








50 フォトアルバム

17 市政インフォメーション

48 伝言板

16 情報 Pick Up
11月５日から住民票やマイナンバーカードなどに
旧姓併記が可能に　など

23 暮らしのガイド 情報プラザ
24 催し・イベント
34 健康
39 募集・求人

32 講座・教室
35 スポーツ
40 高齢者

44 子育て応援情報　すくすくPARK

42 教育特集　
家庭学習を支援

47 農林業祭

49 たかつき歴史アラカルト
防災コラム

特　集

愛する、私の推し古墳
10 クローズアップ

人権特集
子どもと考える 
スマホとの付き合い方

11月10日㈰～19日㈫
クローズアップＮＯＷ
自然の中で豊かな心を育む　樫田小学校

たかつき旅のしおり　まちかど散歩　
三島古墳群

クローズアップNOW
　今城塚古代歴史館　秋季企画展
　「高槻の西国街道」
わくわくヘルシークッキング
給食deおうちごはん

11月1日㈮～9日㈯ 11月20日㈬～30日㈯
クローズアップNOW
市長が紹介！高槻のココ
市役所窓口リニューアル

みんなおいでよ！手あそびひろば
　YMCAたかつきあま保育園

ＣＡＴＶ

sk0902

11 月１日㈮～９日㈯

クローズアップＮＯＷ
今城塚古代歴史館　秋季企画展「高槻の西国街道」

わくわくヘルシークッキング
給食 deおうちごはん

11 月 10 日㈰～ 19 日㈫

クローズアップＮＯＷ
自然の中で豊かな心を育む樫田小学校

たかつき旅のしおり
まちかど散歩

11 月 20 日㈬～ 30 日㈯

クローズアップＮＯＷ
きれいになりました！市役所窓口

みんなおいでよ！手あそびひろば
YMCAたかつきあま保育園

※ 9月末現在（前月比）
高槻市人口  351,642人（−2）   世帯数  160,775世帯（+57）

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

広報たかつき11月号
令和元年11月1日発行

　11月１日㈮から29日㈮まで「たかつ
きアート博覧会」がJR高槻駅や阪急高槻
市駅周辺などで開催されます。17日㈰に
はライブペイントや音楽ライブ、はにわ
パレードなどイベントが盛りだくさん。
街中に広がるアートを満喫しましょう。
問�合先…同実行委員会（産業振興課内 

☎674・7411）
※詳細は同実行委員会ホームページか産業振興
課などで配布するパンフレットをご覧ください

巨 大 絵 画
アーケード展

キャンドルナイト

11/17（日）はイベント盛りだくさん

その他
●�ウインドウアート�

10月29日㈫～11月26日㈫＝えきちかギャラリー（JR高
槻駅南側地下通路）▷11月１日㈮～29日㈮＝野村證券
㈱（紺屋町）

●�にしのあきひろ氏個展 
　お笑い芸人・キングコングの西野さんが手がける絵本
を展示。 
「えんとつ町のプペル」光る絵本展 
10月30日㈬～11月11日㈪の午前10時～午後６時30
分（11日は４時30分まで）に松坂屋高槻店で。300円
（小学生以下無料。市外在住は500円） 
「チックタック～約束の時計台」 
光る絵本展と光る温泉宿 
11月３日㈷～10日㈰の午後３時～８時＝旧かじか荘
（塚脇五） 
11月17日㈰～24日㈰の午後3時～8時＝樫田温泉 
※いずれも土・日曜日、祝日は正午から

た か つ き 　 　
ア ー ト 博 覧 会

（前夜祭）

11 / 1 (金 )～29 (金 )
　 � 高槻センター街会場

1 1 / 1 6 (土 )午後1時～8時
（午後5時点灯）
　 � 弁天公園（白梅町）会場

ライブペイント
正午～午後３時

阪急高槻市駅高架下広場会場

はにわパレード
※事前申込優先

午後１時～４時
高槻センター街～
アクトドーム（芥川町一）

会場

夢描け！　　　　　
パラパラ漫画甲子園
午前11時から

アクトドーム（芥川町一）会場

TA K AT S U K I
唄まきsta t ioN
午後２時～５時

川坊堂、月陽、ともき、
まぁま　ほか出演

会場 アクトドーム（芥川町一）

0809
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　SNSは、ソーシャル・ネ
ットワーキング・サービ
ス（Social Networking 
Service）の略で、登録され
た利用者同士が交流できる
Webサイトの会員制サー
ビスのことです。

　
情
報
化
が
急
速
に
進
展
し
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
「
ス
マ

ホ
」
）
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

機
器
は
、
友
だ
ち
や
家
族
と
の
連

絡
手
段
と
し
て
、
ま
た
ゲ
ー
ム
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
楽
し
み
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
い

じ
め
や
誹
謗
（
ひ
ぼ
う
）
・
中
傷

の
よ
う
な
、
子
ど
も
が
加
害
者
に

も
被
害
者
に
も
な
る
問
題
、
ま
た

ス
マ
ホ
の
危
険
性
を
十
分
に
理
解

せ
ず
起
こ
る
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
の
現
状

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
子
ど
も

た
ち
が
ス
マ
ホ
と
ど
う
向
き
合
っ

て
い
け
ば
よ
い
か
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

問
合
先
…
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
（
☎
６
７
４
・
７
５
７
５
）

　
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
携
帯

ゲ
ー
ム
機
な
ど
か
ら
、
誰
も
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
時

代
。
内
閣
府
の
平
成
30
年
度
の
調

査
に
よ
る
と
、
10
〜
17
歳
の
う

ち
、
約
93
％
が
そ
れ
ら
の
機
器
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
ス
マ
ホ
の
利

用
率
は
小
学
生
約
35
％
、
中
学
生

約
63
％
、
高
校
生
約
93
％
で
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
市
内
の
全
中
学
校
で
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
も
、携
帯
電
話
と
ス
マ
ホ

を
合
わ
せ
た
所
持
率
は
平
成
26
年

度
に
は
約
６
割
だ
っ
た
も
の
が
、平

成
29
年
度
に
は
８
割
を
超
え
、中

学
生
に
も
ス
マ
ホ
が
急
速
に
普
及

子どもと考える
市
内
中
学
生
8
割
以
上
ス
マ
ホ
な
ど
利
用

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
も

　
ス
マ
ホ
な
ど
は
便
利
で
役
立
つ

反
面
、子
ど
も
た
ち
を
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
む
危
険
も
潜
ん
で
い
ま

す
。ま
た
ス
マ
ホ
依
存
や
炎
上
問

題
な
ど
、子
ど
も
た
ち
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
関
係
は
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
情
報
を
上
手
に
活
用
す
る
力

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。
相
談
機

関
の
職
員
や
研
究
者
か
ら
話
を
聞

き
ま
し
た
。

データで見る中学生のネット事情
※平成29年度に市内全中学校から1,775人を抽
出して調査。グラフ2は「ネットでの関わりで困っ
たことがある」と回答した16％の人からの回答

　府教育センターで児童・生徒や保護者、教職員から相談を受ける平野さん。最近の相談には、スマホの利用
によって生じるトラブルが増えていると話します。

　府内の中学生、高校生を対象にした
LINE（ライン）相談を平成30年度から始
めました。昨年度50日間に1,610件もの
アクセスがあり、多くの相談が寄せられ
ました。その中にはスマホの利用によっ
て生じるトラブル相談も多くあります。
　ラインやツイッター、ユーチューブな
どのSNSで、友だちとけんかして、いじめ
られたり、勝手に画像・動画をアップされ
たり…などの相談がありますが、原因は
ささいなことや、SNSに対する理解が不
足している場合がほとんどです。悪質・緊

急の場合は、警察や法務局など関連機関
と連携します。
　相談に応じる際は、傾聴を大切にし、本
人が問題の解決に向けて行動できるよ
う、適切な道筋を一緒に考え、支援しま
す。相談すると、気分が晴れてすぐに解決
することもあります。
　また「誰かに話を聞いてほしい」と思っ
ても、親や友だち、先生など身近な人には
相談しにくいこともあります。どんな悩
みでも気軽に相談してください。
※相談窓口は13ページ掲載

（グラフ１）インターネットの使用時間

（グラフ２）インターネットで困ったこと

府教育センター
教育相談室
平野加奈子さん

相談者が解決に向かえるよう支援

スマホとの付き合い方
人権特集～インターネットと子どもの人権クローズアップ

SNSって？

21時まで
22 時まで
23 時まで
0 時まで
0 時以降

悪口・仲間外れ

画像をアップされた

ゲームやＳＮＳを
やめられない
その他

中学生・高校生はLINEでも相談できます
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　インターネットは、便利な一方で使い方を間違えると、人の心を傷付ける「凶器」にもなり、使い方次第で
「加害者」にも「被害者」にもなる恐れがあります。ここでは、実際にあったトラブルなどを紹介します。

子
ど
も
と
話
し
合
い
　

�
納
得
す
る
ル
ー
ル
作
り
を

子
ど
も
と
ス
マ
ホ
の
実
態

　
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な
ふ
う
に

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
「
ア
プ
リ
」
）
を
使
っ
て

い
る
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
例
え
ば
ス
テ
メ
（
ス
テ
ー
タ
ス

メ
ッ
セ
ー
ジ
）
は
、
ラ
イ
ン
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
内
で
、
現
在
の
自
分

の
気
持
ち
や
状
況
を
表
現
で
き
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
で
す
が
、
こ
れ

が
い
じ
め
の
温
床
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
あ
る
子
ど
も
が
ス
テ
メ

に
、
「
話
し
か
け
る
な
」
「
う
ざ

い
」
な
ど
と
投
稿
し
、
誰
に
向
か

っ
て
言
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い

よ
う
に
見
せ
つ
つ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
対
象
と
な
っ
た
子
ど
も
に
は
分

か
る
よ
う
な
書
き
方
で
誹
謗
（
ひ

ぼ
う
）・
中
傷
し
ま
す
。
対
象
者

の
目
の
前
で
行
う
必
要
が
な
い
た

め
、
リ
ア
ル
な
世
界
の
い
じ
め
よ

り
も
や
り
や
す
く
、
過
激
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
動
画
の
配
信
ア
プ
リ
も

　
次
々
と
新
し
い
ア
プ
リ
が
登
場

す
る
中
、
多
く
の
親
や
先
生
が
つ

い
て
い
け
ず
、
子
ど
も
が
何
を
し

て
い
る
の
か
十
分
に
把
握
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も

に
ネ
ッ
ト
上
で
困
っ
た
こ
と
が
起

き
て
も
、
相
談
相
手
に
な
り
難

く
、
子
ど
も
た
ち
は
身
近
な
人
に

相
談
で
き
ず
に
ネ
ッ
ト
の
中
で
解

決
し
よ
う
と
し
、
深
み
に
は
ま
っ

て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
大
人
も
そ
の
楽
し
さ
と
リ
ス
ク

を
知
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
た
ち

の
実
情
も
理
解
し
、
子
ど
も
が
ス

マ
ホ
を
上
手
く
安
全
に
使
え
る
よ

大
変
人
気
が
あ
り
ま
す
が
、
実
名

で
、
学
校
な
ど
で
撮
影
し
て
い
る

も
の
を
ア
ッ
プ
す
る
と
、
す
ぐ
に

個
人
が
特
定
さ
れ
ま
す
。
意
図
せ

ず
子
ど
も
が
被
害
を
受
け
る
き
っ

か
け
と
な
り
う
る
状
況
に
あ
る
の

で
す
。

い
じ
め
に
繋
が
る
こ
と
も

　
自
分
の
使
っ
て
い
る
ア
プ
リ
に

は
、
ど
ん
な
危
険
性
が
あ
る
の

か
、
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
文

字
で
の
気
持
ち
の
や
り
取
り
は
難

　　　 兵庫県立大学　准教授　 
竹内和雄さん

中学教諭、教育委員会指導主事を経て
2012年から現職。 
いじめや子どもとネット問題などを研究 

実
情
を
理
解
し 

相
談
さ
れ
る
存
在
に

使い方を間違えると加害者にも被害者にもなる

う
一
緒
に
考
え
る
こ
と
、
子
ど
も

が
大
人
を
信
頼
し
、
相
談
で
き
る

環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守
る

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
活
用
を

　
親
子
で
話
し
合
い
、
ル
ー
ル
を

作
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
こ
で

大
切
な
の
は
、
大
人
だ
け
の
価
値

観
で
子
ど
も
の
考
え
を
最
初
か
ら

否
定
し
な
い
で
、
子
ど
も
の
言
い

分
を
し
っ
か
り
聞
い
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
。
大
人
が
心
配
し
て
い
る

こ
と
も
伝
え
、
相
談
し
な
が
ら
、

子
ど
も
が
実
行
で
き
、
納
得
で
き

▶通信アプリや SNSなどのいじめ

▶児童ポルノ・リベンジポルノ

困ったときは一人で
悩まず相談しよう

大阪法務局
●子どもの人権110番
☎0120・007・110

（平日午前8時30分～午後5時15分）
●インターネット人権相談窓口

府教育センター（☎06・6607・7014）
●�すこやかホットライン
☎06・6607・7361

（月～金曜日の午前9時30分～午後5時30
分、祝日・年末年始は休み）
FAX06・6607・9826
メールアドレス
sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp

（24時間受け付け、回答は後日）
●�LINE相談窓口（すこやか相談＠大阪府）

（対象は府内の中学校、高等学校、支援学校中
学部・高等部の生徒）
来年1月27日㈪までの毎週月曜日午後6時～
9時

市教育センター
●�電話教育相談
☎673・0783

（月～金曜日の午後0時30分～4時30分、祝
日・年末年始は休み）
市教育指導課
●�はにたんの子どもいじめ110番�
（QRコード）

児童ポルノ被害
　ある人気歌手のファン交流サイトで知り合
った人から、裸の写真を送ってくれたらライブ
のチケットをあげると言われ、撮って送ったとこ
ろ、その後、相手と連絡が取れなくなった。

▶個人情報の無断掲載
　無断で他人の名前や住所、写真などをインターネッ
トに公開することはプライバシーの侵害にあたりま
す。

▶デマ・フェイクニュースの拡散
　事実と異なるウソの情報を、安易に信じてSNSにシ
ェアした結果、本来は無関係な人が誹謗・中傷されるな
ど重大な人権侵害を引き起こすことがあります。

▶著作権侵害
　他人が作った著作物を無断でインターネット上に掲
載したり、違法配信されていると知りながらダウンロ
ードしたりすることは、刑罰の対象になります。

リベンジポルノ被害
　交際相手の言われるままに、裸の写真を撮
らせてしまった。相手と別れた後、その写真が
ネット上で公開されていた。

ネットいじめ
　メッセージを読んだのに、返信
しなかったことがきっかけで、怒
った親友がネット上に自分に対す
る嫌味や悪口を繰り返し投稿。そ
のうちクラスメイトからも無視さ
れるようになった。

例えば 例えば

例えば

例えば

通信アプリの仲間外れや
誹謗・中傷
　通信アプリのグループから外さ
れたり、ネット上で陰湿な悪口が
書き込まれ、それが拡散した。

る
ル
ー
ル
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
」
で
子
ど
も
に
適
し
た
ア
プ
リ

利
用
に
制
限
す
る
な
ど
、
ス
マ
ホ

の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
マ
ホ

利
用
に
つ
い
て
、
友
だ
ち
の
保
護

者
と
の
間
な
ど
で
話
し
合
い
、
同

じ
よ
う
な
ル
ー
ル
を
決
め
共
有
し

て
お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

親
が
ま
ず
、
ス
マ
ホ
の
良
い

面
、
悪
い
面
を
理
解
し
、
ル
ー
ル

を
決
め
る
な
ど
、
子
ど
も
を
人
権

侵
害
か
ら
守
り
、
子
ど
も
た
ち
が

お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
よ
う
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

インターネット人権相談　　検索

クローズアップ　子どもと考えるスマホとの付き合い方

ネットトラブル事例

し
く
、
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
勘
違
い
か
ら
、
友

だ
ち
関
係
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
い
じ
め
に
繋
が
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
不
特
定
多
数
の
人
が
、
自

分
が
ア
ッ
プ
し
た
画
像
や
動
画
、

コ
メ
ン
ト
を
見
て
い
る
こ
と
、
一

度
ア
ッ
プ
し
た
も
の
は
削
除
し
て

も
ネ
ッ
ト
上
に
残
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
認
識
し
、
特
に
ネ
ッ
ト

上
に
情
報
を
載
せ
る
と
き
は
慎
重

に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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ス�

マ
ホ
を
ど
う
使
う
か�

自
分
た
ち
で
考
え
る

講
演
会
や
パ
ネ
ル
展
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
平
成
28
年
に
柳
川
中
学
校
の
生
活
委
員
を
中
心
に
作
成
し
た
柳
川
中
Ｓ
Ｎ
Ｓ
マ
ナ

ー
（
以
下
「
柳
川
マ
ナ
ー
」
）
。
「
や
な
が
わ
ま
な
ー
」
を
頭
文
字
に
、
「
や
り
と

り
す
る
な
ら
10
時
ま
で
！
」
な
ど
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
３
年
の
生
徒
た
ち
に
柳
川
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　
「
毎
日
、柳
川
マ
ナ
ー
を
見
て
い

る
の
で
、意
識
は
し
て
い
ま
す
」。

平
成
28
年
に
で
き
た
柳
川
マ
ナ

ー
。翌
29
年
か
ら
は
階
段
な
ど
に

掲
示
し
、生
徒
た
ち
に
浸
透
し
て

い
る
よ
う
で
す
。「
ス
マ
ホ
は
、学

校
に
は
持
っ
て
き
て
い
な
い
け
れ

ど
、ほ
ぼ
み
ん
な
持
っ
て
い
ま
す
。

で
も
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。自

分
で
考
え
て
い
ま
す
」。

使
う
時
間
は
自
分
で
管
理

　

す
ぐ
返
信
し
な
け
れ
ば
と
思

い
、勉
強
中
も
使
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、使
う
時
間
は

自
分
た
ち
で
管
理
し
て
い
る
よ
う

で
す
。「
受
験
の
た
め
に
ア
プ
リ
や

ゲ
ー
ム
を
削
除
し
て
、使
う
機
会

を
減
ら
し
て
い
ま
す
。夜
に
き
た

ラ
イ
ン
を
翌
朝
に
返
信
し
て
も
、

友
だ
ち
同
士
で
理
解
し
て
い
る
の

で
、仲
が
悪
く
は
な
り
ま
せ
ん
」。

　
ま
た「
顔
が
見
え
な
い
関
係
は

怖
い
」と
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
控
え

て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
。

送
信
す
る
前
に

相
手
の
こ
と
を
考
え
て

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
と
き
や
、写

真
を
ア
ッ
プ
す
る
と
き
は
、特
に
注

意
し
て
い
る
よ
う
で
す
。「
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
写
真
を
ア
ッ
プ

す
る
と
き
は
、相
手
に
了
解
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。ラ
イ
ン
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
は
、送
信
す
る
前
に
、相
手
に

ど
う
受
け
取
ら
れ
る
か
、よ
く
考

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

友
だ
ち
関
係
を
壊
さ
な
い

　

柳
川
マ
ナ
ー
が
あ
る
こ
と
で
、

皆
が
ス
マ
ホ
と
の
付
き
合
い
方
を

意
識
し
始
め
、周
囲
へ
の
配
慮
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ま

た
親
や
友
人
か
ら
も
、ス
マ
ホ
の

利
用
に
対
し
て
理
解
し
て
も
ら
い

や
す
い
環
境
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
ス
マ
ホ
で
友
だ
ち
関
係
を
壊
し

た
く
な
い
。や
っ
ぱ
り
直
接
友
だ
ち

と
話
す
の
が
楽
し
い
」。

　
「
で
も〝
ま
い
つ
き
５
日
は
ノ
ー

ス
マ
ホ
！
〟は
、ち
ょ
っ
と
き
つ
い

…
」と
み
ん
な
苦
笑
い
。今
後
必
要

な
ら
ル
ー
ル
を
見
直
し
、自
分
た

ち
に
合
っ
た
も
の
を
作
る
こ
と
も

検
討
し
て
い
ま
す
。

　　

生
徒
た
ち
は
ス
マ
ホ
と
ど
う

付
き
合
う
の
か
自
ら
考
え
て
い
ま

す
。子
ど
も
も
大
人
も
自
分
の
こ

と
と
し
て
捉
え
、ス
マ
ホ
と
子
ど

も
た
ち
の
ち
ょ
う
ど
よ
い
関
係
を

築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

① 柳川マナー 
・やりとりするなら10時まで ・ながらスマホはやめましょう 
・がぞうのアップは慎重に ・わるぐち絶対書きません 
・まいつき５日はノースマホ ・なかま外しは許しません 
・1人で抱え込まないで

② 柳川マナーについて話し合う

柳川中SNSマナー

１

２

　国は12月4日～10日を人権週間と定め、世界人権宣言の意義を訴
え、人権尊重の意識を広めるために、さまざまな人権啓発行事を行っ
ています。市でも、人権の意義や重要性について考え、人権課題への
理解を深める場として、下記のイベントを開催します。人権を考える
きっかけに、ぜひご参加ください。

日�程…12月13日㈮・14日㈯の午前10時～
午後7時（14日は午後5時まで）
会�場…生涯学習センター1階展示ホール
内�容…インターネットと人権に関するパネ

ル展示、市民から募集した人権週間記念
啓発作品の入選作品展（標語・絵画・作文）
問�合先…市人権まちづくり協会（☎647・

7825）

そのほかの催し

日�時…12月14日㈯午後2時～4時　※無料、
手話通訳・要約筆記あり
会�場…生涯学習センター2階多目的ホール
講�師…お笑い芸人・スマイリーキクチさん（写

真）
定�員…先着300人、当日直接、会場へ　※保育

あり（3歳～就学前、5人。
申込期間は11月5日㈫～
12月9日㈪）
問�合先…市人権まちづく

り協会（☎647・7825）
※人権週間記念啓発作品
の表彰式も合わせて開催

インターネットと人とのかかわり合い
～突然、僕は殺人犯にされた

人権講演会�LGBT ～誰もが自分らしく生き
られる社会を目指して
日�時…11月22日㈮午後6時30分～8時　 

※無料、手話通訳あり
会�場…春日ふれあい文化センター
定�員…先着100人、当日直接、会場へ　※保育

あり（小学3年生以下、5人。申込期間は11
月5日㈫～15日㈮）
問�合先…春日ふれあい文化センター（☎

671・9604）

フェスタ・ヒューマンライツ
日�時…12月1日㈰午前9時30分～午後3時
会�場…富田ふれあい文化センター、富田青少

年交流センター、サニースポット（富田町
四）　※当日直接、会場へ
内�容…舞台発表、スタンプラリー　など
問�合先…同実行委員会（富田ふれあい文化セ

ンター内☎694・5451）

人権週間特設相談
日�時…12月14日㈯午後2時～4時
会�場…男女共同参画センター（クロスパル高

槻内）　※当日直接、会場へ。電話相談（☎
685・3748）も可
問�合先…人権・男女共同参画課(☎674・

7575)

街頭啓発
日�時…11月28日㈭午後５時45分から
場�所…市内のJR・阪急各駅周辺
問�合先…人権・男女共同参画課（☎674・

7575）

人権週間

12
4～10

各
教
室
や
階
段
に

掲
示
し
て
い
る
よ
！

人権を考える市民のつどい　講演会 人権パネル展

クローズアップ　子どもと考えるスマホとの付き合い方

インターネットと人権侵害
消せない！考えよう�その書き込み

テーマ
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市
は
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
市
民
会

議
と
共
催
で
、11
月
24
日
㈰
に
市

内
南
西
地
域
で
大
規
模
地
震
を
想

定
し
た
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。同
訓
練
で
は
下
記
の
避
難
所

を
開
設
し
、避
難
所
の
運
営・開
設

訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

訓
練
を
行
う
避
難
所
…
寿
栄
小
、

　
11
月
12
日
〜
25
日
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期

間
で
す
。ま
た
、11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で
も
あ
り
、Ｄ
Ｖ

と
虐
待
は
密
接
に
関
わ
り
合
っ
て

い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
が
あ
る
家
庭
で
育
つ
こ
と

で
、子
ど
も
は
配
偶
者
間
の
力
関

係
を
感
じ
取
り
ま
す
。男
の
子
は

父
親
を
、女
の
子
は
母
親
を
身
近

な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
成
長
す

る
た
め
、父
親
が
加
害
者
で
あ
っ
た

場
合
、男
の
子
は
Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
、

富
田
小
、玉
川
小
、五
百
住
小
、柳
川

小
、津
之
江
小
、第
三
中
、如
是
中
、

第
七
中
、寿
栄
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、三
箇
牧
公
民
館

※
芝
生
小
、丸
橋
小
、如
是
小
、如
是

公
民
館
は
避
難
者
の
受
け
付
け
だ

け
実
施

問
合
先　
危
機
管
理
室

�

☎
６
７
４
・
７
３
１
４

女
の
子
は
Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
な
り
や

す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
は
配
偶
者
間
の
問
題
だ
け

で
は
な
く
、子
ど
も
に
も
影
響
を

与
え
ま
す
。Ｄ
Ｖ
に
悩
ん
で
い
る
人

は
、ま
ず
は
左
欄
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

�

人
権・男
女
共
同
参
画
課

☎
６
７
４
・
７
５
７
５

啓
発
展
示

日
程・会
場
…
11
月
１
日
㈮
〜
29

日
㈮
＝
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
、総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
南
通
路

　
市
は
都
市
の
将
来
像
の
基
本
的

な
考
え
方
を
示
す
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
定
に
伴
い
、
パ

ネ
ル
を
展
示
し
て
意
見
を
伺
う
地

区
別
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
内
容
…
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
概
要
、市
の
今
昔
写
真
な
ど

日
程
・
会
場
…
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
。
11
月
16
日
㈯
・

17
日
㈰
＝
富
田
公
民
館
▽
18
日
㈪

〜
21
日
㈭
＝
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階

南
側
通
路
▽
22
日
㈮
・
23
日
㈷
＝

イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄
三
）
▽

24
日
㈰
・
25
日
㈪
＝
関
西
ス
ー
パ

ー
西
冠
店
▽
26
日
㈫
＝
今
城
塚
公

民
館
▽
27
日
㈬
＝
三
箇
牧
公
民
館

▽
28
日
㈭
＝
樫
田
支
所
▽
29
日

㈮
・
30
日
㈯
＝
服
部
図
書
館　

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
ミ
ニ

説
明
会
あ
り

問
合
先　
都
市
づ
く
り
推
進
課

�

☎
６
７
４
・
７
５
５
２

「女性の人権ホットライン」
強化週間
　国は、下記の日程で同強化週間を実
施。平日の受付時間延長に加え、土・日
曜日の電話相談を行います。
日�程…11月18日㈪～24日㈰の午前8

時30分～午後7時（23日㈷・24日㈰
は午前10時～午後5時）

電�話番号…☎0570・070・810

ＤＶ相談【面談】
日�程…月～金曜日の午前9時30分～午

後5時15分
相�談予約電話…☎674・7689
女性一般相談
相�談・面接予約電話…☎674・7593
電�話…火・金曜日の午前9時30分～正

午、午後1時～4時30分（受け付けは
４時まで）

面�談（予約制）…火・金曜日の午前9時
30分～正午、午後1時～4時30分

11
月
24
日
南
西
地
域
で

市
民
避
難
訓
練
を
実
施

子
ど
も
も
傷
付
け
る
配
偶
者
間
暴
力

ま
ず
は
相
談
を

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定

地
区
別
懇
談
会
を
開
催

相談窓口

問合先　市民課　☎674・7064

問合先　 
福祉相談支援課くらしごとセンター

　☎674・7767

11
月
５
日
㈫
か
ら
、
住
民

票
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
）
、
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
に
旧
姓
が

併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
婚
姻
な
ど

で
姓
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
で

も
、
従
来
の
姓
が
住
民
票
・
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
に
記
載
さ

れ
る
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
記
載
す
る
こ
と
で
、
各

11
月
か
ら
く
ら
し
ご
と
セ
ン

タ
ー（
福
祉
相
談
支
援
課
内
）で

は
、借
金
や
滞
納
な
ど
、家
計
に

関
す
る
悩
み
の
相
談
支
援
を
行

う
家
計
改
善
支
援
事
業
を
開
始

し
ま
す
。相
談
者
の
家
計
状
況

を
専
門
の
相
談
支
援
員
と一緒

に「
見
え
る
化
」し
て
課
題
を
見

つ
け
る
こ
と
で
、家
計
再
生
の

プ
ラ
ン
や
目
標
を
設
定
し
、自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

仕
事
や
生
活
の
悩
み　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
な
ど
と
連
携
し
対
応

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
失

業
後
、
な
か
な
か
仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い
」
「
子
ど
も
が
ひ
き

こ
も
っ
て
い
て
心
配
」
な
ど
、

種
手
続
き
に
お
い
て
旧
姓
を
証

明
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
旧
姓
併
記

を
行
う
と
、
旧
姓
で
印
鑑
登
録

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

旧
姓
併
記
に
は
申
請
が
必
要

旧
姓
併
記
を
希
望
す
る
場

合
は
申
請
が
必
要
で
す
。
左
記

の
も
の
を
持
っ
て
直
接
、
市
民

課
（
④
番
窓
口
）
か
各
支
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日
…
11
月
５
日
㈫

申
請
に
必
要
な
も
の
…
併
記
し

た
い
旧
姓
が
記
載
さ
れ
て
い
る

戸
籍
か
ら
現
在
の
姓
が
記
載
さ

れ
て
い
る
戸
籍
ま
で
の
全
て
の

戸
籍
謄
本
な
ど
▽
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
）
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
、
通
知
カ
ー
ド

● 家計収支の改善のため、収
入や支出を見直し

● カードローンや消費者ロ
ーンなどの借金の問題に
対して債務整理

● 光熱水費や家賃、税などの
滞納解消のための検討

家計改善支援事業で
� できること

仕
事
や
生
活
に
対
す
る
悩
み
へ

の
相
談
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
。
同
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
し
た

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
や
各

担
当
部
署
と
連
携
し
な
が
ら
、

課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
一
人

一
人
に
合
っ
た
支
援
を
行
い
ま

す
。
左
欄
の
よ
う
な
悩
み
が
あ

れ
ば
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

くらしごとセンター
こんな悩み、ありませんか？

☎６７４・７７６７
借金の返済が困難に
なった

病気になってこ
れからの生活や
治療費が心配

そのほか
• クレジットカードに頼る生活で支払いが困
難に
• お金のことを誰にも相談できず苦しい
• 働きたいけれど長い間仕事から遠ざかっ
ているので不安

　など

失業後、なか
なか仕事がみ
つからない

相談
無料

11月５日から住民票やマイナンバーカードなどに
旧姓併記が可能に

借金や滞納など家計の悩み
くらしごとセンターにご相談ください

16

01

02

マイナンバーカード住民票
※ すでに同カードを持っている

場合の例

こんなときに役立つ
・ 就職や転職時など、仕事の

場面でも旧姓で本人確認が
できる

・ 各種契約や銀行口座の名義
に旧姓が使われる場面で、
証明に使える

ここに
旧姓を
表示

ここに
旧姓を
表示
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児
童
虐
待
と
は
、
子
ど
も
の
身

体
や
心
を
傷
付
け
、
子
ど
も
の
成

長
を
妨
げ
る
行
為
で
す
。
虐
待
に

よ
る
死
亡
事
例
は
全
国
で
年
間
50

件
を
超
え
、
１
週
間
に
１
人
の
子

ど
も
が
命
を
落
と
し
て
お
り
、
現

代
の
社
会
問
題
と
い
え
ま
す
。

　
児
童
虐
待
は
保
護
者
１
人
や
１

つ
の
機
関
で
解
決
で
き
る
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
に
い
る
人

が
虐
待
に
気
付
き
、
行
政
・
関
係

機
関
が
協
力
し
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
児
童
虐
待
を
防

ぎ
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る

た
め
、
ま
ず
は
左
欄
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
６
８
６
・
５
３
６
３

年
末
調
整
説
明
会

　
令
和
元
年
分
の
年
末
調
整
の
仕

方
、
法
定
調
書
の
作
成
方
法
な
ど

に
つ
い
て
解
説
。
ま
た
年
末
調
整

関
係
書
類
を
配
布
。

日
時
…
11
月
19
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時　
※
無
料
。
当
日
直
接
、
会

場
へ

会
場
…
高
槻
現
代
劇
場
大
ホ
ー
ル

※
車
で
の
来
場
不
可

対
象
…
市
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者

問
合
先
…
茨
木
税
務
署
（
☎
０
７

２
・
６
２
３
・
１
１
３
１
、
自
動

音
声
案
内
「
２
」
を
選
択
）

●�市児童虐待等防止連絡会議事務局（子育て総合支援セン
ター内） 
☎686・5363＝月～金曜日の午前9時～午後5時15分
（祝日・年末年始除く）
●�児童相談所全国共通ダイヤル�

☎189（いちはやく）＝24時間365日　※一部IP電話
からはつながりません
●�府吹田子ども家庭センター 

☎06・6389・3526 
☎06・6389・2099＝虐待通告専用電話 
いずれも月～金曜日の午前9時～午後5時45分（祝日・
年末年始除く） 
※夜間・休日の虐待通告は☎072・295・8737

悩んでいる大人も相談を
●�児童虐待防止集中電話相談 

☎06・6762・0088=11月1日㈮～5日㈫の午前11時
～午後8時

　11月は「子ども・若者育成支援強調月
間」です。未来をつくる青少年が健やかに
成長することは、私たちみんなの願いで
す。社会が一体となって、よりよい社会環
境づくりを目指しましょう。同月間に合わ
せて右記のイベントを開催します。

市民の集い～子どもの心を育てるかかわり
　友だちや親、自分自身を大切に考えられる人へと子ども
を育てるために必要な関わり方についての講演会です。
日時…11月16日㈯午後2時～3時30分　※無料
会場…生涯学習センター１階展示ホール
講師…常磐会学園大学教授・佐谷力さん
定員…先着200人、当日直接、会場へ
問合先…地域教育青少年課（☎674・7654）

　市は、市内で飲食店・小売店を新規出店する人が
店舗改装費の補助を受けられる「高槻魅力あるお店
応援プロジェクト」の募集を行っています。
補�助内容…店舗改装費の2分の1（最大50万円）
対�象・条件…次の全てを満たす人。市内で店舗を賃

借または取得し、飲食店および小売店を新規出店
する▷同制度を利用したことがない▷事業に必要
な許認可などの出店に関する法的要件を満たして
いる　など
応�募方法…12月20日㈮午後5時までに事業計画書

を持って直接、産業振興課（☎674・7411）
へ。事業計画書は同課、市ホームページで配布

議
会
日
程

令
和
元
年
第
５
回
市
議
会
定
例
会

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。
な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
25
日
㈪
、
12
月
11
日
㈬
＝
議
会

運
営
委
員
会
▽
11
月
28
日
㈭
、
12
月

２
日
㈪
・
16
日
㈪
・
17
日
㈫
＝
本
会

議
▽
12
月
４
日
㈬
＝
文
教
に
ぎ
わ
い

委
員
会
、
福
祉
企
業
委
員
会
▽
12
月

５
日
㈭
＝
市
民
都
市
委
員
会
、
総
務

消
防
委
員
会
。
議
会
事
務
局
（
☎
６

７
４
・
７
２
１
３
）
。

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

景
観
審
議
会　
景
観
賞
の
選
考
。
11

月
５
日
㈫
午
後
２
時
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
都
市
づ

く
り
推
進
課
（
☎
６
７
４
・
７
５
５

２
）

社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者
福
祉
専
門

分
科
会　
市
営
バ
ス
高
齢
者
無
料
乗

車
制
度
な
ど
。
11
月
５
日
㈫
午
後
２

時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教
育
委

員
会
室
で
。
長
寿
介
護
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
６
６
）

社
会
福
祉
審
議
会
障
が
い
者
福
祉
専

門
分
科
会　
手
話
言
語
条
例
（
案
）

な
ど
。
11
月
6
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。

障
が
い
福
祉
課
（
☎
６
７
４
・
７
１

６
４
、
FAX
６
７
４
・
７
１
８
８
）

社
会
福
祉
審
議
会
児
童
福
祉
専
門
分

科
会　
第
三
次
ひ
と
り
親
家
庭
等
自

立
促
進
計
画
の
進
捗
状
況
な
ど
。
11

月
８
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
子
ど
も

育
成
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
６
９
）

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
の
抹
消
な
ど
。
11
月
13

日
㈬
午
後
2
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
で
。
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・

７
６
７
６
）

自
殺
対
策
連
絡
協
議
会　
自
殺
対
策

の
推
進
。
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時
か

ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室

で
。
保
健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９

３
３
２
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。
11
月
15

日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
４
２
１
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。
11
月
19
日
㈫
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。
教
育
総
務
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
２
０
）

産
業
振
興
審
議
会　
企
業
立
地
促
進

条
例
の
改
正
な
ど
。
11
月
25
日
㈪
午

後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本
館
３
階

第
２
委
員
会
室
で
。
産
業
振
興
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議　
第
二
次
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
策

定
な
ど
。
11
月
25
日
㈪
午
後
２
時
か

ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会

室
で
。
保
育
幼
稚
園
事
業
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
９
２
）

自
動
車
運
送
事
業
審
議
会　
自
動
車

運
送
事
業
の
経
営
の
改
善
。
11
月
27

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
３

階
第
２
委
員
会
室
で
。
交
通
部
総
務

企
画
課
（
☎
６
７
７
・
３
５
０
７
）

税
の
パ
ネ
ル
展
・
相
談
会

　
11
月
11
日
〜
17
日
の
税
を
考
え

る
週
間
に
合
わ
せ
て
、
パ
ネ
ル
展

示
と
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
無
料
。

市
税
パ
ネ
ル
展　
11
月
11
日
㈪
〜

15
日
㈮
（
15
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
に
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
㉑
〜

㉕
番
窓
口
前
な
ど
で
。
税
制
課

（
☎
６
７
４
・
７
１
３
９
）

税
金
相
談　
税
理
士
に
よ
る
無
料

相
談
。
11
月
12
日
㈫
〜
14
日
㈭
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時
（
14
日
は
３
時
ま
で
）
に
総

合
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で
。
茨

木
税
務
署
（
☎
０
７
２
・
６
２

３
・
１
１
３
１
）

入
浴
時
の
救
急
事
故
に

ご
注
意
を

　
11
〜
４
月
は
入
浴
中
の
事
故
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。平

成
30
年
に
は
市
内
で
43
人
が
入

浴
中
の
突
然
死
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。入
浴
中
は
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、入
浴
中
に

意
識
を
失
う
な
ど
万
が
一
事
故
が

発
生
し
た
場
合
は
、浴
槽
の
栓
を

抜
き
、あ
ご
を
風
呂
ふ
た
に
置
く

な
ど
し
て
気
道
を
確
保
し
、す
ぐ

に
１
１
９
番
で
救
急
車
を
要
請
し

て
く
だ
さ
い
。

対
策
…
浴
室
の
温
度
が
低
く
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
▽
お
湯
の
温
度
は

39
〜
41
度
に
し
、長
湯
し
な
い
▽
心

臓
や
肺
の
慢
性
疾
患
、高
血
圧
症
を

持
つ
人
は
半
身
浴
が
よ
い
▽
気
温
の

低
い
日
は
早
め
に
入
浴
す
る
▽
食

事
直
後
や
深
夜
に
入
浴
し
な
い

問
合
先
…
救
急
課（
☎
６
７
４・７

９
７
９
）

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。体
重
50
㌔
㌘
以
上
、

男
性
17
〜
69
歳
、
女
性
18
〜
69

歳
（
65
〜
69
歳
は
60
〜
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
必
要
）。

日
程
・
会
場
…
11
月
24
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時
＝
Ｊ
Ｒ
摂
津
富
田
駅
南
側

▽
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
＝

イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄
三
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

虐
待
と
思
っ
た
ら
連
絡
を

児童虐待の相談先

子ども・若者育成支援強調月間

高槻魅力あるお店
応援プロジェクト

出店者
を
募集

お
知
ら
せ

9月の寄付（敬称略）
市ふるさと寄附金…2,322,160 円（71件） 

内訳…【個人】中橋聖介＝ 50,000 円
▷沼田孝＝10,000 円▷竹本四郎＝
50,000 円▷竹本惠子＝ 50,000 円【団
体】株式会社光洋＝36,160 円▷本行
寺＝196,000 円　ほか　※詳細は市
ホームページに掲載

社会福祉協議会分…堤菊美＝10,000 円
▷藤飯京子＝5,000 円▷匿名＝20,000
円▷匿名＝3,000 円



21 2020

適
正
な
計
量
を

　
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
。

商
店
や
病
院
な
ど
で
取
り
引
き
・

証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
に
は
、

２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
検
査
を
受
け

た
も
の
に
は
合
格
シ
ー
ル
が
貼
ら

れ
て
い
ま
す
。
買
い
物
時
な
ど
で

は
か
り
を
使
用
す
る
と
き
は
、
合

格
シ
ー
ル
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。

家
庭
用
計
量
器
の
無
料
診
断　
11

月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
家
庭
で
使

用
し
て
い
る
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
や

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
の
無
料
診
断

を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
電
話

で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
先
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８

３
・
０
９
９
９
）

地
域
の
消
防
訓
練
に
参
加
な
ど

火
災
予
防
の
意
識
高
め
よ
う

　
11
月
９
日
㈯
〜
15
日
㈮
に
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
地
域
の
消
防
訓
練
に
参
加

す
る
な
ど
、
火
災
予
防
の
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６
７
４
・
７
９
８
５
）

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
で
す
。

国
民
年
金
な
ど
の
公
的
年
金
は
、

現
役
世
代
の
保
険
料
が
高
齢
者
な

ど
の
年
金
を
支
え
る
世
代
間
の
扶

助
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
老
後

や
障
が
い
、
遺
族
に
な
っ
た
と
き

の
た
め
に
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
な
お
、
所
得
減
少
な
ど
で
納
付

が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
っ

て
、
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民

課
（
☎
６
７
４
・
７
０
７
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談

日
程
…
毎
月
第
１
木
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
※
１
月
は
第
２

木
曜
日
。
無
料

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
相
談
日
の
２
日
前
か

ら
当
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
電
話

か
直
接
、
市
民
課
（
①
番
窓
口
☎

６
７
４
・
７
０
７
３
）
へ

国
民
年
金
基
金　
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
し
た
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
公
的
年
金

制
度
。
加
入
な
ど
詳
し
く
は
全
国

国
民
年
金
基
金
大
阪
支
部
（
☎
０

１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２
）
へ

　
住
民
訴
訟
は
、
地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
地
方
公
共
団
体

の
公
金
の
支
出
な
ど
に
対
し
て
、
住
民
が
そ
の
是
正
を
求
め
て
起
こ

す
訴
訟
で
す
。
今
号
で
は
昨
年
９
月
か
ら
今
年
８
月
ま
で
の
間
に
終

結
し
た
住
民
訴
訟
６
件
の
概
要
と
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
８
月
末
時
点
で
係
属
中
の
住
民
訴
訟
は
４
件
で
す
。

問
合
先　
法
務
ガ
バ
ナ
ン
ス
室
☎
６
７
４
・
７
３
２
２

狩
猟
期
間
中
の
入
山
に
注
意

　
11
月
15
日
㈮
〜
来
年
３
月
15
日

㈰
は
狩
猟
期
間
と
し
て
、狩
猟
者

が
銃
や
わ
な
な
ど
で
鳥
獣
の
捕
獲

活
動
を
行
い
ま
す
。ハ
イ
キ
ン
グ

や
山
仕
事
で
山
林
へ
入
る
人
は
、

事
故
防
止
の
た
め
、目
立
つ
色
の

服
の
着
用
や
ラ
ジ
オ・鈴
の
携
帯

な
ど
で
存
在
を
周
囲
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。白
い
タ
オ
ル
は
シ
カ
と

間
違
わ
れ
や
す
い
の
で
使
用
を
控

　
市
で
は
、
市
税
の
滞
納
処
分

と
し
て
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

を
公
売
し
ま
す
。
買
い
受
け
を

希
望
す
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
物
件
明
細
、
参
加
の
手
引

き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

※
中
止
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す日
時
…
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時

か
ら

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
会

議
室

問
合
先
…
収
納
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
５
３
）

市
で
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

11
月
12
日
に
公
売

え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、銃
声
の
す

る
方
向
や
わ
な
設
置
の
標
識
付
近

に
は
近
付
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
農
林
緑
政
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
０
２
）

大
阪
府
最
低
賃
金
9
6
4
円
に

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
府
最
低
賃
金

が
時
間
額
9
6
4
円
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

問
合
先
…
大
阪
労
働
局
（
☎
06
・

６
９
４
９
・
６
５
０
２
）

広
報
縮
刷
版
が
５
０
０
円
に

来
年
３
月
31
日
ま
で
販
売

　
過
去
の
広
報
た
か
つ
き
Ｐ
Ｄ
Ｆ

版
を
収
録
し
た
広
報
縮
刷
版
第
四

巻（
Ｃ
Ｄｰ

Ｒ
Ｏ
Ｍ
）と
第
五
巻（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
）の
価
格
を
各
５
０
０
円（
税
込
）

に
値
下
げ
し
ま
し
た
。販
売
期
間

は
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

収
録
内
容
…
第
四
巻
＝
平
成
５
年

１
月
10
日
号
〜
14
年
12
月
25
日
号

▽
第
五
巻
＝
平
成
15
年
１
月
10
日

号
〜
24
年
12
月
25
日
号

販
売
場
所
…
広
報
室
、
法
務
ガ
バ

ナ
ン
ス
室

問
合
先
…
広
報
室
（
☎
６
７
４
・

７
３
０
６
）

　市は、令和2～4年度の物品・業務委託
（施設管理除く）の「入札参加資格承認申
請」を受け付けます。すでに登録している
事業者も、有効期限が令和元年度末のた
め、申請が必要です。
　なお、建設工事、測量・建設コンサルタ
ント等、施設管理については、今後本誌、
市ホームページでお知らせします。
提�出方法…11月25日㈪～12月6日㈮（消

印有効）に所定の申請書を「簡易書留」
または「書留」で、契約検査課（☎
674・7501）へ　※申請書は11月初
旬から同課、市ホームページで配布

はにたん　新しくできた安満遺跡公園に行って
きたんだけど、公園の広場やトイレに名前が付
いていたよ。
みらいちゃん　それはネーミングライツといっ
てね、企業が施設や建物に名前を付ける権利を
購入しているの。安満遺跡公園ではボーネルン
ドPark Center（パークセンター）、サンスター
広場、TAKAJYO TOILET（タカジョウトイレ）

の3つがそうよ。
はにたん　どんなメリットがあるの？
みらいちゃん　企業が名前を付ける代わりに市
に支払ったお金を公園の運営などにあてて、よ
り良い公園づくりに役立てているのよ。これも

「みらい創生」に向けた取り組みの一つなの。企
業にとっても、公園づくりに貢献していること
を知ってもらえるわ。
はにたん　そうなんだ。施設や建物に名前が付
いていると親しみやすいね。
みらいちゃん　ほかにも、ベンチを設置したり
植樹をするのに寄付を集めたりもしたのよ。
はにたん　みんなで公園を作ってるみたいだ
ね。
みらいちゃん　歳入が増えるだけでなく、多く
の人に公園に愛着を持ってもらうことにもつな
がるの。

訴訟の概要 訴訟の結果

特別休暇・病気休暇を有給扱い
とし、給与を支給したことは違
法であるとして、損害賠償請求
などを求めた訴訟

特別休暇などを有給扱いすることは、条
例に基づく適法な取り扱いであるとし
て、訴えは棄却されました

市の勝訴

市営バス運転士の遅刻を一定の
条件により有給休暇に振り替え
る取り扱いは違法であるとし
て、損害賠償請求などを求めた
訴訟

振り替えは労働組合との間の労働協約に
基づくものであり、その取り扱いは適法
であるとして、訴えは棄却されました

市の勝訴

市庁舎本館南側駐車場に係る駐
車パスカードを無償で交付した
ことは違法であるとして、損害
賠償請求などを求めた訴訟

駐車場の利用については管理権者の裁量
に委ねられており、パスカード交付は適
法であるとして、訴えは棄却されました

市の勝訴

市有地を宗教法人が不法占有し
ているとして、損害賠償請求な
どを求めた訴訟

現時点において不法占有は認められず、
過去においてもその占有は善意無過失で
あるとして、訴えは棄却されました

市の勝訴

城跡公園内で市民会館の建て替
えを行うのは違法であるとし
て、建て替えに係る公金の支出
の差し止めなどを求めた訴訟

城跡公園内において市民会館の建て替え
を行うのは都市公園法の趣旨に反するも
のではなく、適法であるとして、訴えは
棄却されました

市の勝訴

里道及び水路を個人が不法占有
しているとして、損害賠償請求
などを求めた訴訟

住民が訴えを取り下げたことにより、終
了しました ―TAKAJYO TOILET

サンスター広場

ボーネルンド
Park Center

住
民
訴
訟
の
概
要
と
結
果

令和２～４年度
物品・業務委託入札参加資格
承認申請を受け付け
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事業所作品の展示・販売など

募
集
・
求
人

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

川
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

気
を
付
け
る
こ
と

　
川
遊
び
な
ど
を
安
全
に
楽
し
む

た
め
に
、
次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
な

い
▽
流
れ
が
速
い
・
深
み
が
あ
る

と
こ
ろ
に
は
近
付
か
な
い
▽
天
気

や
川
の
流
れ
の
急
な
変
化
に
注
意

す
る
▽
川
に
入
る
と
き
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
な
ど
の

安
全
対
策
を
行
う
。

問
合
先
…
下
水
河
川
企
画
課
（
☎

６
７
４・７
４
３
２
）

11
月
５
日
に
緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
を
実
施

　
気
象
庁
お
よ
び
消
防
庁
に
よ
る

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
緊
急
地
震

速
報
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時
…
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
ご

ろ　
※
午
前
９
時
45
分
ご
ろ
に
訓

練
の
周
知
放
送
を
実
施

放
送
機
器
…
市
内
の
防
災
行
政
無

線
、
ジ
ェ
イ
コ
ム
防
災
情
報
サ
ー

ビ
ス
受
信
端
末
機　
※
エ
リ
ア
メ

ー
ル
は
な
し

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

こ
ど
も
絵
画
ギ
ャ
ラ
リ
ー
バ
ス

お
披
露
目
式

　

市
営
バ
ス
開
業
65
周
年
事
業

「
こ
ど
も
絵
画
ギ
ャ
ラ
リ
ー
バ

ス
」
で
応
募
の
あ
っ
た
絵
画
作
品

の
う
ち
、
特
選
・
入
選
作
品
を
展

示
し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
バ
ス
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
お
披
露
目
し
ま
す
。

ま
た
授
賞
式
な
ど
も
実
施
。
詳
細

は
市
営
バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
か

ら会
場
…
安
満
遺
跡
公
園

問
合
先
…
交
通
部
総
務
企
画
課

（
☎
６
７
７
・
３
５
０
７
）

放
置
自
転
車
や
め
よ
う

自
転
車
マ
ナ
ー
の
向
上
を

　
11
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

強
化
月
間
で
す
。
自
転
車
の
安
全

利
用
を
促
し
、
交
通
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
街
頭
指
導
や
放
置
自
転
車

の
撤
去
な
ど
を
行
い
ま
す
。
マ
ナ

ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
９
２
）

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
回
数

年
６
回
に
変
更

　
11
月
支
給
分
か
ら
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
が
年
６
回
に
変
更
に
な

り
ま
す
。
支
給
方
法
は
奇
数
月
の

11
日
（
支
給
日
が
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
と
き
は
直
前
の
営
業
日
）

に
、
支
給
月
の
前
月
ま
で
の
２
カ

　住宅や家財に被害を受けて雑損控除の適用を
受ける人で、令和元年に修理などが完了した人
に対し、損害額の算出や確定申告書などを作成
するための相談会を開催します。
日�程…11月25日㈪・26日㈫の午前10時～正

午、午後1時～3時
会場…総合センター6階会議室
定�員…各回先着10人程度、当日直接、会場へ
当�日必要なもの
・�収入に係る書類　確定申告書の控え、給与所得

の源泉徴収票など（平成30年分）
・�雑損控除に係る書類　控除申告済みの人＝雑

損控除の計算明細書、修理等災害関連支出に係
る書類など▷申告していない人＝り災証明書
の写しなど　※詳細はお問い合わせください
問合先…茨木税務署（☎072・623・1137）

休館のお知らせ

クロスパル高槻
　⇒11月10日㈰
生涯学習センター
　⇒11月25日㈪

11/30(土)・�12/1(日)

　12月３日～９日は障がい者週間です。この週間に
合わせて、11月30日㈯、12月１日㈰に福祉展を開
催します。
　障がいのあるなしに関わらず、お互いを尊重し、助
け合える社会づくりのため、障がい者への理解を深め
ましょう。いずれも無料。当日直接、会場へ。
問�合先…同実行委員会（障がい者福祉センター内☎

672・0267、FAX661・3508）

セレモニー・表彰式・抽選会　
午前11時30分～午後１時15分に
生涯学習センター１階展示ホール前
で
映画会「ふりぃだむのシンデレラ」
午後１時30分～３時に生涯学習セ
ンター３階研修室で

街かど安全点検・体験ウオークラリー　
午前９時30分総合センター東入口前集合、正午解散
コンサート、パフォーマンス　
午前11時30分～午後１時に生涯学習センター１階展示ホール
前で。出演は視覚障がいのミュージシャン・永野友樹さんほか
講演会「障害者殺傷事件を起こした被告と対峙して思うこと」
午後1時30分～3時に生涯学習センター３階研修室で。講師
は神戸金史さん

展示　
いずれも午前10時～午後３時に生涯学習センタ
ーで。ふれあいアート作品展▷スタンプラリー
（粗品あり）▷事業所作品展示販売▷障がい児・

者団体の活動紹介▷ミニ手話教室▷視覚障がい体
験　など
模擬店　
午前10時～午後３時に市役所東側で

月
分
を
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、

令
和
元
年
11
月
支
給
分
だ
け
３
カ

月
分
の
支
払
い
で
す
。

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

ス
プ
レ
ー
缶
は
中
身
を
使
い
切

っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み
へ

　
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
中
身
を
使
い

切
っ
た
後
、
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
使
用
し
て
、
完
全
に
ガ
ス

を
抜
い
て
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み

収
集
日
に
、
空
き
缶
・
瓶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
と
同
じ
袋
に
入
れ
て
、

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
清
掃
業
務
課
（
☎
６
６

９
・
１
１
５
３
）

災害により被害を受けた人へ
雑損控除の相談会を実施

障がい者への理解を深める
� 福祉展　　

30日の催し

両日の催し

１日の催し

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

63

各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの
　「簡易電子申込」から手続き可

　市は、戦争で亡くなった人々を追悼
し、ご冥福をお祈りするとともに、世界
の恒久平和を祈念するため、戦没者追
悼式を開催します。
日�時…11月13日㈬午前10時から 

※当日直接、会場へ
会�場…高槻現代劇場レセプションルー

ム
問合先…福祉政策課（☎674・7162）

戦没者追悼式戦没者追悼式 11
月
の
納
付（
12
月
2
日
㈪
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
８
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

●
個
人
事
業
税
第
２
期
分
（
府
三

島
府
税
事
務
所
☎
0
7
2
・
６
２

７
・
１
１
２
１
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

CHECK!
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ト
ン
グ
で
ご
み
拾
い

清掃コース
コース名 集合場所 解散場所
摂津峡 摂津峡公園桜広場 市営バス停「上の口」

富田界隈 小寺池図書館前 富田支所
古曽部 総合センター前 弁天公園

城跡公園 城跡公園
芥川宿 ＪＲ高槻駅北口広場 芥川桜堤公園

※ 芥川桜堤公園では川西地区連合自治会が自主的な取り
組みとして実施

今
城
塚
公
民
館
文
化
祭

　

11
月
９
日
㈯
正
午
〜
午
後
４

時
、
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
同
館
（
☎
６
８
３
・
３
３
３

１
）
で
。
舞
台
発
表
・
作
品
展

示
、
お
茶
席
（
10
日
だ
け
。
先
着

50
人
、
２
５
０
円
）
、
う
ど
ん
コ

ー
ナ
ー
（
10
日
だ
け
。
先
着
１
０

０
人
、
２
０
０
円
）
な
ど
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。

芝
生
図
書
館

秋
の
お
た
の
し
み
会

　
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４
０

１
）
で
。
人
形
劇
「
ふ
し
ぎ
な
ブ

ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」
ほ
か
。
出
演

は
座
・
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
。
先
着
80

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無

料
。

お
は
な
し
と
お
ん
が
く
の
会

　
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

犬
・
ね
こ
譲
渡
会

　
11
月
17
日
㈰
、
12
月
15
日
㈰
の

午
前
９
時
45
分
〜
正
午
（
受
け
付

け
は
11
時
45
分
ま
で
）
に
市
保
健

所
（
城
東
町
）
で
。
無
料
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。
ア
ニ
マ
ル
は
に

ま
る
高
槻
（
☎
０
８
０
・
５
３
５

７
・
８
２
０
０
）
。

炭
づ
く
り

体
験
教
室

　
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
に
萩
谷
総
合
公
園
で
。

講
師
は
高
槻
・
森
の
自
然
塾
。
対

象
は
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
〜

11
日
㈪
に
電
話
で
、
み
ど
り
と
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６

１
・
０
６
４
７
）
へ
。

押
し
花
ア
ー
ト
で

２
０
２
０
カ
レ
ン
ダ
ー

　
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師
は
ふ

し
ぎ
な
花
倶
楽
部
・
伊
藤
緑
さ

ん
。
申
込
順
40
人
。
３
０
０
円
。

申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
７
・

３
１
９
０
）
へ
。

30
分
に
中
央
図
書
館
ミ
ュ
ー
ズ
子

ど
も
分
室
（
白
梅
町
☎
６
８
３
・

１
９
１
１
）
で
。
出
演
は
さ
ん
・

さ
ん
・
さ
ん
。
対
象
は
４
歳
〜
小

学
生（
保
護
者
同
伴
可
）。
先
着
20

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無

料
。

南
大
冠
東
地
区
文
化
祭

　
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
10
日
は
４
時

ま
で
）
に
南
大
冠
公
民
館
（
☎
６

７
３
・
１
４
７
７
）
な
ど
で
。
作

品
展
示
、
工
作
（
９
日
午
前
10
時

か
ら
、
午
後
２
時
か
ら
。
先
着
各

50
人
）
な
ど
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

阿
武
山
図
書
館

秋
の
お
た
の
し
み
会

　
11
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
人
形
劇

「
だ
っ
て
だ
っ
て
の
お
ば
あ
さ

ん
」
な
ど
。
出
演
は
す
ー
＆
デ
コ

ッ
ペ
。
対
象
は
２
歳
以
上
。
先
着

90
人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無

料
。
阿
武
山
図
書
館
（
☎
６
９

３
・
９
３
３
３
）
。

服
部
図
書
館
朗
読
会

　
11
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

15
分
に
同
館
（
☎
６
６
８
・
１
０

８
５
）
へ
。
田
辺
聖
子
著
「
お
好

み
焼
き
無
情
」
。
朗
読
は
小
寺
池

朗
読
グ
ル
ー
プ
。
先
着
50
人
、
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。

カ
ー
リ
ン
グ
や
楽
し
い
ゲ
ー
ム

で
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
富
田
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡

会
。
対
象
は
５
歳
〜
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
30
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷

か
ら
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

に
イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄
三
）

で
。
は
し
ご
車
乗
車
・
地
震
・
Ａ

Ｅ
Ｄ
体
験
な
ど
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
６
７
４
・
７
９
８
５
）
。

高
槻
市
民
寄
席

　
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
２
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん

ホールでスタインウェイを弾こう
ピアノリレーコンサート参加者
募集

ピアノリレー記念コンサート～ソロ・連弾・２台ピアノ
パスカル・ドゥヴァイヨン
ピアノリサイタル～ファンタジーと名人芸

レクチャー+オペラ
メノッティ歌劇「テレフォン」「泥棒とオールドミス」

プレジャー Bの
コメディ・クラウン・
サーカス

日�程…来年3月21日㈯・22日㈰の午前10時～午
後8時
会�場…中ホール
対�象…小学4年生以上
定�員…約150組（多数抽選）　※1組1曲（12分

以内）、暗譜演奏、連弾可
参�加料…市民・友の会会員=3,000円、市外の人

=3,500円
申�込方法…11月18日㈪～25日㈪（必着）に往

復はがきに、住所、氏名、年齢（連弾は2人
分）、電話番号、演奏曲・作曲者名・演奏時
間、同コンサート参加回数、ピアノリレー記
念コンサート（右記）鑑賞希望の有無・枚数
を書いて、〒569・0077野見町2番33号高槻
現代劇場へ

出演：パスカル・ドゥヴァイヨン、村田理夏子
曲�目：月光ソナタ、幻想ポロネーズ、ラプソデ

ィーインブルー、魔法使いの弟子　ほか
来年２月29日㈯午後２時開演
中ホール（全席指定）
3,000円、学生1,000円
11月29日㈮発売

　コンサート形式で楽しむオペラ（日本語字幕）。20
世紀アメリカの作曲家・メノッティの喜劇作品を２本
立て。解説付き。
出�演：石橋栄実、晴雅彦、田邉織恵、梁川夏子（ピア

ノ）ほか
お話：大阪音楽大学名誉教授・中村孝義
来年２月９日㈰午後３時開演　中ホール（全席指定）
3,000円、学生1,500円
11月15日㈮発売

　５人のクラウン（道化師）たちによるエン
ターテインメントショー。
来年２月２日㈰午後２時開演�
中ホール（当日座席指定）
1,500円（当日1,800円）、
３歳～中学生1,000円
※３歳未満で座席が必要な場合有料
11月14日㈭発売

友の会先行発売・割引　☆

友の会先行発売・割引　☆

石
橋
栄
実

パ
ス
カ
ル・ド
ゥ
ヴ
ァ
イ
ヨ
ン

村
田
理
夏
子 田

邉
織
恵

中
村
孝
義

晴
雅
彦

　11月17日㈰に市内各所で一斉清掃を行う秋季環境
美化推進デーを実施します。
　秋季は「歴史回廊クリーン作戦」として、市内にある
歴史の名所へと続く５コースの道路沿いで行います。
みんなで一緒に清掃して、街をきれいにしましょう。参
加者は当日直接、右表の集合場所へお越しください。清
掃用具は市が用意します。
日�時…11月17日㈰午前９時～10時30分ごろ　※当

日直接、集合場所へ。雨天中止。車での来場不可
問合先…清掃業務課（☎669・1801）

市内各所で一斉清掃

11
17 ㈰ 秋季環境美化推進デー秋季環境美化推進デー

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

催し・
イベント
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初
心
者
で
も
楽
し
め
る

琴
入
門
講
座

　
11
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
、
12
月

４
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
に
磐

手
公
民
館
で
。
講
師
は
グ
ル
ー
プ

Ｓ
Ｕ
Ｎ
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
６
日
㈬
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
５
・

２
１
１
０
）
へ
。

芝
生
図
書
館

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４
０

１
）
で
。
田
辺
聖
子
著
「
夢
の
よ

う
に
日
は
過
ぎ
て
」
ほ
か
。
朗
読

は
戸
田
和
子
さ
ん
ほ
か
。
先
着
30

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無

料
。

絵
手
紙
で

心
伝
え
る
年
賀
状

　
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は
絵
手

紙
サ
ー
ク
ル
み
ず
ほ
。
申
込
順
20

人
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
か

ら
電
話
か
材
料
費
１
５
０
円
を
持

っ
て
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・

２
５
０
９
）
へ
。

府
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ

ー
（
堺
市
）
で
。
対
象
は
市
内
在

住
の
身
体
障
が
い
者
と
家
族
、
交

流
を
希
望
す
る
人
。
申
込
順
10

人
。
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮
に
電
話
か

直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
催

し
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
障
が
い
者
手
帳

の
有
無
・
手
帳
番
号
を
書
い
て
、

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
☎
６

７
２
・
０
６
７
２
＝
平
日
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
、
FAX
６
６
１
・

４
７
１
４
）
へ
。

知
的
障
が
い
者
交
流�

神
戸
フ
ル

ー
ツ・フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
大
沢

　
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
市
役
所

前
集
合
、
午
後
４
時
解
散
予
定
。

対
象
は
市
内
在
住
の
知
的
障
が
い

児
者
と
家
族
、
交
流
を
希
望
す
る

人
。
申
込
順
10
人
。
現
地
で
実
費

必
要
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫

〜
11
日
㈪
に
電
話
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
障
が
い
者
手
帳
の
有

無
を
書
い
て
、
高
槻
手
を
つ
な
ぐ

親
の
会
（
☎
６
７
２
・
０
６
７
２

＝
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、

FAX
６
６
１
・
４
７
１
４
）
へ
。

自
然
観
察
会　
芥
川
の
石
こ
ろ

　
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
に
芥
川
（
摂
津
峡
方
面
）

で
。
講
師
は
大
阪
市
立
自
然
史
博

物
館
・
川
端
清
司
さ
ん
。
対
象
は

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
、
あ
く
あ
ぴ
あ
芥

川
（
☎
６
９
２
・
５
０
４
１
）

へ
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
30
分
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻（
☎
６
８
５・３

７
２
１
）で
。創
作
曲
の
発
表
、ピ

ア
ノ
、声
楽
。先
着
１
５
０
人
、当

日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。

映
画
会
「
ケ
ア
ニ
ン
～
あ
な
た

で
よ
か
っ
た
」

　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
申
込
順
70

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
５

日
㈫
〜
22
日
㈮
に
電
話
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
市
人
権
ま
ち

づ
く
り
協
会
（
☎
６
４
７
・
７

８
２
５
、
FAX
６
４
７
・
７
２
３

３
）
へ
。
字
幕
あ
り
。

世
界
を
歩
く
公
民
館
ロ
シ
ア
編

ボ
ル
シ
チ
を
作
ろ
う

　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は

ロ
シ
ア
家
庭
料
理
研
究
家
・
和
田

リ
ュ
ー
ダ
さ
ん
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
９
０
０
円
。
保
育
あ
り

（
２
歳
〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
11
月
15
日
㈮
）
。
申
し
込

み
は
11
月
６
日
㈬
〜
15
日
㈮
に
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・

２
５
０
９
）
へ
。

韓
国
料
理
講
座
～
タ
ッ
ケ
ジ
ャ

ン
と
常
備
菜
づ
く
り

　
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
多
文
化
料
理
研

究
家
・
鄭
麗
純
さ
ん
。
対
象
は
市

民
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫

〜
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
に
電
話

か
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
５
３
春

日
町
22
番
１
号
春
日
ふ
れ
あ
い
文

化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
１
・
９

６
０
４
、
FAX
６
７
１
・
９
６
０

５
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

写
経
体
験
～
神
峯
山
寺
に
て

　
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

に
神
峯
山
寺（
原
）で
。講
師
は
同

寺・近
藤
眞
道
さ
ん
。申
込
順
30
人
。

５
０
０
円
。申
し
込
み
は
11
月
５
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、日
吉
台
公
民

館（
☎
６
８
８・６
６
３
６
）へ
。

親
子
で
癒
し
の
手
作
り
①
バ
ス

ボ
ム
②
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー

　
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講
師

は
ア
ロ
マ
美
容
整
体
師
・
若
林
さ

ち
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
と
保
護

者
。
申
込
順
20
人
。
①
３
０
０
円

②
３
５
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月

５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
７
・
０
９
６
５
）
へ
。

芥
川
公
民
館
文
化
祭

　

11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
５

時
、12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
に
同
館（
☎
６
８
３・１
４

２
３
）で
。舞
台
発
表
、作
品
展
示
。

無
料
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

あ
く
あ
ぴ
あ
研
究
活
動
報
告
会

ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
＆
公
園
調
査
編

　

11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

で
。講
師
は
同
館・秀
瀬
み
の
り
さ

ん
。対
象
は
中
学
生
以
上
。申
込

順
40
人
。無
料
。申
し
込
み
は
11
月

３
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

同
館（
☎
６
９
２・５
０
４
１
）へ
。

落
ち
葉
で
堆
肥
を
つ
く
ろ
う

　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
0
時
30
分
に
今
城
塚
公
民
館

で
。
講
師
は
ま
ち
杜
の
環
・
福
元

敬
子
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
〜

22
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
市
緑
花

推
進
連
絡
会
（
農
林
緑
政
課
内
☎

６
７
４
・
７
５
１
２
）
へ
。

ミング・阪急高槻２階

バーミリオン洋画展
　11月１日㈮～６日㈬

カッパーきりえ展
　11月８日㈮～13日㈬

ポルトガル刺繍作品展
　11月15日㈮～20日㈬

高彩会水彩画作品展
　11月22日㈮～27日㈬

ＫＷＳ.ＪＪカワセミクラブ写真
展
　11月29日㈮～12月４日㈬

展示館けやき
クロスパル高槻７階

手作り絵本サークルいろえんぴ
つ作品展
　11月14日㈭～19日㈫

Ｊ４風祭　とが逸平水彩教室
　11月21日㈭～26日㈫

ギャラリーはなみずき

生涯学習センター１階

展示ホール
ＭＯＡ美術館児童作品展
　11月３日㈷

「変容への意志」中村孫四郎展�
没後四半世紀を記念して
　11月12日㈫～15日㈮

総合センター１階ロビー

高槻絵手紙同好会作品展
　11月14日㈭～27日㈬

自立フォーラム絵画同好会作品
展
　11月28日㈭～12月11日㈬

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
絵画教室オカダアトリエ新木会
作品展
　11月26日㈫～12月９日㈪

フォトさんぽ作品展
　11月26日㈫～12月９日㈪

　ゆうあいセンター（障がい者福祉センター）が今
年で開設30周年を迎えます。これを記念し、記念
講演会（下記）や模擬店、物販コーナーなどを行う
ゆうあいセンター30周年フェスタを開催します。
日�時…11月17日㈰午前10時～午後3時　※当日直

接、会場へ
会�場・問合先…障がい者福祉センター 

（☎672・0267、FAX661・3508）

　午前10時～正午。講師はテレビ
タレント・玉木幸則さん（写真）。
先着100人、当日直接、会場へ。無
料。手話通訳・要約筆記あり。

記念講演会～自分らしく生きる
障がいのある人もない人も共に生きる街づくり

　認知症を正しく理解してもらうため、認知症啓発
イベントを開催します。講座や展示、個別相談会な
どを実施します。
日�時…11月26日㈫午前10時～午後４時　※無料
会場…生涯学習センター
定員…①②③④先着各300人⑤先着各50人
問合先…福祉相談支援課（☎674・7171）
①�今知っておきたい認知症　午前10時～11時30

分。講師は医師・森本一成さん
②�認知症サポーター養成講座　午前11時45分～午

後１時。講師は市内キャラバン・メイト
③�あなたの家族が認知症になったら　午後１時30

分～２時20分。講師は作家・楠章子さん
④�認知症と母と私の20年　午後２時30分～３時40

分。講師は作家・楠章子さんほか
⑤ミニ講話
　認�知症ケア　午前11時40分～正午、午後０時40

分～１時
　薬�について　午後０時10分～０時30分、１時10

分～１時30分
　�もしバナゲーム～人生最期にどう過ごしたいかを
考�えるカードゲーム　午後１時40分～２時10

分、２時30分～３時

①医師②司法書士③介護専門職による個別相談
　午前11時40分～午後１時30分（1人20分）。①
認知症の医療相談②成年後見制度など③認知症ケアの
相談。申込順各４人。申し込みは11月５日㈫から電
話で、同課へ。

●会場では個別相談も実施（要申込）

認知症啓発イベント
　今知っておきたい認知症

ゆうあいセンターフェスタ

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し
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ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

料
理
作
り

　
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師

は
管
理
栄
養
士
・
土
屋
光
代
さ
ん

ほ
か
。
対
象
は
子
育
て
中
の
人

（
小
学
生
２
人
ま
で
同
伴
可
）
。

申
込
順
20
人
。
申
し
込
み
は
11
月

６
日
㈬
〜
22
日
㈮
に
電
話
か
材
料

費
5
0
0
円
を
持
っ
て
直
接
、
同

館
（
☎
６
８
８
・
６
６
３
６
）

へ
。

「
た
か
つ
き
か
る
た
」
で

つ
な
ぐ
昔
ば
な
し

　
12
月
３
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
芥
川
公
民
館
で
。
講

師
は
昔
ば
な
し
語
り
べ
集
団
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
７
日
㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
３
・
１
４
２
３
）

へ
。

高
槻
の
自
然
め
ぐ
り

三
好
山
の
自
然
探
訪

　
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
北
清
水

公
民
館
集
合
、
正
午
高
槻
黄
金
の

里
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
解
散
。

４
㌔
㍍
。
健
脚
向
け
。
講
師
は
三

好
芥
川
城
の
会
・
佐
伯
一
義
さ

ん
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し

冬
の
お
た
の
し
み
会
人
形
劇

「
ふ
し
ぎ
な
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」

　
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
１
時

45
分
に
服
部
図
書
館
で
。
出
演
は

座
・
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
。
対
象
は
市
内

在
住
の
４
歳
〜
小
学
生
。
申
込
順

50
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

16
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
６
８
・
１
０
８
５
）
へ
。

芥
川
で
冬
の
植
物
を
ひ
ろ
っ
て

リ
ー
ス
に
飾
ろ
う

　
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講

込
み
は
11
月
７
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
、
北
清
水
公
民
館
（
☎
６
８

７
・
３
１
９
０
）
へ
。

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

映
画
「
ト
ロ
ッ
コ
」

　
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
11

月
14
日
㈭
）
。
申
し
込
み
は
11
月

６
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
１
・
４
６
４
４
）
へ
。

公
民
館
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
じ
め
て
の
手
話
う
た

　
12
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
の
午
後
１
時
〜
３
時
＝
レ
ッ
ス

ン
▽
26
日
㈭
正
午
〜
午
後
０
時
30

分
＝
発
表
。
会
場
は
城
内
公
民

館
。
講
師
は
高
槻
サ
イ
ン
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
手
話
歌
講
師
・
徳
田
幸
仁

さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
。
申
込
順

20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

７
日
㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
１
・
４
６
４
４
）
へ
。

子
ど
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

教
室
～
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
。
25
人
（
多
数
抽

選
）
。
１
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
〜
９
日
㈯
（
必
着
）

に
電
子
申
込
か
は
が
き
を
持
っ
て

直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
学
校
名
・
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
８

０
４
紺
屋
町
１
番
２
号
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
８
５
・
３
７
２

４
）
へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
。

親
子
で
つ
く
る
ク
リ
ス
マ
ス
の

と
っ
て
お
き
ラ
ン
チ

　
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は

市
栄
養
士
会
。
対
象
は
市
内
在
住

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
。
20
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
11
月
25
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
は
が
き
に
、
催
し
名
、
住
所
、

氏
名
、
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）
・
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
5
6
9
・
8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
子
ど
も
育
成
課
へ
。
市

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
会
（
☎
０
９

０
・
３
８
７
０
・
１
４
７
０
＝
染

野
）
。

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
キ
ャ
ン

プ
～
た
き
火
体
験

　
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
で
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
。
40
人
（
多
数
抽
選
）
。
２
０

０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
１
日
㈮

〜
18
日
㈪
（
必
着
）
に
電
子
申
込

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、
催

し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
、
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
交

通
手
段
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
地
域
教

育
青
少
年
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
４
）
へ
。
1
人
は
が
き
1
枚
。

笑
顔
が
つ
な
が
る

磐
手
公
民
館
フ
ェ
ス
タ

　
12
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
に
同
館
で
。
舞
台
発

表
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
カ
フ
ェ
な

ど
。
次
の
催
し
の
申
し
込
み
は
11

月
７
日
㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、
同

館
（
☎
６
８
５
・
２
１
１
０
）

へ
。

減
災
を
身
近
に
～
フ
ェ
ス
タ
で
見

る
・
聞
く
・
学
ぶ　
午
前
11
時
〜

正
午
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
申

込
順
20
人
。
無
料

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
。
申
込
順
24
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
、
同
館
（
☎

６
９
２
・
５
０
４
１
）
へ
。

シ
ネ
マ
「
マ
ダ
ム
・
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
！
夢
見
る
ふ
た
り
」

　
12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

36
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
未
就

学
児
、
10
人
。
申
込
期
限
は
12
月

１
日
㈰
）
。
申
し
込
み
は
11
月
３

日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電

話
か
直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

三
箇
牧
公
民
館
こ
ど
も
ま
つ
り

Ｄ
Ｅ
ク
リ
ス
マ
ス

　
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
同
館
で
。
工
作
、
パ
ソ
コ

ン
体
験
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な

ど
。
対
象
は
小
学
生
以
下
と
保
護

者
。
無
料
。
次
の
催
し
の
申
し
込

み
は
11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０
９
６

５
）
へ
。

女
性
消
防
団
の
紙
芝
居
「
森
の
消

防
団
」
＆
人
形
劇　
午
前
11
時
〜

正
午
。
申
込
順
10
組

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
と
工
作　
午

前
10
時
〜
11
時
。
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
。
申
込
順
10
組

南
大
冠
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

　
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
に
南
大
冠
公
民
館
で
。
出
演

は
小
柳
エ
リ
コ
バ
ン
ド
。
申
込
順

60
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

五
色
百
人
一
首
教
室

　
12
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
、
来
年

１
月
５
日
㈰
の
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
五
色
百
人
一
首
サ
ー
ク
ル
Ｔ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
つ
き
の
き
・
向
井
淳
子
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
。
30
人
（
多

数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
〜
９
日
㈯
（
必
着
）

に
電
子
申
込
か
は
が
き
を
持
っ
て

直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
０
８
０
４
紺
屋
町
１
番

２
号
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。
１
人
は
が

き
１
枚
。

暮
ら
し
の
料
理
教
室

　
12
月
18
日
㈬
、
来
年
１
月
22
日

㈬
、
２
月
19
日
㈬
の
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
料
理
研
究
家
・
石
田

二
三
代
さ
ん
。
24
人
（
多
数
抽

選
）
。
５
４
０
０
円
。
申
し
込
み

は
11
月
20
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き

に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
８
０
４

紺
屋
町
１
番
２
号
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
（
☎
６
８
５
・
３
７
２
１
）

へ
。
1
人
は
が
き
1
枚
。

冬
の
寄
せ
植
え
講
習
会

お
花
の
リ
ー
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
12
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階

会
議
室
で
。
講
師
は
グ
リ
ー
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
み
や
び
会
・
山
田
倫

子
さ
ん
。
申
込
順
30
人
。
３
０
０

０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫

〜
29
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
市
緑

花
推
進
連
絡
会
事
務
局
（
農
林
緑

政
課
内
☎
６
７
４
・
７
５
１
２
）

へ
。

き
た
し
ん
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
フ
ェ
ア
w
i
t
h
大
阪
大
学

　
11
月
６
日
㈬
・
７
日
㈭
の
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
７
日
は
４
時

ま
で
）
に
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ
か

（
大
阪
市
中
央
区
）
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
同
事
務
局

（
☎
06
・
６
３
０
４
・
１
２
３

０
）
。

　府指定無形民
俗文化財「淀川
三十石船船唄」
を、全国の民謡
愛好家の皆さん
が披露します。
日��時…11月23日㈷午前９時30分～午後５時 

※無料
会�場…高槻現代劇場中ホール
定員…先着600人、当日直接、会場へ
問�合先…同実行委員会事務局 

(文化財課内☎674・7652）

淀川三十石船舟唄
全国大会

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

広�告�掲�載�欄
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阿威山墓から鎌足の遺骸を掘り出す様子
『多武峯縁起絵巻』（談山神社所蔵、奈良国立
博物館提供、展示は写真パネル）

府
立
高
槻
支
援
学
校

①
学
習
発
表
会
②
作
品
展

　
①
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分
②
来
年
１
月
24

日
㈮
〜
28
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
（
26
日
除
く
。
25
日

は
午
後
０
時
30
分
ま
で
、
28
日
は

午
後
１
時
20
分
ま
で
）
に
府
立
高

槻
支
援
学
校
（
富
田
町
一
）
で
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
教

育
指
導
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
３

１
）
。

公
園
・
街
路
樹
の
名
前

お
ぼ
え
ま
せ
ん
か

　
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
日
吉
台
公
民
館
な
ど
で
。
対
象

は
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小

学
1
〜
3
年
生
は
保
護
者
ま
た

は
、
小
学
４
年
生
以
上
の
兄
姉
同

伴
）
。
申
込
順
40
人
。
２
０
０

円
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
〜

14
日
㈭
に
電
話
で
、
環
境
政
策
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
８
６
）
へ
。

防
災
フ
ェ
ア
IN
た
か
つ
き

防
災
グ
ッ
ズ
紹
介
、
講
演
な
ど

　
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

展
示
ホ
ー
ル
で
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
防
災
フ
ェ
ア
IN

ロ
バ
の
音
楽
座

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
30
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

０
時
10
分
に
カ
ト
リ
ッ
ク
高
槻
教

会
（
野
見
町
）
で
。
申
込
順
２
０

０
人
。
１
５
０
０
円
（
当
日
１
８

０
０
円
）
、
２
歳
〜
中
学
生
１
０

０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日

㈫
か
ら
電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三

島
子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
６
８
５
・
２
２
２
４
）
へ
。

た
か
つ
き
実
行
委
員
会
（
☎
０
９

０
・
８
４
８
３
・
７
２
９
６
）
。

市
内
の
小
・
中
学
校

自
由
研
究
コ
ン
テ
ス
ト
発
表
会

　
11
月
17
日
㈰
午
後
0
時
30
分
〜

５
時
に
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ

キ
ャ
ン
パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
三
大

学
医
工
薬
連
環
科
学
教
育
研
究
機

構
（
関
西
大
学
内
☎
06
・
６
３
６

８
・
１
２
１
５
）
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の

情
報
交
流
会
と
相
談
会

　
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

60
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
〜
15
日
㈮
に
電
話

で
、
認
知
症
家
族
の
会
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
（
☎
０
８
０
・
６
２
２
０
・
３

９
８
４
＝
竹
中
）
へ
。

絵
本
作
家
・
山
本
孝
さ
ん
と

深
海
魚
を
つ
く
ろ
う

　
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
５
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示

ホ
ー
ル
で
。
対
象
は
4
歳
〜
小
学

生
と
保
護
者
。
申
込
順
70
組
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
〜

16
日
㈯
に
電
話
で
、
く
ま
さ
ん
文

庫
（
☎
０
９
０
・
８
２
０
６
・
５

　小・中学校の教育活動の取り組みをステージ発表で紹介します。
問合先…教育指導課（☎674・7631） ※無料。当日直接、会場へ

　阿武山古墳に葬られたと
される藤原鎌足は飛鳥時代
に中大兄皇子と共に活躍し
た政治家です。没後1350
年を迎え、鎌足の生涯や阿
武山古墳について解説しま
す。
日�程…11月２日㈯～12月

22日㈰の午前10時～午
後５時（入館は４時30
分まで）
休�館日…月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌平日
観覧料…無料
会�場・問合先…今城塚古代歴史館（☎682・0820）

歴
史

弥
生
文
化
講
演
会

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎
６

８
２
・
０
８
２
０
）
で
。
各
１
５

０
人
。
当
日
正
午
か
ら
整
理
券
配

布
。

弥
生
文
化
の
広
が
り
と
安
満
遺
跡

11
月
29
日
㈮
。
講
師
は
市
学
芸

員
。
無
料

石
か
ら
鉄
へ
～
鉄
器
の
登
場
と
弥

生
文
化
の
変
容　
12
月
１
日
㈰
。

講
師
は
府
立
弥
生
文
化
博
物
館
・

禰
宜
田
佳
男
さ
ん
。
３
０
０
円

昔
の
手
仕
事
を
体
験
し
よ
う　

綿
繰
り
・
糸
紡
ぎ

　
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

に
歴
史
民
俗
資
料
館
で
。
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ

の
会
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
し
ろ
あ
と
歴
史
館
（
☎
６
７

３
・
３
９
８
７
）
。

し
ろ
あ
と
歴
史
館
連
続
講
座

明
智
光
秀
の
足
跡
を
追
う

　
12
月
①
１
日
㈰
＝
明
智
光
秀
と

近
江
②
15
日
㈰
＝
明
智
光
秀
と
丹

波
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
に
市
教
育
会
館
（
城
内
町
）

で
。
講
師
は
①
城
郭
談
話
会
・
福

島
克
彦
さ
ん
②
前
亀
岡
市
文
化
資

歩
学　
高
槻
の
狛
犬
を
楽
し
む

八
幡
大
神
宮
、
野
見
神
社
な
ど

　
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
城
内
公

民
館
集
合
、
午
後
４
時
上
宮
天
満

宮
解
散
予
定
。
講
師
は
龍
谷
大
学

名
誉
教
授
・
小
寺
慶
昭
さ
ん
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、

五
領
公
民
館
（
☎
６
６
９
・
６
１

６
９
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館
～
古
代
織

り
マ
フ
ラ
ー
づ
く
り
教
室

　
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
15
分
〜

正
午
に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８

２
０
）
で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
対
象

は
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
。
先
着
20
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
５
０
０
円
。

歴
史
さ
ん
ぽ

富
田
え
え
と
こ
古
寺
巡
り

　
11
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
に
富
田
公
民
館
な
ど
で
。
講

師
は
N
P
O
法
人
市
文
化
財
ス
タ

ッ
フ
の
会
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
１
６
７
１
）
へ
。

歴
史
現
地
講
座

温
故
知
新
・
名
刹
普
門
寺
に
て

　
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

に
普
門
寺
（
富
田
町
四
）
で
。
講

師
は
同
寺
・
鷲
見
秀
峰
さ
ん
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、

北
清
水
公
民
館
（
☎
６
８
７
・
３

１
９
０
）
へ
。

０
３
８
＝
奥
田
）
へ
。

北
摂
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

秋
の
ポ
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

に
高
槻
現
代
劇
場
大
ホ
ー
ル
で
。

先
着
１
５
０
０
人
、
当
日
直
接
、

会
場
へ
。
無
料
。
同
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
（
☎
０
８
０
・
１
４
６
５
・
５

７
６
１
＝
若
山
）
。

Ｔ
ｒ
ｉ
ｏ�

Ｙ
ｏ
ｕ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
12
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

４
時
に
高
槻
現
代
劇
場
中
ホ
ー
ル

で
。
先
着
５
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。
Ｎ
・
Ｓ
・

Ｂ
（
☎
６
７
６
・
０
８
８
３
＝
松

本
）
。

カ
ッ
パ
座
公
演

オ
ズ
の
ま
ほ
う
つ
か
い

　
来
年
２
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場

大
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順
１
０
０
０

人
。
２
５
０
０
円
、
３
歳
〜
小
学

生
１
５
０
０
円
（
当
日
は
各
５
０

０
円
増
し
）
。
申
し
込
み
は
11
月

３
日
㈷
〜
来
年
２
月
１
日
㈯
に
電

話
で
、
カ
ッ
パ
友
の
会
（
☎
０
８

０
・
３
８
３
７
・
４
０
１
７
＝
佐

竹
）
へ
。

料
館
長
・
黒
川
孝
宏
さ
ん
。
１
５

０
人
（
多
数
抽
選
）
。
３
０
０

円
。
申
し
込
み
は
11
月
12
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、

往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７

５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴

史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

FAX
６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

干
支
「
子
～
ね
ず
み
」
の

張
り
子
絵
付
け
教
室

　
12
月
①
８
日
㈰
②
14
日
㈯
の
午

前
10
時
15
分
〜
正
午
に
①
し
ろ
あ

と
歴
史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８

７
）
②
今
城
塚
古
代
歴
史
館
で
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス

タ
ッ
フ
の
会
。
先
着
各
30
人
、
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
３
０
０
円
。

小
学
生
の
演
奏
や

�

中
学
生
の
主
張
、英
語
ス
ピ
ー
チ
な
ど

　小学校の代表12校が歌や演奏を発表。
日�程…11月29日㈮午前10時20分～11時

30分、午後０時50分～２時
会場…中ホール

小学校音楽交流会
けやき音楽祭

　「元気・勇気・笑顔」をテーマに
中学生が自分の主張を発表。
日�時…11月30日㈯午前10時

～午後０時30分
会場…402号室

中学生主張大会

　中学校の支援学級の生徒
と、その仲間による舞台発表
や交流など。
日�時…11月30日㈯午後１時

20分～３時30分
会場…中ホール

中学生交流会

日�時…11月30日㈯午後２時
～４時
会場…402号室

読書感想文コンクール
表彰式　暗唱やスピーチ、スキット

（寸劇）、歌などを英語で発表。
日�時…11月30日㈯午後１時～

４時30分
会場…レセプションルーム

中学生英語スピーチ大会

藤原鎌足　没後１３５０年

スクールフェスタ 1129㈮・30㈯小・中学校総合文化発表会

今城塚古代歴史館トピック展

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

高槻現代劇場会場
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重要文化財　木
造　十一面観音
菩薩立像　唐時
代（8世紀）山口
県神福寺

重要文化財　木
造　十一面観音
菩薩立像　平安
時代（9世紀）大
阪府長圓寺

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

持
続
可
能
な
世
界
を
目
指
し
て

　
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階

会
議
室
で
。
申
込
順
70
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
〜

８
日
㈮
に
電
話
で
、
市
民
公
益
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
６

発
達
障
が
い
児
者
・
母
の
た
め

の
笑
顔
に
な
る
ア
ロ
マ

　
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ス
ト
・
矢
田
洋
子
さ
ん
。

申
込
順
30
人
。
３
０
０
円
。
申
し

込
み
は
11
月
５
日
㈫
〜
20
日
㈬

に
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
、
FAX

6
9
4
・
5
4
5
3
）
へ
。
手
話

通
訳
あ
り
。

人
生
七
転
八
起
～
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
か
ら
講
談
の
世
界
へ

　
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師
は
講

談
師
・
旭
堂
み
な
み
さ
ん
。
申
込

順
80
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
11
月
15
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は

11
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
７
・
３
１
９
０
）

へ
。

８
・
１
７
８
１
）
へ
。

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
講
座

鳥
の
魅
力

　
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
同
館
で
。
講
師
は
バ

ー
ド
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
大
西
敏

一
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
同
館
（
☎
６
９
２
・
５
０
４

１
）
へ
。

子
ど
も
の
、
お
と
な
の

ひ
き
こ
も
り
を
考
え
よ
う

　
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト
事
務
局

関
西
・
高
橋
淳
敏
さ
ん
。
申
込
順

40
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳

〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は

11
月
18
日
㈪
）
。
申
し
込
み
は
11

月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同

館
（
☎
・
FAX
６
８
３
・
１
４
２

３
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

新
元
号
記
念
講
座

万
葉
集
の
魅
力

　
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
古

典
文
学
研
究
家
・
下
郡
節
子
さ

ん
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か

直
接
、
同
館
（
☎
６
７
３
・
１
４

７
７
）
へ
。

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師

は
消
費
者
関
連
専
門
家
会
議
。
申

込
順
各
60
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
３
・
０
９

９
９
）
へ
。

知
っ
て
得
す
る
お
酢
の
は
な
し　

11
月
29
日
㈮

冷
凍
食
品
を
賢
く
利
用
し
よ
う　

12
月
６
日
㈮

知
っ
て
お
き
た
い
水
の
こ
と

い
の
ち
を
支
え
る
水

　
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順
45

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
11

月
20
日
㈬
）
。
申
し
込
み
は
11
月

５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

市
民
、
地
域
主
導
に
よ
る

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及

　
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

元
日
本
環
境
学
会
・
和
田
武
さ

ん
。
先
着
70
人
、
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
無
料
。
環
境
政
策
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
８
６
）
。

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？
と
感
じ
た
ら

自
分
に
で
き
る
こ
と

　
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
神
戸
。
申
込
順
36

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
未
就
学

児
、
10
人
。
申
込
期
限
は
11
月
20

日
㈬
）
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日

㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話

か
直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

講
演
会
「
こ
め
っ
こ
」
っ
て

何
？
乳
幼
児
期
の
手
話
言
語

　
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
大
阪

聴
力
障
害
者
協
会
・
物
井
明
子
さ

ん
。
対
象
は
市
民
。
先
着
70
人
、

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。
市

聴
力
障
害
者
協
会
（
☎
６
７
２
・

０
６
７
２
＝
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
、
FAX
６
６
１
・
４
７
１

４
）
。

子
育
て
講
座
～
親
子
が
相
思
相

愛
に
な
る
カ
ラ
ー
の
使
い
方

　
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

カ
ラ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
妹
尾

圭
子
さ
ん
。
対
象
は
小
学
３
年
生

以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者
ほ
か

（
子
ど
も
同
伴
可
）
。
申
込
順
50

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
３

日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電

話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

講
演
会
～
い
つ
ま
で
60
年
前
の

介
護
を
続
け
ま
す
か

　
11
月
27
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

に
高
槻
現
代
劇
場
中
ホ
ー
ル
で
。

先
着
６
０
０
人
、
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
無
料
。
高
槻
市
民
間
社
会

福
祉
施
設
連
絡
会
（
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
☎
６
７
４
・
７
４
９

７
）
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
12
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
に
市
消
防
本
部

で
。
対
象
は
中
学
生
以
上
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11

月
11
日
㈪
〜
12
月
４
日
㈬
に
電
子

申
込
か
直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署

へ
。
中
消
防
署
（
☎
６
７
４
・
７

９
９
４
）
。

な
ぜ
児
童
虐
待
は
ふ
え
る
の
か

地
域
の
役
割
と
親
子
の
支
援

　
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
先
着
１
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
５
０
０
円
。
保
育

あ
り
（
申
込
期
限
は
11
月
30
日

㈯
）
。
高
槻
母
親
大
会
実
行
委
員

会
（
☎
６
８
３
・
１
０
７
１
）
。

　いずれも午前10時～正午に総合センタ
ー14階会議室で。各200人。無料。保育
あり（2歳～就学前、各5人）。申し込み
は11月①5日㈫②③④⑤各開催日の1週間
前（消印有効）までにはがきかファクス
に、講座名、氏名、電話番号、保育希望者
は子どもの名前（ふりがな）・年齢・アレ
ルギーの有無と品目を書いて、〒569・
8501（住所不要）地域教育青少年課（☎
674・7654、FAX674・7645）へ。手話
通訳・要約筆記あり。
①�「親」をまなぶ・「親」をつたえる～ワ
ークショップ　11月8日㈮。講師は親学
習リーダー・ワイワイくらぶ
②�楽しいコミュニケーション～子どものネ
ットトラブル対策　11月15日㈮。講師
はチャット系SNS会社オフィシャルイン
ストラクター
③�みんなのぼうさい～ひとりひとりの安
全・安心に寄り添う　11月22日㈮。講
師は関西大学准教授・近藤誠司さん
④�LGBTＱって何だろう？　12月5日㈭。

講師は結婚トータルサポート協会・岸本
誠さんほか
⑤�悩める子育て～子どもも大人もしんどい
って言っていい　12月12日㈭。講師は
臨床心理士・湯浅龍さん

日�程・内容…12月２日㈪＝源氏流いけばな▷９日
㈪＝源氏香▷16日㈪＝源氏歌（フィールドワー
ク）　※いずれも午後２時～３時30分
会�場…生涯学習センター３階研修室ほか
講�師…同大学教授・岩坪健さんほか
定員…25人（多数抽選）
受講料…2,000円
申�込方法…11月11日㈪（必着）までに電子申

込か直接または、はがきかファクスに、講
座名、住所、氏名（ふりがな）、電話・フ
ァクス番号を書いて、〒569・8501(住所
不要）生涯学習センター（☎674・7700、
FAX674・7704）へ

　12月８日㈰まで大阪市
立美術館で開催される特別
展「仏像　中国・日本」の
関連講演会。
日�時…11月21日㈭午後２

時～３時30分　※無料
会�場…生涯学習センター２

階多目的ホール
講�師…大阪市立美術館・齋

藤龍一さん
定員…300人（多数抽選）
申�込方法…11月11日㈪（必着）までに往復はがき

に、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を
書いて、〒569・8501（住所不要）生涯学習セン
ター（☎674・7700）へ　※1人はがき1枚

人権ばらえてぃセミナー

源氏物語と華道・香道・歌道源氏物語と華道・香道・歌道
けやきの森市民大学・同志社大学提携講座「仏像　中国・日本」展

見どころと展覧会裏話

ＮＨＫ公開講演会

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

講座・教室
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健
康
づ
く
り
調
理
実
習

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
。
講
師
は
市
栄
養
士
会
。
対
象

は
市
民
。
申
し
込
み
は
11
月
11
日

㈪
（
必
着
）
ま
で
に
電
話
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催

し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

０
０
５
２
城
東
町
５
番
１
号
市
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
（
市
社
会

福
祉
事
業
団
内
☎
６
６
１
・
９

１
１
２
、
FAX
６
７
２
・
７
５
６

９
）
へ
。

地
元
エ
コ
野
菜
も
使
っ
て
健
康
生

活
を　
11
月
27
日
㈬
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
。
24
人
（
多
数
抽
選
）
。

6
0
0
円

令
和
こ
そ
手
作
り
ヘ
ル
シ
ー
お
せ

ち　
12
月
①
９
日
㈪
②
17
日
㈫
に

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
ク
ロ
ス
パ

ル
高
槻
で
。
各
24
人
（
多
数
抽

選
）
。
各
6
0
0
円
。
1
人
1
教

室Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
検
査
を
実
施

　
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

で
す
。
市
保
健
所
は
臨
時
で
夜
間

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
。
同
時
に
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
も
可
。
12

月
５
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時
に
市

保
健
所
（
城
東
町
）
で
。
血
液
検

査
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
）
、
尿
検
査

（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）
。
無
料
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。
匿
名
受
診
可
。

結
果
は
12
月
12
日
㈭
午
後
６
時
〜

７
時
に
直
接
本
人
に
手
渡
し
。
保

健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９
３
３

２
）
。

小
・
中
学
生
の
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
生
か
す
ス
ポ
ー
ツ
指
導

　
12
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
太
成
学
院
大
学
講

師
・
河
上
俊
和
さ
ん
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
5
日
㈫
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４

６
、
FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）

へ
。

　朝食を食べることは、体温を上げて目覚めをよく
すること、脳へのエネルギーを補給すること、体のリ
ズムを作ることなどの効果があります。また同じエ
ネルギー量の昼食を食べた場合、朝食を食べなか
ったときの方が、昼食後の血糖値が高くなるといわ
れています。朝食をとることは血糖値の乱高下を防
ぎ、糖尿病予防にもつながります。
　平成28年度に実施した市民アンケートでは、20、
30代の４人に１人は朝食をとらず、特に女性の割合
は７年前と比べ大幅に増えていました。また依然とし
て朝食を食べない子どもが見受けられました。
　朝食をとらない人は、右記を参考に朝食をとる習

慣を身に付けましょう。
●早寝、早起きで朝の時間を確保する
●夕食は軽めに、遅い時間帯に食べない
●短時間で調理でき、食べられる食材を選ぶ
● ごはんやつくり置きできるおかずを冷凍、冷蔵で

常備する （健康づくり推進課）
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１日３食が基本　朝食は毎日食べましょう

スポーツ

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
の
重

大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
予
防
の
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
血
圧
を
管
理
し
、
塩
分
控
え

め
な
食
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
健
康
づ
く
り
推
進
課（
☎
６
７
４・８
８
０
０
）

　
血
圧
は
病
院
な
ど
で
測
る
場
合
と

家
庭
で
測
る
場
合
は
必
ず
し
も
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん（
※
）。家
庭
で
血

圧
測
定
を
毎
日
行
い
、血
圧
を
管
理

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
血
圧
を

上
昇
さ
せ
る
原
因
の
一
つ
で

す
。
市
で
は
、
お
い
し
く
て
塩

分
控
え
め
な
食
事
〝
適
塩
〟
を

す
す
め
る
「
は
に
た
ん
適
塩
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

適
塩
生
活
の
調
理
の
コ
ツ

は
、
調
味
料
を
き
ち
ん
と
計
量

し
、
酸
味
や
天
然
だ
し
の
う
ま

味
を
効
か
せ
る
こ
と
な
ど
で

す
。
適
塩
か
つ
油
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
抑
え
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

と
れ
る
料
理
の
作
り
方
を
掲
載

し
た
「
適
塩
レ
シ
ピ
」
を
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
家
庭
の
献
立
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

カレー粉を使って塩分削減
鶏肉のヨーグルトマリネ焼き（1人分塩分0.4g、122kcal）
●材料（4人分）
鶏もも肉（皮なし）＝240ｇ▷塩＝塩さじ１弱（0.8g）▷プレーンヨーグ
ルト＝大さじ４▷カレー粉＝小さじ１▷油＝小さじ２▷赤パプリカ＝半分
▷エリンギ＝１パック▷サラダ菜＝４枚
●作り方
① 鶏もも肉は皮を取り除き、1人分を3切れに切り分け、塩をする。プ

レーンヨーグルトにカレー粉を混ぜ、鶏もも肉を漬け込む
② 赤パプリカは1cm幅に切り、湯通しして、水気を切っておく。エリン

ギは1cm幅に切る
③ フライパンに油を熱し、①を焼く。両面に焼き

目が付いたら、蓋をして蒸し焼きにする。脇で
エリンギを焼く

④ 皿にサラダ菜を敷き、③の鶏肉を盛り、エリ
ンギ、赤パプリカを添える

※　高血圧となる値のラインは、病院などで測定の場合
140/90mmHg以上、家庭で測定の場合135/85mmHg以
上（高血圧治療ガイドライン2019より）

　いつまでも元気で過ごすためには丈夫な骨と、なん
でも美味しく食べられる歯と口の維持が大事です。そ
の最新の秘けつを学びます。
日時…11月16日㈯午後１時30分～４時30分
会�場…大阪医科大学（八丁西町）　※無料
内�容・講師…令和時代のがん化学療法＝医師・後藤昌弘

さん▷がん治療とお口のケア＝歯科医師・百合草健
圭志さん
定員…300人
申�込方法…11月８日㈮（消印有効）までに所定の申込

書を郵送かファクスで、高槻商工会議所へ。申込書は
健康づくり推進課（水道部庁舎）、市立各公民館、各コ
ミュニティセンター、市ホームページなどで配布
問�合先…市民いきいき健康講座事務局 

(☎682・7298）

精
神
保
健
市
民
講
座
～
大
人
の

発
達
障
が
い
と
こ
こ
ろ
の
病
気

　
12
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

に
市
保
健
所
で
。
講
師
は
医
師
・

細
澤
仁
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫
か

ら
電
話
か
直
接
、
保
健
予
防
課

（
城
東
町
☎
６
６
１
・
９
３
３

２
）
へ
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
～
生
活

習
慣
病
と
ど
う
付
き
合
う
か

　
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
に
大
阪
人
間
科
学
大
学
（
摂

津
市
）
で
。
４
０
０
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
８
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、
同
大
学
（
☎
06
・
６
３

８
１
・
３
０
０
０
）
へ
。

高血圧対策に

　11月10日㈰午後１時～４時にアクトアモーレ
で。展示、血糖測定（午後１時30分から。先着200人、
当日直接、会場へ）。無料。市医師会（☎661・0123）。

11月14日は世界糖尿病デー

もっと知ろうよ糖尿病　血糖測定を実施もっと知ろうよ糖尿病　血糖測定を実施

市民いきいき健康講座

健康寿命の延伸は
オーラルケアから
健康寿命の延伸は
オーラルケアから

催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

講
座

健
康

健康

毎
日
の
血
圧
管
理
と

�

塩
分
控
え
め
な
食
生
活
を

家
庭
で
血
圧
を
測
ろ
う

家
庭
の
献
立
に

適
塩
レ
シ
ピ
活
用
を

適塩レシピ
を

ご紹介

● 朝晩それぞれ原則２回測定
し、その平均をとる

● なるべく毎日同じ時刻と条
件ではかり、血圧手帳に記
録する

● 朝は、起床後１時間以内、排
尿後、朝食前に測る

● 夜は寝る前に測り、入浴や
食事、飲酒の直後は避ける

家庭での測り方のポイント

記念品
プレゼント
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

車
い
す
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　
11
月
18
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
当
日
午

後
5
時
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
み
ど

り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎

６
６
１
・
０
６
４
６
、
FAX
６
７

４
・
７
４
０
９
）
へ
。

五
輪
目
前　
皆
で
体
整
え
よ
う

肋
骨
・
背
骨
・
呼
吸

　
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
柔
道

整
復
師
・
高
橋
信
次
さ
ん
。
申
込

順
20
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
11
月
15
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は

11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館（
☎
６
９
３・１
８
６
６
）へ
。

関
西
大
学
た
か
つ
き
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
観
戦

　
11
月
3
日
㈷
・
10
日
㈰
の
午
後

0
時
30
分
〜
3
時
に
同
ア
リ
ー
ナ

（
霊
仙
寺
町
二
☎
６
９
０
・
２
５

０
８
）
で
。
対
象
は
市
民
。
先
着

ブ
レ
イ
キ
ン
（
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン

ス
）
教
室

　
来
年
１
月
11
日
㈯
・
19
日
㈰
・

26
日
㈰
、
２
月
２
日
㈰
・
16
日

㈰
・
23
日
㈷
、
３
月
８
日
㈰
の
午

前
11
時
〜
午
後
１
時
に
ク
ロ
ス
パ

ル
高
槻
で
。
講
師
は
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
多

田
俊
輝
さ
ん
。
対
象
は
小
学
４
年

生
〜
お
お
む
ね
29
歳
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
３

日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電

話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

各
２
０
０
人
、
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
無
料
。
車
で
の
来
場
不
可
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バ
ス
タ
ボ
ー
な
ど

　
12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
に
古
曽
部
防
災
公
園
体

育
館
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の

2
〜
4
人
の
グ
ル
ー
プ
。
申
込
順

30
組
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

５
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
４
９
、

FAX
６
７
４
・
８
８
３
６
）
へ
。

市
民
プ
ー
ル

12
月
８
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル

は
、
12
月
８
日
㈰
は
大
会
開
催
の

た
め
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は
通
常
ど
お

り
利
用
で
き
ま
す
。

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

11
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円
。
弓
道
場
は
利
用
許
可

証
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

中
学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館（
☎
6
7
7・8

�
2
�0�

0
）

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
８
日
㈮
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮

の
午
前
９
時
〜
正
午
（
定
員
各
96

人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
６

日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時
（
定
員
60

人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
18
日
㈪

午
後
６
時
〜
９
時
（
定
員
80
人
）

▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
６
日
㈬
・
20

日
㈬
・
27
日
㈬
の
午
前
９
時
〜
正

午
（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外

弓
道
場
…
２
日
㈯
・
３
日
㈷
・
７

日
㈭
・
９
日
㈯
・
14
日
㈭
・
16
日

㈯
・
21
日
㈭
・
23
日
㈷
の
午
後
６

時
〜
９
時
と
４
日
㉁
・
17
日
㈰
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
と
休

所
日
以
外

陸
上
競
技
場（
☎
6
7
7・8

�
2
�0�

0
、
雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
）

ト
ラ
ッ
ク
…
16
日
㈯
・
23
日
㈷
の

午
後
１
時
〜
５
時
（
定
員
各
40

人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館（
☎
6

８
１・0
0
3
1
）

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
６
日

㈬
・
11
日
㈪
・
20
日
㈬
・
25
日
㈪

の
午
前
９
時
〜
正
午
（
定
員
各
96

人
）
、
26
日
㈫
午
後
６
時
〜
９
時

（
定
員
48
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

＝
18
日
㈪
・
27
日
㈬
の
午
前
９
時

〜
正
午
（
定
員
各
32
人
）
▽
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
（
中
学
生
・
高
校
生
）

＝
13
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時
（
定

員
64
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中

学
生
・
高
校
生
以
外
）
＝
29
日
㈮

午
後
６
時
〜
９
時
（
定
員
64
人
）

▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
18
日

㈪
・
27
日
㈬
の
午
前
９
時
〜
正
午

（
定
員
各
48
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
19
日
㈫

午
後
６
時
〜
９
時
（
定
員
30
人
）

　11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間で
す。お酒を楽しむためにも、過度の飲酒がもたらす健康
被害やアルコールに関連する社会問題に理解を深めまし
ょう。お酒の飲み方や付き合い方に悩みや問題がある場
合は、自分や家族だけで抱え込まずに、下欄の相談窓口
までご連絡ください。
問合先…保健予防課（☎661・9332）

飲み過ぎ度チェック

□　飲む量を減らさなくてはと思ったことがある
□　他人に飲酒を非難され、気に障ったことがある
□　自分のお酒の飲み方に罪悪感を抱いたことがある
□　 迎え酒をして神経を鎮めたり、二日酔いを治そうと

したことがある
※２つ以上当てはまったら、アルコール依存症の疑いあり

相談窓口
●  市こころの健康相談☎661・9332 

※月～金曜日の午前８時45分～午後５時15分
● おおさか依存症土日ホットライン 

☎0570・061・999 
※土・日曜日の午後１時～５時

【依存症当事者の集まり】
●高槻市断酒会☎090・5670・0299
●  ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス） 

☎06・6536・0828 
※月・水・金曜日の午前10時～午後４時（祝日の場合は午後
１時～４時）、日曜日午後１時～４時

お酒と上手に付き合おう

特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先･･･健康づくり推進課（〒569・0067桃園町4番15号 水道部庁舎　☎674・8800）
健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の市国保被保険者、無料

11/18㈪＝冠コミュニティセンター
▷19㈫＝クロスパル高槻(先着120
人)▷12/4㈬＝総合センター (先着
120人) 
※いずれも午前9時30分～11時。骨
の健康度測定は11/19、12/4だけ

特定健診受診券・国保保険証を持って
直接、会場へ

まとめて健診
胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診、特定健診の検査項目
※全項目必須（胃がんは選択可） 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）の市国保被保険者、
無料
※胃がんは 50 歳以上（偶数年齢、同一年齢での受診は１回）

12/19㈭午前＝保健センター、申
込順90人 11/6 ㈬から電話か直接、同課へ

オプション項目� �
（上記「特定健診」と 

「まとめて健診」の会場で
同時に受診できます）

●ピロリ菌検査（単独受診不可） 
今年度40～49歳（50歳の誕生日前日まで）の市民で過
去に受診・除菌歴のない人、500円☆ 
※30～39歳の市民は指定医療機関で単独受診可、500
円☆
●�肺がん検診（特定健診の会場では単独受診可）
35歳以上の市民、無料
●�骨の健康度測定（特定健診の会場では単独受診可）
40歳以上の市民、500円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可） 
50歳以上の男性で一定の条件に該当する市民、無料 
※条件については同課へお問い合わせください

●肝炎ウイルス検診（単独受診不可） 
今年度40歳以上で一定の条件に該当する市民、B・C型各
500円☆ 
※条件については同課へお問い合わせください

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診�  
子宮頸・乳がん検診を平成 30 年 4 月 1 日以降未受診の女性
市民。子宮頸がん＝20 歳以上▷乳がん＝30 歳以上▷大腸が
ん＝40 歳以上。いずれも無料　※大腸がんだけの受診不可

12/2㈪午後＝保健センター、申込
順90人　※保育あり（0歳～就学
前、20人。予約時に申し込み）

11/6 ㈬から電子申込または、電話か
直接、同課へ

健康相談会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師） 
誰でも可、無料

12/6㈮午後2時～3時30分＝保健
センター 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
18歳以上または、妊産婦の市民。無料

12/6㈮午後2時～3時30分＝保健
センター、申込順20人 11/6㈬から電話か直接、同課へ

☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70 歳以上の市民▷ 65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法
律による被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　 
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください 
※定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢

催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

講
座

健
康

広�告�掲�載�欄
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市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

弓
道
冬
季
講
習
会

　
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
に
総
合
体
育
館

で
。
対
象
は
弓
道
場
利
用
許
可
証

取
得
者
。
８
０
０
円
（
登
録
者
５

０
０
円
）
。
当
日
午
前
９
時
〜
９

時
30
分
に
直
接
、
会
場
へ
。

剣
道
級
位
審
査
会

１
～
３
級

　
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
30
分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体

育
館
で
。
対
象
は
小
学
４
年
生
〜

中
学
生
。
１
５
０
０
円
。
申
込
期

限
は
11
月
17
日
㈰
必
着
。
詳
し
く

は
募
集
要
項
参
照
。

卓
球
教
室

　
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
５
時

に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は
小
学

４
年
生
以
上
。
先
着
60
人
、
当
日

午
後
０
時
30
分
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
持

っ
て
直
接
、
会
場
へ
。
５
０
０

円
、
17
歳
以
下
３
０
０
円
（
平
成

31
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
）
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は
小
学

生
以
上
。
３
０
０
円
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

マ
マ
さ
ん
９
人
制
審
判
講
習
会

　
11
月
28
日
㈭
①
午
前
９
時
15
分

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時
に
総

合
体
育
館
で
。
先
着
各
40
人
、
当

日
①
午
前
９
時
〜
９
時
15
分
②
午

後
０
時
45
分
〜
１
時
に
直
接
、
会

場
へ
。
各
２
０
０
円
。

陸
上
教
室　

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
事
前
に

電
話
で
、
陸
上
競
技
連
盟
（
☎
６

８
８
・
３
４
３
４
＝
前
川
）
へ
。

ラ
ン
ニ
ン
グ　
11
月
９
日
㈯
＝
淀

川
河
川
公
園
大
塚
地
区
▽
16
日
㈯

＝
堤
運
動
広
場
。
い
ず
れ
も
時
間

消
防
団
員

　
火
災
、
地
震
、
水
害
な
ど
地
域

で
防
災
活
動
を
行
う
。
資
格
は
市

内
在
住
の
18
歳
以
上
。
応
募
は
随

時
所
定
の
用
紙
を
持
っ
て
直
接
ま

た
は
、
郵
送
で
、
警
防
課
（
☎
６

は
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
。
対
象

は
小
学
生
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
月
会
費
１
０
０
０
円

陸
上
競
技　
11
月
23
日
㈷
午
前
９

時
〜
正
午
に
陸
上
競
技
場
で
。
対

象
は
小
・
中
学
生
。
無
料

ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
教
室

　
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

に
古
曽
部
防
災
公
園
野
球
場
で
。

雨
天
中
止
。
対
象
は
小
学
1
〜
4

年
生
の
野
球
未
経
験
者
。
先
着
30

人
、
当
日
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

に
直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。

７
４
・
７
９
８
０
）
へ
。
所
定
の

用
紙
は
同
課
（
消
防
本
部
内
）
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

令
和
２
年
度
市
奨
学
生

　
来
年
度
の
市
奨
学
生
を
募
集
。

貸
付
月
額
は
高
校
生
な
ど
＝
７
０

０
０
円
（
国
・
公
立
）
、
１
万
円

（
私
立
）
▽
大
学
生
な
ど
＝
１
万

１
０
０
０
円
（
国
・
公
立
）
、
１

万
４
０
０
０
円
（
私
立
）
。
資
格

は
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
。
扶

養
者
（
学
資
負
担
者
）
が
市
内
在

住
（
独
立
生
計
者
、
社
会
人
不

可
）
▽
高
校
、
高
等
専
門
学
校
、

大
学
、
短
大
、
専
修
学
校
（
修
業

年
限
が
２
年
以
上
の
高
等
課
程
ま

た
は
、
専
門
課
程
）
な
ど
に
在
学

ま
た
は
、
来
年
度
か
ら
進
学
希
望

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
（
所
得
制
限
、
論
作
文
あ

り
）
。
応
募
は
11
月
１
日
㈮
〜
29

日
㈮
に
直
接
、
保
健
給
食
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
０
８
）
へ
。
応
募

書
類
は
同
課
で
配
布
。

子
育
て
支
援
員
研
修

（
地
域
型
保
育
）
受
講
者

　
受
講
後
は
子
育
て
支
援
員
と
し

て
認
定
。
11
月
27
日
㈬
・
28
日

㈭
、
12
月
4
日
㈬
・
5
日
㈭
・
10

日
㈫
・
11
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら

高
槻
子
ど
も
未
来
館
（
八
丁
畷

町
）
で
。
対
象
は
18
歳
以
上
で
保

育
施
設
な
ど
で
の
就
労
を
希
望
す

る
人
（
高
校
生
不
可
）
。
申
込
順

60
人
。
2
7
0
0
円
。
申
し
込
み

は
11
月
５
日
㈫
〜
15
日
㈮
（
必

着
）
に
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
か

直
接
、
保
育
幼
稚
園
総
務
課
（
☎

６
４
８
・
３
２
７
３
）
へ
。
募

集
要
項
な
ど
は
同
課
（
八
丁
畷

町
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

中
央
図
書
館
市
民
リ
サ
イ
ク
ル

ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
図
書
の
仕
分
け
、
搬
入
、
受
け

付
け
な
ど
。
来
年
１
月
24
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
と
25

日
㈯
午
前
9
時
15
分
〜
午
後
０
時

15
分
、
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分
の
希
望
時
間
に
同
館
で
。
10

人
。
対
象
は
19
歳
以
上
。
応
募
は

11
月
25
日
㈪
〜
12
月
16
日
㈪
に
電

要
介
護
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
12
月
か
ら
月
〜
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
2
人
。

資
格
は
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
実
務
経
験
が
１
年
以

上
の
介
護
支
援
専
門
員
。
月
額
20

万
４
８
０
０
円
。
試
験
日
は
11
月

16
日
㈯
。
応
募
は
11
月
１
日
㈮
〜

13
日
㈬
に
直
接
、
長
寿
介
護
課

（
⑧
番
窓
口
☎
６
７
４
・
７
１
６

７
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
４
・

７
８
０
０
）
へ
。

混
声
合
唱
組
曲
「
蔵
王
」
を
歌

う
団
員

　
来
年
７
月
５
日
㈰
に
開
催
す
る

「
蔵
王
」
演
奏
会
に
出
演
。
練
習

は
来
年
１
月
９
日
か
ら
木
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
に
高
槻
現
代
劇
場

で
。
申
込
順
２
０
０
人
。
6
カ
月

1
万
2
0
0
0
円
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
か
ら
電
話
で
、
市
コ

ン
サ
ー
ト
協
会
（
☎
６
９
９
・
０

０
３
５
＝
国
久
）
へ
。

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

講
座

健
康

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）
大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

グ
ラ
ウ
ン
ド

・ゴ
ル
フ

市民研修
中央部競技会 11/27㈬

13:00～ 
15:00

申込順各24人
登録者100円、未登録200円

Ａ

申込期間は１１/３㈷～13㈬必着　☆

市民研修
東部競技会 11/28㈭ 申込期間は１１/３㈷～14㈭必着　☆

市民研修
北西部競技会 12/ ４㈬ 申込期間は１１/３㈷～20㈬必着　☆

うのはなゲートボール大会 11/29㈮　
８:30～16:00

１チーム５～８人 
4,000円　★

11/ ６㈬までに電話で、ゲートボー
ル連盟（☎676・1835＝福居）へ

市教委杯争奪選手権卓球大
会 

（個人戦）
12/15㈰
９:00～21:00

一般の部、壮年の部＝大会当日40歳以上
シニアの部＝大会当日60歳以上
ジュニアの部＝中学生以下 
800円、17歳以下400円　★ 
※平成31年３月31日時点の年齢 Ｂ

申込期限は12/ ４㈬必着　☆

バドミントン交流大会 12/ １㈰　
９:00～17:00

18歳以上（高校生不可）　　　　　　　　　　 
女子ダブルス団体戦＝１～７部 
男子ダブルス個人戦＝初心者の部　 
登録者１人700円、未登録１人1,000円

申込期限は11/22㈮必着　☆

ソフトバレーボール大会
来年１/26㈰

９:00～
17:00

ミックス（男女各３人以上）▷レディース（５人
以上） 
3,000円

Ｃ 12/ ８㈰10:00～12:00に直接、古
曽部防災公園体育館へ

来年２/８㈯

高槻長距離記録会 12/14㈯　
９:30～12:00

小学1～４年生＝800ｍ▷小学５・６年生＝
800ｍ・1,500ｍ▷中学生＝1,500ｍ・3,000
ｍ▷高校生以上女子＝5,000ｍ･5,000ｍW▷
高校生以上男子＝1,500ｍ・5,000ｍ・5,000
ｍW 
1種目1,000円（高校生600円、中学生300円、
小学生200円）

Ｄ
申込期限は11/14㈭必着。または、
11/14㈭・15㈮の18:30～20:00に
直接、同協議会へ　☆

市民オリエンテーリング大
会

11/10㈰　
９:30～12:00

先着100人
無料 Ｅ 当日10:30までに直接、会場へ

【会場】Ａ＝青少年運動広場、Ｂ＝総合体育館、Ｃ＝古曽部防災公園体育館　Ｄ＝陸上競技場、Ｅ＝萩谷総合公園 
【参 加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料が必要　 

☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、市スポーツ団体協議会、同協議会ホームページで配布

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

募
集

求
人

募集・求人

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

広�告�掲�載�欄
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高齢者

市
立
保
育
所
見
学
会

　
市
内
の
保
育
所
な
ど
へ
の
就
職

希
望
者
を
対
象
に
見
学
会
を
実

施
。
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
に
富
田
保
育
所
で
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
５

日
㈫
～
12
日
㈫
に
電
話
か
直
接
、

市
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ

ー
（
八
丁
畷
町
☎
６
４
８
・
３
２

４
３
）
へ
。

学
童
保
育
指
導
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
来
年
１
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の

午
後
１
時
30
分
～
７
時
（
学
校
休

業
日
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）
、

土
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
市
立
学
童
保
育
室
で

勤
務
。
資
格
は
保
育
士
資
格
ま
た

は
、
教
員
免
許
を
持
つ
人
、
実
務

経
験
者
な
ど
。
月
額
19
万
８
３
０

０
円
。
試
験
日
は
11
月
17
日
㈰
。

応
募
は
11
月
11
日
㈪
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
郵
送

で
、
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６
７

４
・
７
６
５
６
）
へ
。
所
定
の
用

紙
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ア
ル
バ
イ
ト

登
録
者
は
同
課
で
随
時
受
付
中
。

学
校
給
食
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午

後
３
時
45
分
ま
た
は
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
３
時
15
分
（
金
曜
日

は
３
時
30
分
ま
で
）
に
市
立
小
・

中
学
校
で
勤
務
。
時
間
給
１
１
６

０
円
。
応
募
は
随
時
履
歴
書
を
持

っ
て
直
接
、
教
育
総
務
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
１
２
）
へ
。

合
同
企
業
面
接
会
in 
た
か
つ
き

　
11
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か

ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示

ホ
ー
ル
な
ど
で
。
就
職
面
接
会
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
産
業
振
興
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
１
１
）
。

た
か
つ
き
介
護
の
お
仕
事
フ
ェ

ス
タ
～
合
同
就
職
説
明
会
な
ど

　
11
月
９
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

３
時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

展
示
ホ
ー
ル
で
。
無
料
。
保
育
あ

り
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市
介

護
保
険
事
業
者
協
議
会
事
務
局

（
市
社
会
福
祉
事
業
団
内
☎
６
８

５
・
８
３
０
６
）
。

元
気
健
幸
教
室
～
体
力
作
り
を

実
践
す
る
初
心
者
向
け
教
室

　
12
月
～
来
年
３
月
に
実
施
。
各

全
12
回
。
講
師
は
健
康
運
動
指
導

士
な
ど
。
対
象
は
65
歳
以
上
の
市

民
。
各
50
人
（
山
手
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
は
30
人
）
。
多
数
抽
選
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈫

～
12
月
14
日
㈯
に
電
話
か
直
接
、

参
加
希
望
の
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
。
高
槻
セ
ン
タ
ー
街
ビ
ル
・

愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
開
催
分
は
い
ず
れ
か
の
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
長
寿
介
護

課
（
☎
６
７
４
・
７
８
８
１
）

へ
。

午
前
実
施
会
場
（
午
前
10
時
30
分

～
正
午
）　
第
１
～
４
火
曜
日
＝

富
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
６

９
４
・
７
２
１
２
）
▽
第
１
～
４

水
曜
日
＝
山
手
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
８
５
・
４
６
５
６
）
▽

第
１
～
４
木
曜
日
＝
高
槻
セ
ン
タ

ー
街
ビ
ル

午
後
実
施
会
場
（
午
後
２
時
30
分

～
４
時
）　
第
１
～
４
月
曜
日
＝

愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
▽
第
１
～
４
水
曜
日
＝
春
日
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
１
・

７
８
７
２
）
▽
第
１
～
４
木
曜
日

＝
芝
生
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
８
・
６
６
２
０
）

府
高
齢
者
大
学
校

受
講
生
を
募
集

　
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
、
大
阪

市
教
育
会
館
（
中
央
区
）
な
ど
で

歴
史
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
学
ぶ
。

５
万
５
０
０
０
円
（
教
材
費
な
ど

別
途
必
要
）
。
申
込
期
限
は
12
月

６
日
㈮
。
同
校
（
☎
06
・
６
３
６

０
・
４
４
０
０
）
。

府
民
カ
レ
ッ
ジ
高
槻
・
北
摂
校

受
講
生
を
募
集

　
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
、
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
な
ど
で
歴
史
、
文
化

な
ど
を
学
ぶ
。
対
象
は
北
摂
に
住

む
シ
ニ
ア
世
代
。
申
込
順
40
人
。

２
万
９
０
０
０
円
（
教
材
費
な

ど
別
途
必
要
）
。
大
阪
府
民
カ

レ
ッ
ジ
（
☎
06
・
6
3
6
0
・

4
5
6
5
）
。
11
月
２
日
㈯
午
後

１
時
30
分
か
ら
市
民
公
益
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
あ

り
。

脳
と
か
ら
だ
の
若
返
り

介
護
予
防
入
門
編

　
12
月
11
日
㈬
・
19
日
㈭
・
25
日

㈬
の
午
後
２
時
～
４
時
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
歯
科
医
師
ほ

か
。
対
象
は
65
歳
以
上
の
市
民
。

申
込
順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
長

寿
介
護
課
（
☎
６
７
４
・
７
８
８

１
）
へ
。

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
12
月
２
日

　
介
護
保
険
料
第
６
期
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
12
月
２
日
㈪
で

す
。
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）
。

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ 　少し先まで出かけるだけなのに、つい車や自転

車を使ったり、階段が近くにあるのにエスカレー
ターやエレベーターに乗ってしまうことが、最近
増えていませんか？楽な移動手段を選ぶ機会が増
えるのは、体が衰えているサインかもしれません。
体の中でも特に足の筋肉量は落ちやすく、日常動
作だけでは、70歳頃までに若い頃の約半分の筋
肉量となってしまいます。
　しかし年齢に関係なく、運動により体力は向上
することが分かっています。運動といえばハードル

が高いと思われがちですが、例えば近所まで自転
車でなく徒歩で、いつもより姿勢よく歩幅を大きく
して歩くなど、日常のちょっとした工夫が立派な運
動になりますよ。一人では続かないという人は、足
を中心に鍛える筋力アップ体操が含まれた「高槻
ますます元気体操」をできる場所が多くあるので、
参加してみませんか。
　運動は、気付いたときが始めどき。今からでも
決して遅いということはありません。興味のある人
は長寿介護課（☎674・7881）へご連絡ください。

運動は 気付いたときが 始めどき

高齢者を支援する担い手を募集

ますます

生活支援コーディネーターが
高齢者の活躍を応援

　生活支援コーディネーターは、高齢者がいつまでも住
み慣れた場所で暮らしたいと思う地域づくりを目指し、
通いの場などの情報の発信や、助け合いの活動の担い手
に対する支援、活動したい人と団体などとのマッチング
などを行っています。
「生活のちょっとした困りごとお助けガイド」を更新　
　生活支援コーディネーターが活動で得た情報をまと
めたガイドを更新しました。同ガイドには介護保険サー
ビス以外で高齢者の生活支援を行って
いる団体や担い手募集に関する情報を
掲載しています。
配 布場所…長寿介護課（⑦番窓口）、市社
会福祉協議会（地域福祉会館内）、各地
域包括支援センター、市ホームページ
など

　市では介護の仕事を始めたい人や、高齢者
の外出の付き添い、掃除などを行うボランティ
ア（生活支援サポーター）の養成講座（下記①
②）を開催します。いずれも会場は愛仁会リハ
ビリテーション病院。申込順30人。無料。申し
込みは11月５日㈫から電話で、長寿介護課へ。

①高齢者の生活支援を学ぶ～生活支援サービ
ス従事者研修
　生活援助の基礎知識や、認知症に関するこ
となどを学ぶ。
日 程…11月26日㈫、12月３日㈫・12日㈭の
午前10時～午後３時
②生活支援サポーター登録者研修
日時…12月12日㈭午後３時～５時
対象…①に参加の市民

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

問合先…長寿介護課（☎674・7166）

募
集
・
求
人

高
齢
者
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学
校
と
地
域
が
連
携
し
て
、児
童
生
徒
の
学
習
意
欲
向
上
に
努
め
る

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
９
月
３
日
、竹
の
内
小
学
校
で
）

参加者の声
参加者の声

気軽に質問でき、テ
ストで分からなかっ
たところが分かるよ
うになった

家で勉強して分か
らないところを気
軽に聞けるのが良
い

周りの友だちも勉強
しているので、自分
もやる気が出た

土曜日は勉強して
いなかったけれ
ど、勉強するよう
になった

学校で学習したことを家庭で繰り返し復習することで学力向上につながる

家
庭
学
習
を
支
援
し

　

子
ど
も
の
や
る
気
Ｕ
Ｐ
を
目
指
す

　
家
庭
学
習
は
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
確
実
に
身
に
付
け
、
学
力
を
伸
ば
す
ほ
か
、
自
分
で
計
画

を
立
て
て
勉
強
す
る
こ
と
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
り
学
び
続
け
る
力
を
育
む
た
め
に
も
大
切
で
す
。
市

で
は
、
土
・
日
曜
日
や
放
課
後
を
活
用
し
て
、
家
庭
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
中
学
校
で
実
施
し
て
い
る
「
学
び
u
p
←
講
座
」
と
、
主
に
小
学
校
で
大
学
生
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
支
援
の
も
と
行
わ
れ
て
い
る
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先
…
教
育
指
導
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
３
１
）

一
人
一
人
の
課
題
に
合
わ
せ
た
指
導

定
期
テ
ス
ト
や
入
試
の
対
策
も

自
学
自
習
力

　
身
に
つ
け
る
き
っ
か
け
に

家庭学習の定着と授業の　理解度上がる

●家庭学習の時間が以前より

増えた 28％ 68％どちらかといえば
増えた

●学校で、英語の授業内容が以前よりも
理解
できる 27％ 58％どちらかといえば

理解できる

●学校で、数学の授業内容が以前よりも
理解
できる 26％ 57％どちらかといえば

理解できる

自
分
で
目
標
と
計
画
を
立
て

勉
強
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

学
び
u
p
←
講
座

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　
学
び
u
p
←
講
座
は
、主
に
土・

日
曜
日
、
原
則
毎
週
１
回
90
分
、

全
て
の
中
学
校
で
無
償
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
教
科
は
英
語
と
数
学

で
、
民
間
の
教
育
施
設
で
指
導
経

験
が
あ
る
講
師
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
な
り
、
学
年
別
に
指
導
を
行
い

ま
す
。

　
講
座
を
申
し
込
ん
だ
際
に
は
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
生
徒
と
面
談
を

行
い
ま
す
。
学
習
の
目
標
や
進
め

方
に
つ
い
て
話
し
合
う
ほ
か
、
テ

ス
ト
を
行
い
、
一
人
一
人
の
課
題

に
合
わ
せ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作

成
し
ま
す
。
生
徒
が
学
習
の
目
的

を
理
解
し
、
何
を
ど
の
よ
う
に
学

習
し
た
ら
い
い
か
明
確
に
す
る
た

め
で
す
。

　
講
座
で
は
、
基
本
的
に
は
自
分

で
学
習
を
進
め
ま
す
。
分
か
ら
な

い
点
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。
定
期
テ
ス
ト
や
高

校
入
学
試
験
の
前
な
ど
に
は
、
対

策
講
座
や
特
別
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
の
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
映
像
授
業
を
見
て
、
学
習
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
で
は
、
大

学
生
や
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
が
学

習
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
宿
題
や
国
語
、
算

数
、
数
学
、
英
語
な
ど
の
学
習
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

全
て
の
小
学
校
と
中
学
校
４
校

で
、主
に
小
学
５
年
生
と
中
学
２・

３
年
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
放
課
後
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
集
中
し
て

宿
題
や
専
用
の
教
材
に
取
り
組
む

姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
気
軽
に
質
問
で
き
、
学
習
の

つ
ま
ず
き
を
解
消
し
、
自
ら
学
習

を
進
め
る
力
を
養
い
ま
す
。

　
中
学
生
に
な
る
と
、
部
活
動
な

ど
で
家
に
い
る
時
間
が
短
く
な
り

が
ち
で
す
。
自
分
の
生
活
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
自
分
で
管
理
し
、
家
で

も
計
画
的
に
学
習
を
進
め
る
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
室
は
、
自
学
自
習
力
を
身
に
つ

け
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　昨年度実施した「学び up ↑講座」の参
加者には、家庭学習の定着と授業内容の理
解度向上が見られました（平成 30 年度参
加者アンケートより）。

　
講
座
の
目
的
は
、
生
徒
が
自
分

で
目
標
と
計
画
を
立
て
て
、
勉
強

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
学
校
で

学
習
し
た
こ
と
な
ど
を
、
講
座
と

家
庭
で
繰
り
返
し
復
習
す
る
こ
と

で
、学
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
一
人
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
、
勉
強
が
進
ま
な
い
」

「
自
分
が
何
を
勉
強
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い
」
と
悩
ん
で
、
学

ぶ
意
欲
を
も
て
な
い
生
徒
も
い
ま

す
。
市
で
は
家
庭
学
習
の
支
援
を

通
し
て
、
生
徒
の
学
力
課
題
の
解

消
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

学びup↑講座への参加者を募集
　学び up ↑講座は 10 月下旬から開始していま
す。希望する人は、各学校で配布している申込書
を講座開講日に直接、アドバイザーに提出してく
ださい。
※ 一部定員に達している学校もあります。詳しく

は各学校へお問い合わせください

　再チャレンジ教室で出た
プリントに取り組んでいる
と、計算が早くできるよう
になりました。おかげで算
数が得意に。これからは苦
手な社会も克服していきた
いです。

家でも自主勉強
ノートでがんばります
� 小西彩葉さん
　分からない点があるとす
ぐにアドバイザーに聞ける
ので、勉強が進みます。友だ
ちも一緒なので、楽しいし、
やる気も出ます。家でもノー
トを作って、自主勉強をして
います。

算数が得意に
苦手な社会も克服するぞ
� 野口想馬くん



講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

親と子どものための足からの
健康づくり 11/13㈬ 10:00～10:30、

10:40～11:10 未就学児と保護者 各20組。当日10:00から整理
券を配布。無料

赤ちゃんのお口のケア 11/19㈫ 10:00～10:45、
11:00～11:45

0歳の乳児と保護者
各15組（多数抽選）。無料 ★

ハピママヨガを楽しもう 11/25㈪ 10:00～11:00、 
14:00～15:00 各25組（多数抽選）。無料 ★

親子の絆づくりプログラム 
ＢＰプログラム

11/29～12/20
の金曜日 13:30～15:30 2～5カ月の乳児（第

1子）と母親
申込順25組。1,000円。申し
込みは11/5㈫から電話か直
接、同センターへ

親子クッキング 11/30㈯、
12/7㈯

10:00～12:00

3歳6カ月～就学前の
幼児と保護者

各12組（多数抽選）。650円　
★

子
育
て
講
座

叱り方伝わっていますか？ 
子育てのコツ 11/9㈯ 未就学児の保護者、

子育て支援に関心の
ある人

各30人（多数抽選）。保育あり
（1歳～就学前、各15人）。無料　
★

子どもの病気 
こんなときはどうするの 11/18㈪

子育て世代のマネー講座 
年収の壁ってなあに？ 11/27㈬ 10：00～11：30 未就学児の保護者

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…11/1 ㈮～5 ㈫に電子申込または、11/1 ㈮～5 ㈫の9:00 ～17:00 に電話で、同センターへ

同センター（高槻子ども未来館内☎６４８・３２７２）会場・問合先…子ども保健センターの講座

【申込方法】★は11/5㈫から電話で、同センターへ。☆は各申込期間に電子申込で、同センターへ

講座名 日程 対象 申込方法など

乳児相談会
転入者あつまれ 11/18㈪ 10：00～11：30

ＪＲ線より北、芥川より東
に住む転入して1年未満
の1歳までの乳児と保護
者、妊婦

申込順20組。無料　★

2歳6か月児きらきら歯みがき教室
歯の健診など 12/12㈭ 10:00～11:00、 

10:30～11:30
平成29年2～5月生まれ
の幼児と保護者 申込順各20組。無料　★

ママパパ教室
出産準備の講話

マタニティヨガなど
※保育所などの利用相
談あり

12/17㈫

13:00～16:00

妊娠5～7カ月頃の妊婦
と夫　※妊婦・夫だけの参加
も可 各18組（多数抽選）。無料。

申込期間は11/1㈮～10㈰　
☆沐浴（もくよく）

実習など 12/20㈮
妊娠8・9カ月頃の妊婦と
夫　※妊婦・夫だけの参加も
可

ぱくぱく教室（離乳食教室） 12/19㈭ 14:00～15:15 8～11カ月の乳児と保護
者

申込順25組。無料。申込開
始日は11/3㈷　☆

クリスマスの思い出写真を
撮りましょう

11月14日 ㈭ 午 前10時10分 ～
11時50分にハイネ（大塚町五）で。
講師はベビーマッサージキラキラ・
石垣里美さん。対象は未就学児と保
護者。申込順25組。無料。申し込み
は11月５日㈫から電話か直接、同広
場（☎６６１・５２３４）へ。

食育講座　離乳食の始め方、
簡単メニューなど

11月15日㈮午前10時30分～正
午にキッズスポットかるがも（津之江
町二）で。講師は栄養士・青木有子さ
ん。対象は未就学児と保護者。申込
順20組。無料。申し込みは11月５日
㈫から電話か直接、同広場（☎６６１・
２３２６）へ。

パパとあそぼ　新聞あそび

11月16日 ㈯ 午 前10時45分 ～
11時45分に子育てカフェ「どうぞ
のおいす」（芥川町二）で。対象は２
歳～就学前の幼児と保護者。申込
順20組。無料。申し込みは11月５日
㈫から電話か直接、同広場（☎６８５・
２２２４）へ。

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた

11月20日 ～12月11日 の 水 曜
日▷来年２月19日～３月11日の水
曜日午前10時～正午に玉川橋団
地集会所で。講師はＢＰファシリテー
タ―。対象は２～５カ月の第１子と
母親。申込順各10組。１,２８０円。申
し込みは11月５日㈫から電話か直
接、ティピーおやこの広場（玉川二☎
６７８・６２８７）へ。

保育園給食試食会

11月25日 ㈪ 午 前10時15分 ～
11時に津之江さくら子育て支援セ
ンターで。講師は栄養士。対象は１
歳～就学前の幼児と保護者。申込
順20組。子ども1人１００円。申し込
みは11月５日㈫から電話で、同セン
ター（☎６６８・１２１１）へ。

親子で楽しむつながり遊び

11月25日 ㈪ 午 前10時30分 ～
11時30分に春日青少年交流セン
ターで。講師はおもちゃコーディ
ネーター・服部美幸さん。対象は１～
４歳の幼児と保護者。申込順50組。
無料。申し込みは11月５日㈫～18
日㈪に電話か直接、市人権まちづく
り協会（春日ふれあい文化センター
内☎６７１・９６０４）へ。

ごりょうブラックパネルシア
ター in クリスマス

12月５日㈭午前11時15分～正
午に五領公民館で。出演はパネルシ
アターふる★ふるほか。対象は未就
学児と保護者。申込順30人。無料。
申し込みは11月５日㈫から電話か
直接、同館（☎６６９・６１６９）へ。

公民館のおはなし会
11 月の予定

　いずれも無料。当日直接、会場へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
７日㈭・11日㈪・21日㈭・25日㈪の
午前11時から
南大冠公民館（☎６７３・１４７７）
18日㈪午前10時30分から
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
25日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
12日㈫午前10時45分から、21日
㈭午前11時40分から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
21日㈭午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
11日㈪・18日㈪・25日㈪の午前10
時45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
20日㈬午前11時20分から、11時
50分から
如是公民館（☎６９３・１８６６）
20日㈬午前10時45分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
28日㈭午前11時から

英語であそぼう

12月３日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師は英語講師・安江幸
子さん。対象は２歳～就学前の幼児
と保護者。20組（多数抽選）。３００
円。申し込みは11月15日㈮（消印
有効）までに往復はがきに、講座名、
住所、氏名、子どもの名前（ふりが
な）・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１号
阿武山たつの子子育て支援センター

（☎６９２・０３１３）へ。

親子で採るぞ　食べるぞ
さつまいも

11月16日㈯午前10時～正午に
磐手公民館で。講師はパン料理講
師・金子和子さん。対象は３歳～就
学前の幼児と保護者。申込順10組。
５００円。申し込みは11月５日㈫か
ら電話か直接、同館（☎６８５・２１１０）
へ。

4445
＜申込時の注意＞　　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人 ●はがきでの申し込みは、23ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可



農
林
業
祭

①②③旬の新鮮野菜がずらり
④どのブースも大盛況　
⑤木を組み立てて工作体験

史跡嶋上郡衙跡
（郡家新町、下図）

8：30～15：00
※当日直接、会場へ

11/10㈰

問合先…同実行委員会（農林緑政課内☎674・7402）

無料循環バスを運行

ＪＲ高槻駅北口（５番のりば）～
「郡家新町東」間（15分間隔）
会場行き始発＝午前７時30分
ＪＲ高槻駅行き最終＝午後３時35分販売品目

トマト・花・シイタケの特価販売、生
鮮野菜、しろうり奈良漬、米粉たこ焼
き、ポン菓子、花苗、観葉植物、姉妹
都市特産物　など

イベント

和太鼓演奏、ジャズ演奏、マスのつか
み取り、木工教室、丸太切りパフォー
マンス、しめ縄教室、福引大会、地産
地消ＰＲ

高 槻 の 農 林 産 物 が 勢 ぞろい

１23

4

5

※一般来場者用の駐車場はありません

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から（認定こども園、幼稚
園は午前10 時30 分から）。無料。当
日直接、各施設へ。行事や天候など
で実施しない場合あり。

桜台認定こども園（☎６７４・５６３０）
６日㈬＝保健指導▷13日㈬＝２歳
児と遊ぼう▷20日㈬＝オカリナ演
奏会▷27日㈬午前10時から＝あ
かちゃん相談会、10時30分から
＝身体測定　※６日・13日・27日
は園庭開放も
高槻認定こども園（☎６４８・３１１６）
６日㈬・20日㈬・27日㈬＝園庭開
放▷14日㈭＝音楽会
如是保育所（☎６９6・0161）
月～金曜日＝園庭開放▷７日㈭＝
音楽会
阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
５日㈫＝音楽会▷12日㈫＝園庭・
遊戯室開放、身体計測▷19日㈫＝
１歳児と遊ぼう
富田保育所（☎６９４・９１７６）
６日㈬＝おもちゃ作り▷13日㈬・
27日㈬＝園庭開放（27日は身体
計測も）▷20日㈬＝おはなし会
津之江幼稚園（☎６７３・９６９１）
１日㈮＝あそぼう会、11時15分か
ら＝園庭開放▷７日㈭＝３歳児ク
ラブ
樫田幼稚園（☎６８８・９２２８）
７日㈭午前10時15分から＝あそ
ぼう会、11時15分から＝園庭開
放

地域に開く保育 12月８日㈰午後１時30分～３時
にクロスパル高槻で。講師はＮＰＯ
法人三島子ども文化ステーション。
対象は４歳～就学前の幼児（保護者
同伴）。申込順20人。１5０円。申し込
みは11月11日㈪から電子申込また
は、電話か直接、青少年センター（ク
ロスパル高槻内☎６８５・３７２４）へ。

親子体験講座
クリスマスモビールを作ろう

12月13日 ㈮ 午 前10時30分 ～
11時30分に富田青少年交流セン
ターで。対象は令和元年６月１日～９
月１日生まれの乳児と保護者。20組

（多数抽選）。無料。申し込みは11
月９日㈯（消印有効）までに往復は
がきに、催し名、住所、氏名（ふりが
な）、子どもの名前（ふりがな）・生
年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
０８１４富田町二丁目５番１号富田子
育て支援センター（☎６９４・９１７７）
へ。

赤ちゃんと遊ぼう

たかつき
イクメンDAY

12/7 ㈯
高槻子ども未来館
� （八丁畷町）

　ベビーマッサージやわらべうたあそ
びなど、パパと子どもが楽しめるプロ
グラムのほか、講座や交流会などを開
催。いずれも申込順。無料。
①�～⑤の申込方法…11月３日㈷から

電子申込または、電話か直接、男女
共同参画センター（クロスパル高槻
内☎685・3725）へ

⑥�の申込方法…11月５日㈫から電話 
で 、 子 ど も 保 健 課 （ ☎ 6 4 8 ・
3272）へ

午前11時～午後0時10分
①～⑥の参加者は、下記⑦⑧に参加
⑦�たかつきイクメンのつどい～夫婦コミュニケーションのコツ（パパ編）
⑧ママと子ども、プレママ・プレパパの交流会

午前9時50分～10時45分
パパと子ども ママ

内容 対象 定員 内容 対象 定員

① ベビーマッサージ 4～8カ月の乳
児とパパ 15組

⑤ 夫婦コミュニケー
ションのコツ（マ
マ編）

①～④に参加す
る乳幼児のママ 55人

② 手作りおもちゃと
わらべうたあそび

9カ月～3歳の
乳幼児とパパ 15組

③木工工作教室
3～5歳の幼児
とパパ

10組
プレパパ、プレママ

④ ダイナミックな 
わらべうたあそび 15組 ⑥ 沐浴（もくよく） 

実習
妊娠５カ月以降
の妊婦と夫 10組

※ 公共交通機関をご利用くだ
さい

46
●はがきでの申し込みは、23ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人

＜申込時の注意＞　　
47
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たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、広報室（☎674・730
6）へ。来年1月号の申込期限は11月25日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

　阪神タイガース・久保田元投手が、キ
ャッチボールなどを通して野球の楽しさ
を教えてくれます。
日�程…12月７日㈯①午前11時～正午

②午後１時15分～２時15分　
会場…古曽部防災公園野球場　
対�象…市内在住の①小学1～4年生②

5・6歳の未就学児

7㈯12 わくわくベースボールの集い
定員…各50人（多数抽選）
参加費…500円（兄弟姉妹は1組500円）
申�込方法…11月15日㈮（必着）までに往

復はがきに、希望時間、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、学年、電話番号を書いて、
〒569・0077野見町２番33号市スポー
ツ団体協議会（☎673・7140）へ　
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百
舌
鳥
・
古
市
古
墳

群
の
世
界
遺
産
登
録
に
よ

り
、
古
墳
詣
で
や
関
連
グ

ッ
ズ
の
販
売
が
に
わ
か

に
活
況
を
呈
し
て
き
ま
し

た
。
市
内
に
も
今
城
塚
古

墳
や
安
満
宮
山
古
墳
な

ど
、
世
界
に
誇
れ
る
古
墳

が
多
数
あ
る
一
方
、
開
墾

や
水
田
開
発
に
よ
り
姿
を

消
し
、
忘
れ
去
ら
れ
て
い

た
古
墳
も
多
数
あ
り
ま

す
。川

西
古
墳
群
は
そ
う
し

た
古
墳
の
一
例
で
す
。
川

西
古
墳
群
は
現
在
の
郡
家

新
町
か
ら
川
西
町
一
丁
目

に
か
け
て
広
が
っ
て
い
た

古
墳
群
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
発
掘
調
査
で
、
５
世
紀

中
頃
～
６
世
紀
に
か
け
て

造
ら
れ
た
10
数
基
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

川
西
４
号
墳
は
、６
世

紀
中
頃
に
造
ら
れ
た
古
墳

で
す
。墳
丘
は
削
ら
れ
て
し

ま
い
、被
葬
者
が
埋
葬
さ

れ
た
主
体
部
は
残
って
い
ま

せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

古
墳
の
周
り
を
巡
る
円
形

の
周
濠
が
残
り
、
そ
こ
か

ら
本
来
あ
っ
た
墳
丘
を
復

元
す
る
と
直
径
14
㍍
の
円

墳
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
周
濠
か
ら
は
家
や

盾
、
人
物
な
ど
多
様
な
形

象
埴
輪
が
出
土
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
今
城
塚
古

墳
の
た
め
の
埴
輪
を
生
産

し
て
い
た
新
池
遺
跡
で
作

ら
れ
た
も
の
で
す
。
規
模

の
小
さ
い
古
墳
で
こ
う
し

た
大
王
の
古
墳
と
同
じ
埴

輪
が
出
土
す
る
こ
と
は
大

変
興
味
深
い
こ
と
で
す
。

も
し
か
す
る
と
今
城
塚
古

墳
の
築
造
を
支
え
た
地
元

の
豪
族
が
埋
葬
さ
れ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

墳
丘
が
残
っ
て
い
な
い

古
墳
の
調
査
で
は
、
煌
び

や
か
な
副
葬
品
が
出
土
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
か
ろ
う
じ
て
残

さ
れ
た
埴
輪
や
土
器
は
発

掘
調
査
を
経
て
、
当
時
の

被
葬
者
像
を
雄
弁
に
語
っ

て
く
れ
ま
す
。
壊
さ
れ
た

古
墳
で
あ
っ
て
も
多
く
の

情
報
が
眠
っ
て
い
る
の
で

す
。

（
埋
蔵
文
化
財

�

調
査
セ
ン
タ
ー
）

▲川西４号墳出土埴輪

▲川西４号墳発掘調査風景
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川西古墳群

☀楽しい子育て学ぶ「楽育まつり」～劇と歌、相談会　
楽育チッチが11月24 日㈰午前10 時から安満遺跡公
園パークセンターで。無料。トミムラ（☎090・6669・
4150）
☀絵画と書と篆刻とタペストリーデザインの無料体験
講習会　容紀会が毎月1 回土曜日午前10 時30 分か
ら生涯学習センターで。無料。要予約。イシノ（☎674・
1549）
☀無料体験武道講習会　以心養気武道会が毎週日曜日

午後1 時から第四中学校で。無料。要予約。イシノ（☎
080・1485・5218）
☀シャンソン・ダムール発表会　11月25 日㈪午後2

時からクロスパル高槻で。無料。マツオカ（☎689・
1718）
☀家事家計講習会　大阪友の会高槻方面が11月12 日

㈫午前10 時からクロスパル高槻で。350 円。保育あり
（200 円）。マキ（☎672・6575）
☀ふりむけば箏の音が香る箏曲演奏会　菊積会が12月

★料理　男の台所が毎月第1金曜日、午前10 時から、真
上公民館などで。月会費3,000 円。対象は男性。タモリ

（☎090・1909・9859）
★ハーモニカを楽しむ会　毎月第2・4 月曜日、午後1 時

30 分から、赤大路コミュニティセンターなどで。月会
費1,000 円。ナカ（☎693・5446）
★女声コーラス　“Z”CROWN（ズィークラウン）が毎

週火曜日、午前10時から、城内公民館などで。月会費
5,000円。対象は女性。タナカ（☎090・9998・8423）

　大規模地震が発生すると、家具などが転倒し、
被害に遭う場合が多くあります。阪神・淡路大震
災では、多くの人が家具などの下敷きになって亡
くなりました。また、昨年の大阪府北部地震で
も、転倒した家具などにより負傷者が出ました。
転倒防止器具を付ける
　市販されている転倒防止器具を設置すること
で、転倒の危険性を大きく低下させることができ
ます。器具には、天井と家具を接着させて家具を
倒れにくくするつっぱり棒や、テレビなどを固定
するシートなどがあります。家庭やオフィスなど
で転倒防止器具を活用し、災害に備えましょう。

就寝中の被害を防ぐ
　就寝中に地震が発生し、家具などが転倒して下
敷きになり、身動きをとれなくなる場合がありま
す。タンスや棚などは、体に倒れてこない場所に
配置しましょう。また、地震で窓ガラスが割れ、
飛散すると危険なので、カーテンを閉め、窓から
離れて寝ましょう。
 （危機管理室）

家具などの転倒を防ぎましょう

1日㈰午後1 時30分からクロスパル高槻で。無料。サ
サガワ（☎695・1557）
☀サイエンス・カフェ高槻「骨格を建築するカイメンの細
胞達」　若手研究者と語ろう会が11月30 日㈯午後3
時からクロスパル高槻で。対象は中学生以上。申込順
30 人。200 円。キクチ（☎090・8880・7918）



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。

5051

大正６年、台風で淀川の堤防が決壊し、甚大な被害を
もたらした「大塚切れ」発生から102年を迎えた10月1
日、大塚町の洪水記念碑前で伝承式を行いました。

参加した濱田市長らは、当時の被害に思いを馳せると
ともに、大塚切れの教訓を後世に伝え、市民の生命・財産
を守り続ける努力を積み重ねていくことを誓いました。

大塚切れの教訓を後世に伝える　
� 伝承式を開催

三島江実行組合が管理する高槻市三島江二・三丁目の
「コスモスロード」で10月、白や紫、ピンクなどの花を
つけたコスモスが見ごろを迎えていました。

同所では、休耕田を活用してコスモスの栽培が行われ
ており、約20万本のコスモスが訪れた人の目を楽しませ
ていました。

約
20
万
本
の
コ
ス
モ
ス
が

見
ご
ろ
を
迎
え
る

深沢本町のサツマイモ掘り園で10月11日、城南宙保育
園の４・５歳児41人が、秋の味覚サツマイモ掘りを体験
しました。

園児らはスコップを片手にサツマイモ掘りに挑戦。土
の中から頭を出したサツマイモを見つけると「なかなかお
芋が出てこない」などと話しながら掘り出していました。

園
児
ら
が
秋
の
味
覚

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
体
験

高槻うどんギョーザの会のメンバーらが10月6日、高
槻阪急のオープニングイベントで、全長20メートルのジ
ャンボ「高槻うどんギョーザ」作りに挑戦しました。

参加した70人が140個のコテで一斉にひっくり返しま
した。ところどころで少し割れてしまったものの、会場は
大いに盛り上がり、同会の栫（かこい）会長は「みんなで
楽しめた」と笑顔で話していました。

ジャンボ「高槻うどんギョーザ」作りに挑戦

津之江小学校５年生63人が10月15日、津之江・東
五百住自治協議会や地区防災会の協力の下、防災訓練を行
いました。

訓練用の消火器やバケツリレーによる消火訓練、応急
タンカでの搬送などを体験。参加した児童は「体験を楽し
みながら防災を学ぶことができました」と話していまし
た。

津之江小学校で防災訓練

如是中学校２年生の大﨑壮達さんが10月２日、カラテ
ドリームフェスティバル全国大会中学生２年生男子軽量級
で優勝したことを報告するため、濱田剛史市長を表敬訪問
しました。大﨑さんは「昨年の悔しさをバネに練習に打ち
込んできました。来年も優勝を目指したい」と話し、濱田
市長は「厳しい稽古をし、その努力が花開いたのだと思い
ます」と称えました。

大﨑壮達さんが空手の全国大会で優勝

高槻市と茨木市が連携し両市の代表的な文化財や遺
跡・史跡をデザインした、「たかつき・いばらき歴史遺産
カード」の第２弾の配布が始まり、好評を博しています。

しろあと歴史館と茨木市立文化財資料館でカード各１
枚をもらい、該当の遺跡や寺社を訪ね写真を撮影。上記施
設で写真を見せると、訪問先のカードがもらえます。配布
は来年３月31日までです（なくなり次第終了）。

たかつき・いばらき歴史遺産カード
� 第２弾が配布開始

東天川公民館で10月３日、地元の小学2～6年生の子ど
もたち9人が江戸時代後期から続く五穀豊穣を祈る伝統の
秋祭りに向け太鼓の練習に励みました。

子どもたちは「サー、サー、ヨイショー、ヨイショ
ー」と元気な掛け声で太鼓の音を響かせていました。

五穀豊穣を祈る祭りに向け
　� 子どもたちが太鼓の練習
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

たかつき
産業フェスタ

12月7日㈯・8日㈰の午前10時～午後４時日程

生涯学習センター会場

　市内の企業などによる展示や体験コーナー、グルメブース、
ステージイベントなど、子どもから大人まで楽しめる企画が盛
りだくさんの産業フェスタを開催します。はにたんグッズが当
たるクイズラリーや、はにたん撮影会なども実施します。
問合先…産業振興課（☎ 072・674・7411）

来場者には、はにたんオリジナル箱ティッシュを
プレゼント（各日先着 300人）

出展企業・団体一覧　※表記は50音順

体験ブース 親子で楽しむ
ステージイベント

セミナー＆おもしろ教室

　特に記載のないものは午前10時～午後４時内に
随時実施。いずれも無料。当日直接、会場へ。

　いずれも多数抽選。1組2人。無料。申し込みは11月25日㈪午後5時までに同フェスタWEBサイト
（http://sangyofes.citylife-new.com/）または、25日㈪（必着）までに往復はがきに、講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、〒569・0078大手町３番46号高槻商工会議所へ。

�7日㈯
● ペットボトル地震計づくり　午前11時～正午。対

象は小学４～６年生と保護者。20組
●�産後の身体ケアは自分でできます　午後１時～２

時。20人。保育あり（要予約）
● たかつき酒塾mini　午後３時～４時。対象は20歳

以上。20人

�8日㈰
● レジンアクセサリー作り　午前11時～正午。対象

は小学生以上と保護者。20組
●�飛び出すカードでメッセージ　午後１時～２時。対

象は小学生以上と保護者。20組
●�お菓子な理科教室　午後３時～４時。対象は卵アレ

ルギーがない４～10歳と保護者。18組

会場　3 階会議室 会場　２階多目的ホール

　いずれも先着各300人、当日直接、会場へ。
無料。

 7日㈯
●�はにたんダンスス
テージ　 午 前11時
～11時30分
●�「えぇ街でおま！」 
公開生放送 
午後２時～３時 

 8日㈰
●�ゆるキャラ大集合ス
テージ　午前11時～
11時30分
●�ミニブラスコンサート
&ダンスステージ�
午後１時 30 分～３時

 7日㈯
●�なりきりキッズお医者
さん・看護師さん
●生き物 38億年クイズ
 8日㈰
●わくわく書道教室
●ミニ畳作り体験
●�３色で�いろいろはに
たんぬり絵（午前）
●�ガハハな缶バッジづく
り（午後）

 両日の催し
●�マカロンマグネットを作
ろう
●�ロボットでフリースロー
●段ボール工作
●メイクレッスン
●�J:COM�HOMEリアル体
験
●�クリスマスバルーンフォ
トスポット

会場　３階研修室

展示・体験ブース
Irodrey▷大阪紙器工業㈱▷㈱ガハハ▷北おおさか信用金庫▷京都大学阿武山観測所▷㈲楠本書
院▷クラシエフーズ㈱高槻第一工場▷clay flower RIN▷㈱ケアーズ▷高栄畳店▷コニカミノルタ
㈱▷㈱コヤマカンパニー▷サンスター㈱▷J:COM高槻▷JT生命誌研究館▷㈱タカムラ産業▷（医）東
和会▷㈱酉島製作所▷㈱ニチレイフーズ関西工場▷日本F・P・C㈱▷㈱浜田▷balloon&gift Daisy
▷㈱bitset▷プログラボ高槻校▷平安女学院大学▷丸大食品㈱▷㈱明治大阪工場▷メナードフェイ
シャルサロンパピヨン▷㈲紋珠▷高槻市・高槻商工会議所・（公社）高槻市観光協会　協力：アイ㈱

グルメブース
アローム清水店▷自家焙煎コーヒーマウン
テン▷SUNDAY'S BAKE 569▷スエヒロ亭
▷高槻うどんギョーザの会▷T's★Diner▷
おみやげ処笹井屋▷のりまきのすけ▷明石市

「あかし玉子焼ひろめ隊」▷真庭市「ひるぜ
ん焼そば好いとん会」

詳しくは
こちら


