


芥川に沿って渓谷美
が広がる関西きって
の景勝地・摂津峡。遊
歩道が整備されてい
て歩きやすい

みずみずしい緑と涼やかな水辺は、初夏の高槻の代名詞。

ひと足延ばせば行ける身近な自然の中を

カメラや本を片手に、散策してみませんか？

摂津峡公園
住所／高槻市大字原地内ほか
電話／072-687-9449
（摂津峡公園管理事務所）
交通／JR高槻駅北から市営バス塚脇行き「塚
脇」下車徒歩10分、または下の口行き「下の口」
下車すぐ

澄んだ川が流れ、初夏には
蛍が舞う 高槻市の北部、
芥川上流に広がる37.2ヘク
タールの摂津峡公園 奇岩
や断崖が続き、「 大阪みどり
の百選」のひとつ、摂津峡が
広がる ひんやりと気持ち
いい清流。キャンプも楽しめる

J
R
高
槻
駅
か
ら
北
へ
と
市
営
バ

ス
に
揺
ら
れ
る
こ
と
約
20
分
。

に
ぎ
や
か
な
市
街
地
や
穏
や
か
な
住

宅
街
を
抜
け
た
先
に
、渓
谷
と
清
流

が
待
つ
摂
津
峡
が
あ
る
。約
3
0
0
0

本
も
の
桜
が
咲
き
誇
る
春
、新
緑
ま

ぶ
し
い
夏
、紅
葉
に
包
ま
れ
る
錦
秋
な

ど
、四
季
折
々
に
表
情
を
変
え
る
北
摂

随
一
の
景
勝
地
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

淀
川
水
系
の
一
級
河
川
で
あ
る
芥

川
が
流
れ
、下
の
口
と
上
の
口
の
間
の

川
沿
い
約
3
㎞
は
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
。滑
り
台
な
ど
の
遊
具
が
あ

る
桜
広
場
は
、休
日
と
も
な
る
と
小

さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た
家
族
連
れ
な

ど
で
に
ぎ
わ
う
。「
流
蛍
の 

自
力
で

水
を 

離
れ
飛
ぶ
」と
、道
中
に
ひ
っ
そ

り
と
立
て
ら
れ
た
俳
人
・
山
口
誓
子
の

句
碑
も
風
流
だ
。途
中
、渓
谷
沿
い
を

少
し
北
へ
外
れ
る
と
高
さ
15
m
、幅

5
m
の
白
滝
が
あ
り
、小
規
模
な
が
ら

も
周
辺
の
木
々
と
調
和
し
た
落
ち
着

い
た
佇
ま
い
で
訪
れ
た
人
々
を
癒
し
て

い
る
。

　

山
林
を
楽
し
む
ハ
イ
キ
ン
グ
ル
ー
ト

も
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
木
々
と

出
合
う
の
も
楽
し
い
。澄
み
渡
っ
た
空

気
、清
々
し
い
木
々
の
匂
い
、鳥
の
さ

え
ず
り
や
虫
の
声
、せ
せ
ら
ぎ
な
ど
、

五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
森
林
浴
を
楽
し

ん
だ
後
は
、渓
谷
沿
い
に
立
つ
温
泉
旅

館
に
立
ち
寄
っ
て
疲
れ
を
癒
す
の
も

お
す
す
め
。
渓
谷
美
を
望
む
露
天
風

呂
に
浸
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
景
色
を
眺

め
れ
ば
、自
然
の
美
し
さ
に
改
め
て
感

動
す
る
。

　

市
街
地
の
近
く
で
こ
れ
ほ
ど
の
大

自
然
を
堪
能
で
き
る
の
も
、高
槻
の

魅
力
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
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京

摂

J

淀川河川公園
電話／06-6994-0006
（淀川河川公園守口サービスセンター）
［大塚地区］交通／阪急高槻市駅から京阪バス枚
方市駅行き「枚方大橋北詰」下車徒歩7分、または
JR高槻駅南・阪急高槻駅から市営バス北大塚行き
「深沢住宅南口」下車徒歩7分 
［三島江地区］交通／JR高槻駅南・阪急高槻市駅か
ら市営バス柱本団地行き「西面口」下車徒歩10分

芥川桜堤公園
住所／高槻市清福寺町
電話／072-674-7516
（高槻市公園課）
交通／JR高槻駅から徒歩15分

芥川緑地
住所／高槻市南平台5
電話／072-674-7516
（高槻市公園課）
交通／JR高槻駅北から市営バス関西大学
（平安女学院大学経由）行き「南平台小学校
前」下車すぐ

都
府
か
ら
大
阪
府
ま
で
、約

75
㎞
に
わ
た
る
淀
川
沿
い
に
は

津
峡
公
園
の
す
ぐ
南
、緑
豊

か
な
川
沿
い
に
は
遊
歩
道
が

R
高
槻
駅
よ
り
、情
緒
あ
る

町
家
が
残
る
西
国
街
道
を
西

40
地
区
も
の
園
地
が
点
在
し
て
お
り
、

高
槻
市
に
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
散
歩
を

楽
し
め
る
河
川
公
園
が
整
備
さ
れ
て

い
る
。

　

淀
川
河
川
公
園
大
塚
地
区
は
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
や
、1
周
約
1.6
㎞
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
る
。

無
料
駐
車
場
も
あ
り
、休
日
は
幅
広

い
年
齢
層
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。

　

三
島
江
地
区
で
は
河
川
敷
を
約
2

㎞
に
わ
た
っ
て
黄
色
く
染
め
る
セ
イ
ヨ

ウ
カ
ラ
シ
ナ
の
花
が
名
物
。空
と
川
の

青
、木
々
の
緑
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

美
し
く
春
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。

設
け
ら
れ
、芥
川
緑
地
と
し
て
整
備

さ
れ
て
い
る
。
敷
地
内
に
は「
あ
く
あ

ぴ
あ
芥
川
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る

自
然
博
物
館
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
も
。

　

こ
の
芥
川
を
舞
台
に
、高
槻
市
で
は

市
民
団
体
と
協
働
し
た
川
づ
く
り
を

実
施
。市
民
団
体
と
府
、市
、専
門
家

か
ら
な
る「
芥
川
・ひ
と
と
魚
に
や
さ
し

い
川
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
主
体
と

な
っ
た
魚
道
の
設
置
な
ど
を
行
っ
て
き

た
。地
道
な
活
動
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、

か
つ
て
大
阪
湾
、淀
川
を
遡
上
し
て
来

た
ア
ユ
が
、近
年
再
び
芥
川
に
や
っ
て

く
る
よ
う
に
。

　

高
槻
の
宝
物
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
そ

ん
な
川
べ
り
を
の
ん
び
り
と
散
策
し
て
。

へ
と
歩
く
と
、芥
川
に
出
合
う
。そ
こ

か
ら
、橋
を
渡
り
北
上
す
る
と
河
川

敷
に
広
が
る
の
が
芥
川
桜
堤
公
園
だ
。

そ
の
名
の
通
り
、花
見
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
名
高
い
桜
の
名
所
で
、春
は
堤
防
沿

い
が
華
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
彩
ら
れ
る
。

桜
の
季
節
が
終
わ
り
し
ば
ら
く
す
る

と
、河
川
敷
一
帯
に
は
た
く
さ
ん
の
こ

い
の
ぼ
り
が
掲
げ
ら
れ
、新
緑
の
季
節

の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る「
こ
い
の
ぼ

り
フ
ェ
ス
タ
1
0
0
0
」が
開
催
さ
れ

る
。市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
や
、

市
内
の
園
児
た
ち
の
手
作
り
に
よ
る

も
の
な
ど
、一
匹
ず
つ
色
や
形
、表
情

が
異
な
り
、個
性
豊
か
な
こ
い
の
ぼ
り

が
風
に
た
な
び
く
光
景
が
、訪
れ
た

人
々
の
心
を
和
ま
せ
て
い
る
。

　

穏
や
か
な
川
の
流
れ
に
加
え
て
涼

し
い
木
陰
も
多
い
た
め
、夏
は
川
遊
び

で
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
。水

深
が
浅
い
た
め
安
心
し
て
遊
べ
る
の
が

魅
力
だ
。ま
た
、滑
り
台
や
ス
プ
リ
ン

グ
遊
具
も
あ
る
た
め
、一
年
を
通
し
て

レ
ジ
ャ
ー
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
楽
し
め
る
。

春
や
秋
は
、吹
く
風
が
心
地
よ
い
川
沿

い
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
お
す
す
め
。

　

J
R
高
槻
駅
か
ら
は
歩
い
て
15
分

ほ
ど
。天
気
の
い
い
日
に
は
お
弁
当
片

手
に
、の
ん
び
り
と
歩
い
て
訪
れ
て
み

る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

 芥川にかかる門前橋のたもとに広がる河川公園 川
の水は澄み渡り、夏は子どもたちが水遊びをする姿が見
られる  毎年4月下旬から「こいのぼりフェスタ1000」
が開催され、芥川の上を色とりどりのこいのぼりが泳ぐ

高槻側から望む対岸の風景 高槻市と枚方
市を結ぶ枚方大橋。両岸は整備され河川公園
となっている 春になるとセイヨウカラシナの黄
色い花で色づく河川敷

芥川桜堤公園からは川沿
いを北西へ2.5kmほど 川
底まで見渡せる澄んだ川に
はたくさんの魚が泳ぐ

あくあぴあ芥川

電話／072-692-5041
住所／高槻市南平台5-59-1

鳥や魚、虫、地質など
高槻の自然を紹介する
高槻市内の自然や生き物について学べ
る博物館。1階は約200点におよぶ鳥類
のはく製をはじめ、哺乳類や昆虫類ほか
植物や地質などの標本やはく製を展示。
2階には大型ジオラマ水槽があり、芥川
に生息する淡水魚を間近に観察できる。
企画展やワークショップなども随時開催。
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今回の
ルート はたのさとし／漫画家、イラストレーター。和歌山県出身、大阪市在住。野球漫画「球世主！！」で連載デビュー。主な作品に大阪グルメを扱った人情漫画「ナニワめし暮らし」など。

JR高槻駅北 ― （市営バスで約35分） ― 出灰バス停 ― （徒歩約30分）― 山の入口 ― （徒歩約60分） ― ポンポン山頂上 ― （徒歩約40分） ― 天狗杉 ― 
（徒歩約20分） ― 本山寺 ― （徒歩約60分） ― 神峯山寺 ― （徒歩約20分） ― 原立石バス停 ― （市営バスで約25分） ― JR高槻駅北07 06



新しいスポーツをやってみよう
！

合同スポーツ
体験教室

　市スポーツ団体協議会と市は小学生を対象とし
た、合同スポーツ体験教室を開催します。
　スポーツが好きな人はもちろん、苦手な人も、さ
まざまな種目を体験し、スポーツの楽しさに触れて
みませんか。また、「スポーツ何でも相談ブース」を
設置し、各種スポーツを始める際の窓口や教室参
加、チーム加入の案内など、スポーツに関する相談に
答えます。

日時…５月20日㈰午前10時～午後３時 
　※無料。当日直接、会場へ。 
　　雨天時は屋内種目だけ実施
会��場…総合スポーツセンター 
（総合体育館、陸上競技場、青少年運動
広場、テニスコート）
対象…５歳～小学生と保護者
問�合先…文化スポーツ振興課（☎６７４・

７６４９）

総合スポーツセンター
午前10時～午後３時
５月20日㈰

場　所 実　施　内　容

総合体育館 
※体育館シューズ
持参

合気道、居合道、インディアカ、空手道、
簡易体力測定、弓道、剣道、柔道、少林寺
拳法、卓球、ディスコン、トランポリン、バ
スケットボール、バドミントン、バレー
ボール、フォークダンス、レスリング

陸上競技場、青
少年運動広場、
テニスコート

グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ゴル
フ、サッカー、ソフトテニス、ソフトボー
ル、テニス、ペタンク、野球、ラグビーフッ
トボール、陸上競技

※その他、オリエンテーリング、スキー、日本拳法、ハイキングの
展示ブースあり

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  352,990人（−241）   世帯数  159,777世帯（+346）
※ 3月末現在（前月比）

広報たかつき5月号
平成30年5月1日発行

5月10日㈭～19日㈯
クローズアップＮＯＷ
健幸ポイント　心も体もますます元気

高槻見聞録
　若松校区コミュニティ協議会
　この地域で暮らせて良かった

クローズアップNOW
　新名神高速道路　高槻～神戸間が完成
高槻見聞録
　西大冠校区コミュニティ協議会
　地域が子どもを育む環境をつくる

5月1日㈫～9日㈬ 5月20日㈰～31日㈭
クローズアップNOW
開業65周年に向けて！
市営バスのあゆみ　そしてこれから

みんなおいでよ！手あそびひろば
　郡家保育園※5月4日㈷12時15分からの放送は休止します

50 フォトアルバム

17 ごみの減量に取り組もう

20 高槻まつり出演者など募集

21 市政インフォメーション

26 健康づくりをサポート

48 伝言板

18 情報 Pick Up
平成30年度 当初予算

27 暮らしのガイド 情報プラザ
28 催し・イベント

36 スポーツ
40 高齢者

31 講座・教室
34 健康
38 募集・求人

46 専門家に相談できます

42 子育て応援情報　すくすくPARK

49 たかつき歴史アラカルト

特　集

新緑と水辺を感じに。
10 クローズアップ①

民生委員制度創設100周年
これからも地域とともに

12 クローズアップ②

自然に親しみ 仲間と語らう
14 クローズアップ③

安心で快適な暮らしを

実 施 種 目

0809
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クローズアップ①　民生委員制度創設100周年

民
生
委
員
児
童
委
員
９
年
目
の
小
野
さ
ん
。

民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

桜台地区委員長・小野明さん

園庭開放で子どもを遊ばせながら子育て相談も

　

  

民
生
委
員
児
童
委
員
は
ど
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

  

介
護・子
育
て
の
悩
み
な
ど
の
相

談
を
聞
き
、解
決
を
お
手
伝
い

　
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の

お
宅
を
月
１
回
ほ
ど
訪
ね
る
見
守

り
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、相
談
を
聞
き
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
げ
る
な
ど
、解
決
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、桜
台
地
区
で
は
、地

域
の
団
体
に
協
力
し
て
子
ど
も
た

ち
の
キ
ャ
ン
プ
や
コ
ン
サ
ー
ト
な

ど
を
お
手
伝
い
し
た
り
、高
齢
者

の
食
事
会
に
協
力
す
る
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

  

見
守
り
訪
問
を
し
た
と
き
は

ど
ん
な
話
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

  

世
間
話
も
あ
れ
ば
、病
気
や
介

護
の
相
談
も

　
世
間
話
や
挨
拶
だ
け
の
と
き
も

あ
れ
ば
、病
気
や
生
活
の
困
り
事
、

介
護
の
相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
介
護
な
ど
の
相
談
を
お
聞
き
し

た
と
き
に
は
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
げ
る
な
ど
、解
決
に

向
け
て
関
係
機
関
と
連
携
し
て
い

ま
す
。

　

  

地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

　

  

地
域
全
体
で
見
守
る
体
制
を

つ
く
り
、み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
桜
台
地
区
は
団
地
が
多
く
、高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。そ
ん
な

中
で
、子
ど
も
も
高
齢
者
も
、地
域

全
体
で
見
守
っ
て
い
く
体
制
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
で
、み
ん
な
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
が
で
き
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
で
心
配
事
が
あ
れ
ば
、ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
小
学
校
な
ど
を
訪
問
し
て
、日

頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
目

を
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。地

区
を
担
当
す
る
民
生
委
員
児
童
委

員
と
も
連
携
し
て
、地
域
全
体
で

子
ど
も
を
見
守
り
、必
要
が
あ
れ

ば
関
係
機
関
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

主任児童委員　田中啓子さん

子
育
て
の
悩
み
な
ど

気
軽
に
相
談
を

　
各
主
任
児
童
委
員
は
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。私
は
週

１
回
水
曜
日
に
桜
台
認
定
こ
ど
も

園
で
園
庭
開
放
の
お
手
伝
い
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。遊
び
に
来
て
い

る
保
護
者
さ
ん
か
ら
は
よ
く
子
育

て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。子
育
て

の
先
輩
と
し
て
、自
分
の
体
験
談

な
ど
を
話
す
こ
と
で
、「
悩
ん
で
い

る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
に
は
気
軽
に
話
が
で
き
る

場
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

桜台地区に住む 中尾勲さん

　ひとり暮らしなので、小
野さんが訪問してくれると
話し相手ができてうれしい
です。何かあればまず小野
さんに相談しています。

民生委員児童委員インタビュー

主任児童委員インタビュー

Q

Q

Q

A

A

A

民生委員さんとの
連携・協力で地域
での支え合いを

市社会福祉協議会 地域
福祉課長・山田真司さん

日頃から
高齢者を見守り
支えてくれる存在

郡家地域包括支援センター
管理者・徳留規子さん

　民生委員さんから「ひとり暮らしの高齢
者が自宅で動けなくなっている」と地域包
括支援センターに電話があり、一緒に高齢
者宅を訪問して救急車を呼んだことがあり
ます。
　民生委員さんは日頃の見守り訪問など
で、高齢者を気にかけておられ、地域のこ
とをよく知っています。何かあったらすぐに
我々に連絡を入れてくれ、高齢者の生活を
支えてくれる心強い存在です。

　民生委員さんには、社会福祉協議会と
地区福祉委員会が実施するさまざまな活
動に協力していただいています。「民生委
員さんからの誘いで地区の活動に参加し
たことで、友達が増えました」との声もあ
り、普段からの顔の見える関係づくりがき
っかけで、地域の交流が広がっています。
今後も、民生委員さんと社会福祉協議会、
地区福祉委員会が連携を深め、地域での
支え合い活動に取り組んでいきます。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、厚
生

労
働
大
臣
と
市
長
か
ら
委
嘱
さ

れ
、地
域
と
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ

パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。現
在
約
５
０
０
人
の
民
生
委

員
児
童
委
員
が
、見
守
り
訪
問
を

行
っ
た
り
、介
護・子
育
て
の
悩
み

に
関
す
る
相
談
な
ど
を
聞
き
、関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、解
決

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
へ

の
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
が
、各
小
学
校
区
に
１

人
活
動
し
て
い
ま
す
。主
任
児
童

委
員
は
民
生
委
員
児
童
委
員
と
連

携
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
た

り
、必
要
に
応
じ
て
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関

に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す

る
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、福
祉

政
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な
お
、活
動
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
制
度
の
前
身
で
あ
る「
方
面
委
員
制
度
」が
大
阪
府
で
誕
生
し

て
か
ら
今
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、地
域
福
祉
向
上
の
た
め
、地
域
住
民
の
立
場
に

立
っ
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。誰
も
が
役
割
を
も
っ
て
、お
互
い
に

支
え
合
う「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
に
向
け
て
、市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
会
長
の
大
給
康
司
さ
ん
は
、「
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、地
域
で
の
縁
の
下
の
力
持
ち
の
よ
う
な
存
在
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

民生委員児童委員活動のパートナー

クローズアップ①

民
生
委
員
制
度
創
設
1
0
0
周
年

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に子

ど
も
た
ち
に
目
を
配
り

安
心
を
与
え
ら
れ
る
存
在
に

問
合
先

福
祉
政
策
課

☎
６
７
４
・
７
１
６
２
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自
然
に
親
し
み 

仲
間
と
語
ら
う

対　
談

た
か
つ
き
市
民
環
境
大
学
×
市
民
林
業
士
養
成
講
座

　森林の仕組みや管理方法、ボランティアの活動などに
ついて学ぶ屋内講習のほか、人工林、天然林の手入れな
どの屋外技能講習を実施。修了後は、市民林業士に認定
され、ＮＰＯ法人森のプラットフォーム高槻のメンバーと
して森林保全に取り組むこともできます。
日程…７月４日～11月28日の水曜日
　午前10時～午後３時30分　※全11日

会場…高槻森林市民交流センター（大字原）ほか
講師…京都大学大学院教授ほか
定員…20人（多数抽選）　受講料…１１,０００円
申 込方法…６月８日㈮（必着）までに、はがきかファクスに、

住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、受講動機
を書いて、〒５６９・８５０１（住所不要）農林課（☎６７４・７４０
４、FAX６７５・３１３３）へ　

　 ※講座内容が記載されたチラシは同課、市ホームペー
ジなどで配布

　
北
摂
山
系
や
芥
川
・
淀
川
な
ど
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
本

市
で
は
、
環
境
保
全
活
動
な
ど
を
行
う
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
た
か
つ
き
市
民
環
境
大
学
（
以
下
、
環
境
大
学
）
と
市
民

林
業
士
養
成
講
座
（
以
下
、
林
業
士
講
座
）
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
卒
業
生
に
受
講
し
た
き
っ
か
け

や
講
義
の
魅
力
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�

問
合
先　

 

環
境
緑
政
課　
☎
６
７
４
・
７
４
８
３

�

農　
林　
課　
☎
６
７
４
・
７
４
０
４

受
講
の
き
っ
か
け

秀
野　
元
々
趣
味
の
木
工
で
小
物

な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、自
分

で
切
っ
た
木
を
使
っ
て
作
り
た
く
な

り
、林
業
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

近
年
は
や
り
の
山
ガ
ー
ル
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、女
き
こ
り
み
た
い
な

姿
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。女
性
で
も

林
業
を
専
門
的
に
学
べ
る
林
業
士

講
座
に
魅
力
を
感
じ
、受
講
を
申

し
込
み
ま
し
た
。

月
森　
私
は
退
職
後
に
何
を
し
よ

う
か
考
え
て
い
た
と
き
に
、環
境

大
学
の
広
告
を
見
て
応
募
し
ま
し

た
。元
々
あ
ま
り
環
境
保
全
に
関

わ
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、地

元
高
槻
の
自
然
を
幅
広
く
学
べ
る

こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

自
然
の
中
で
貴
重
な
体
験

秀
野　
講
義
で
は
木
を
倒
し
た
と

き
の
音
の
大
き
さ
や
木
の
良
い
香

り
な
ど
、普
段
生
活
す
る
中
で
は

体
験
で
き
な
い
こ
と
が
、身
近
な

高
槻
の
自
然
の
中
で
体
験
で
き
る

こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。樫
田
地

区
で
フ
ジ
バ
カ
マ
の
草
花
に
集
ま

る
渡
り
蝶
の
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
に
出

会
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

月
森　
珍
し
い
で
す
ね
。津
之
江

公
園
で
も
フ
ジ
バ
カ
マ
が
生
育
し

て
い
る
の
で
、ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
が
来

て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。公
園
で

は
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ（
日
本
最
小
の
ネ

ズ
ミ
）の
巣
を
発
見
し
ま
し
た
。希

少
種
な
の
で
保
護
し
た
い
で
す
ね
。

　
環
境
大
学
で
印
象
的
な
の
は
芥

川
で
の
講
義
で
す
。夏
は
網
で
魚

を
捕
り
、冬
は
望
遠
鏡
で
野
鳥
観

察
を
す
る
な
ど
、た
く
さ
ん
の
魚

や
野
鳥
に
出
会
え
、こ
れ
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
身
近
な
自
然
に
驚
き
ま

し
た
。

第１期環境大学を修
了後、同ＯＢ会会長を
務め、津之江公園での
環境保全活動に取り
組む

第13期林業士講座を
修了後、ＮＰＯ法人森
のプラットフォーム
高槻に加入し、市民林
業士として活躍中

月森善文さん秀野明美さん

自
ら
が
楽
し
ん
で

秀
野　
林
業
士
講
座
で
は
修
了
時

に
卒
業
文
集
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
同
窓
会
も
行
っ
て
い
て
仲
間

の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

人
が
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

月
森　
環
境
大
学
で
も
同
じ
く
卒

業
文
集
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
今

で
は
Ｏ
Ｂ
会
に
１
０
０
人
以
上
が

入
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
大
学
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

秀
野　
や
は
り
楽
し
い
こ
と
が
一

番
で
す
ね
。
私
は
こ
れ
か
ら
山
と

ま
ち
を
つ
な
げ
る
連
絡
役
に
な
り

た
い
で
す
。
山
中
の
活
動
な
の
で

目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
里
山
を
守
っ

て
い
る
ん
だ
よ
と
言
え
る
よ
う
、

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

月
森　
い
い
で
す
ね
。
私
た
ち
も

義
務
感
だ
け
で
は
な
く
、
自
ら

楽
し
ん
で
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
。
外
に
出
る
機
会
が
増

え
、
日
々
新
し
い
発
見
が
あ
る
の

で
、
老
後
の
健
康
維
持
に
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

秀
野　
そ
う
で
す
ね
。
健
康
に
も

仲
間
づ
く
り
に
も
お
す
す
め
で

す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

　芥川の魚や野鳥、田んぼの水草、街路樹や森林、ヨシ
原など、高槻独自の自然環境を学ぶフィールド実習のほ
か、自然環境や環境保全活動などについて学ぶ室内講
座も実施。卒業生は身近な自然を楽しみながら共に学ん
だ仲間と環境保全活動をしています。
日 程…６月７日～来年２月７日の木曜日
　午前10時～午後3時30分　※全17日30講座

会場…生涯学習センターほか
講師…大学教授、学芸員ほか
定員…30人（多数抽選）
受講料…１５,０００円
申 込方法…５月28日㈪までに電話かファクスに、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、環境緑政課 
（☎６７４・７４８３、FAX６６１・３１９８）へ　

　 ※講座内容が記載されたチラシは同課、市ホームペー
ジなどで配布

たかつき市民環境大学市民林業士養成講座

ヒノキを切り倒す秀野さん

津之江公園で
スイセンを植栽する月森さん

クローズアップ② 自然に親しみ 仲間と語らう
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 種　類 補助金額

①太陽光発電システム

設置費用の1/3ま
たは、出力１kW
あたり２万円のい
ずれか低い額
※上限８万円

②太陽熱利用システム 設置費用の1/3 
※上限各８万円③ペレットストーブ

④ 雨水貯留タンク 
※有効容量が80L以上

設置費用の1/3 
※上限１万円

⑤ 窓の断熱改修 
※税抜き20万円以上

設置費用の1/3 
※上限各５万円

⑥ 家庭用ヒートポンプ給湯
器（エコキュートなど）

⑦ 家庭用燃料電池式コージェ
ネレーション（エネファー
ム）

⑧ 定置用リチウムイオン蓄
電池

　※蓄電容量が１kWh以上

筋かい

安心で快適な暮らしを

倒
壊
し
た
住
宅
と
耐
震
補
強
例

地震に備えて補強

エコハウス補助金制度概要

３世代ファミリー定住支援補助金制度概要

親元に近居する子世帯に住宅ローンの金利を引き下げ

お互いすぐに駆けつけられる安心感
同制度を利用して近居している木村さん一家（上写真）

３世代の
暮らし

安全・安心の
住まい

エコな
暮らし

　
親
・
子
・
孫
の
３
世
代
が
近
く
に

住
む
こ
と
で
、
日
常
生
活
や
子
育
て

な
ど
で
互
い
に
協
力
し
や
す
い
環
境

に
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
世
代
間
が
支
え
合
う
環
境

づ
く
り
を
推
進
し
、
よ
り
多
く
の
子

育
て
世
代
に
高
槻
に
住
ん
で
も
ら
う
た

め
、
「
３
世
代
フ
ァ
ミ
リ
ー
定
住
支
援

補
助
金
制
度
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
市
外
に
住
ん
で
い

る
子
育
て
世
帯
が
、
市
内
に
住
む
親

世
代
と
同
居
・
近
居
（
市
内
に
住

む
）
す
る
た
め
に
、
持
ち
家
の
取
得

や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
場
合
に
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。
離

れ
て
暮
ら
す
子
育
て
世
帯
が
、
高
槻

に
住
む
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ
同
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
倒
壊
し

た
建
物
の
多
く
は
、
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
の
古
い
耐
震
基
準
で

建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
で
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
市
は
、
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

宅
・
建
築
物
を
対
象
に
耐
震
診
断

な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
木
造
住
宅
の
取
り

壊
し
を
行
う
除
却
工
事
の
補
助
額

を
最
大
40
万
円
に
、
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
の
改
修
工
事
の
補
助
額
を
最

大
2
0
0
0
万
円
に
引
き
上
げ
ま

し
た
（
条
件
あ
り
。
詳
細
は
下

欄
）
。

　
地
震
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
、
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
は

で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
度
、

ご
自
宅
の
耐
震
性
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
耐
震
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
知
り
た
い
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
「
創
エ
ネ
」

「
省
エ
ネ
」
の
推
進
を

通
じ
て
、
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
を
抑
え
、
地

球
温
暖
化
を
防
止
す
る

た
め
、
創
エ
ネ
・
省
エ

ネ
機
器
を
導
入
し
た
住

宅
に
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
有
効
活
用
す
る
た

め
に
、
環
境
に
優
し
い

創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

熊
本
地
震
で
倒
壊
し
た
家
屋

筋
か
い
で
壁
を
、
金
物
で
接
合
部
を
補

強
し
て
い
る
様
子

対
象
…
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
も
の

市
か
ら
の
補
助
内
容
・
流
れ

木
造
住
宅

①�

耐
震
診
断　
診
断
費
用
５
万
円

程
度
の
う
ち
、
９
割
（
上
限
４

万
５
０
０
０
円
）

②�

耐
震
設
計　
改
修
工
事
の
設
計

に
か
か
る
費
用
15
～
25
万
円
程

度
の
う
ち
、７
割（
上
限
10
万
円
）

③�

改
修
工
事　
定
額
55
万
円
（
低

所
得
世
帯
は
75
万
円
）

④�

除
却
工
事　
定
額
20
万
円
（
最

大
40
万
円
）
。
次
の
条
件
を
伴

う
場
合
は
各
10
万
円
を
加
算

　
・
市
内
業
者
に
よ
る
建
て
替
え

　
・
子
育
て
世
帯
が
建
て
替
え

【
改
修
す
る
場
合
の
流
れ
】

①
→
②
→
③

【
建
て
替
え
・
解
体
撤
去
の
場
合

の
流
れ
】

①
ま
た
は
、
簡
易
自
己
診
断
→
④

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

耐
震
診
断　
診
断
費
用
の
３
分
の

２
（
上
限
１
戸
当
た
り
５
万
円
と

し
て
計
算
し
た
額
）

耐
震
設
計　
設
計
費
用
の
３
分
の

２
（
上
限
１
棟
当
た
り
最
大
８
０

０
万
円
）

改
修
工
事　

工
事
費
用
の
23
％

（
上
限
１
棟
当
た
り
最
大
２
０
０

０
万
円
）

※
詳
し
く
は
審
査
指
導
課
へ �

問
合
先
…
住
宅
課
（
☎
６
７
４
・
７
５
２
５
）

�

問
合
先
…
審
査
指
導
課
（
☎
６
７
４
・
７
５
６
７
）

�

問
合
先
…
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）

クローズアップ❸

　住居は人の暮らしを守るもの
です。市は、今住んでいる人だ
けでなく、これから住もうとい
う人も快適に暮らせるよう、住
環境づくりを支援しています。
　多世代の同居・近居、耐震
化、創エネ・省エネなど、暮ら
しやすい住まいづくりを支援す
る事業を紹介します。

補助内容
●住宅取得…20万円
●リフォーム…上限20万円（工事費の1/3）
　対�象…次の全てを満たす人。親が市内に１年以上在住▷平成
30年1月19日以降に市外から転入した子世帯が中学生以
下の子どもと同居している（出産予定含む）　など

【住宅取得】子または、親が平成27年４月１日以降に市内に新築・
　売買契約し、取得している住宅▷子世帯の全員が居住　など
【リフォーム】工事後に新たに３世代で同居▷子または、親が市内
　に所有する住宅で、平成27年４月１日以降にリフォーム契約▷
　市内の事業者による10万円以上の同居を目的とした工事　
　など
　※住宅取得とリフォームの重複申込または、過去の利用者は不可
申�請期間…５月28日㈪～来年３月22日㈮。ただし転入日から６
カ月以内に申請が必要　※申込順。予算額に達し次第終了
申�請方法…所定の申請書と必要書類を持って直接、住宅課（☎
674・7525）へ。申請書などは５月１日㈫から同課、各支所、市
立各公民館、各コミュニティセンター、市ホームページで配布

　「育児の先輩が近くにいてくれて、いつでも気軽に
相談できるので安心感があります。子どもを病院に連
れて行ってくれるなど、まだ高槻の地理に詳しくない
のでとても助かります」と子世帯の木村真子さん。親
世帯の木村文子さんは「孫にいつでもすぐ会えるし、
何かあったときにお互いすぐに駆けつけられるので安
心です」と話してくれました。

　㈱池田泉州銀行は、市との産業振興連携協定に基づき、「親元近居住宅ロー
ン・リフォームローン」を実施。子世帯が、市内在住の親世帯と近居する場合、ロ
ーンの金利を引き下げます。詳しくは、同銀行へお問い合わせください。
問�合先…池田泉州銀行高槻支店（☎672・6500）▷同銀行富田支店（☎696・
3933）

要�件…左表の対象機器①～④のうち１種類また
は、①～⑧のうち２種類以上を、居住する市
内の住宅に設置・所有権の移転が完了　など
件�数…申込順合計200件　※予算額に達し次
第終了
申�請方法…5月21日㈪から申請書と必要書
類を持って直接、環境緑政課（☎674・
7483）へ
　�※パンフレットは同課、各支所、市ホームペ
ージで配布

同
居
・
近
居
を
支
援

命
を
守
る
た
め
に
住
ま
い
の
耐
震
化
を

創
エ
ネ
・
省
エ
ネ

�

機
器
導
入
に
補
助

耐
震
診
断
・
耐
震
設
計
・
改
修
工
事
・
除
却
工
事
の
補
助
制
度
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ごみの減量に５月30日はごみゼロの日

取り組もう
　昨年度市内で排出された家庭ごみの約２割は、再生利
用が可能な資源ごみでした。正しく分別をして資源とし
て再生利用する、不要になったものは人に譲るなど、日
常生活の中でごみの減量に向けて取り組みましょう。

問合先…資源循環推進課（☎６６９・１８８６）

　市は、生ごみ
や紙などのごみ
の発生を抑えた
り、リサイクルを
するなど、ごみの
減量に取り組む小売店・飲食
店などをエコショップとして認
定しています。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
問 合先…資源循環推進課（☎６

６９・１８８６）

収集日や分別方法
を確認できる
高槻市ごみアプリ

高槻市
エコショップ認定制度

スマホアプリ
「高槻市ごみアプリ」で
収集日や分別方法を確認

　住んでいる地域を登録す
ると家庭ごみの収集日が確
認でき、分別に迷ったとき
には品名を入れるだけで正
しい分別方法が表示されま
す。
問 合先…高槻クリーンセン

ター（☎６６９・１９５０）

エコショップ
認定ステッカー

◆
…
…
募　
集
…
…
◆

再
生
資
源
を
集
団
回
収
す
る
団
体

重
量
に
応
じ
て
奨
励
金
を
交
付

　
古
紙
な
ど
の
再
生
資
源
を
集
団
で
回

収
す
る
団
体
を
募
集
。回
収
し
た
重
量

に
応
じ
て
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す（
事

前
登
録
が
必
要
）。

対
象
…
回
収
活
動
を
定
期
的
に
行
え
る

市
内
の
非
営
利
団
体
で
、会
計
報
告
書

な
ど
で
、集
団
回
収
奨
励
金
の
報
告
が

で
き
る
団
体

奨
励
金
額
…
年
間
１
㌧
未
満
＝
回
収
量

１
㌔
㌘
に
つ
き
５
円（
上
限
5
0
0
0

円
）▽
年
間
１
㌧
以
上
＝
回
収
1
㌔
㌘
に

つ
き
０・５
円
+
１
万
円（
上
限
16
万
円
）

応
募
方
法
…
６
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）

ま
で
に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た
は
、所

定
の
申
請
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
、資

源
循
環
推
進
課（
前
島
三
FAX
６
６
９・１

９
６
１
）へ
。申
請
書
な
ど
は
同
課
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
出
店
者

　
５
月
26
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
２
時

30
分
に
イ
オ
ン
高
槻
店（
萩
之
庄
三
）で
開

催
。対
象
は
市
内
在
住
の
人（
プ
ロ
の
参

加
、食
品・家
電
製
品
の
販
売
は
不
可
）。

20
区
画（
多
数
抽
選
）。１
区
画（
約
10
平

方
㍍
）1
0
0
0
円
。申
し
込
み
は
５
月

８
日
㈫
～
18
日
㈮
に
所
定
の
用
紙
を
直

接
、資
源
循
環
推
進
課
へ
。用
紙
は
同
課

（
前
島
三
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

　個人、団体、どちらでも参加できます。清掃用具は市が用意します。快適な生活環境確
保のために、まちの美化にご協力ください。　※公共交通機関をご利用ください

日時…５月20日㈰午前９時～10時30分　※雨天中止
集合場所
●小寺池図書館●市役所（総合センター前）●阪急高槻市駅北側駅前広場
●芥川桜堤公園●ＪＲ高槻駅北口広場前
※芥川桜堤公園は川西地区連合自治会が自主的な取り組みとして実施
問合先…清掃業務課（☎６６９・１８０１）

５月20日㈰ 春季環境美化推進デー

正しくごみを分別生ごみを再生

　生ごみや落ち葉を同容器に入れると、２・３カ月後に
は園芸に役立つ良質な堆肥になります。
規 格…ドラム缶サイズ（約１００ℓ）、直径約56cm、高さ

約63cm　
対象…市内在住で、容器を継続して利用できる人
募集数…50人（多数抽選）
費 用…約3,700円（薬剤含む。市が半額を負担後の費

用）
応 募方法…６月６日㈬（必着）までにはがきに、住所、氏

名、電話番号を書いて、〒５６９・００２１前島三丁目８番
１号資源循環推進課へ

生ごみを肥料に　生ごみ堆肥化容器を購入しよう

　
市
の
最
北
部
に
位
置
す
る
樫
田

地
区
は
、
昔
な
が
ら
の
風
習
や
景

観
な
ど
が
数
多
く
残
さ
れ
、
四
季

の
彩
り
が
映
え
る
美
し
い
山
里
で

す
。
同
地
区
で
は
、
季
節
の
行
事

や
地
域
活
動
な
ど
の
交
流
、
ス
ロ

ー
ラ
イ
フ
を
大
切
に
し
た
い
子
育

て
世
帯
な
ど
に
移
住
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け

た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
市
は
、
同
地
区
へ
の
移
住
を
希

望
す
る
人
を
対
象
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
空
き
家
な
ど
を
紹

介
す
る
「
樫
田
地
区
空
き
家
情
報

バ
ン
ク
制
度
」
を
実
施
。
ま
た
、

同
制
度
を
利
用
し
て
移
住
す
る
世

帯
に
、
改
修
費
な
ど
の
一
部
を
最

大
50
万
円
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
年
齢
や
家
族
構
成
の
変
化
に
よ

り
、
過
ご
し
や
す
い
住
ま
い
も
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
現
在
の
持
ち

家
が
広
す
ぎ
る
高
齢
者
世
帯
、
ゆ

と
り
の
あ
る
住
居
を
求
め
る
子
育

て
世
帯
な
ど
、
住
み
替
え
を
考
え

て
い
る
人
を
支
援
す
る
た
め
、
一

般
社
団
法
人
移
住
・
住
み
か
え
支

援
機
構
（
Ｊ
Ｔ
Ｉ
）
が
実
施
す
る

「
マ
イ
ホ
ー
ム
借
上
げ
制
度
」
の

普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
同
制
度
は
、
50
歳
以
上
の
中
高

年
世
帯
が
所
有
し
て
い
る
住
宅
を

Ｊ
Ｔ
Ｉ
が
借
り
上
げ
、
子
育
て
世

帯
な
ど
に
賃
貸
住
宅
と
し
て
転
貸

す
る
と
い
う
、
互
い
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
住
宅
へ
の
住
み
替
え
を
支

援
す
る
制
度
で
す
。
長
年
住
み
慣

れ
た
住
宅
を
売
却
す
る
こ
と
な
く

有
効
活
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
同
制
度
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
住
宅
の
耐
震
性
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
住
宅
の
耐
震
診
断
・

改
修
工
事
に
対
す
る
補
助
制
度
は

15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・借り主がいなくなっても
　J T I が賃料保証

・3 年ごとの契約見直しで
   自宅に戻ることも可能

・自宅を売らずに資産とし
   て活用

利用申し込み空き家登録

自宅を貸したい人はご参加を

「マイホーム借上げ制度」説明会

パンフレット配布場所

日時…７月１日㈰午前10時～正午　※無料
会場…総合センター14階会議室
定員…申込順100人
申�込方法…５月７日㈪～６月22日㈮に市ホーム
ページ内簡易電子申込か電話または、ファクス
に、住所、氏名、参加人数、電話番号を書いて、
住宅課（☎674・7525、FAX674・3125）へ

住宅課、各支所、市立各公民館、各コミュニ
ティセンター、市ホームページ

田舎
暮らし

住み替え
支援

問
合
先
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

�

（
☎
６
７
４
・
７
４
６
２
）

問
合
先
…
住
宅
課
（
☎
６
７
４
・
７
５
２
５
）

人
と
の
ふ
れ
あ
い
と

自
然
を
感
じ
る
暮
ら
し

家
族
構
成
な
ど
変
化
す
る

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
住
み
替
え
を
支
援



問合先　財政課　☎674・7352

一
般
会
計
は
対
前
年
度
比
５
・
４
％
増

固
定
資
産
税
が
減
、
市
債
が
増

　
歳
入
で
は
、
市
税
は
、
固
定
資

産
税
が
評
価
替
え
の
影
響
に
よ
り

減
少
を
見
込
む
な
ど
、
全
体
で
７

１
０
０
万
円
の
減
少
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
債
は
、
安
満
遺
跡
公

園
の
整
備
や
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
第
一
工
場
の
更
新
な
ど
大
規

模
事
業
の
進
捗
に
伴
い
52
億
６
９

０
０
万
円
の
増
加
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

民
生
費
・
衛
生
費
で
増

　
歳
出
で
は
、
安
満
遺
跡
公
園
に

隣
接
す
る
「
高
槻
子
ど
も
未
来
館

（
平
成
31
年
春
開
設
予
定
）
」
の

整
備
や
、
国
に
先
駆
け
て
実
施
す

る
５
歳
児
へ
の
幼
児
教
育
無
償
化

に
関
す
る
費
用
な
ど
の
増
加
に
よ

り
民
生
費
は
５
億
１
８
０
０
万
円

の
増
額
、
ま
た
、
高
槻
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
第
一
工
場
の
更
新
（
平

成
31
年
４
月
稼
動
予
定
）
に
要
す

る
費
用
な
ど
の
増
加
に
よ
り
衛
生

費
は
56
億
７
５
０
０
万
円
の
増
額

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
、
土
木
費
は
、
安
満
遺
跡

公
園
や
関
連
道
路
の
整
備
な
ど
大

規
模
事
業
は
継
続
し
て
い
ま
す

が
、
完
了
し
た
事
業
の
影
響
な
ど

に
よ
り
８
億
１
６
０
０
万
円
の
減

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
会
計
予
算
を
市
民
1

人
あ
た
り
で
計
算
す
る
と
、

36
万
2
9
0
8
円
で
す
。

※ 

平
成
30
年
3
月
31
日
現
在
の
人
口

（
35
万
2
9
9
0
人
）
で
計
算

　
平
成
30
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
、
平
成
30
年
度
当
初
予
算
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
は
１
２
８
１
億
２
８
６
万
円
で
前
年
度
当
初
予

算
よ
り
５
・
４
％
増
加
し
、
特
別
会
計
や
企
業
会
計
を
合
わ
せ
た
総
額

は
、
２
３
５
６
億
３
０
９
７
万
円
で
前
年
度
当
初
予
算
よ
り
１
・
３
％
の

減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　平成30年度は、昨年９月の「『高槻市みらいのための
経営革新』に向けた改革方針」の策定を踏まえ、既存事
業については全ての事業で効果検証を行いました。今後
も社会保障経費などの増加などにより収支が厳しい状
況が続くと見込まれることから、抜本的な経費の見直し
を図るとともに、事業の統廃合や民間活力の導入、業務
の簡素化、効率化などで手法を見直し、総人件費の抑制
と効率性・生産性の向上に取り組みました。
　また、縮小均衡の改革だけを追求するのではなく、未
来志向の魅力あるまちづくりを推進するために、安満遺
跡公園整備、ごみ処理施設の更新などのビッグプロジェ
クトや、５歳児への幼児教育無償化など、重点施策に予
算を配分しました。
　一般会計歳入歳出予算の内訳と当初予算に計上した
事業費のうち、主なものは19ページのとおり。詳細は市
ホームページにも掲載しています。
　今後も、長期的な視点に立ち次世代への積極的な投
資と、これを支える財政面での充実の両面に配慮しなが
ら、戦略的に財政運営を進めていきます。

歳　
入

一般会計　１，２８１億２８６万円

歳　
出

「みらい創生」の観点に立ち予算編成平成30年度当初予算

歳　入 歳　出

市
民
1
人
あ
た
り
に

使
わ
れ
る
お
金
は
？ ※ 予算額は端数処理のため合計などと合致しない場合があり

ます
※増減率は平成29年度当初予算と比較、△はマイナス

子育て・
教育の充実 消防関係

※（　）は平成29年度当初予算と比較した増減率、△はマイナス

主 な 事 業

その他

10万9,635円 9,893円

福祉・
医療の充実

都市環境の
整備など 市債の返還

11万3,879円 ７万2,494円 ２万2,577円

３万4,430円

会計別 予算額 増減率 
(％ )

一般会計 1,281億286万円 5.4

特別会計 1,075億2,811万円 △8.3

特
別
会
計
の
内
訳

公園墓地特別会計 1億8,366万円 185.3

駐車場特別会計 8億617万円 17.3

国民健康保険
特別会計 388億3,073万円 △18.7

介護保険特別会計 266億7,128万円 3.8

後期高齢者医療
特別会計 57億6,628万円 3.3

母子父子寡婦福祉
資金貸付金特別会計 9,902万円 △6.4

財産区会計 51億3,783万円 △0.7

下水道等事業会計 158億964万円 △6.8

自動車運送事業会計 45億7,887万円 △5.0

水道事業会計 96億4,462万円 △7.0

合計 2,356億3,097万円 △1.3

一般会計（総額1,281億286万円）の内訳

市税
495億3,751万円(△0.1%)

地方消費税交付金
56億5,000万円(△1.7%)

地方交付税
93億円(1.1%)

国庫支出金
248億2,990万円(△1.3%)

府支出金
88億5,926万円(6.4%)

繰入金
42億5,701万円(26.0％)

市債
168億7,610万円(45.4%)

その他
87億9,308万円(2.8%)

総務費 [庁舎の維持管理など]
108億5,556万円(6.0%)

民生費
[生活保護、障がい者福祉、児童福祉など]

622億3,079万円(0.8%)

衛生費
[ごみ処理、保健所管理、予防接種など]

182億5,472万円(45.1%)

土木費 [道路、公園、市営住宅など]
113億603万円(△6.7%)

教育費
[小・中学校、幼稚園、社会教育など]

112億5,661万円(1.3%)

公債費 [借入金の返済]
79億6,952万円(3.4%)

その他 [消防、議会、農林業など]
62億2,963万円(1.8%)

市役所本館の耐震改修　 14億円
市役所本館１階窓口・待合スペースのレイ
アウト変更　 1億8,304万円

高槻クリーンセンター第一工場の更新
　 87億9,913万円
がん検診・歯科健診の充実　 8億3,680万円

「高槻子ども未来館」の整備　
 18億6,051万円
民間保育園および認定こども園での病児保
育に助成   1億6,427万円
国に先駆け、５歳児への幼児教育無償化　
 8,067万円

安満遺跡公園の整備（ＵＲ負担金）　
 11億200万円
高槻インターチェンジ周辺および関連道路
沿道のまちづくり　 1億2,574万円
檜尾川以東における新駅設置・市街地形成
の可能性を検討　 460万円

安満遺跡用地の公有化   15億4,731万円
タブレット型パソコンを全中学校に導入 
 3億3,740万円
国に先駆け、５歳児への幼児教育無償化 
 1億5,437万円
身近な場所で本の貸し出しなどができる
「まちごと図書館」事業を開始　 633万円

平成30年度 当初予算決まる

1819
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防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る

自
治
会
な
ど
に
設
置
費
用
を
補
助

５
月
末
に
南
平
台
日
吉
台
線
が
完
成

府
内
初 

一
方
通
行
自
転
車
道
が
開
通

生
産
緑
地
地
区
に
指
定
で
き
る

農
地
な
ど
の
規
模
要
件
が
緩
和

　
市
は
、
子
ど
も
や
女
性
を
狙
っ

た
犯
罪
を
抑
止
す
る
た
め
、
道
路

な
ど
を
撮
影
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
す
る
自
治
会
な
ど
に
設
置
費

用
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
補
助
の
対
象
に
な
る
の
は
、
カ

メ
ラ
購
入
費
や
設
置
工
事
費
な
ど

の
初
期
費
用
で
す
。
ま
た
、
設
置

に
つ
い
て
自
治
会
に
お
け
る
合
意

形
成
が
あ
る
こ
と
や
高
槻
警
察
署

の
助
言
を
受
け
て
い
る
こ
と
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
（
主
な
補
助

要
件
は
左
欄
参
照
）
。

　
詳
し
く
は
危
機
管
理
室
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

 

危
機
管
理
室

☎
６
７
４
・
７
３
１
４

　
市
北
部
か
ら
高
槻
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
・
南

平
台
日
吉
台
線
が
５
月
末
に
完
成

し
ま
す
。
同
線
に
は
、
自
転
車
の

交
通
環
境
向
上
に
向
け
た
府
内
初

の
一
方
通
行
規
制
の
自
転
車
道
が

整
備
さ
れ
、
開
通
し
ま
す
（
上
写

真
）
。
開
通
日
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

 

道
路
課

☎
６
７
４
・
７
５
３
４

　
市
は
3
月
28
日
に
「
市
生
産
緑

地
地
区
に
係
る
農
地
等
の
区
域
の

規
模
に
関
す
る
条
件
を
定
め
る
条

例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
同
条
例

に
よ
り
、
生
産
緑
地
地
区
に
指
定

で
き
る
一
団
の
農
地
な
ど
の
面
積

要
件
が
、
5
0
0
平
方
㍍
以
上
か

ら
３
０
０
平
方
㍍
以
上
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
生
産
緑
地
地
区
へ
の
指
定
を
希

望
す
る
場
合
は
、
都
市
づ
く
り
推

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

 

都
市
づ
く
り
推
進
課

☎
６
７
４
・
７
５
５
２

主な補助要件
補 助内容…カメラ購入費や設置工事費などの初期費

用の1/2以内（カメラ１台につき上限10万円）
　※１団体２台まで
交 付要件…犯罪抑止を目的に道路などの不特定多数

の人が通過する公共の場所を撮影する新たに購入す
るカメラ▷設置について自治会における合意形成が
ある▷高槻警察署の助言を受けている▷管理運営規
程を定め、プライバシー保護に配慮している　など

申込概要
受 付期間…６月１日㈮～29日㈮ 　※多数抽選
申 込方法…所定の申込書を持って直接、危機管理室

へ　※申し込みの結果、当選した団体は申請が必
要。申込書などは同室、市ホームページで配布

補 助金交付決定時期…10月ごろ
補助金支払い時期…平成31年３月ごろ

応募方法

　
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
に
「
市
民
フ
ェ
ス
タ
高
槻
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

高
槻
ま
つ
り
振
興
会
は
、
ま
つ
り
の
標
語
、
ポ
ス
タ
ー
原

画
、
司
会
者
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
お
ど
り
連
な
ど
の
出
演
者
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

市
民
フ
ェ
ス
タ 

高
槻
ま
つ
り

　各期限（必着）までに、直接または、郵送かファクスに、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレス
を書いて、〒569・0077野見町2番33号高槻まつり振興
会（☎674・7375、FAX674・7376）へ。
※ポスター原画の応募は郵送か直接だけ

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
出
演
者
な
ど
募
集

◆
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
原
画
な
ど
◆

◆
出
演
者
な
ど
◆

●
標
語

　
市
民
の
ま
つ
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、

未
発
表
の
も
の
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
ポ
ス
タ
ー
原
画

　
規
格
は
Ａ
２
判（
縦
59・４
㌢
㍍

×
横
42
㌢
㍍
）の
カ
ラ
ー・白
黒
作
品

（「
市
民
フ
ェ
ス
タ
高
槻
ま
つ
り
」の

文
字
は
入
れ
な
い
。写
真・イ
ラ
ス

ト
も
可
）。素
材
集
な
ど
他
人
が
制

作
し
た
も
の
の
利
用
は
不
可
。採

用
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
著
作
権
は

主
催
者
に
帰
属
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
司
会
者
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
資
格
は
18
歳
以
上
。

応
募
期
限
…
６
月
１
日
㈮

●
高
槻
音
頭
お
ど
り
連

　
地
域
や
職
場
、サ
ー
ク
ル
な
ど

で
組
織
す
る
高
槻
音
頭
の
お
ど
り

チ
ー
ム
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
ち
び
っ
こ
み
こ
し

　
小
学
生
以
下
の
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
手
作
り
み
こ
し
の
パ
レ
ー
ド
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
パ
レ
ー
ド
隊

　
歩
行
パ
レ
ー
ド
を
中
心
と
し
た

独
創
的
な
演
技
チ
ー
ム
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
高
槻
ウ
ェ
ー
ブ

　
高
槻
ウ
ェ
ー
ブ
の
曲
に
合
わ
せ

て
自
由
に
踊
る
チ
ー
ム
。

参
加
料
…
１
人
2
0
0
円

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

　
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
演
技

チ
ー
ム
。　
※
会
場
は
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
な
ど
を

予
定

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
高
槻
音
頭
お
ど
り
連
歌
い
手

　
高
槻
音
頭
お
ど
り
連
の
お
ど
り

に
合
わ
せ
て
同
音
頭
を
歌
う
市
内

在
住
の
小
学
生
。

応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈭

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
15
歳
以
上（
中
学
生
不
可
）。

応
募
期
限
…
７
月
20
日
㈮
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指
定
難
病
な
ど
の
範
囲
が
拡
大

新
た
に
医
療
費
助
成
の
対
象
に

５
月
は
消
費
者
月
間

31
日
に
「
葬
儀
費
用
」テ
ー
マ
に
講
座

中
小
企
業
の
省
エ
ネ
設
備
導
入
に
補
助

環
境
審
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集

　
市
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
削
減

し
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た

め
、
民
間
事
業
者
を
対
象
に
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を
導
入
し
た
場

合
、
設
置
費
な
ど
の
３
分
の
１

（
上
限
１
０
０
万
円
）
を
補
助
し

ま
す
。
詳
し
く
は
環
境
緑
政
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
…
既
存
の
設
備
（
④
は
新
設

も
含
む
）
に
、
省
エ
ネ
を
目
的
と

と
し
て
、
次
の
設
備
を
導
入
す
る

中
小
企
業　
※
交
付
条
件
あ
り
。

過
去
の
利
用
者
は
不
可

①
高
効
率
ボ
イ
ラ
ー
、
排
熱
回
収

装
置
、
そ
の
他
の
生
産
設
備

②
高
効
率
空
調
設
備
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
、
そ
の
他
の
建
築
設
備

③
高
反
射
率
塗
装
、
窓
用
日
射
遮

蔽
（
し
ゃ
へ
い
）
フ
ィ
ル
ム
そ
の

　
環
境
基
本
計
画
の
進
捗
状
況
や

環
境
保
全
な
ど
に
つ
い
て
審
議
す

る
「
環
境
審
議
会
」
の
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

資
格
…
市
内
在
住
の
18
～
70
歳

任
期
…
６
月
７
日
㈭
か
ら
２
年
間

人
数
・
報
酬
…
１
人
（
多
数
選

考
）
＝
日
額
９
１
０
０
円

応
募
方
法
…
５
月
18
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
小
論
文
「
私
が
高

槻
市
の
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
」
（
１
０
０
０
字
以
内
、
応
募

動
機
含
む
、
様
式
自
由
）
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

略
歴
を
書
い
て
、
郵
送
か
直
接
、

〒
５
６
９
・
８
５
０
１
（
住
所
不

要
）
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
８
３
）
へ　
※
募
集
要
領
は

同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

他
の
建
築
物
外
皮
に
よ
る
空
調
負

荷
低
減
等
技
術

④
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
（
売
電
目
的

は
対
象
外
）

件
数
…
３
件
（
多
数
選
考
）

申
込
方
法
…
事
前
に
相
談
の
上
、

５
月
21
日
㈪
～
６
月
29
日
㈮
に
事

業
計
画
書
類
を
持
っ
て
直
接
、
同

課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）
へ

　
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
近

年
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
に
伴
い
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

や
被
害
の
内
容
も
変
化
し
て
い
ま

す
。
変
化
に
い
ち
早
く
対
応
す
る

に
は
、
私
た
ち
消
費
者
が
情
報
を

収
集
し
、
知
識
を
習
得
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
市
は
同
月
間
に
合

わ
せ
て
、
葬
儀
費
用
の
仕
組
み
や

葬
儀
ま
で
の
流
れ
つ
い
て
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

問
合
先　

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
６
８
３
・
０
９
９
９

日時…5月31日㈭午後2時～3時30分　※無料
会場…クロスパル高槻
講 師…（一社）日本エンディングサポート協会・

佐々木悦子さん
定員…申込順100人
申 込方法…5月7日㈪から電話か直接、消費生

活センター（クロスパル高槻内）へ

葬儀費用の落とし穴
市営バス専用ＩＣカードの�

愛称募集

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

５
月
２
日
に
発
送

　
平
成
30
年
度
の
軽
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
５
月
２
日
㈬
に
発
送

し
ま
す
。
な
お
、
身
体
障
が
い
者

な
ど
で
減
免
の
申
請
を
す
る
人
は

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
税
制
課
（
☎
６
７
４
・

７
１
３
４
）

空
き
巣
、
ひ
っ
た
く
り
が
増
加

日
頃
か
ら
防
犯
対
策
を

　
昨
年
市
内
で
起
こ
っ
た
刑
法
犯

の
認
知
件
数
は
、
２
５
８
８
件

で
、
前
年
と
比
較
し
て
2
3
8
件

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
空
き
巣
や

忍
び
込
み
な
ど
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は

昨
年
よ
り
減
少
し
ま
し
た
が
、
依

然
と
し
て
発
生
件
数
が
高
い
状
況

で
す
。
日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持

っ
て
、
対
策
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先
…
高
槻
警
察
署
（
☎
６
７

２
・
１
２
３
４
）
、
危
機
管
理
室

（
☎
６
７
４
・
７
３
１
４
）

住
民
票
・
戸
籍
交
付
の
本
人
通

知
制
度
の
ご
利
用
を

　
市
は
、
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な

ど
の
証
明
書
を
本
人
以
外
の
第

三
者
や
代
理
人
に
交
付
し
た
場
合

に
、
本
人
へ
通
知
す
る
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
で
不
正
請
求
の
抑
止

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
通
知
を

希
望
す
る
人
は
事
前
に
登
録
（
無

料
）
が
必
要
で
す
。
な
お
、
交
付

請
求
者
の
氏
名
・
住
所
な
ど
を
通

知
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
登
録
期
間
（
３
年
間
）
満
了
後

に
引
き
続
き
登
録
を
希
望
す
る
人

は
、
再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
…
市
の
住
民
票
・
戸
籍
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人
（
除
か
れ
た
人

含
む
）

登
録
方
法
…
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
持
っ
て
直
接
、
市
民
課
（
②
番

窓
口
）
ま
た
は
、
各
支
所
へ
（
代

理
人
の
場
合
、
委
任
状
が
必
要
）

問
合
先
…
市
民
課
（
☎
６
７
４
・

７
０
６
１
）

　市営バスでは、10月１日㈪
から、昼間割引や乗り継ぎ割引
が適用される市営バス専用ＩＣ
カードの販売を開始します。
　このＩＣカードの販売開始に
あたり、カードの愛称を募集し
ます。詳細は市営バスホームペ
ージ、バス車内、案内所などで
お知らせします。

問 合先…交通部企画運輸課（☎
677・3507）

　
４
月
か
ら
指
定
難
病
と
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
対
象
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
対
象
疾
病
の
人
は
、
医
療
費
助
成
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
助
成
・
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
助
成
対
象
と
な
る
疾
病
の
一
覧
や
制
度
・
申
請
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
定
難
病

１
疾
病
が
追
加

　
「
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療

等
に
関
す
る
法
律
」
に
規
定
す
る

指
定
難
病
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
疾
病
に
、
「
特
発
性
多
中
心
性

キ
ャ
ッ
ス
ル
マ
ン
病
」
が
追
加
さ

れ
、
合
計
3
3
1
疾
病
と
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、今
ま
で
指
定
難
病
で
な

か
っ
た
2
疾
病
が
既
存
の
指
定
難

病
と
統
合
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、３

疾
病
の
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

担
当
課
…
保
健
予
防
課
（
☎
６
６

１
・
９
３
３
２
）

小
児
慢
性
特
定
疾
病

35
疾
病
が
追
加

　
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
助

成
制
度
の
対
象
疾
病
に
、
新
た
に

35
疾
病
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ヌ
ー
ナ
ン
症
候
群
に
対

す
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
治
療
に
つ
い

て
も
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
し

た
。

　
対
象
と
な
る
年
齢
は
、
新
規
の

場
合
は
18
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
、
継
続
の
場
合
は
20
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
で
す
。

担
当
課
…
子
ど
も
保
健
課
（
☎
６

６
１
・
１
１
０
８
）

5
月
の
納
付（
5
月
31
日
㈭
ま

で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
２
期
普

通
徴
収
（
国
民
健
康
保
険
課
☎

６
７
４
・
７
０
７
６
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
１
期
分
・
軽
自
動
車
税
全
期

分
（
収
納
課
☎
６
７
４
・
７
１

５
２
）

●
自
動
車
税
（
府
自
動
車
税
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

０
２
０
・
１
５
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す

お
知
ら
せ

審
議
会
な
ど
の
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
の
抹
消
な
ど
。５
月
９

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７

６
７
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。５
月
15
日
㈫
午

後
4
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎
６
７
４・７
６
２
０
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の

規
定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。５
月

23
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所

本
館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。農
業

委
員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４・７
４
２

１
）

建
築
審
査
会　
建
築
基
準
法
に
基
づ

く
特
定
行
政
庁
の
許
可
に
対
す
る
同

意
な
ど
。5
月
22
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
市
役
所
本
館
3
階
第
4
委
員
会
室

で
。審
査
指
導
課（
☎
６
７
４・７
５
６

７
）

空
家
等
対
策
審
議
会　
空
家
等
対
策

計
画
の
作
成
な
ど
。５
月
24
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
6
階
会

議
室
で
。住
宅
課（
☎
６
７
４・７
５
２

５
）
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人
事
異
動

　

市
は
、４
月
１
日
付
け
で
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
数
は
4
0
4
人
、う
ち
部

長
級
は
３
人
で
、次
の
と
お
り
で

す（
か
っ
こ
内
は
旧
職
）。

市
長
事
務
部
局

技
監（
国
土
交
通
省
近
畿
地
方

整
備
局
）細
井
正
也
▽
総
務
部
長

（
健
康
福
祉
部
部
長
代
理
）中

川
洋
子

消
防
本
部

消
防
長（
消
防
本
部
次
長
）野
倉

洋
克

退
職
者（
部
長
級
）

3
月
30
日
付
け

上
仙
靖（
技
監
）

３
月
31
日
付
け

市
長
事
務
部
局

津
田
良
恵（
総
務
部
長
）

消
防
本
部

大
西
道
明（
消
防
長
）

ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ラ
ザ

見
学
を
再
開

　
大
冠
浄
水
場
（
西
冠
三
）
の
改

修
工
事
が
終
了
し
、
４
月
23
日
か

ら
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ラ
ザ
の
見
学
を

再
開
し
て
い
ま
す
。
見
学
を
希
望

す
る
人
は
次
の
と
お
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間
…
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

休
館
日
…
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日

申
込
方
法
…
２
人
以
上
で
、
見
学

希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電
話

か
直
接
、
水
道
部
総
務
企
画
課

（
☎
６
７
４
・
７
９
５
７
）
へ

成
合
南
土
地
区
画
整
理
事
業
な

ど
の
都
市
計
画
を
決
定

　
成
合
南
地
区
の
市
街
化
区
域
編

入
な
ど
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
、次

の
と
お
り
決
定・変
更
し
ま
し
た
。

新
名
神
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺

関
連　
成
合
南
地
区
の
市
街
化
区

域
編
入
▽
用
途
地
域
▽
土
地
区
画

整
理
事
業
▽
地
区
計
画
▽
都
市
計

画
道
路
（
牧
野
高
槻
線
な
ど
）
▽

雨
水
ポ
ン
プ
場
▽
防
火
・
準
防
火

地
域
の
変
更
▽
高
度
地
区

そ
の
他　
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
北
東
地
区

の
用
途
地
域
▽
防
火
・
準
防
火
地

域
▽
都
市
計
画
道
路
（
南
平
台
日

吉
台
線
）

問
合
先
…
都
市
づ
く
り
推
進
課

（
☎
６
７
４
・
７
５
５
２
）

工
業
統
計
調
査
を
実
施

　

６
月
１
日
㈮
現
在
で
、
国
の

工
業
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料

を
得
る
た
め
同
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
５
月
上
旬
か
ら
製
造
業
を
営

む
事
業
所
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
先
…
総
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
・

養
育
費
相
談
を
実
施

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
、
養
育
費

の
相
談
を
し
た
い
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
親
・
父
親
を
対
象
に
、
府
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
の
専
門
相
談
員
が
出
張
相
談

を
行
い
ま
す
。

日
時
…
５
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
７
階
相
談

室申
込
方
法
…
５
月
25
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、
府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
（
☎
06
・
６
７
６
２
・
９
４
９

８
）
へ

就
学
援
助
費
の
申
請
を

受
け
付
け

　
市
教
育
委
員
会
は
経
済
的
な
理

由
で
就
学
が
困
難
な
市
立
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

に
、
学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
な

ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
…
５
月
9
日
㈬
～
19
日

㈯
に
申
請
者
名
義
の
通
帳
・
印
鑑

（
借
家
に
住
む
人
は
賃
貸
契
約
書

な
ど
も
）
を
持
っ
て
直
接
、
総
合

休館のお知らせ

クロスパル高槻⇒５月13日㈰
生涯学習センター⇒５月28日㈪

市立図書館　蔵書点検で順次休館
　市立各図書館は蔵書点検のため、次のとおり順
次休館します。
服部図書館＝５月28日㈪～６月１日㈮▷阿武山図書
館＝６月４日㈪～７日㈭▷小寺池図書館＝６月11日㈪
～16日㈯▷中央図書館=6月18日㈪～23日㈯▷芝
生図書館＝６月25日㈪～28日㈭
問合先…中央図書館（☎674・7800）

５
月
は
宅
地
防
災
月
間

家
の
周
り
の
点
検
を

　
５
月
は
宅
地
防
災
月
間
で
す
。

梅
雨
を
前
に
、
家
庭
で
も
次
の
点

に
注
意
し
て
、
家
の
周
り
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。
よ
う
壁
に
亀

裂
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
か
▽
割

れ
目
か
ら
水
が
染
み
出
し
て
い
な

い
か
▽
よ
う
壁
の
水
抜
き
穴
か
ら

う
ま
く
水
が
流
れ
て
い
る
か
▽
地

盤
沈
下
し
て
い
な
い
か
▽
排
水
溝

に
泥
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
。

問
合
先
…
審
査
指
導
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
６
７
）

児
童
扶
養
手
当
支
給
額
の
変
更

　
４
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
額
が
左
表
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
８
月
支
給
分
か

ら
反
映
さ
れ
ま
す
。

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

手
当
額
の
改
定

　
平
成
29
年
全
国
消
費
者
物
価
指

数
の
実
績
値
に
基
づ
き
４
月
か
ら
特

別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
手
当
額

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
＝
５
万

１
７
０
０
円
、
同
２
級
＝
３
万
４

４
３
０
円
▽
特
別
障
が
い
者
手
当

＝
２
万
６
９
４
０
円
▽
障
が
い
児

福
祉
手
当
＝
１
万
４
６
５
０
円
▽

経
過
的
福
祉
手
当
＝
１
万
４
６
５

０
円

問
合
先
…
障
が
い
福
祉
課
（
☎

６
７
４
・
７
１
６
４
、
FAX
６
７

４
・
７
１
８
８
）

５
月
16
日
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
を
実
施

　
消
防
庁
に
よ
る
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

を
使
っ
た
情
報
伝
達
試
験
が
５
月

16
日
㈬
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
市
で

は
、
防
災
行
政
無
線
と
ジ
ェ
イ
コ

ム
防
災
情
報
サ
ー
ビ
ス
受
信
端
末

機
か
ら
同
放
送
を
流
し
ま
す
。
気

象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
５
月
16
日
㈬
午
前
11
時
ご

ろ　
※
午
前
10
時
45
分
ご
ろ
試
験

放
送
の
周
知
放
送
実
施

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

姉
妹
・
友
好
都
市
で
の

青
少
年
交
流
活
動
に
助
成
金

　
都
市
交
流
協
会
で
は
、
市
姉
妹

都
市
・
友
好
都
市
交
流
事
業
助
成

金
の
交
付
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

同
助
成
金
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
な
ど
を
継
続
的
に
実
施
し
て
い

る
団
体
が
行
う
７
月
14
日
㈯
～
９

月
30
日
㈰
に
完
了
す
る
事
業
を
対

象
に
交
付
し
ま
す
。
応
募
要
項
な

ど
は
同
協
会
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
し
ま
す
。

助
成
内
容
…
い
ず
れ
も
25
歳
未
満

の
青
少
年
。国
内
姉
妹
都
市
に
派

遣
＝
１
人
に
つ
き
２
０
０
０
円（
１

団
体
上
限
４
万
円
）▽
国
外
姉
妹・

友
好
都
市
に
派
遣
＝
１
人
に
つ
き

１
万
円（
１
団
体
上
限
20
万
円
）　

※
７
月
上
旬
に
審
査
あ
り

申
請
期
間
…
５
月
１
日
㈫
～
６
月

29
日
㈮

問
合
先
…
都
市
交
流
協
会
（
☎
６

７
４
・
７
３
９
６
）

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重

50
㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
時
間
は
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

（
6
日
は
4
時
ま
で
）
で
す
。

日
程
・
会
場
…
５
月
6
日
㈰=

イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄
三
）

▽
９
日
㈬
＝
市
役
所
▽
14
日

㈪
・
29
日
㈫
＝
ミ
ン
グ
・
阪
急

高
槻
▽
17
日
㈭
＝
高
槻
赤
十
字

病
院
（
阿
武
野
一
）
▽
23
日
㈬

＝
カ
イ
ン
ズ
高
槻（
大
塚
町
一
）

児童扶養手当の支給額
１人目 ２人目 ３人目以降

３
月
ま
で

全部
支給 42,290円 9,990円 5,990円
一部
支給

42,280円～
9,980円

9,980円～
5,000円

5,980円～
3,000円

４
月
か
ら

全部
支給 42,500円 10,040円 6,020円
一部
支給

42,490円～
10,030円

10,030円～
5,020円

6,010円～
3,010円

※支給額は所得に応じて計算されます

セ
ン
タ
ー
６
階
会
議
室
へ

※
所
得
制
限
あ
り
。
生
活
保
護
受

給
者
は
除
く

問
合
先
…
学
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
６
２
７
）

関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ

ン
パ
ス
教
室
開
放

　
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ

ン
パ
ス
の
一
部
の
教
室
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

活
動
や
研
修
な
ど
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

貸
出
可
能
な
部
屋
…
同
キ
ャ
ン
パ

ス
西
館
の
教
室
４
部
屋

申
込
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら

※
今
年
度
前
期
分
の
使
用
可
能
日

時
や
使
用
料
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
、
５
月
下
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載

問
合
先
…
政
策
経
営
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
９
２
）

自
治
会
長
名
簿
を
作
成
～
新
設・

未
連
絡
の
自
治
会
は
連
絡
を

　
毎
年
「
自
治
会
長
名
簿
」
を
作

成
し
、
住
民
福
祉
の
向
上
、
市
政

推
進
に
必
要
な
場
合
、
閲
覧
に
応

じ
て
い
ま
す
。
新
設
・
未
連
絡
の

自
治
会
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

（
☎
６
７
４
・
７
４
６
２
）

3月の寄付（敬称略）

市ふるさと寄附金…1,730,000 円（76 件）
　内訳…山本順次＝40,000円▷畑中章＝25,000円　ほ

か74件　※詳細は、市ホームページに掲載
社会福祉協議会分（寄付順）…堤菊美＝10,000 円

▷高 槻 手 作り市 実 行 委 員 会＝ 14,200 円▷ Y・S
＝ 10,000 円▷匿 名＝ 3,000 円▷高 槻 戎 神 社＝
100,000 円▷藤飯京子＝5,000 円
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健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

日 程…６月４日㈪午前10時～正午、
11日㈪・25日㈪の午前10時～11
時30分▷18日㈪午前10時～午後
１時

会場…保健センター
講師…管理栄養士ほか
対 象…運動制限がなく、４日とも参加

できる、おおむね40～74歳の市民

定員…申込順25人
費用…５００円（18日だけ）
申 込方法…５月８日㈫から、電話かファ

クスに、催し名、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号を書いて、
健康づくり推進課（☎６７４・８８００、FAX
６７４・１５５１）へ。１年度１人１コース

夏コース

バランスの良い食事の話

自宅でもできる筋力アップ体操
ヨガ

主な講座内容 講　師
食事と健康についての話、食事診断、調理実習（食
材費実費） 管理栄養士ほか

お口の健康、誤
ご え ん

嚥性肺炎を防ぐお口の話 歯科衛生士
生活習慣病予防のための運動、簡単な体操 健康運動指導士ほか
生活習慣の改善、がん予防に関する話 保健師
全身リラックス体操 セラピスト
健康に歩くための靴選び、歩き方 シューフィッター
健康寿命の話、腰痛・膝痛の話 医師

調理実習

展示風景（イメージ）

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの

　「簡易電子申込」から手続き可

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

　
市
で
は
、
連
続
講
座
や
相
談
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
実
施
方
法
で

健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
活
用
し
、

日
頃
の
健
康
維
持
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
６
７
４
・
８
８
０
０
）

健
康
教
室・健
康
相
談
会
の
日

程
は
、随
時
、本
誌
の「
健
康
」コ

ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す

健康教室
運動と食事は健康維持の両輪
　健康状態を知るための体組成や動
脈硬化度の測定、自宅でも気軽に取り
組める運動の実習、管理栄養士特製
の適塩ヘルシーランチの試食などを
実施します。
対象…おおむね40～74歳の市民

出前講座健康相談会
講師を団体へ派遣
　15人以上の市民グループを対象
に、下表の講師が講習を行います。
　講座を希望の場合は、講座希望日
の１カ月前までにお申し込みくださ
い。詳細は健康づくり推進課へ。

医師・保健師などによる相談会
　医師や保健師、管理栄養士、薬
剤師が体や健康に関する質問・
相談に無料で応えます。自分だ
けでなく、家族の健康について不
安がある人も気軽に参加してく
ださい。開催の日程・会場は35ペ
ージ参照。

しろあと歴史館コレクション展
CHECK!

5/26㈯
～7/1㈰　収蔵コレクションの中から、幕末に活

躍した思想家・佐久間象山所用と伝える
和時計をはじめとして、刀剣や甲冑、屏
風、古曽部焼などを展示します。

日 程…５月26日㈯～７月１日㈰の午前
10時～午後５時（入館は４時30分ま
で）　※無料

休館日…月曜日
会場・問合先…しろあと歴史館
　（☎６７３・３９８７）

歴史民俗資料館企画展
米作りの道具

　田植えから稲刈り、精米までに使
用された農機具を紹介します。
日 程…５月26日㈯～10月８日㈷の

午前10時～午後５時（入館は４時
30分まで）　※無料

伝佐久間象山所用の和時計

江戸時代に作られた紺裾濃威
鎧（こんすそごおどしよろい）

田植えから稲刈り、精米までを描いた四季耕作図屏風

5/26㈯�～10/8㈷
休 館日…月曜日（７月16日㈷、９月17日

㈷・24日㉁、10月８日㈷は開館）、７月
17日㈫、９月18日㈫・25日㈫

会場…歴史民俗資料館（城跡公園内）
問 合先…しろあと歴史館 
（☎６７３・３９８７）
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中川　イサト

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

催し・
イベント

情
報
格
差
解
消　
は
じ
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
お
悩
み
相
談
会

　
５
～
７
月
の
第
１
・
３
土
曜
日

（
5
月
5
日
除
く
）
午
前
10
時
～

正
午
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
）

で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
槻
ボ

ラ
パ
ソ
。
対
象
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や

パ
ソ
コ
ン
操
作
に
困
っ
て
い
る
人

な
ど
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
高
槻

　
５
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

に
服
部
図
書
館
（
☎
６
６
８
・
１

０
８
５
）
で
。
先
着
50
人
（
観
覧

者
）
。
無
料
。

五
領
公
民
館
環
境
講
座

歩
学
～
鵜
殿
ヨ
シ
原
の
環
境

　
５
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
鵜
殿
地
区
で
。
講
師
は
鵜
殿
ヨ

シ
原
研
究
所
・
小
山
弘
道
さ
ん
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
６
９
・
６
１
６

９
）
へ
。

子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
～
あ

く
ぴ
で
ポ
ン（
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
）

　
５
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
、
６
月

23
日
㈯
・
24
日
㈰
の
午
前
10
時
45

分
～
11
時
30
分
▽
午
後
１
時
30
分

～
３
時
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎

６
９
２
・
５
０
４
１
）
で
。
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。

図
書
館
で
講
談
と

落
語
を
楽
し
む
会

　
５
月
17
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

に
服
部
図
書
館
で
。
出
演
は
講

談
・
落
語
友
の
会
。
対
象
は
中
学

生
以
上
。
申
込
順
50
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
６
８
・

１
０
８
５
）
へ
。

と
び
だ
す　
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ

ー
ド
を
作
ろ
う

　
５
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
、
FAX

６
８
６
・
２
４
５
７
）
へ
。

高
槻
市
民
寄
席

　
５
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

公
民
館
男
の
料
理

阿
武
山
製
麺
肉
う
ど
ん
づ
く
り

　
５
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師

は
市
栄
養
士
会
・
岸
知
子
さ
ん
。

対
象
は
男
性
。
申
込
順
20
人
。
６

０
０
円
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日

㈪
か
ら
直
接
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
０
１
８
８
）
へ
。

真
上
人
権
名
画
劇
場
「
慕
情
」

　
５
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
７

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

日時：7月1日㈰午後4時開演
出      演：中川イサト、岸部眞明、下山亮平
会場：レセプションルーム（全席自由）
定員：先着250人
費用：1,000円
申  込方法：5月10日㈭から電話で、同劇場へ 

　　　　　　　　　　　　　　　☆

７月16日㈷午後１時30分開演
中ホール（全席指定）
2,600円（当日2,900円）、2歳以下膝上
だけ無料
5月18日㈮発売

日時：６月24日㈰午前10時30分～正午
会場：２０６号室
対象・定員：４歳以上の子どもと保護者、申込順25組
費用：親子ペア１,０００円（追加は保護者１,０００円、子ども５００円）
申 込方法：５月18日㈮午前10時から電話で、人形劇団クラルテ
（☎06・６６８５・５６０１）へ

曲 目：三善晃/唱歌の四季ほか
出 演：雨森文也（指揮）、平林知子（ピアノ、指揮）、

松本望（ピアノ）、女声合唱団カンティ・サクレ
７月22日㈰午後２時開演
中ホール（全席自由）
2,000円　発売中
　　　　　　　☆

６月17日㈰午後２時開演　
大ホール（全席自由）
入場無料

高校吹奏楽部によるブラスの祭典
そよかぜコンサート

高槻文化友の会特別企画
アコースティック
ギターライブ

カンティ・サクレコンサート
ピアニスト松本望さんと共に

プレワークショップ　つくって遊ぼう人形劇
11ぴきのねこの世界を楽しもう

11ぴきのねこ どろんこ
人形劇団クラルテ

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

友の会会員無料、先行受付あり

友の会割引

友の会割引

男
女
共
同
参
画
シ
ネ
マ
「
女
た

ち
の
都
ワ
ッ
ゲ
ン
オ
ッ
ゲ
ン
」

　
５
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

36
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
１
歳

～
就
学
前
、
10
人
。
申
込
期
限
は

５
月
12
日
㈯
）
。
申
し
込
み
は
５

月
３
日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
６
８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

あ
く
あ
ぴ
あ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
～
活
動
展
示
、
工
作
な
ど

　
５
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

３
時
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６

９
２
・
５
０
４
１
）
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

も
っ
と
知
ろ
う

昆
虫
の
と
り
方
と
ふ
し
ぎ
な
力

　
５
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師

は
大
阪
市
立
自
然
史
博
物
館
外
来

研
究
員
・
天
満
和
久
さ
ん
。
対
象

は
小
学
生
以
下
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
。
申
込
順
30
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６

７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

あ
く
あ
そ
う
べ
え
自
然
観
察

芥
川
で
い
き
も
の
さ
が
し

　
５
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
な
ど
で
。
対

象
は
市
内
在
住
の
小
学
生
（
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
。
申
込

順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５

月
７
日
㈪
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
富
田
青
少
年

交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５

４
５
４
）
へ
。

透
析
患
者
野
外
活
動
交
流

　
６
月
３
日
㈰
午
前
9
時
松
坂
屋

高
槻
店
西
側
集
合
、
午
後
５
時
解

散
予
定
。
行
き
先
は
琵
琶
湖
ミ
シ

ガ
ン
ク
ル
ー
ズ
、
大
津
館
・
バ
ラ

園
。
対
象
は
市
内
在
住
の
透
析
患

者
と
家
族
、
交
流
を
希
望
す
る

人
。
申
込
順
10
人
。
参
加
費
無
料

（
た
だ
し
現
地
で
実
費
4
2
0
0

円
必
要
）。申
し
込
み
は
５
月
７

日
㈪
～
22
日
㈫
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
に
、
催
し
名
、
参
加
者
全
員
の

小寺池図書館開館30周年記念イベント

講演会　父、大宅壮一の思い出

人形劇　「さんびきのこぎつね」ほか

　今年で開館30周年を迎える小寺池図書館（☎696・2880）では次
の催しを開催します。いずれも会場は同館。無料。

　高槻出身のジャーナリスト・故大宅壮一さんとの思い出などを娘の
大宅映子さんが語ります。 大宅壮一さん

大宅映子さん

日時…5月26日㈯午後2時～4時
講師…評論家・大宅映子さん
定員…申込順100人　
申 込方法…5月3日㈷から電話か直

接、同館へ

　すー＆デコッペによる楽しい人形劇など。
日時…5月27日㈰午後2時～3時
出演…すー&デコッペ
定員…100人　※午後1時45分から整理券を配布

下山　亮平

岸部　眞明

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
障
が

い
者
手
帳
の
有
無
を
書
い
て
、

市
腎
友
会（
☎
６
７
２
・
０
６
７

２
、
FAX
６
６
１
・
４
７
１
４
）へ
。

ガ
ー
ナ
の
生
活
と

ト
マ
ト
シ
チ
ュ
ー

　
５
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
で
。
講
師
は
元
青
年
海
外
協
力

隊
・
ク
ワ
ミ
正
希
さ
ん
。
申
込
順

20
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮
に
電
話
か

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９

４
・
５
４
５
１
）
へ
。

唐
崎
わ
ん
ど
～
魚
や
貝
な
ど
の

観
察
会

　
６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
30
分
鷺

打
橋（
唐
崎
北
）集
合
、正
午
解
散

予
定
。講
師
は
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川・

花
㟢
勝
司
さ
ん
。申
込
順
50
人
。

無
料
。申
し
込
み
は
５
月
10
日
㈭

～
31
日
㈭
に
電
話
で
、下
水
河
川

企
画
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
３

２
）
へ
。
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

講
座

ア
ロ
ハ
な
心
で

キ
ッ
ズ
フ
ラ

　
６
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日

㈰
の
午
前
10
時
～
11
時
（
17
日
は

正
午
ま
で
）
に
南
大
冠
公
民
館

で
。
講
師
は
カ
プ
ア
マ
カ
イ
フ
ラ

サ
ー
ク
ル
・
大
西
優
子
さ
ん
。
対

象
は
小
学
生
以
下
と
保
護
者
。
申

込
順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）

へ
。

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
と
の

出
会
い

　
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

45
分
に
萩
谷
総
合
公
園
で
。
講
師

は
京
都
大
学
大
学
院
准
教
授
・
西

川
完
途
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮
に
電
話

で
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
７
）

へ
。

中
央
図
書
館
朗
読
会

　
６
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会
議

室
で
。
リ
ン
ダ
・
ス
ー
・
パ
ー
ク

著
「
モ
ギ　
ち
い
さ
な
焼
き
も
の

師
」
。
朗
読
は
小
池
寺
朗
読
グ
ル

ー
プ
。
先
着
60
人
。
無
料
。
同
館

（
☎
６
７
４
・
７
8
０
０
）
。

キ
ャ
ン
プ
場
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り

　
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
で
。
対
象
は
市
内
在
住
の
家

族
。
40
人
（
多
数
抽
選
）
。
３
０

０
円
。
申
し
込
み
は
５
月
1
日
㈫

～
14
日
㈪
に
電
子
申
込
ま
た
は
、

往
復
は
が
き
に
、
催
し
名
、
住

所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
（
学
校
名
・
学

年
）
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、

キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
の
交
通
手
段
を

書
い
て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
地
域
教
育
青
少
年

課
（
☎
６
７
４
・
７
６
５
４
）

へ
。

キ
ャ
ン
プ
体
験
事
業
～
キ
ャ
ン

プ
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

　
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
で
。
講
師
は
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

大
阪
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
。
40
人
（
多
数
抽
選
）
。
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
５
月
21
日
㈪

～
６
月
４
日
㈪
（
必
着
）
に
電
子

申
込
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
、
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
交

通
手
段
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
地
域
教

育
青
少
年
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
４
）
へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
。

や
ま
ざ
と
農
業
体
験
at
二
料
山

荘 

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
な
ど

　
６
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
二

料
山
荘
集
合
、
午
後
０
時
30
分
解

散
。
１
０
０
人
（
多
数
抽
選
）
。

１
０
０
０
円
（
４
株
）
、
小
学
生

５
０
０
円
（
２
株
）
、
未
就
学
児

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
１
日
㈫

～
29
日
㈫
（
必
着
）
に
電
子
申
込

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、
参
加

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
交
通
手
段
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１
（
住

所
不
要
）
農
林
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
０
２
）
へ
。

神
峰
山
の
森
で

バ
ー
ド
リ
ス
ニ
ン
グ

　
５
月
23
日
㈬
午
前
６
時
30
分
か

ら
神
峰
山
の
森
で
。
講
師
は
府
鳥

獣
保
護
員
。
対
象
は
視
覚
障
が
い

者
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
５
月
１
日
㈫

～
10
日
㈭
（
必
着
）
に
フ
ァ
ク
ス

か
は
が
き
に
、
催
し
名
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
農
林
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
０
２
、
FAX
６
７
５
・

３
１
３
３
）
へ
。

初
夏
の
山
草
展

　
５
月
７
日
㈪
～
９
日
㈬
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
９
日
は
４
時

ま
で
）
に
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
た
か

つ
き
１
号
館
（
紺
屋
町
）
で
。
無

料
。
高
槻
山
草
会
（
☎
６
７
５
・

４
４
６
６
＝
尾
㟢
）
。

さ
つ
き
花
季
の
手
入
れ
講
習
会

　
５
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市
さ
つ
き

会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６
０
＝
森

田
）
。

昔
ば
な
し
語
り
べ
の
会

ぐ
る
り
街
道
～
昔
む
か
し

　
５
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申

込
順
80
人
。
１
３
０
０
円
、
小
・

中
学
生
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

５
月
３
日
㈷
～
19
日
㈯
に
電
話

で
、
ラ
ボ
・
む
ら
や
ま
パ
ー
テ
ィ

ー
（
☎
６
８
７
・
６
２
８
７
）

へ
。

た
か
つ
き
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部

定
期
演
奏
会

　
５
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
で
。

先
着
６
０
０
人
。
無
料
。
同
倶
楽

部
（
☎
６
８
９
・
０
７
０
９
＝
奥

村
）
。

狂
言
を
楽
し
む
～
徳
讃
会

　
５
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

30
分
に
善
竹
能
舞
台
（
宮
之
川
原

五
）
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。

申
込
順
60
人
。
４
０
０
０
円
、
学

生
３
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
５

月
３
日
㈷
～
19
日
㈯
に
電
話
で
、

同
舞
台
（
☎
６
８
７
・
８
７
５
７

＝
善
竹
）
へ
。

市
さ
つ
き
会

花
季
展
示
会
と
講
習
会

　
い
ず
れ
も
会
場
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
１
階
展
示
ホ
ー
ル
。
無

料
。
同
会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６

０
＝
森
田
）
。

展
示
会　
５
月
23
日
㈬
～
26
日
㈯

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
23
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
26
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

講
習
会　
５
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

の
午
後
２
時
～
４
時
。
先
着
各
20

人

関
西
大
学
高
槻
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

　
５
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
同
キ
ャ
ン
パ
ス
（
霊
仙
寺

町
二
☎
６
９
０
・
２
４
７
９
）

で
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

ポ
ン
ポ
ン
山
の
中
腹
、本
山
寺
の

森
と
歴
史
を
学
ぼ
う

　
５
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時
に
本
山
寺
（
原
）
と
周
辺
の

森
で
。
申
込
順
30
人
。
５
０
０

円
。
申
込
期
限
は
５
月
26
日
㈯
。

本
山
寺
自
然
環
境
保
全
地
域
を
考

え
る
協
議
会
（
☎
06
・
６
２
４

２
・
８
７
２
０
）
。

北
摂
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
期
演
奏
会

　
５
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
先
着
６
０

０
人
。
無
料
。
同
団
体
（
☎
０
９

０
・
７
５
５
０
・
９
８
５
６
＝
小

山
）
。

食
べ
歩
く
と
い
う
天
国

た
か
つ
き
バ
ル

　
６
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
4
日

㈪
午
前
3
時
に
阪
急
高
槻
市
駅
・

J
R
高
槻
駅
周
辺
で
。
参
加
店
で

バ
ル
チ
ケ
ッ
ト
と
引
き
換
え
に
特

別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。
前
売
り
券

（
5
枚
つ
づ
り
3
5
0
0
円
）
は

一
部
参
加
店
舗
で
販
売
。
当
日
券

（
5
枚
つ
づ
り
4
0
0
0
円
）
は

阪
急
高
槻
市
駅
高
架
下
広
場
で
販

売
（
午
後
10
時
ま
で
。
な
く
な
り

次
第
終
了
）
。
同
実
行
委
員
会

（
☎
６
６
１
・
１
８
８
０
）
。

酒
米
づ
く
り
体
験

　
６
月
９
日
㈯
＝
田
植
え
▽
10
月

６
日
㈯
＝
稲
刈
り
▽
11
月
17
日

㈯
＝
収
穫
祭
。会
場
は
畑
中
農
園

（
原
）。３
０
０
０
円（
20
歳
以
上
に

ど
ぶ
ろ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
）、小
学
生

１
５
０
０
円
、未
就
学
児
無
料
。30

人（
多
数
抽
選
）。申
し
込
み
は
５

月
１
日
㈫
～
18
日
㈮（
消
印
有
効
）

に
往
復
は
が
き
に
、参
加
者
全
員

の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
書
い
て
、〒
５
６
９・8
5
0
1

（
住
所
不
要
）農
林
課（
☎
６
７

４
・
７
４
０
２
）
へ
。

歴
史

今
城
塚
古
代
歴
史
館
特
別
ガ
イ

ド
～
今
城
塚
古
墳
な
ど
を
見
学

　
い
ず
れ
も
午
後
０
時
30
分
同
館

解
散
。
先
着
各
30
人
。
無
料
。
同

館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２
０
）
。

阿
武
山
古
墳
な
ど　
５
月
12
日

環
境
講
座

緑
の
カ
ー
テ
ン
大
作
戦

　
５
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
今
城
塚
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
５

月
11
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

講座・教室

（
☎
６
８
３
・
３
３
３
１
）
へ
。

生
き
物
講
座

高
槻
の
ホ
タ
ル
た
ち

　
５
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

で
。
講
師
は
大
阪
市
立
自
然
史
博

物
館
外
来
研
究
員
・
藤
江
隼
平
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
５

日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
あ

く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５

０
４
１
）
へ
。

透
析
患
者
向
け
学
習
会

　
５
月
20
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

対
象
は
透
析
患
者
と
家
族
、
支
援

者
。
先
着
70
人
。
無
料
。
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り
（
要
事
前
申

込
）
。
市
腎
友
会
（
☎
６
７
２
・

０
６
７
２
、
FAX
６
６
１
・
４
７

１
４
）
へ
。

㈯
。
午
前
9
時
30
分
市
営
バ
ス
停

「
大
阪
薬
科
大
学
」
集
合

太
田
茶
臼
山
古
墳
な
ど　
５
月
26

日
㈯
。
午
前
9
時
Ｊ
Ｒ
摂
津
富
田

駅
集
合

今
城
塚
古
代
歴
史
館
～
青
龍
三

年
鏡
と
景
初
四
年
鏡
の
謎

　
同
館
春
季
特
別
展
「
古
代
の
日

本
海
文
化
」
の
関
連
講
演
会
。
５

月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２

０
）
で
。
講
師
は
同
館
特
別
館

長
。
１
５
０
人
。
無
料
。
当
日
正

午
か
ら
整
理
券
を
配
布
。
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

ネ
ッ
ト
社
会
で
お
金
を
守
る

　
５
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
育

子
さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、

５
人
。
申
込
期
限
は
５
月
21
日

㈪
）
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６

８
３
・
１
４
２
３
）
へ
。

女
性
が
社
会
参
画
す
る
た
め
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座

　
6
月
9
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日
、
7
月
21
日
の
土
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
N
P
O
法
人
女
性
と

子
ど
も
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
関

西
・
田
上
時
子
さ
ん
ほ
か
。
対
象

は
女
性
。
申
込
順
36
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
１
歳
～
就
学
前
、

10
人
。
申
込
期
限
は
５
月
30
日

㈬
）
。
申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

身
に
つ
け
よ
う

　
５
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師
は
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ニ
ア
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
・
福
成
二
三
代

さ
ん
。
申
込
順
60
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、

５
人
。
申
込
期
限
は
５
月
18
日

㈮
）
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６

８
７
・
３
１
９
０
）
へ
。

女
性
の
た
め
の
法
律
基
礎
講
座

離
婚
に
関
す
る
法
律

　
５
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

弁
護
士
・
段
林
和
江
さ
ん
。
対
象

は
女
性
。
申
込
順
36
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
１
歳
～
就
学
前
、

10
人
。
申
込
期
限
は
５
月
20
日

㈰
）
。
申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

文
学
に
み
る
女
性
の
生
き
方
講

座
～
西
鶴
の
好
色
五
人
女

　
６
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
の
午
前

10
時
～
正
午
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
古
典
文
学
研
究
家
・

下
郡
節
子
さ
ん
。
申
込
順
36
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

ゴ
キ
ブ
リ
ホ
ウ
酸
だ
ん
ご
作
り

講
習
会

　
６
月
４
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

対
象
は
女
性
。
申
込
順
50
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪
～

17
日
㈭
に
電
話
か
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
高
槻

エ
イ
フ
事
務
局
（
社
会
福
祉
事
業

団
内
☎
６
６
１
・
９
１
１
２
、
FAX

６
７
２
・
７
５
６
９
）
へ
。

自
然
と
本
と
博
物
館

ホ
ネ
か
ら
科
学
技
術
ま
で

　
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥

川
で
。
講
師
は
な
に
わ
ホ
ネ
ホ
ネ

団
・
西
澤
真
樹
子
さ
ん
。
申
込
順

30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月

５
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

同
館
（
☎
６
９
２
・
５
０
４
１
）

へ
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
入
門
教
室

　
６
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
工
芸
家
・

花
岡
憲
三
さ
ん
。
20
人
（
多
数

抽
選
）
。
８
０
０
０
円
。
申
し

込
み
は
５
月
１
日
㈫
～
20
日
㈰

（
必
着
）
に
往
復
は
が
き
に
、
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
８
０
４
紺
屋

町
１
番
２
号
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

（
☎
６
８
５
・
３
７
２
１
）
へ
。

１
人
は
が
き
１
枚
。

講
演
会
～
学
び
の
支
援
電
子
図

書
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー

　
６
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分
に
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
社
会
福
祉

法
人
日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
情
報
文

化
セ
ン
タ
ー
・
久
保
田
文
さ
ん
。

申
込
順
１
０
０
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
５
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講

座
名
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
２
・
０
２
６
７
、
FAX

６
６
１
・
３
５
０
８
）
へ
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

６
月
21
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
に
市
消
防
本
部

で
。対
象
は
中
学
生
以
上
。申
込

順
30
人
。無
料
。５
月
21
日
㈪
～
６

月
14
日
㈭
に
電
子
申
込
か
直
接
、

最
寄
り
の
消
防
署
へ
。中
消
防
署

（
☎
６
７
４・７
９
９
４
）。

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

　
６
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

30
分
に
市
消
防
本
部
で
。
申
込
順

１
０
０
人
。
３
５
０
０
円
。
申
し

込
み
は
６
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
に

所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
７
４
・

７
９
８
５
）
へ
。
申
込
書
は
同

課
、
中
・
北
消
防
署
、
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

障
が
い
者
向
け
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。対
象
は
原
則
在
宅

で
、18
～
64
歳
の
自
力
か
家
族・知

人
の
介
助
に
よ
り
通
所
が
可
能
な

市
民
。各
12
人（
面
談
あ
り
）。教
材

費
な
ど
実
費
。申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈪
～
11
日
㈮
に
電
話
か
直
接

ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
で
、同
セ
ン
タ

ー（
☎
６
７
２・０
２
６
７
、FAX
６
６

１・３
５
０
８
）へ
。

知
的
・
精
神
障
が
い
者
向
け
絵
画

教
室　
７
月
17
日
～
８
月
28
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

陶
芸
教
室　
６
月
25
日
～
９
月
10

日
の
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
＝

知
的
障
が
い
者
向
け
▽
午
後
１
時

～
３
時
＝
身
体
障
が
い
者
、
精
神

障
が
い
者
、
難
病
の
人
向
け
。
各

全
10
回

環
境
講
座
～
一
緒
に
ご
み
減
量

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
５
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

に
市
民
会
館
南
側
会
議
室（
野
見

町
）で
。先
着
50
人
。無
料
。環
境

緑
政
課（
☎
６
７
４・７
４
８
３
）。

関
西
大
学
公
開
講
座
～
事
故
・

災
害
か
ら
の
回
復
と
保
険

　
６
月
16
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

に
関
西
大
学
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ
ン

パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
申
込
順

1
0
0
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込

み
は
５
月
16
日
㈬
か
ら
電
話
で
、

同
キ
ャ
ン
パ
ス
（
☎
６
８
４
・
４

０
０
０
＝
月
～
金
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
へ
。

人権講演会

心の豊かさを求めて
　デフ（聴覚障がい者）マジシャンによる講演と
マジックショー。手話通訳・要約筆記あり。

日時…6月2日㈯午後2時～4時　※無料
会場…生涯学習センター2階多目的ホール
講師…デフマジシャン・ミスターかわづさん
定 員…先着300人 

※保育あり（3歳～就学
前、5人。申込期間は5月

　7日㈪～23日㈬）
問 合先…人権まちづくり協会
（☎674・7878）

JR高槻駅南側地下通路

北摂墨彩会　俳画・墨彩画展
　５月１日㈫～14日㈪

萩谷味舌工房陶芸教室展
　５月１日㈫～14日㈪

フォトさんぽ写真展
　５月15日㈫～28日㈪

墨遊会　水墨画・墨彩画展
　５月15日㈫～28日㈪

くすの木書画作品展
　５月29日㈫～６月11日㈪

山手陶釉会陶芸会
　５月29日㈫～６月11日㈪

えきちかギャラリー
総合センター１階ロビー

真彩会水彩画展
　５月３日㈷～17日㈭

なでしこ会筆ペン習字展
　５月18日㈮～31日㈭

桃園ギャラリー

生涯学習センター１階

府美協春季展
　５月７日㈪～13日㈰

はづき会絵画展
　５月15日㈫～19日㈯

展示ホール

ミング・阪急高槻２階

ベルム洋画展
　５月４日㈷～９日㈬

磐手絵画同好会作品展
　５月11日㈮～16日㈬

水曜画会作品展
　５月18日㈮～23日㈬

エスポアール展
　５月25日㈮～30日㈬

展示館けやき

クロスパル高槻７階

フォトクラブどんぐり写真展
　５月17日㈭～22日㈫

讃水会水彩画展
　５月24日㈭～29日㈫

とが逸平水彩教室展～楽祭
　５月31日㈭～６月５日㈫

ギャラリーはなみずき

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄
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特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先････健康づくり推進課（〒569・0067桃園町4番15号 水道部庁舎　☎674・8800）
健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料

5/17㈭＝富田公民館▷19㈯＝保健センター (先
着150人)▷23㈬＝冠コミュニティセンター▷24
㈭・25㈮＝寿栄コミュニティセンター▷27㈰＝
三箇牧小学校▷28㈪＝西大冠コミュニティセン
ター▷31㈭＝赤大路コミュニティセンター▷6/8
㈮＝女瀬川南コミュニティセンター▷14㈭＝三箇
牧公民館
※いずれも午前9時30分～11時。骨の健康度
測定は5/19・27だけ

特定健診受診券・国
保保険証を持って直
接、会場へ

まとめて健診
胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診、特定健診の検査項目　
※全項目必須（胃がんは選択可） 
今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料
※胃がんは50歳以上（偶数年齢または、奇数年齢で平成29
年4月1日以降未受診者）

6/13㈬、7/1㈰の午前＝保健センター、申込順
各90人

5/8㈫から電話か直
接、同課へ

オプション項目 
（上記「特定健診」と「まと
めて健診」の会場で同時
に受診できます）

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診 
子宮頸・乳がん検診を平成29年4月1日以降未受診の女
性市民。子宮頸がん＝20歳以上▷乳がん＝30歳以上▷大
腸がん＝40歳以上。いずれも無料　※大腸がんだけの受
診不可

6/23㈯・26㈫の午後＝保健センター、申込順各
90人　※6/26は保育あり（0歳～就学前、20
人。予約時に申し込み）

5/8 ㈫から電子申込
または、電話か直接、
同課へ

すこやかドック　胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診 
肺がん＝35歳以上、大腸がん＝40歳以上、胃がん＝50歳
以上（偶数年齢または、奇数年齢で平成29年4月1日以降
未受診者）。いずれも無料　※40歳以上は、追加で骨の
健康度測定（500円☆）あり

6/7(木)午前＝保健センター、申込順100人 5/8 ㈫から電話か直
接、同課へ

健康相談会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師） 
誰でも可、無料 6/12㈫午後2時～3時30分＝保健センター 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
18歳以上または、妊産婦。無料

6/12㈫午後2時～3時30分＝保健センター、申
込順20人

5/8 ㈫から電話か直
接、同課へ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

ス
ト
レ
ッ
チ

　
５
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
五
領
公
民
館
で
。
講
師
は
自

力
整
体
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
池

本
由
美
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
５
月
14
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
６

９
・
６
１
６
９
）
へ
。

パ
ー
ク
ヨ
ガ
を
や
っ
て
み
よ
う

　

５
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
に
安
満
遺
跡
公
園
計
画
地

（
八
丁
畷
町
）
で
。
申
込
順
30

人
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪
に
電
話

で
、
安
満
遺
跡
公
園
整
備
室

（
☎
６
７
４
・
７
３
９
３
）

へ
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
検
査
を
実
施

　
６
月
５
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時

に
市
保
健
所
（
城
東
町
）
で
。

梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
も
同
時
に
検

査
可
。
血
液
・
尿
検
査
。
結
果
は

一
週
間
後
に
直
接
本
人
手
渡
し
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
保

健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９
３
３

２
）
。
匿
名
受
診
可
。

市
医
師
会
市
民
公
開
講
座

女
性
の
尿
も
れ
と
生
活
習
慣
病

　
６
月
２
日
㈯
午
後
３
時
～
５
時

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
対
象
は

女
性
。
申
込
順
80
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
５
月
７
日
㈪
か
ら
電
話

で
、
同
会
（
☎
６
６
１
・
０
１
２

３
）
へ
。

高
槻
病
院
市
民
公
開
講
座

人
工
関
節
に
つ
い
て

　
５
月
17
日
㈭
午
後
３
時
30
分
～

５
時
に
愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
院
（
白
梅
町
）
で
。
先
着

50
人
。
無
料
。
高
槻
病
院
（
☎
６

８
１
・
３
８
０
１
）
へ
。

高
槻
病
院
市
民
公
開
講
座

不
整
脈
治
療
と
食
事
療
法

　
５
月
17
日
㈭
午
後
3
時
～
５
時

に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
先
着
４
０

０
人
。
無
料
。
同
病
院
（
☎
６
８

１
・
３
８
０
１
）
。

看
護
フ
ェ
ス
タ
お
お
さ
か

血
圧
測
定
、
白
衣
体
験
な
ど

　
５
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
で
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
府

看
護
協
会
（
☎
06
・
６
９
６
４
・

５
０
０
０
）
。

　睡眠には、心身の疲労を回復する働きがありま
す。睡眠時間の不足や睡眠の質の悪化は、生活へ
の支障だけでなく生活習慣病のリスクにつながるこ
とがわかってきました。睡眠不足から生活習慣病
が発生する仕組みとしては、睡眠の変調が食事や
運動などの、ほかの生活習慣の乱れを引き起こす
こと、食欲やエネルギーバランスに作用するホル
モンに影響を及ぼすことなどが言われています。
　必要な睡眠時間は、個人差はありますが、成人
では６時間以上８時間未満程度だと言われていま
す。高齢になると、睡眠時間は少し短くなります。
日中に眠気で困らない程度の睡眠が一番です。
　眠りと目覚めのメリハリをつけるには、適度な運

動と朝食が大切です。適度な運動の習慣は、入眠
を促進し、中途覚醒を減らすことにつながります。
また、しっかりと朝食をとることは朝の目覚めを促
します。
　就寝前の飲酒や喫煙は睡眠の質を悪化させるの
で、控えた方がよいでしょう。アルコールは中途覚
醒が増えて睡眠が浅くなり、熟睡感が得られなくな
ります。ニコチンにも覚醒作用があります。就寝
前は、自分に合ったリラックスの方法を工夫するこ
とが大切です。
　睡眠について正しい知識を身につけ、からだとこ
ころの健康づくりに取り組みましょう。
 （健康づくり推進課）

健康コラム  シリーズ47

よい睡眠で、からだもこころも健康に

☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70 歳以上の市民▷65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法
律による被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などへ。定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢

●ピロリ菌検査（単独受診不可）
今年度 40 ～ 61 歳（62 歳の誕生日前日まで）の市
民で過去に受診・除菌歴のない人、500 円☆
※ 30 ～ 39 歳の市民は指定医療機関で単独受診可、
500 円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可） 
50 歳以上の男性で一定の条件に該当する市
民、無料
※条件は同課へお問い合わせください

●肺がん検診 ( 特定健診の会場では単独受診可） 
35 歳以上の市民、無料

●肝炎ウイルス検診（単独受診不可） 
今年度 40 歳以上で一定の条件に該当する市
民、B・C 型各 500 円☆
※条件は同課へお問い合わせください●骨の健康度測定 ( 特定健診の会場では単独受診可）

40 歳以上の市民、500 円☆

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

健康

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ
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「スポーツ連盟・団・協会主催の教室」について詳しくは市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）へ。募集要項があるものは、文化スポーツ振興課、
市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

　5月31日は世界禁煙デー、5月31日～6
月6日は禁煙週間です。喫煙は健康に悪影
響を与えます。喫煙が主な原因で起こる病
気「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」は、進行
すれば呼吸不全につながることもあり命
に関わる病気ですが、気付かない人も多い
ため、長年喫煙している人は注意が必要で
す。
　また、他人のたばこの煙を吸い込む受
動喫煙による健康被害も問題です。2020
年のオリンピック・パラリンピック開催に向
け、受動喫煙防止の取り組みは今後強化
される見込みです。喫煙している人は自分
のため、周りのために禁煙に取り組みまし
ょう。
　喫煙者の禁煙治療は保険適用が認めら
れており（条件あり）、禁煙補助剤も自分に
合う方法が選べます。まずは禁煙外来の
ある医療機関や健康医療政策課（☎661・
9330）にご相談ください。

スポーツ

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

　
５
月
21
日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
事
前
に

電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
催

し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
み
ど
り
と
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６

１
・
０
６
４
６
、
FAX
６
７
４
・

７
４
０
９
）
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

５
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円
。
弓
道
場
は
利
用
許
可

証
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

中
学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
（
３
日
㈷
は
開
館
、
７
日

㈪
は
休
館
）
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
２
日
㈬・
11
日
㈮・
18
日
㈮・

25
日
㈮
の
午
前
９
時
～
正
午（
定

員
各
96
人
）▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝

４
日
㈷
午
後
６
時
～
９
時（
定
員

80
人
）▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
９
日

㈬・16
日
㈬・30
日
㈬
の
午
前
９
時

～
正
午（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
19
日
㈯
・

20
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
９
時

と
休
所
日
以
外

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
…
19
日
㈯
・
20

日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
９
時
と

休
所
日
以
外

弓
道
場
…
13
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
、
12
日
㈯
・
17
日

㈭
・
24
日
㈭
・
26
日
㈯
・
31
日
㈭

の
午
後
６
時
～
９
時
、
19
日
㈯
・

20
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
９
時

と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
12
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時
（
定
員
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
１
日

㈫
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
48

人
）
、
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
28
日

㈪
・
30
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
96
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
＝
９
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前
９
時

～
正
午
（
定
員
32
人
）
▽
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
（
中
学
生
・
高
校
生
）
＝

５
日
㈷
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員

64
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中
学

生
・
高
校
生
以
外
）
＝
22
日
㈫
午

後
６
時
～
９
時
（
定
員
32
人
）
▽

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
１
日

㈫
・
16
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
48
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
３
日
㈷

午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
30
人
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
…
休
所
日
以
外

呼
吸
を
感
じ
る
フ
ロ
ー
ヨ
ガ

　
６
月
11
日・18
日・25
日
、７
月

２
日
の
月
曜
日
午
前
10
時
45
分
～

11
時
45
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。講
師
は
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー・冨
森
木
の
実
さ
ん
。対

象
は
18
～
59
歳
。30
人（
多
数
抽

選
）。無
料
。申
し
込
み
は
５
月
14

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
を
書
い
て
、〒
５

６
９・０
０
６
７
桃
園
町
１
番
１
号

み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
☎
６
６
１・０
６
４
６
）へ
。

や
っ
ぱ
り
速
く
走
り
た
い

か
け
っ
こ
攻
略
法

　
５
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
如
是
公
民
館
な
ど
で
。講

師
は
日
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

協
会・栗
若
伸
一
さ
ん
。対
象
は
小

学
３
～
６
年
生
と
保
護
者
。申
込

順
20
組
。無
料
。申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館

（
☎
６
９
３・１
８
６
６
）へ
。

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

市
民
交
流
会

　
６
月
１
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
視
覚
障
が
い
者
、
交

流
を
希
望
す
る
人
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
７

日
㈪
～
16
日
㈬
に
電
話
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
（
☎
・
FAX
６
７
５
・
１
２
３

２
）
へ
。

親
子
リ
ズ
ム
体
操
の
集
い

　
６
月
①
２
日
㈯
②
17
日
㈰
の
午

前
10
時
～
正
午
に
①
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
②
古
曽
部
防
災
公
園

体
育
館
で
。講
師
は
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
。対
象
は
小
学
生
以
下

と
家
族
。申
込
順
各
３
０
０
人
。無

料
。申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
に
、参
加
者
全
員
の
住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話

番
号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・８
５

０
１（
住
所
不
要
）文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
☎
６
７
４・７
６
４
９
、FAX

６
７
４・８
８
３
６
）へ
。

高
槻
ス
ポ
ー
ツ
大
学
～
ス
ポ
ー

ツ
に
役
立
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
５
月
23
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
大
阪
回
生
病
院
・
宮

崎
喬
平
さ
ん
。
対
象
は
18
歳
以

上
。
申
込
順
１
０
０
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ

ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・

０
６
４
６
、
FAX
６
７
４
・
７
４

０
９
）
へ
。

5月31日は世界禁煙デー

禁煙に取り組んで
みませんか

催
し

講
座

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

ス
ポ
ー
ツ

【会場】Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、Ｃ＝郡家テニスコート、Ｄ＝南大樋運動広場、Ｅ＝総合スポーツセンターテニスコート、Ｆ＝古曽部防災公園体育館、Ｇ＝淀川河
川公園（枚方大橋北詰）

【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

弓道競射会 5/13㈰ 
9:30～16:30

弓道場利用許可証取得者 
登録 500円、未登録 800円 Ａ 当日9:00～9:30に直接、会場へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
･
ゴ
ル
フ

ブロック対抗大
会

5/21㈪
12:00～15:00 申込順96人　登録500円、未登録700円

Ｂ

申込期間は5/3㈷～7㈪必着　
☆

3世代競技会 5/30㈬
15:00～17:00

申込順30人　登録100円、未登録200円

申込期間は5/3㈷～16㈬必着
☆

市民研修競技
会

6/1㈮
13:00～15:00

申込期間は5/3㈷～18㈮必着
☆

協議会長杯
ゲートボール大会

5/30㈬
8:30～16:00

申込順48チーム
1チーム5～8人＝3,000円

5/3㈷～7㈪に電話で、ゲートボ
ール連盟（☎694･1080＝橋本）
へ

ソフトテニス
レディース大会

（団体戦）

6/6㈬
9:00～18:00

一般女子の部
1チーム3ペア（2人1ペア）＝6,000円 Ｃ 6/1㈮18:00～19:00に直接、

同協議会へ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

スローピッチ大
会 6/24㈰

9:00～
17:00

50歳以上の男性、30歳以上の女性
（会長杯未登録チーム）
※4月1日現在の年齢
10,000円 D

ほか

6/2㈯14:00～14:30に直接、
同協議会へ

壮年大会 7/1㈰～
8/19㈰

40歳以上の男性
（会長杯未登録チーム）
※4月1日現在の年齢
10,000円　★

6/2㈯13:00～13:30に直接、
同協議会へ

新人卓球大会
（個人戦）

6/17㈰
9:00～17:30

男子の部・女子の部
一般800円、17歳以下400円
※3月31日現在の年齢　★

Ａ
申込期限は6/6㈬必着。または、
6/9㈯13:00～14:00に直接、同
協議会へ　☆

テ
ニ
ス

レディース新人
ダブルス大会 6/24㈰

9:00～
18:00

Ｃクラス入賞実績以上を除く18歳以上（学生不可）
1ペア＝3,000円

Ｅ
ほか

5/18㈮18:30～20:00に直接、
同協議会へ男子新人ダブ

ルス大会 6/17㈰

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

会長杯
ソフトバレーボ
ール大会

6/24㈰

9:00～
17:00

レディース＝5人以上
ミックス＝男女各3人以上
3,000円 F

5/22㈫18:30～20:00に直接、
同協議会へ

連盟杯６人制
大会 6/3㈰ 一般男子の部・一般女子の部

1チーム17人以内＝5,000円
5/14㈪19:30～20:30に直接、
同協議会へ

市長杯小学生
６人制大会 7/8㈰ 小学生（市外チーム参加可）

2,000円 A 6/11㈪19:30～20:30に直接、
同協議会へ

マラソン記録会 5/6㈰
9:00～11:00

2.5km・5km・10km（小学生は2.5kmだけ）
初回500円
２回目以降300円

Ｇ 当日8:00～8:45に直接、会場へ
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「スポーツ連盟・団・協会主催の教室」について詳しくは市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）へ。募集要項があるものは、文化スポーツ振興課、
市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

催
し

高
齢
者

募
集
・
求
人

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

　
祝
日
、
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

剣
道
教
室

　

い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
体
育

館
。

審
判
講
習
会　
５
月
13
日
㈰
午
後

２
時
～
５
時
30
分
。
対
象
は
高
校

生
以
上
。
未
登
録
５
０
０
円
（
登

録
者
は
無
料
）
。
当
日
直
接
、
会

場
へ

級
位
審
査
会
（
１
～
３
級
）　
６

月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時
30

分
。
対
象
は
小
学
４
年
生
～
中
学

生
。
１
５
０
０
円
。
申
込
期
限
は

５
月
27
日
㈰
必
着
。
詳
し
く
は
募

集
要
項
参
照

卓
球
教
室

　
５
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は
小
学

４
年
生
以
上
。
先
着
60
人
。
５
０

０
円
、
17
歳
以
下
３
０
０
円
（
３

月
31
日
現
在
の
年
齢
）
。
当
日
午

後
０
時
30
分
か
ら
ラ
ケ
ッ
ト
を
持

っ
て
直
接
、
会
場
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

　
い
ず
れ
も
会
場
は
古
曽
部
防
災

公
園
体
育
館
。
各
２
０
０
円
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
審
判
講
習

会　
５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
30
分
。
先
着
50
人

マ
マ
さ
ん
９
人
制
審
判
講
習
会　

５
月
19
日
㈯
①
午
前
９
時
15
分
～

正
午
②
午
後
１
時
～
３
時
。
先
着

各
40
人
。
当
日
①
午
前
９
時
～
９

時
15
分
②
午
後
０
時
45
分
～
１
時

に
直
接
、
会
場
へ

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

　
５
月
４
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午

に
青
少
年
運
動
広
場
で
。
対
象
は

３
歳
～
小
学
生
。
無
料
。
申
し
込

み
は
電
話
で
、
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
連
盟
（
☎
６
８
４
・
１
５

０
１
＝
谷
口
、
午
後
８
時
～
10

時
）
へ
。

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
５
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
の
午
前

９
時
～
10
時
30
分
に
陸
上
競
技
場

で
。
対
象
は
小
学
生
。
入
会
金
３

０
０
０
円
、
月
会
費
１
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
電
話
で
、
陸
上

競
技
連
盟
（
☎
６
８
８
・
３
４
３

４
＝
前
川
）
へ
。募集・求人募

集

市
少
年
少
女
合
唱
団
の
団
員

　
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

に
高
槻
現
代
劇
場
な
ど
で
活
動
。

イ
ベ
ン
ト
出
演
、
合
宿
な
ど
あ

り
。
資
格
は
小
学
生
～
高
校
生
。

入
団
費
２
０
０
０
円
、
年
会
費

３
０
０
０
円
、
月
会
費
3
０
０
０

円
。
応
募
は
随
時
電
話
で
、
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
４
）
へ
。

合
同
企
業
説
明
会
in
た
か
つ
き

参
加
企
業

　
７
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か

ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示

ホ
ー
ル
な
ど
で
。
資
格
は
人
材
採

用
を
予
定
し
て
い
る
企
業
・
事
業

所
。
25
社
（
多
数
選
考
）
。
無

料
。
応
募
は
５
月
21
日
㈪
ま
で
に

所
定
の
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
で
、
高

槻
商
工
会
議
所
（
☎
６
７
５
・
０

４
８
４
）
へ
。
所
定
の
用
紙
は
同

会
議
所
、
産
業
振
興
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

障
が
い
者
合
同
就
職
面
接

相
談
会
参
加
企
業

　
６
月
26
日
㈫
に
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
開
催
す
る
同
面
接
会
の
参

加
企
業
・
事
業
所
。
９
社
（
多
数

選
考
）
。
応
募
は
５
月
18
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
、
産
業
振
興
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
１
１
）
へ
。

市
美
術
展
覧
会
協
賛
店
舗

（
カ
フ
ェ・ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど
）

　
９
月
12
日
㈬
～
16
日
㈰
に
開
催

す
る
市
美
展
の
Ｐ
Ｒ
に
協
力
で
き

る
飲
食
店
を
募
集
。
資
格
は
次
の

全
て
を
満
た
す
こ
と
。
市
内
に
店

舗
が
あ
る
▽
市
美
展
の
ポ
ス
タ
ー

掲
示
、
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
積

極
的
に
行
え
る
▽
市
美
展
チ
ラ
シ

に
割
引
ク
ー
ポ
ン
が
掲
載
で
き
る

▽
割
引
実
施
件
数
な
ど
の
報
告
が

で
き
る
な
ど
。
15
店
舗
（
多
数
抽

選
）
。
応
募
は
５
月
31
日
㈭
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

直
接
ま
た
は
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

で
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
１
４
）
へ
。
所
定

の
用
紙
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
。

市
勤
労
者
互
助
会
会
員

　
結
婚
や
出
産
、
死
亡
、
傷
病
な

ど
の
共
済
金
給
付
な
ど
を
行
う
互

助
組
織
へ
の
加
入
。
資
格
は
市
内

事
業
所
・
商
店
な
ど
の
従
業
員
・

パ
ー
ト
、
事
業
主
。
市
外
勤
務
の

市
民
は
個
人
加
入
も
可
能
。
１
人

月
額
６
０
０
円
。
申
し
込
み
は
直

接
、
同
事
務
局
（
産
業
振
興
課
内

☎
６
７
４
・
７
４
６
９
）
へ
。

ま
ち
な
み
・
花
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
玄
関
先
や
公
園
、
道
路
な
ど
の

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
花
や
み
ど

り
で
飾
り
、
地
域
の
緑
化
推
進
に

貢
献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
の
作

品
。
資
格
は
市
内
在
住
の
個
人
や

団
体
、
企
業
な
ど
。
応
募
は
５
月

７
日
㈪
～
来
年
３
月
29
日
㈮
に
所

定
の
用
紙
と
作
品
の
写
真
を
郵
送

か
直
接
、
市
緑
花
推
進
連
絡
会
事

務
局
（
環
境
緑
政
課
内
☎
６
７

４
・
７
５
１
２
）
へ
。
応
募
要
項

は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

ト
ゥ
ー
ン
バ
市
海
外
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
体
験
＆
語
学
研
修
参
加
者

　
８
月
５
日
㈰
～
19
日
㈰
（
14
泊

15
日
）
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ト

ゥ
ー
ン
バ
市
で
。
資
格
は
中
学
２

年
生
～
高
校
生
。
12
人
（
多
数
抽

選
）
。
約
36
万
円
。
申
し
込
み
は

５
月
14
日
㈪
～
30
日
㈬
に
電
子
申

込
か
直
接
ま
た
は
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
生
年
月
日
、
学
校

名
・
学
年
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有

無
、
志
望
動
機
（
４
０
０
字
程

度
、
様
式
自
由
）
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
８
５
０
１
（
住
所
不

要
）
都
市
交
流
協
会
（
☎
６
７

４
・
７
３
９
６
、
FAX
６
６
１
・

８
３
５
５
）
へ
。

府
点
訳
・
朗
読
奉
仕
員

中
級
養
成
講
座
受
講
者

　
６
月
７
日
～
11
月
29
日
の
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午
＝
朗
読
▽
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
＝
点

訳
。
各
全
24
回
。
い
ず
れ
も
会
場

は
府
盲
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
天
王
寺
区
）
。
資
格
は
府
内
在

住
・
在
勤
で
、
市
町
村
な
ど
の
初

級
養
成
講
座
の
修
了
者
ま
た
は
、

同
等
と
認
め
ら
れ
る
人
（
初
心
者

は
不
可
）
。
各
25
人
（
試
験
あ

り
）
。
教
材
費
必
要
。
申
込
期
限

は
５
月
15
日
㈫
必
着
。
府
自
立
支

援
課
（
☎
06
・
６
９
４
４
・
９
１

７
６
）
。
申
込
書
は
障
が
い
福
祉

課
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

健
康
づ
く
り
に
ジ
ャ
ン
プ

出
演
団
体

　

９
月
２
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る

「
市
民
の
健
康
・
食
育
フ
ェ
ア
」

で
体
操
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
演
技
を

発
表
。
資
格
は
市
内
の
団
体
。
15

組
（
多
数
抽
選
）
。
応
募
は
５
月

15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
電
話
か

は
が
き
に
、
種
目
、
団
体
名
、
人

数
、
代
表
者
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０

０
５
２
城
東
町
５
番
１
号
市
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
（
☎
６
６

１
・
９
１
１
２
）
へ
。

府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
（
手

書
き
・
P
C
）
受
講
者

　
６
月
16
日
～
12
月
８
日
の
土
曜

日
午
後
１
時
～
５
時
に
府
障
が

い
者
社
会
参
加
促
進
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
天
王
寺
区
）
で
。
各

全
21
回
。
対
象
は
府
内
在
住
・
在

勤
・
通
学
で
、
要
約
筆
記
者
と
し

て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
人
。
各

20
人
（
試
験
あ
り
）
。
教
材
費
必

要
。
申
込
期
限
は
５
月
11
日
㈮
消

印
有
効
。
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ

ー
（
☎
06
・
６
９
１
０
・
８
０
０

１
）
。
申
込
書
は
障
が
い
福
祉

課
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

少
年
柔
道
推
進
会
柔
道
教
室

　
毎
週
火
曜
日
、
第
１
・
３
木
曜

日
の
午
後
５
時
～
７
時
に
高
槻
警

察
署
柔
道
場
で
。
対
象
は
小
学
３

年
生
～
中
学
２
年
生
。
申
し
込
み

は
５
月
26
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、

高
槻
警
察
署
（
☎
６
７
２
・
１
２

３
４
）
へ
。

わ
ん
ぱ
く
相
撲
高
槻
場
所

　
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
に
野
見
神
社
で
。
対
象

は
小
学
生
。
１
２
０
人
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月

12
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
高
槻
青

年
会
議
所
（
☎
６
７
５
・
９
３
７

４
）
へ
。

市制施行75周年・中核市移行15周年記念事業
関西大学たかつきアイスアリーナ市民開放デイ

スケート教室
　関西大学たかつきアイスアリーナでスケート教室が開催されます。指導
は同大学アイススケート部・アイスホッケー部員。

日時…5月27日㈰午前10時～正午
会場…同アリーナ（霊仙寺町二）　※車での来場不可
対 象…市内在住の小学3～6年生（保護者同伴、滑走は児

童だけ）
定員…100人（多数抽選）
費用…500円（スケート靴持参は無料）
申 込方法…5月10日㈭（必着）までに往復はがきに、住所、氏名、学校名・学年、

靴のサイズ、スケート経験の有無、同伴保護者の氏名、電話番号を書いて、〒
569・8501（住所不要）政策経営室（☎674・7392）へ　※1人はがき1枚
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

求
人

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時
（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。
学
校
休
業
期
間
は
８
時
30
分

か
ら
）
、
土
曜
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
の
う
ち
週
３
・
４
日

程
度
、
市
立
学
童
保
育
室
で
勤

務
。
時
間
給
９
９
０
円
。
応
募
は

随
時
直
接
、
子
ど
も
育
成
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。
申
込

書
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。

要
介
護
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
６
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
１
人
。

資
格
は
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
実
務
経
験
が
１
年
以

上
の
介
護
支
援
専
門
員
。
月
額
20

万
４
１
０
０
円
。
試
験
日
は
５
月

26
日
㈯
。
応
募
は
５
月
23
日
㈬
ま

で
に
直
接
、
長
寿
介
護
課
（
☎
６

７
４
・
７
１
６
７
）
へ
。
募
集
要

項
は
同
課
で
配
布
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

（
正
職
員
）

　
８
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
に
地

域
福
祉
会
館
で
勤
務
。
若
干
名
。

資
格
は
昭
和
58
年
８
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
社
会
福
祉
士
か
精
神

保
健
福
祉
士
の
資
格
を
持
つ
人
。

月
額
19
万
２
７
０
０
円
。
１
次
試

験
日
は
５
月
27
日
㈰
。
応
募
は
５

月
７
日
㈪
～
17
日
㈭
に
所
定
の
申

込
書
を
持
っ
て
直
接
ま
た
は
、
郵

送
で
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
城

西
町
☎
６
７
４
・
７
４
９
６
）

へ
。
募
集
要
項
は
同
協
議
会
、
同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

マ
ザ
ー
ズ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
就
職
支
援

イ
ベ
ン
ト

　
①
５
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分
＝
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
②
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
＝
面
接
の
受
け
方
③
25

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
＝
ミ
ニ
就

職
面
接
会
＆
企
業
説
明
会
。
い
ず

れ
も
会
場
は
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木

職
員
。
対
象
は
仕
事
と
子
育
て
の

両
立
を
目
指
す
人
な
ど
。
①
②
申

込
順
各
30
人
③
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
無
料
。
①
②
保
育
あ
り
（
要

事
前
申
込
）
。
申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
ワ
ー
ク
サ

ポ
ー
ト
た
か
つ
き
（
☎
６
８
４
・

１
１
１
２
）
へ
。

キ
ャ
ン
プ
場
管
理
指
導
員

夏
期
短
期
（
非
常
勤
職
員
）

　
７
・
８
月
の
週
４
日
、
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
（
勤
務
時
間

帯
の
変
更
・
宿
泊
あ
り
）
に
摂
津

峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で
勤
務
。

１
人
。
資
格
は
昭
和
28
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
野
外
活
動
に

関
心
が
あ
り
、
普
通
自
動
車
免
許

を
持
つ
人
。
高
校
生
不
可
。
月
額

14
万
7
３
０
０
円
（
宿
泊
は
４
２

０
０
円
加
算
）
。
試
験
日
は
５
月

20
日
㈰
。
応
募
は
５
月
１
日
㈫
～

15
日
㈫
に
写
真
を
貼
っ
た
所
定
の

申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、
地
域
教

育
青
少
年
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
４
）
へ
。
応
募
要
項
は
同
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

高齢者

フレイル（加齢による虚弱）は、栄養が不足して
いることによっても起こります。最近食欲が落ちてき
た、同じ献立が続く、固い食べ物が食べにくくなっ
たといったことはありませんか。６カ月以内に体重が
２～３kg 減少した、またはＢＭＩ（体格指数）が１８.５
未満であるという人は注意が必要です。ＢＭＩは「体重

（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）」で求めることがで
きます。

フレイル予防として大切なことは、主食・主菜・
副菜がそろったバランスのよい食事を取ることです。

特に、骨や筋肉の源となるたんぱく質は、成人期と
同じ量を摂取する必要がありますので、肉、魚、卵、
大豆製品、牛乳・乳製品を毎日まんべんなく取るよ
う心掛けましょう。食事が十分に取れないときは、間
食などで少量ずつでも食べる回数を増やして、食事
量を補いましょう。また、家族や友人と一緒に食事を
すると、食欲が高まり、多様な食品を取ることにも
つながります。日頃の食事を見直し、楽しく食事をし
て健康長寿を目指しましょう。

ますます
フレイル予防②食事編～食が細ってきたら要注意

（長寿介護課）

対
象
は
65
歳
以
上

詐欺電話防止機器を貸し出し
 　特殊詐欺（振り込め詐欺など）の手口は近年複雑化してお
り、市内でも被害が後を絶ちません。
　市では、引き続き警察と連携し、詐欺電話を防止する機器
を無料で貸し出しています。機器を固定電話に取り付けると、
警察から提供された犯罪歴などの情報とつながり、発信元を
判別し、自動遮断または、赤・黄・緑色の光で安全度を知らせま
す。
　被害に遭わないためにぜひご利用ください。

対象…65歳以上の市民
貸出台数…５００台まで（１世帯１台）
費用…無料
貸 出条件…発信者の電話番号を表示するサービス（ナ

ンバーディスプレイなど）の加入が必要　など
　※機器は業者が取り付け
申 請方法…所定の申請書と本人確認書類（運転免許

証、保険証など）を持って直接、消費生活センター（ク
ロスパル高槻内）へ　※代理申請可（貸出対象者本
人の確認書類の写しを添付）

申 請書配布先…消費生活センター、市民生活相談課
問 合先…消費生活センター機器貸出専用ダイヤル（☎

６８６・０７０７）

公
園
環
境
美
化
作
業
支
援
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
７
月
か
ら
週
４
日
、
市
内
の
公

園
な
ど
で
勤
務
。
１
人
。
資
格
は

次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
昭
和
28

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
▽
障

が
い
者
福
祉
に
理
解
が
あ
る
▽
自

動
車
の
運
転
が
可
能
▽
５
月
１
日

時
点
で
３
年
以
上
の
勤
務
経
験
が

あ
る
。
月
額
18
万
2
１
０
０
円
。

１
次
試
験
日
は
５
月
27
日
㈰
。
応

募
は
５
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
に
写

真
を
貼
っ
た
所
定
の
申
込
書
を
郵

送
で
、
人
事
課
（
☎
６
７
４
・
７

３
３
３
）
へ
。
申
込
書
な
ど
は
同

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

ゆ
っ
た
り
体
ほ
ぐ
し
ヨ
ガ

　
６
月
11
日
～
７
月
２
日
の
月
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
に

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

冨
森
木
の
実
さ
ん
。
対
象
は
60

歳
以
上
。
30
人
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
14
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
６
７
桃
園

町
１
番
１
号
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６

４
６
）
へ
。

認
知
症
予
防
講
座

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
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講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

赤ちゃんのお口のケア 5/11 ㈮ 10：00～10：45▷
11：00～11：45 ０歳の乳児と保護者 合計 30 組（多数抽選）。無料

★

からだを動かして遊ぼう
お父さんも一緒に 5/19 ㈯ 10：00～10：50 ２歳～就学前の幼児

と保護者 先着 25 組。無料

わらべうたと絵本を
楽しもう 5/21 ㈪ 10：00～10：30▷

10：40～11：10
１・２歳の幼児と保
護者 合計先着 30 組。無料

リトミックを楽しもう 6/1 ㈮ 10：00～10：30▷
10：40～11：10

1 歳 6 カ月～就学前
の幼児と保護者

各 20 組。無料。当日午前 10
時から整理券配布

親子おやつクッキング講座 5/14 ㈪・23 ㈬・
31 ㈭ 14：00～15：00 2歳～3歳5カ月の幼

児と保護者
合計 24 組（多数抽選）。
各 200 円　★

子
育
て
講
座

親子の絆を深める絵本
読み聞かせのはぐくむもの 5/16 ㈬ 10：00～12：00

０歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

30 人（多数抽選）。無料。保
育あり（1 歳～就学前、15 人）　
★

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…5/1 ㈫～5 ㈷に電子申込または、5/1 ㈫～7 ㈪の9：00 ～17：00 に電話で、同センターへ

親子でおいしい絵本の会

５月16日㈬午前10時30分～11
時に中央図書館（☎674・7800）で。
講師は市管理栄養士ほか。対象は０
歳～就学前の乳幼児と保護者。先
着20人。無料。

乳児相談会
計測、育児・栄養相談

５月17日㈭＝日吉台公民館▷６月
５日㈫＝五領公民館。いずれも午前
10時～11時30分。対象は０歳の乳
児と保護者。無料。当日直接、会場
へ。子ども保健課（☎６６１・１１０８）。

親子で楽しく食育講座

５月30日㈬午後１時～１時30分
にチャムきっずぱーく（古曽部町一）
で。講師は上級食育アドバイザー・
小野理子さん。対象は１歳６カ月～
３歳の幼児と保護者。申込順20組。
無料。申し込みは５月７日㈪午前10
時30分から電話か直接、同広場（☎
６８５・６３３６）へ。

公民館のおはなし会
５月の予定

いずれも無料。当日直接、各館へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
14日㈪・17日㈭・28日㈪の午前11
時から
南大冠公民館（☎６７３・１４７７）
21日㈪午前10時30分から
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
28日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
８日㈫午前10時45分から▷17日㈭
午前11時40分から▷30日㈬午後４
時から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
17日㈭午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
７日㈪・14日㈪・21日㈪の午前10時
45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
16日㈬午前11時30分から
如是公民館（☎６９３・１８６６）
16日㈬午前10時45分から

絵本のひろば

５月17日㈭午前10時30分～午後
３時30分にぴーかぶー（郡家新町
☎６８２・０６７７）で。対象は０歳～就学
前の乳幼児と保護者。無料。当日直
接、会場へ。

公民館とびだせ絵本
絵本とボール～コロコロあそび

５月24日㈭午前10時30分～11
時30分に城内公民館で。講師は城
内おはなしグループ虹の城。対象は
未就学児と保護者。申込順30人。無
料。申し込みは５月７日㈪から電話か
直接、同館（☎６７１・４６４４）へ。

離乳食のすすめ方
発達を促す子どもごはん

５月25日㈮午前10時30分～11
時30分にひろばひだまり（寿町一）
で。講師は管理栄養士・生野敦美さ
ん。対象は０～３歳の乳幼児と保護
者。申込順20組。無料。申し込みは５
月７日㈪から電話か直接、同広場（☎
６９３・４６８２）へ。

子育て講座～南京玉すだれを
一緒に楽しもう

５月28日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。講師は日本南京玉簾協会。
対象は１歳～就学前の幼児と保護
者。申込順20組。申し込みは５月7
日㈪から電話で、同センター（☎
６６８・１２１１）へ。

ぱくぱく教室（離乳食教室）

５月30日㈬午後２時～３時15分
に保健センターで。対象は８～11カ
月の乳児と保護者。申込順25組。無
料。申し込みは５月７日㈪～28日㈪
に電子申込で、同センター（☎６６１・
１１０８）へ。

歯のおはなし

６月１日㈮午前10時～11時30分
に阿武山たつの子子育て支援セン
ターで。講師は歯科医師・岸本晋さ
ん。対象は０歳～就学前の乳幼児と
保護者。20組（多数抽選）。３００円。
申し込みは５月11日㈮（消印有効）
までに往復はがきに、講座名、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・生
年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
１０４５阿武野二丁目２番１号阿武山
たつの子子育て支援センター（☎
６９２・０３１３）へ。

育児講座
子どもの歯の話

６月４日㈪午後１時～２時に聖ヶ丘
子育て支援センターで。講師は歯科
医師。対象は０歳～就学前の乳幼児
と保護者。申込順20組。無料。申し
込みは５月７日㈪午後１時から電話
で、同センター（☎６８９・８７２１）へ。

富田子育て支援センター
親子教室（ぺんぎんクラブ）

６月５日～７月３日の火曜日▷６月
21日～７月26日の木曜日午前10
時～11時30分に同センターで。各
全５回。対象は芥川より西に住む平
成28年４月２日～29年4月１日生ま
れの幼児と保護者。合計30組（多数
抽選）。無料。申し込みは５月10日㈭

（消印有効）までに往復はがきに、
教室名、住所、氏名（ふりがな）、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日、電
話番号を書いて、〒５６９・０８１４富田
町二丁目５番１号富田子育て支援セ
ンター（☎６９４・９１７７）へ。
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乳幼児の靴の選び方

子どもの靴といってもさまざまな
デザインのものがあります。歩きやす
く、安定した歩行につながる靴はどの
ように選べばよいのでしょうか。

小さな子どもの足は、半分近くが
軟骨でできています。大人とは骨の仕
組みも足の形も違うため、足の特徴
や発達に合った靴選びが大切です。
足に合わない靴を履いていると、爪や
指先を傷めたり、脱げやすく転んでし
まうなど、歩くことや運動への苦手意
識につながることもあります。

乳幼児の靴を選ぶ時には、足の甲
を調整するための固定ベルトがつい
ているものが良いと言われています。
足に合わせて靴を調節できるからで

す。また、かかとの周りがしっかりし
たもの、靴を置いたときに靴底がぐ
らつかないものが、安定した歩行に
つながっていくと言われています。

靴の履き方は、ベルトなどを外し
靴を広げて足を入れたら「つま先を
トントン」して履くのではなく「かか
とをトントン」して靴の後ろとかかと
をピッタリとつけます。ベルトをしっ
かりとしめて、靴の両側を寄せるこ
とで安定し、動きやすくなるとも言
われています。足に合った靴を選び、
春のお散歩や外遊びをたくさん楽
しみたいですね。

（保育幼稚園総務課）

地域に開く保育

桜台認定こども園（☎ 674・5630）
２日㈬・９日㈬・16日㈬・30日㈬＝
園庭開放（30日は身体計測も）▷
23日㈬＝親子ヨガ

高槻保育所（☎ 685・0833）
15日㈫＝交通安全教室▷22日㈫
＝人形劇

如是保育所（☎ 696・０１６１）
月～金曜日＝園庭開放▷８日㈫＝
人形劇

大塚保育所（☎ 671・2246）
10日㈭・17日㈭・24日㈭＝園庭
開放（24日は身体計測も）

北昭和台保育所（☎６９４・８８６６）
月～金曜日＝園庭開放▷25日㈮
＝運動遊び

芥川幼稚園（☎ 685・1441）
24日㈭＝園庭開放、はじまりの会
など

三箇牧幼稚園（☎ 678・0014）
30日㈬＝はじまりの会、園庭開放

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から（認定こども園・幼稚
園は午前10 時30 分から）。無料。当
日直接、各施設へ。行事などで実施
されない場合あり。

聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室（ひよこクラブ）

いずれも午前９時30分～11時に
同センターで。各全５回。対象は芥
川より東に住む平成28年４月２日～
29年４月１日生まれの幼児と保護
者。合計20組（多数抽選）。１,０００円。
申し込みは５月26日㈯（必着）までに
往復はがきに、住所、氏名、子どもの
名前（ふりがな）・性別・生年月日、電
話番号を書いて、〒５６９・１０２５芝谷
町19番７号聖ヶ丘子育て支援セン
ター（☎６８９・８７２１）へ。
月曜日教室　６月18日～７月23日
の月曜日
火曜日教室　６月19日～７月24日
の火曜日

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
　スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

親子歯みがき教室

６月14日㈭＝保健センター▷21
日㈭＝西部地域保健センター。いず
れも午前10時～11時30分。講師
は歯科医師ほか。対象は平成27年８
～11月生まれの幼児と保護者。申
込順各20組。無料。申し込みは５月
７日㈪から電話で、保健センター（☎
６６１・１１０８）へ。

ママパパ教室～出産準備の講
話、妊婦体操など

６月①15日㈮②19日㈫の午後１
時～４時に保健センターで。講師は
助産師ほか。対象は妊娠①８・９カ月
頃②５～７カ月頃の妊婦（いずれも
夫同伴可）。合計36人（多数抽選）。
無料。申し込みは５月１日㈫～13日
㈰に電子申込で、同センター（☎
６６１・１１０８）へ。

津之江さくら子育て
支援センターの親子教室

い ず れも 午 前10時15分 ～11
時15分に同センターで。各全６回。
各1,000円。申し込みは５月31日㈭

（消印有効）までに往復はがきに、
教室名・希望曜日、住所、氏名、子
どもの名前（ふりがな）・生年月日、
電話番号を書いて、〒５６９・０８２２
津之江町一丁目37番９号津之江さ
くら子育て支援センター（☎６６８・
１２１１）へ。
さくらサークル　６月19日～７月24
日の火曜日▷６月21日～７月26日
の木曜日。対象は０歳～就学前の乳
幼児と保護者。各20組（多数抽選）
わんぱく教室　６月20日～８月１日
の水曜日▷６月22日～８月３日の金
曜日。対象は平成28年４月２日～29
年４月１日生まれの幼児と保護者。
各20組（多数抽選）

親子ふれあい教室

５月30日㈬＝保健センター▷６月
25日㈪＝子育て総合支援センター。
いずれも午前10時30分～11時30
分。講師は保育士。対象は０歳の乳
児と保護者。各20組（多数抽選）。無
料。申し込みは５月11日㈮（必着）ま
でに電話または、はがきかファクス
に、催し名（希望日）、住所、氏名、子
どもの名前（ふりがな）・生年月日、
電話番号を書いて、〒５６９・００５２城
東町５番１号健康づくり推進協議会

（☎６６１・９１１２、FAX６７２・７５６９）へ。

キッズスポーツ教室

６月12日～７月３日の火曜日午後
３時40分～４時40分に古曽部防災
公園体育館で。対象は４～６歳の幼
児。30人（多数抽選）。無料。申し込
みは５月15日㈫（必着）までに往復
はがきに、教室名、住所、氏名（ふり
がな）、性別、年齢、生年月日、電話
番号を書いて、〒５６９・００６７桃園町
１番１号みどりとスポーツ振興事業団

（☎６６１・０６４６）へ。

親子の絆づくりプログラム
（ＢＰプログラム）

６月８日～29日▷９月７日～28日
の金曜日午前９時30分～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師はＢＰプログラムファ
シリテーター。対象は２～５カ月の第
１子と母親。申込順合計20組。８６４
円。申し込みは５月７日㈪から電話か
直接、同センター（☎６９２・０３１３）
へ。

手作りおもちゃ
「おえかきパズル」の作り方
用意するもの
●画用紙 ●ペン・色えんぴつ など
●のり ●はさみ

ひとまわり大きい画用紙
に絵を貼り、のりが乾く
のを待つ。パズルになる
ようにえんぴつで線を引
き、はさみで切る

※はさみの取り扱いには注意しましょう

画用紙（縦約15cm×横
約20cm）に、ペンなどを
使って好きな絵を描く
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　市と市社会福祉協議会は、日常生活の中で起きる問題を解決する糸口として、専門相談と
一般相談を実施しています。
　専門相談では、法律に関わるような相談などに対して、弁護士などの各種専門家が指導や
助言を行います。相続や損害賠償、建築、登記、多重債務、消費生活、労働、子育て、教育、DV、
人権、高齢者の生活、介護など多様な問題に対応しています。
　また、一般相談は、市政への市民のさまざまな声（意見や要望など）や日常生活での問題に
ついて、市民生活相談課が対応しています。
　相談はいずれも無料。不安や悩みがある人は、一人で抱え込まず、気軽にご利用ください。
問合先…市民生活相談課（☎674・7130）

労働・子育て・消費生活など
専門家に相談できます

相談名 内　容 日　程 会場・問合先
行政相談 国や公庫・公団・事業団などの仕事に関する要望・意

見や相談 木曜日13:00�～�15:00

�
総合センター１２階相談コーナー�
問合先…市民生活相談課（㉒番窓口
☎674・7130）

行政書士による法務相談 官公庁へ提出する書類・契約書・許可申請書・遺言書
などの作成に関する相談 第１月曜日13:00�～�15:30

法律相談（要予約）＝�
弁護士

契約・保証・貸借・相続・損害賠償・訴訟など法律上
の問題（1人 30分以内。同一案件１回限り）

火・金曜日�
12:30�～�16:30�
※当日８:45から電話予約

民事調停手続相談＝�
調停委員

近隣関係・金銭貸借・交通事故の損害などの問題を訴
訟前に話し合いで解決するための手続き相談（離婚な
どの家事調停案件除く）

第３水曜日�
13:30�～�15:30

税務相談（要予約）＝�
税理士

相続や贈与・不動産の売買に伴う税の申告など国税の
相談（1人 30分以内）

４月～来年1月の第１～４水曜日
（8/15、12/26、1/9除く）�
13:00�～�16:00�
※当日８:45から電話予約　

登記相談（要予約）＝�
司法書士

不動産の譲渡や相続などの登記・成年後見などの相談
（1人 25分以内）

第１～４水曜日�
前日（祝日の場合は前
開庁日）８:45から電話
予約受け付け

9:30～
12:00

測量相談＝�
土地家屋調査士 分筆・新（増）築などの登記・測量・境界の相談 第４水曜日（祝日の場合

は第２水曜日）
9:30～
12:00�
（受け付け
は11:30
まで）

建築相談＝�
建築士 住宅の新（増）築など建築の相談（建築前相談可）

不動産相談＝�
宅地建物取引士 不動産全般に関すること

６・９・12・来年３月の
第２木曜日（祝日の場合
は第３木曜日）

住宅関連の法律相談
（要予約）＝�
弁護士

土地建物明渡、境界紛争、地代・家賃紛争など住宅に
関する法律上の問題（１回45分。同一案件１回限り）

第1水曜日（祝日の場合は第2水曜
日）13:00�～�16:00　※前月の15
日（土日祝の場合は翌開庁日）8:45
から相談日の前々日（祝日の場合は
前開庁日）12:00までに電話か直接、
住宅課（市役所本館５階）で受け付
け

総合センター12階相談コーナー�
問合先…住宅課（☎674・7525）�

被爆者相談 原子爆弾被爆者の健康上の問題や関係法規に対する諸
手続きの相談 第２・４木曜日13:00�～�16:00

総合センター12階相談コーナー��
問合先…福祉政策課（☎674・
7162）

労働相談（要予約）� 経営者・勤労者・失業者からのあらゆる労働問題
第１･３･５火曜日、毎週木曜日�
13:00�～�17:00

クロスパル高槻５階
ワークサポートたか
つき内

問合先…産
業振興課（☎
674・7411）第２･４火曜日17:00�～�21:00 クロスパル高槻４階

第５会議室

障がい者雇用相談（要予
約） 職場での悩み、将来の就職など障がい者雇用相談 第２・４月曜日（祝日の場合は火曜日）�

13:00�～�16:00
総合センター12階相談コーナー�
問合先…産業振興課（☎674・
7411、FAX 675・3133）

就労支援相談（要予約） 若年者、障がいのある人、ひとり親家庭や中高年齢者
などを対象とした就労に関する相談 月～金曜日�

8:45�～�17:15

生活福祉支援課（総合センター８階
☎674・7198）

自立相談支援 生活や仕事などで困っている人やその家族に対する相
談

生活福祉支援課（総合センター８階
☎674・7767）

子育て相談 食事・あそび・しつけなど､ 子育てに関する電話相談

月～土曜日9:00�～�17:15 子育て総合支援センター（☎686・
3030）

月～金曜日（阿武山たつの子は土曜
日も）�
10:00�～�15:00

市立各保育所、各子育て支援センター
（聖ヶ丘☎689・8721、津之江さく
ら☎668・1211、阿武山たつの子
☎692・0313）

月～土曜日9:30�～�16:00�
（土曜日は12:00まで）

各子育て支援センター（富田☎
694・9177、春日☎673・5211）

相談名 内　容 日　程 会場・問合先

児童発達支援相談（面接は
要予約） 0～18歳未満の子どもの発達の相談（電話、面接）

月～金曜日9:00�～�17:30 相談支援チェリー ･ハート（芝生町
一☎679・1760）

月～金曜日8:45�～�17:30 こども相談支援センターｗｉｓｈ�
（城北町一☎605・1140）

月～金曜日9:00�～�17:00 聖ヨハネ子どもセンター（北園町☎
686・3062）

児童家庭相談（面接は要予
約）

0～18歳未満の子育てへの不安やストレスなどの相談
（電話、面接） 月～金曜日9:00�～�17:15 児童家庭相談事務所（子育て総合支

援センター内☎686・5431）
ひとり親（家庭）自立支援
相談（要予約）

自立支援員によるひとり親（家庭）や寡婦の生活上の
問題や自立のための相談、離婚前の相談 月～金曜日9:00�～�17:15 子ども育成課（総合センター７階�☎

674・7831）

妊娠・出産・育児の総合相
談 妊娠・出産・子育てに関する相談（電話、面接） 月～金曜日8:45～ 17:15

保健センター（城東町☎661・
1108）�
西部地域保健センター（富田町二☎
696・9460）

人権相談（人権110番） 人権侵害事象に関する相談。電話相談（☎�674・
7110）も可 月～金曜日8:45�～�17:15 人権・男女共同参画課（総合センター�

８階☎674・7575）

人権特設相談 市内の人権擁護委員による人権相談。電話相談（☎
685・3748）も可

第２土曜日　（祝日も実施）�
14:00�～�16:00

クロスパル高槻４階男女共同参画セ
ンター�
問合先…人権・男女共同参画課（☎
674・7575）

障がい者法律相談（要予約）障がい者手帳などを持つ人を対象にした法律相談（手話通訳あり） 第４木曜日13:30�～�16:30
障がい者福祉センター（☎672・
0267、FAX 661・3508）

障がい者生活相談（要予約）障がい者手帳などを持つ人を対象にした生活全般に関する相談（手話通訳あり） 月～土曜日

青少年相談（面接は要予約）

小学生から大人まで、学
校や進路、友だちや人間
関係、家のこと、教育や
子育てに関する不安や悩
み

電話相談 火～金曜日9:00�～�12:00 富田青少年交流センター（☎694・
3100）

面接相談
火・木曜日�14:00�～�16:00

第２・４金曜日14:00�～�17:00 春日青少年交流センター（☎676・
7123）

青少年の悩みごとに対して専門相談機関の紹介など 月～金曜日9:00�～�17:00
地域教育青少年課（総合センター
10階☎ 674・7777）、�クロスパル
高槻6階青少年センター（☎685・
3724）

面接教育相談（要予約） 子どもの教育上の課題や子どもの心理・ことばの発達
などに関する相談 月～金曜日10:00�～�17:00 教育センター（☎675・0398）

電話教育相談 子どもと保護者の不安など教育に関する相談 月～金曜日12:30�～�16:30 教育センター（☎673・0783）

消費生活相談
消費生活に関する相談（契
約に関するものや、イン
ターネットトラブルなど） 電話相談（☎682・

0999）も可
月～金曜日�
9:00�～�17:00

クロスパル高槻２階消費生活センター
（☎682・0999）

多重債務相談
債務の整理などの相談（面
談相談時だけ弁護士・司
法書士の紹介可）

消費生活無料法律相談（要
予約）

弁護士による消費生活に関する契約などのトラブルに
対する法律相談（１人30分以内）

第２・４月曜日（祝日の場合は火曜日）
13:30�～�16:30

事前に消費生活相談員に相談の上、
申し込み�
クロスパル高槻２階消費生活センター
（☎682・0999）

女
性
相
談

一般相談
（面接は要予約）

女性が日常生活で直面するさまざまな問題に関する悩み
（電話、面接）

面
接火曜日9:30�～�16:30 面接予約・電話相談は☎674・

7593へ
問合先…人権・男女共同参画課（☎
674・7575）

電
話
昼間＝火曜日9:30～ 16:30
夜間＝火・金曜日の17:00～19:30
※受け付けは終了30分前まで

法律相談（要予約） 女性弁護士による法律に関する相談（１人30分、同
一案件１回限り）

第２・４木曜日�
13:30�～�16:30

クロスパル高槻４階男女共同参画セ
ンター（☎685・3725）

配偶者からの暴力（DV）
の相談（要予約）

配偶者（事実婚・元配偶者含む）、生活の本拠を共に
する交際相手からの暴力に関する相談 月～金曜日9:00�～�17:15

電話予約は☎674・7689へ�
問合先…人権・男女共同参画課（☎
674・7575）

年金相談（要予約） 吹田年金事務所による年金の受給手続・受給額などに
関する相談

第１木曜日　（５月・来年１月は第２
木曜日）10:00�～�16:00　※各相
談日の前々日の8:45から当日の
15:00までに電話か市民課（⑥番窓
口）で受け付け

総合センター12階相談コーナー�
問合先…市民課（☎674・7073）

医療相談�
（面接は要予約）

●�市内の医療機関などでの医療に関する疑問や不安�
●�医療法などの法律に関すること（清潔保持に関する
ことなど）��
●�相談内容に関係する機関・団体などの紹介�など�
※電話・面接相談�
〈以下については相談不可〉�
医師の診断や検査内容の是非▷医療機関とのトラブル
の仲介▷医療機関の評価▷医療事故であるかどうかや
責任の所在についての判断

月～金曜日�
8:45～�17:15

健康医療政策課（城東町☎661・
9330）

こころの健康相談
うつ病、統合失調症、依存症などのこころの不調に関
する相談。必要時には、市嘱託の精神科医師（予約制）
が対応　※現在治療中の治療内容については、主治医
に相談を

月～金曜日8:45�～�17:15 保健予防課（城東町☎661・9332）

市
社
会
福
祉
協
議
会

心配ごと相談 家庭や身の回りの心配ごとに関すること 水曜日13:00�～�15:00

西武百貨店高槻店６階暮らしの総合
相談センター（☎681・8719）

身近な福祉・暮らし
の相談

高齢者や障がい者、その家族、子育て中の人などの日
常生活の悩みや心配 月曜日13:00�～�16:00

身近な福祉相談 子育てから介護に至るまでの福祉 金曜日13:00�～�15:00�
電話相談（☎681・8739）あり

ボランティア相談 ボランティアについて 火・木曜日13:00�～�16:00

※いずれも相談者が多数の場合、受付締め切りを早めることがあり。特に記載のないものは祝日と重なる場合は、休み
※午前から午後にまたがる相談は 12:00 ～ 13:00 は休憩
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たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。7月号の申込期限は5月25日㈮です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）
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★日本の歌・童謡を歌う会　毎月２回木曜日、午後１時
30分から、城内公民館などで。月会費1,000円。マシタ

（☎６７１・６０７０）
★異文化交流　うさかめが毎週水曜日、午後０時30 分

から、ボランティア・市民活動センターなどで。年会費
1,200 円。対象は太極拳経験者。ニシムラ（☎０８０・
３８１８・５５５１）

★料理　男の台所が毎月第１金曜日、午前10 時から、真
上公民館などで。月会費3,000 円。対象は男性。タモリ

（☎０９０・１９０９・９８５９）
★春日詩吟同好会　毎週土曜日、午前９時から、春日ふ

れあい文化センターなどで。月会費５００円。サクライ
（☎６８９・１６１３）

★写真教室　写友「絆」が毎週火曜日、午前10 時から、
春日老人福祉センターなどで。月会費５００円。対象は
60 歳以上の市民。タカハマ（☎０９０・３６５４・９４２３）

★パソコン　ガッちゃん元気塾が隔週火曜日、午後１時か
ら、城内公民館などで。１回1,200 円。イマイ（☎６７５・
３１２５）

★囲碁クラブ　碁楽会が週４日、午後１時から、大冠西
地区老人会憩いの家で。月会費2,000 円。タテヤ（☎
６７４・１６6７）

★ラミン先生とのフランス語サークル　毎月１回水曜
日、午前９時30 分から、今城塚公民館などで。月会費
1,800 円。ヒラマツ（☎６８５・５６１７）

★キーボードピアノサークル　毎月第２・４火曜日、午前
10 時30 分から、しんわ会館（日吉台一番町）などで。
月会費3,000 円。対象は60 歳以上。キザキ（☎090・
3708・0821）

☀東日本・熊本大震災チャリティ落楽の会落語会　５月
24日㈭午後２時からクロスパル高槻で。無料。フジオカ

（☎０９０・６７３３・５４１５）
☀サイエンス・カフェ高槻「動物が光を受け取るしくみ

と意外な使い道」　若手研究者と語ろう会が５月12 日
㈯午後３時45分からクロスパル高槻で。２００円。キクチ

（☎０９０・８８８０・７９１８）
☀オカリナつくしスプリングコンサート　５月31日㈭午

前10 時30 分からクロスパル高槻で。無料。スミダ（☎
６９３・６０６０）

☀民謡千呂里の会発表会　６月17 日㈰午前11 時30 分
から高槻現代劇場で。無料。ミヤワキ（☎０９０・８７９２・
５３１５）

☀オカリナコンサート・山の音楽会　オカリナ倶楽部夢
見るガチョウが６月３日㈰午後１時からクロスパル高槻
で。無料。カサイ（☎６８８・００６４）

☀コーラスコンサート　コーロ・ささゆりが５月19 日
㈯午後２時から生涯学習センターで。無料。ナカノ（☎
６７３・４７７１）

☀無料体験武道講習会　以心養気武道会が毎週日曜日
午後１時から市立第四中学校で。無料。要予約。イシノ

（☎６７４・１５４９）
☀絵画と書の無料体験講習会　容紀会が毎月１回土曜

日午前10 時30 分から生涯学習センターで。無料。要
予約。イシノ（☎６７４・１５４９）

☀混声合唱団「コール・みずき演奏会」　６月９日㈯午
後２時から高槻現代劇場で。無料。クニヒサ（☎６９９・
００３５）

▲鉄製農具・工具

▲青龍三年銘方格規矩四神鏡
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ヤ
マ

ト
王
権
か
ら
配
布
さ
れ
た

貴
重
品
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
王
権
と
地
域

と
の
関
わ
り
を
教
え
て
く

れ
る
資
料
で
す
。

大
田
南
５
号
墳
の
あ
る

丹
後
は
、古
墳
出
現
前
夜

の
弥
生
時
代
後
期
に
我
が

国
で
最
も
繁
栄
し
た
地
域

の
一
つ
で
、ヤ
マ
ト
王
権
も

重
視
し
た
地
で
す
。繁
栄

を
支
え
た
の
は
、最
新
技
術

に
よ
る
玉
つ
く
り
や
鉄
器

づ
く
り
な
ど
の
手
工
業
生

産
と
、海
路
や
陸
路
を
使
っ

た
活
発
な
交
易
で
し
た
。

安
満
宮
山
の
鉄
製
品
に

は
、
柄
の
先
端
を
上
に
曲

げ
て
環
を
つ
く
り
出
し
た

小
刀
が
あ
り
ま
す
が
、
同

じ
よ
う
な
小
刀
は
日
本
海

沿
岸
に
特
徴
的
に
み
ら
れ

ま
す
。
こ
の
地
と
の
交
流

を
通
し
て
直
接
入
手
し
た

可
能
性
も
高
く
、
古
墳
時

代
の
地
域
間
交
流
を
示
す

資
料
と
い
え
ま
す
。
今
城

塚
古
代
歴
史
館
で
は
こ
れ

ら
貴
重
な
資
料
を
現
在
開

催
中
の
特
別
展
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

（
文
化
財
課
）

安満宮山古墳と古代の日本海文化

能因法師墳･花の井へ
の道標
　平安時代の歌人･能因法
師は、古曽部に隠棲して和
歌を詠み生涯を終えたとさ
れます。
　写真の石碑は、その墓と
伝わる能因法師墳を案内す
る道標。

二料の「毘沙門
さん」
　二料地区の人々
から「毘沙門さん」
と呼ばれ、毎年２月
の毘沙門天の縁日
である「初寅」の日には、一年の福徳を願い金
輪寺（亀岡市）の僧侶による法要が行われるな
ど、同地区の人々の拠り所となっています。

遺　産　名 説明板所在地
上宮天満宮参道の燈籠と狛犬、石段上の鳥居 天神町一
能因法師墳・花の井への道標 古曽部町二
高槻城の石垣石を転用したレンガアーチ橋 川西町三
山家道の道標 富田町一
野田樋 野田東一
柳谷観音への道標 大字川久保
二料の「毘沙門さん」 大字二料
二料の愛宕燈籠 大字二料

　市は、まちかどの文化財や不思
議に感じる歴史遺産を市民から公
募し、「高槻まちかど遺産」として選
定しています。
　昨年度は、市内全域を対象に募
集し、８カ所に説明板を設置しまし
た（右表）。まち歩きのついでに「歴
史のまちたかつき」を身近に感じて
みてください。
　詳しくは、文化財課、しろあと歴
史館、今城塚古代歴史館、市ホーム
ページで配布している地図をご確
認ください。
問合先…文化財課（☎６７４・７６５２）

高槻まちかど遺産を見に行こう

4849



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。

5051

4月6日、春の全国交通安全運動の初日に街頭指導が行
われ、高槻警察署長、濱田市長が市役所北交差点など3カ
所の交差点で巡回を行いました。

総合センターで行われた出発式で濱田市長は「高槻か
ら子ども、高齢者、自転車の事故が１件でも減らせるよう
取り組みたい。皆さんのご協力をお願いします」と話しま
した。

続日本100名城の1つである芥川山城で4月7日、城主
であった三好長慶や家臣の松永久秀などの武将姿の約100
人が練り歩く大武者行列が行われました。

これは、地元の芥川山城整備、保存服部・城山地区実行委
員会が企画し、今年設立50周年を迎えた市観光協会と三
好芥川城の会との共催で実施。見物に訪れた人は、武者と
の記念撮影やミニ解説を聞き、楽しんでいました。

西ノ川北広場で4月、三箇牧地区農空間保全協議会や西
面自治会、西面実行組合などが植えた約3,000本のチュー
リップが見ごろを迎えていました。

赤、黄、ピンクなど色鮮やかなチューリップが満開に
なり、散歩やピクニックなどに訪れた人でにぎわっていま
した。

原地区と成合地区を結ぶ地域間道路の市道原成合線が3
月17日に開通し、同日、記念式典が行われました。

同道路は、原地域や樫田地域から高槻JCT・IC方面への
アクセスを向上することで、市北部地域の振興や活性化、
防災力の向上を目的に整備されました。

民生委員児童委員を長年務め、退任された方々が、16
日、社会福祉の向上に貢献した功績により、濱田剛史市長
から厚生労働大臣特別表彰の伝達を受けました。

被表彰者は、佐藤節子さん、山田勉さん、持田ちえ子
さん、阪本道子さん。

濱田市長は「長年にわたり活動を続けられたことに感
謝と敬意を表します」とたたえました。

退任した民生委員児童委員に
厚生労働大臣特別表彰

樫田小学校1・2年生14人と樫田幼稚園の園児８人が4
月11日、季節の植物を知り自然に親しもうと同校近くの
土手で春の山菜・ツクシ採りを行いました。

土手には15センチに成長したツクシが顔を出し、春風
に揺れていました。ツクシ採りを楽しんだ児童は「みんな
で協力していっぱい採れた」と話していました。

三島江地区で4月、地元農家などで組織する高槻レンゲ
振興会が農地を活用して行うレンゲの里でレンゲの花が満
開となっていました。

訪れた人は、濃いピンクの花が咲くレンゲ畑で花摘み
や写真撮影を楽しんでいました。

三島江地区でレンゲが満開

リニューアルされた阪急高槻市駅北駅前広場に3月29
日、時計塔が設置され、除幕式が行われました。

この時計塔は高槻ライオンズクラブが、結成55周年を
迎えたことを記念し、市に寄贈したもの。

同クラブ会長の三戸正行さんは「高槻のまちや人と一
緒に未来へと時が刻まれていければ」と話していました。

高槻ライオンズクラブが時計塔を寄贈西ノ川北広場のチューリップが見ごろ

武将姿で練り歩く
芥川山城で大武者行列

市道原成合線が開通

春の全国交通安全運動の初日に
街頭指導を実施

樫田小学校で春の
山菜・ツクシ採りを楽しむ
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

＃たかつきdays
いつもどおりの日常も、特別な瞬間も。あなたの感性で切り取った
高槻をインスタグラムに投稿してください。
[高槻市公式アカウント]takatsukicity_official

今城塚古代歴史館体験教室

　粘土をこねてオリジナルハニワ
をつくりましょう。ハニワは窯で焼
き、約１カ月後にお渡しします。
日 程…毎週日曜日（５月27日㈰を

除く）午前10時15分～正午
定員…先着各30人
費用…３００円
問 合先…同館（☎０７２・６８２・０８２０）

「ハニワづくり」開催中

　ハニワづくりやハニワのスケッチ・ぬり絵
を通して、楽しく古代にふれてみませんか。
作品は今城塚古代歴史館で展示されます。
駐車場はありませんので、公共交通機関を
ご利用ください。

日 程…５月26日㈯・27日㈰の午前10時～午
後４時　※当日午後３時までに直接、会場
へ。材料がなくなり次第終了

会場…ハニワ工場公園（上土室一）
交 通…ＪＲ摂津富田駅北口から市営バス「公

団阿武山」「西塚原」行き乗車、「上土室」下
車。徒歩５分

講 師…陶芸家・井手照子さん　ほか
費 用…ハニワづくり＝３００円▷スケッチ・ぬり

絵＝無料 ※絵の具、クレヨンなどは持参を
問合先…文化財課（☎０７２・６７４・７６５２）

毎週 日曜日

５月26日㈯

27日㈰
ハニワづくりと
スケッチぬり絵大会


