








広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  352,273人（−223）   世帯数  159,884世帯（−72）
※ 1月末現在（前月比）

3月10日㈰～19日㈫
クローズアップＮＯＷ
高槻子ども未来館がいよいよオープン

たかつき探訪
　歴史の散歩路　西国街道コース
　旅人の歩んだ道筋を訪ねて

クローズアップNOW
　安満遺跡公園いよいよ誕生　3月23日に一次開園
たかつき探訪
　歴史の散歩路　町家・酒造コース
　酒造りと古寺の町を訪ねて

3月1日㈮～9日㈯ 3月20日㈬～31日㈰
クローズアップNOW
さあ、投票に行こう！
あなたの一票を、あなたの未来のために

みんなおいでよ！手あそびひろば
　高槻あいわ保育園

広報たかつき3月号
平成31年3月1日発行

50 フォトアルバム

19 市政インフォメーション

15 情報 Pick Up
高槻認定こども園　病児保育、休日・一時預かり
保育の利用申請受け付け　など

27 暮らしのガイド 情報プラザ
28 催し・イベント
35 健康
42 募集・求人

34 講座・教室
37 スポーツ
43 高齢者

44 子育て応援情報　すくすく PARK

47
部活動ガイドラインを策定

26 ３月は自殺対策強化月間

48 伝言板

特　集

そうだ弥生、行こう。
10 クローズアップ①

地域共生社会の実現に向けて
「我が事・丸ごと」の地域づくり

14 身近な「言語」手話

12 クローズアップ②

救命～あなたの行動が命を救う

49 たかつき歴史アラカルト

教育特集

/23土3

0809

　市のシンボルとなる公園として整備を進めてき
た安満遺跡公園の一次開園に合わせ、３月23日㈯
にオープニングイベントを開催します。新しい公園
で思いっきり遊びましょう。詳細は市ホームページ
掲載のパンフレットをご覧ください。本誌裏表紙
に関連記事掲載。

　ランチからカフェ、ディナーまで楽しめるレスト
ラン。
時�間…午前10時～午後11時　※通常の営業時
間とは異なります

ピッツェリア＆カフェ　
SUNDAY’S BAKE 569

ボーネルンド　プレイヴィル
　屋内外に、こころ・頭・からだの全部を使って思
い切り遊べるスペースを提供。
時間…午前10時～午後７時

日時…３月23日㈯午前10時～午後４時
　※午前９時から左記のとおり記念式典を実施
会場…安満遺跡公園一次開園エリア（八丁畷町）
　 ※車での来場不可。公共交通機関または、徒
歩、自転車、バイクなどをご利用ください

問合先…安満遺跡公園整備室（☎６７４・７３９３）

　ジャンケンマンと勝負し、勝った人には景品をプレ
ゼント。

じゃんけん大会

　段ボールで作った公園のロゴモニュメントと
記念撮影できるスポット（公園内３カ所）。

フォトスポット

　縄文・弥生人コンテストやキッズダンス、ブラスバン
ド演奏、和太鼓演奏、アカペラ、ダンスパフォーマンス、
アコースティックライブ、ジャズ演奏など。

 ステージイベント

　市出身のプロの大道芸人「パフォーマーＭＡＸ」と「手
品師あっちゃん」によるパフォーマンス。

大道芸パフォーマンス

　市内の個性的なお店が出店するフードブースのほ
か、雑貨販売や体験ブース34店舗が出店。

フード・物販・体験

安満遺跡公園 開催OPEN EVENT

　公園内にあるデザインマ
ンホールを探そう。マンホ
ールと一緒に写真を撮った
人に、オリジナルマンホール
カードをプレゼント。

デザインマンホールを探せ！

　公園隣りの「高槻子ども未来館」を午後１時～４時に見
学することができます。

高槻子ども未来館の見学

　市のマスコットキャラクター
「はにたん」のエアー遊具。
対象…３～10歳

ふわふわはにたん

　サンスターデンタルク
リニック。
対象…３～10歳

しごと体験！ 　安満遺跡の発掘調査で発見
された「弥生人の足あと」にちな
み、皆さんの足あとを使ってアー
トを制作。

１０００人の足あとアート

　ボーネルンドおすす
めのからだを使った遊
具の体験イベントを実
施。
対象…３～６歳

イ
メ
ー
ジ

からだ遊び体験会

　専門学校ＨＡＬの学生が
制作。「安満遺跡の世界
観」をイラストで表現した
作品を展示。

イラストポスター展示

イメージ

　公園で活動する市民団体「安
あ ま ん ど

満人倶楽部」がさまざ
まな体験プログラムを実施します。
内容
●プレーパーク体験
●�段ボールで「あまのム
ラ」を作ろう
●自然素材で楽しく工作
●ヨガで太陽礼拝を体験
●色の音読をやってみよう
●火起こし体験
●�紙芝居
●�アンギン織機でコースターをつくろう
●古代米粥を食べよう
●�わんこと一緒に犬の気持ちを考えてみよう

安満人倶楽部の体験プログラム

記念式典　午前９時から
みんなでテープカット　式典のテープカットに参加
できます。先着100人。当日午前８時30分から総合
案内で受け付け

公園に魅力的なお店がオープン



クローズアップ①　地域共生社会の実現に向けて「我が事・丸ごと」の地域づくり

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
①

　
住
民
が
支
え
合
い
、
地
域
を
と
も
に
つ
く
る
「
地
域
共
生
社

会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
「
福
祉
の
ま
ち
か
ど
相
談
」
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
号
で

は
そ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
の

地
域
づ
く
り
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問
合
先　
福
祉
政
策
課
☎
６
７
４
・
７
１
６
２

　
私
た
ち
の
地
域
生
活
を
取
り
巻

く
環
境
は
複
雑・多
様
化
し
、例
え

ば
介
護
と
育
児
に
同
時
に
直
面
す

る
な
ど
、複
合
的
な
課
題
を
抱
え

て
い
た
り
、公
的
な
支
援
で
は
対

応
の
難
し
い「
制
度
の
狭
間
」に
あ

る
世
帯
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、地

域
の
結
び
つ
き
が
希
薄
化
し
、ち
ょ

っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
隣
近
所
の

助
け
合
い
で
解
決
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
は
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、住
民
が
支
え
合
い
、一
人

一
人
の
暮
ら
し
・
生
き
が
い
、地

域
を
と
も
に
つ
く
っ
て
い
く「
地
域

共
生
社
会
」の
実
現
を
掲
げ
て
い

ま
す
。そ
の
実
現
に
向
け
、下
記
の

よ
う
な「
我
が
事
」の
意
識
づ
く
り

と
、「
丸
ご
と
」受
け
止
め
る
場
づ

く
り
が
必
要
で
す
。

　
市
は
、住
民
の
皆
さ
ん
と
共
に

地
域
づ
く
り
を
進
め
、地
域
共
生

社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
福
祉
の
ま
ち
か
ど
相
談
員
と
し

て
、ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
悩
み
ご
と

や
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
。個
別
に
自
宅
な
ど
で

お
話
を
聞
く
こ
と
や
電
話
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
人
が
抱
え
る
悩
み
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。認
知
症
な
ど
病
気

を
抱
え
て
い
る
、生
活
に
困
窮
し

て
い
る
な
ど
、状
況
や
相
談
者
に

よ
っ
て
対
応
が
異
な
り
ま
す
。

　

一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、ど
ん
な
相
談
に
も
ま
ず
耳
を

傾
け
る
こ
と
で
す
。私
に
相
談
す

る
こ
と
で
気
分
が
晴
れ
、解
決
の

　自分や家族が暮らしたいと思う地域を住
民自らが考え、地域のことを「我が事」と
意識して行動する人を増やすことが必要で
す。民生委員児童委員や地区福祉委員会が
取り組む見守りなどの地域福祉活動に加
え、地域への関心を高め、住民のつながり
を強めるため、身近な場所で集い、交流す
る機会をつくります。

　住民と地区福祉委員会や民生委
員児童委員、自治会、NPOなどが参
加し、どんな地域にしたいかを「我が
事」として話し合うワークショップを
開催している地域があります。北清
水地区では、ワークショップを通じて

地域のさまざまな活動を共有し、地
域にどのように情報発信していくか
を話し合っています。参加者は「知ら
なかった人とも話ができ仲間が増え
ました。地域の情報を入手でき、楽し
く参加しています」と話しています。

地域のボランティアとして長年活
動。４年前から福祉のまちかど相
談を開設し相談員となる

　地域で受けた相談を専門職が「丸ごと」受け止め、バ
ックアップを行います。地域共生社会の実現に向けて、
市、市社会福祉協議会、各分野の相談機関などの専門職
が連携を強化し、包括的な支援体制を目指します。

　住民が身近な場所で相談を「丸ごと」受
け止め、解決を試みる場をつくります。自
分のことだけでなく「我が事」の意識を持
って、気になる近所の人のことも相談でき
る場です。早期発見・対応し、相談内容に
よって、専門職などと連携して対応しま
す。

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

相
談
に
耳
を
傾
け
ま
す

ワークショップで地域を「我が事」として考える

専門職の連携を深め
「丸ごと」の体制へ

「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
の
地
域
づ
く
り

地域を自らのこととして考える
「我が事」の意識づくり

地域の相談を
「丸ごと」受け止める場づくり

糸
口
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、必
要
な
専
門
職
と
連
携
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

地
域
の
声
を
早
く
受
け
止
め
る

　
近
所
の
住
民
か
ら
、あ
る
高
齢

者
夫
婦
の
家
か
ら
大
き
な
声
が

聞
こ
え
、庭
に
は
ご
み
が
散
乱
し

て
い
る
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。Ｃ
Ｓ
Ｗ
に
対
応
を
相
談
し
、一

緒
に
お
宅
で
話
を
聞
く
と
、夫
婦

と
も
初
期
の
認
知
症
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。そ
の
後
す
ぐ

に
行
政
や
病
院
、家
族
な
ど
に
連

絡
し
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
福
祉
の
ま
ち
か
ど

相
談
は
、日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ

ん
や
専
門
職
と
の
つ
な
が
り
を
持

っ
て
い
る
た
め
、小
さ
な
こ
と
で
も

早
め
に
相
談
を
受
け
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。早
期
対
応
に
よ
り

困
り
ご
と
が
す
ぐ
に
解
決
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
相
談
を

受
け
止
め
、解
決
に
向
け
て
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
場
と
し

て
、福
祉
の
ま
ち
か
ど
相
談
の
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

【
福
祉
の
ま
ち
か
ど
相
談
】

　
住
民
が
相
談
を「
丸
ご
と
」受
け
止
め
、解
決
を
試
み
る「
福
祉

の
ま
ち
か
ど
相
談
」を
開
設
し
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」が
開
か
れ
る
公
民
館
な
ど
で
、地
区
福
祉

委
員
会
が
相
談
員
と
な
る
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。喫
茶
に
立

ち
寄
る
つ
い
で
に
、困
り
ご
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。市
社

会
福
祉
協
議
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｃ
Ｓ

Ｗ
）が
定
期
的
に
訪
問
し
、相
談
員
だ
け
で
は
解
決
が
難
し
い
困

り
ご
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

問
合
先
…
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
７
４・７
４
９
４
）　

11 10

松原地区福祉委員会
吉井美沙子さん



クローズアップ②　救命～あなたの行動が命を救う

　
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
何
が
で

き
ま
す
か
。
例
え
ば
A
E
D
の
使
い
方
を
知
っ
て
い

る
だ
け
で
救
急
車
到
着
ま
で
に
応
急
処
置
を
し
、
一

人
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

救
命
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

行
動
で
き
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
警
防
救
急
課
☎
６
７
４
・
７
９
７
９

救
命
の
連
鎖

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
命

を
救
う
カ
ギ
に
な
る
の
は
、そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
応
急
手
当

で
す
。心
臓
が
止
ま
る
と
約
15
秒

以
内
に
意
識
が
な
く
な
り
、３
～

４
分
以
上
そ
の
状
態
が
続
く
と
脳

は
回
復
困
難
に
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、な
る
べ
く
早
い
通
報
の
後
、

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
心
肺
蘇

生
に
よ
っ
て
脳
や
心
臓
に
血
液
を

送
り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、勇
気

を
持
っ
て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

①
心
停
止
の
予
防

　
心
停
止
の
主
な
原
因
は
、
子
ど

も
で
は
け
が
、
溺
水
、
窒
息
な
ど

で
、
多
く
は
日
常
生
活
の
中
で
十

分
に
注
意
す
る
こ
と
で
予
防
で
き

ま
す
。
大
人
で
は
急
性
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
で
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
に
よ
り
、
起
こ
る
リ
ス

ク
を
下
げ
、
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。②

心
停
止
の
早
期
認
識
と

通
報

　
突
然
倒
れ
た
人
や
、
倒
れ
て
い

　
市
で
は
、
医
師
が
同
乗
す
る
救

急
車
、
特
別
救
急
隊
（
ド
ク
タ
ー

カ
ー
）
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
時
に
、
心
肺
停

止
の
状
態
や
心
筋
梗
塞
、
く
も
膜

下
出
血
な
ど
緊
急
性
が
あ
る
重
篤

な
傷
病
者
に
対
し
、
最
寄
り
の
消

防
署
の
救
急
隊
と
特
別
救
急
隊
が

同
時
に
現
場
へ
向
か
い
ま
す
。

　
医
師
に
よ
る
処
置
を
早
期
に
施

す
こ
と
で
、
傷
病
者
の
社
会
復
帰

率
の
向
上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
中
に
特
別
救
急
隊
が

出
動
し
た
件
数
は
７
６
０
件
で
、

心
肺
停
止
傷
病
者
を
１
５
６
人
搬

　
緊
急
の
と
き
は
迷
わ
ず
１
１
９

番
通
報
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
つ
き
指
や
タ
ク
シ
ー
代
わ
り

の
利
用
な
ど
、
明
ら
か
に
緊
急
性

が
低
い
事
案
も
あ
り
ま
す
。

　
急
な
病
気
や
け
が
の
と
き
は
緊

急
度
を
冷
静
に
考
え
て
、
比
較
的

症
状
が
軽
い
場
合
は
自
身
で
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
判
断
に
迷
っ
た
と
き
は
、

左
記
の
「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お

お
さ
か
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
医
師
の
支
援
体
制
の
も
と
、

看
護
師
と
専
門
の
相
談
員
が
相
談

を
24
時
間
受
け
付
け
、
必
要
な
と

き
に
は
救
急
車
を
出
動
さ
せ
る
な

ど
内
容
に
合
わ
せ
て
適
切
に
対
応

し
ま
す
。

　
救
急
車
な
ど
の
医
療
資
源
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
救
え
る
命
の

た
め
に
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

て
声
を
掛
け
て
も
反
応
の
な
い
人

が
い
た
ら
、
心
停
止
を
疑
っ
て
く

だ
さ
い
。
反
応
が
な
け
れ
ば
大
声

で
応
援
を
呼
び
、
１
１
９
番
通
報

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
一
次
救
命
処
置

　
救
急
隊
や
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま

で
、
心
肺
蘇
生
を
行
い
な
が
ら
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
救
命
処
置
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

④
二
次
救
命
処
置
と

心
拍
再
開
後
の
集
中
治
療

　
救
急
車
が
到
着
し
た
ら
、
救
急

救
命
士
や
医
師
が
心
臓
の
動
き
を

取
り
戻
す
処
置
を
行
い
、
病
院
へ

搬
送
し
て
集
中
治
療
を
行
い
ま

す
。

　救急現場に居合わせた人の応急手当実施率は、年々増加していま
すがいまだに低い状況です。
　心肺停止は心臓や脳の病気で前触れもなく起きたり、プール・河
川で溺れて窒息したり、けがで大出血したときにも生じます。心肺
停止した人を救命するために、現場に居合わせた人にできることは
心肺蘇生（胸骨圧迫と人工呼吸）・AEDによる電気ショック・異物
除去の３つです。
　下記の講習でこれらの救命方法を身に付け、いざというときに役
立てましょう。

日 時…4月20日㈯午前9時30分～午後0時30分　※無料
内容…ＡＥＤを使った心肺蘇生法など
会場…市消防本部
対象・定員…中学生以上＝申込順30人
申 込方法…3月20日㈬～4月13日㈯に電子申込か直接、最寄りの

消防署へ
問合先…中消防署（☎674・7994）

ＡＥＤの使い方を学び救命に役立てよう

普通救命講習Ⅰ

応急手当講習会で

特
別
救
急
隊  

同
乗
す
る
医
師
が

重
篤
な
傷
病
者
を
処
置

命
を
救
う
た
め
に

救
急
車
の
適
正
利
用
を

送
。
そ
の
う
ち
31
人
が
市
民
の
目

の
前
で
倒
れ
心
臓
が
原
因
で
心
肺

停
止
に
な
っ
た
人
で
、
そ
の
う
ち

20
人
が
心
拍
再
開
し
、
８
人
が
後

遺
症
な
く
社
会
復
帰
し
て
お
り
、

社
会
復
帰
率
は
２５
・
８
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
平
均

8・7
％
（
平
成
29
年
）
よ
り
も

高
い
社
会
復
帰
率
で
す
。

　特別救急隊が対応し、心肺停止状態から無事社会復帰に
至った事例を紹介します。

特別救急隊の奏功事例

　　　  60歳の男性、路上で倒れる。意識呼吸なし
　救急隊が到着するまで、目撃者複数名によって心肺蘇生と
AEDによる電気ショックが行われていた。救急隊が状況を
みて再度心肺蘇生を行い、引き続き特別救急隊同乗の医師が
点滴処置などを実施し病院へ搬送。その後軽快退院。

事  例

または ☎06・6582・7119
こんなことに答えてくれます

・ 病気やけがの状態から緊急性を判断し、応急処置
について助言

・ 症状に応じて適切な医療機関を案内　※受診する
場合は医療機関へ確認を

24時間365日 対応

救急安心センターおおさか
救急車を呼ぶか迷ったら…

# 7 1 1 9

13 12

救命 ～ あなたの 行動が命を救う



　
障
害
者
基
本
法
な
ど
で
は
、手
話
が
言
語

で
あ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。市
は
、

多
く
の
人
に
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、手

話
習
得
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
、手
話

の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
合
先
…
障
が
い
福
祉
課（
☎
６
７
４・７
１

６
４
、ＦＡＸ
6
7
4・7
1
8
8
）

　
４
月
に
高
槻
子
ど
も
未
来
館
が
開
館
し
、
同
館
１
階

に
あ
る
高
槻
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
子
ど
も
が
病
気
の

際
に
も
利
用
で
き
る
「
病
児
保
育
」
と
、
保
護
者
が
急

な
仕
事
や
用
事
な
ど
の
際
に
利
用
で
き
る
「
休
日
・
一

時
預
か
り
保
育
」
を
行
い
ま
す
。

　
同
園
に
通
う
子
ど
も
で
な
く
て
も
、
事
前
に
利
用
登

録
な
ど
を
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
希
望
者
は
、
次

の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

「
言
語
」
習
得
す
る
機
会
を

　
言
葉
は
幼
い
こ
ろ
に
覚
え
る
も
の
で
す
が
、
手

話
は
家
族
に
で
き
る
人
が
い
な
け
れ
ば
習
得
す
る

機
会
が
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
聴
覚

障
が
い
の
あ
る
親
や
未
就
学
児
が
一
緒
に
通
う

「
こ
め
っ
こ
」
な
ど
の
活
動
（
下
欄
）
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
話
を
知
る
こ
と
は
聴
覚
障

が
い
が
あ
る
人
の
暮
ら
し
を
健
聴
者
が
よ
り
理
解

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
災
害
や
緊
急
時
に
困

っ
て
い
る
聴
覚
障
が
い
者
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
手
話
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
小
・
中
学
校
が
あ
る

ほ
か
、
市
民
向
け
に
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
程
は
随
時
本
誌
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
本
誌
36
ペ
ー
ジ
に
は
、

中
学
校
卒
業
以
上
で
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指

す
人
を
対
象
に
し
た
手
話
講
習
会
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
市
民
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
手
話

活
動
（
下
欄
）
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ろう者と手話を学ぶ人たちが集ま
り、手話講習や聴覚障がい者への理解
を深める学習を実施しています。参加
を希望する人は障がい者福祉センター
にお問い合わせください。
活 動日程・場所…原則毎週木曜日午前

10時～正午、午後6時30分～9時に 
同センター（☎672・0267、
661・3508）で

利用可能日程…４月以降月～金曜日（祝日除く）の午前８時～午後６時
対象…市内在住の保育認定を受けている６カ月～就学前の乳幼児
定 員…申込順３人　※疾病によっては定員未満でも受け入れできない場

合があります
利用料…１回2,500円
利 用方法…3月1日㈮から保育幼稚園総務課（4月以降は高槻認定こども園

病児保育室）で事前に登録し、利用したい日の前日（月曜日利用の場合は
金曜日）の午後5時までに同室へ電話で予約　※利用の際は病院で受診
し、医師連絡票などの書類の提出が必要

利 用可能日程…４月22日㈪以降毎日午前９
時～午後５時　※５月３日～５日、12月
29日～１月３日除く

対象…市内在住の６カ月～就学前の乳幼児
定員…申込順10人
利 用料…２歳以下＝700円/時（上限3,500円

/日）▷３歳以上＝500円/時（上限2,500円
/日）

　 ※原則、弁当持参。給食利用も可（別途実
費必要）

利 用方法…４月１日㈪から直接、高槻認定こ
ども園休日・一時預かり保育室で事前に登
録（面談あり）。登録後、利用する２日前
までに電話か直接、同室へ

利 用可能日程…４月以降月～土曜日（祝日除く）の
午前７時30分～午後６時30分（７時まで延長あ
り）

対 象…市内在住の保育認定を受けている１～５歳の幼
児（1歳になった次の4月1日から利用できます）

定 員…申込順50人（3月8日㈮午前8時45分時点で
50人を越えている場合は抽選）

利 用料…２歳以下＝35,000円／月▷３歳以上＝
25,000円／月　※延長利用料は2,000円／月。給
食・おやつは利用料に含む

利 用方法…４月入所＝３月８日㈮～15日㈮に直接、高
槻認定こども園休日・一時預かり保育室へ▷５月以
降入所＝定員に空きがある場合、前月15日ごろ募
集。詳細はその都度市ホームページに掲載

　保護者が仕事などの理由で、家庭で病気の子どもの保育ができないと
きに利用できます。

　保護者が急な仕事や用事などで家庭で保育
できないときなどに１時間単位で利用できま
す。

　求職活動などで一定期間子どもを預けたいときな
どに、年度末までに最大３カ月利用できます（継続
希望の場合は再度申込順で受け付け）。

　傾けた顔のこめかみにあてたこぶしを
引き下ろすとともに、顔を起こします。
次に、両手の人差し指を向かい合わせて
立て、折り曲げます。

　右手の小指側で左手の甲を軽くたた
いて上にあげます。

　（公社）大阪聴力障害者協会は、聴
覚障がいのある未就学児と家族また
は、聴覚障がいのある保護者と未就学
児が、幼少期から手話を習得する機会
を確保するために、交流会や講演会な
どを開催する「こめっこ」を実施して
います。日程などの詳細は市ホームペ
ージなどをご覧ください。

手話サークル　うの花

病児保育

休日・一時預かり保育

乳幼児期手話獲得支援事業
こめっこ

　市では、聴覚障がいのある人や、手話を学びたい人のために、広報
たかつきの特集や市政情報などを手話でお知らせする手話ＤＶＤを
毎号発行しています。
　障がい者福祉センター、営業広報室、富田支所、中央図書館などで
貸し出ししています。誰でも利用できますのでぜひご利用ください。
問合先…営業広報室（☎674・7306、FAX674・7301）

４月から

４月22日㈪から ４月から随時利用 定期利用

高槻認定こども園
病児保育、休日・一時預かり保育の利用申請受け付け

問合先　3月まで＝保育幼稚園総務課　☎674・7695
▷4月以降＝高槻認定こども園病児保育室　☎681・2501

高槻認定こども園休日・一時預かり保育室　☎681・1031

1415

01 身
近
な
「
言
語
」
手
話簡単な手話を学んでみよう！

おはよう ありがとう

広報たかつきを手話で紹介　手話ＤＶＤ貸し出し中

① ①② ②



02
問合先　斎園課　☎674・7192

４月から合葬式墓地供用開始
使用申請を受け付け

三箇牧支所
（三島江一丁目11番8号☎678·1615）

富田支所
（富田町五丁目17番1号☎696·3001）

樫田支所
（田能スハノ下11☎688·9124）

　
春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
は
、
市
役
所
窓
口
は
毎
年
大
変
混
雑
し

ま
す
。
住
所
異
動
な
ど
を
行
う
市
民
課
④
番
窓
口
の
場
合
、
例
年
、

２
時
間
以
上
の
待
ち
時
間
が
発
生
し
ま
す
。

　
住
所
異
動
届
・
印
鑑
登
録
な
ど
は
支
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
待
ち
時
間
解
消
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
お
近
く
の
支
所
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
は
三
箇
牧
、
富
田
、
樫

田
の
３
カ
所
に
支
所
が
あ
り
、
住

所
異
動
届
、
証
明
書
の
発
行
、
国

民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
事
務
な

ど
、
住
民
に
身
近
な
サ
ー
ビ
ス
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
業
務
時
間
は
午
前
８
時
45
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。
休
所
日

は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
す
。

　
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
な
ど
各
種
証
明
書
だ
け
の
交

付
は
、
待
ち
時
間
が
な
く
便
利
な

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

（
下
欄
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　コンビニ交付サービスでは、コンビニエンスストアなどの各店舗に
設置されているキオスク端末を利用して、市役所の開庁時間外でも
各種証明書（下欄）が取得できます。また、高槻北郵便局でも３月下旬

（予定）から同サービスを利用できるようになります。
　同サービスの利用には、マイナンバーカードが必要です。詳しくは市
ホームページまたは、市民課（☎674・7067）へお問い合わせください。

証明書コンビニ交付サービス
高槻北郵便局でも利用可能に

　引っ越し日（転出届に記載した異動日）
から14日以内に必ず転入の届け出をし
てください。マイナンバーカード（以下、
カード）を持っている人は、期間内に届け
出がない場合、カードが失効します。
　同一世帯員のカードを持参する場合
は、カード交付時に設定した全員分の暗
証番号が必要です。詳しくは市民課（☎
674・7064）へお問い合わせください。

引っ越し後14日以内に転入届が
ないとマイナンバーカードが失効

新幹線 至 京都

至 茨木市 三島鴨神社

交番

三箇牧
支所

線
槻
高
阪
大
道
府

×

三島江

至 京都JR摂津富田駅

阪急富田駅

本照寺卍 富田支所

171

府道高槻茨木線

至 杉生

至 茨木市

至 中畑

線
岡
亀
方
枚
道
府

樫田小学校

樫田支所
樫田校前

●利用可能店舗
全国のセブン - イレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップ、
イオン、アル・プラザ、フレンドマート、KOHYO(コーヨー )、ピー
コックストアなどでキオスク端末を設置している店舗　
●利用時間
午前6時30分～午後11時　

●取得可能な証明書
住民票の写し（除票除く）▷住民票記載事項証明書▷印鑑登録証明
書▷戸籍証明書（除籍除く）▷戸籍の附票の写し（除附票除く）▷所得
証明書（現年度分・前年度分）　
※本籍地が他市区町村の場合、戸籍関係証明書の取得は、事前に本籍地の市
区町村へお問い合わせください

　
市
は
４
月
か
ら
、
公
園
墓
地
内
に
合
葬
式
墓
地
を

供
用
開
始
し
、
下
記
の
と
お
り
使
用
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
合
葬
式
墓
地
と
は
、
家
族
単
位
で
個
別
に

墓
石
を
建
て
る
お
墓
と
は
違
い
、
複
数
の
焼
骨
を
合

同
で
埋
蔵
す
る
お
墓
で
す
。
市
で
管
理
を
行
う
た

め
、
お
墓
の
管
理
や
承
継
な
ど
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
生
前
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

▶  

平
成
29
年
11
月
に
市
民
投
票
で
決
定
し
た
シ
ン
ボ
ル

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
合
葬
式
墓
地
の
上
部
に
設
置
。
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
方
に
は
合
葬
式
墓
地
に
埋
蔵
さ
れ

た
故
人
の
名
前
を
刻
む
「
記
名
板
」
を
設
置

日時…3月21日㈷午前9時30分から
会 場…公園墓地（安満御所の町）　※当日直

接、会場へ。墓参バスなどの公共交通機関
をご利用ください。墓参バスの詳細は本
誌19ページ左下欄参照

施設概要
　公園墓地第3区内の高台に位置し、1万体の焼骨
をまとめて埋蔵できる「合葬室」と、期間を定めて
個別に保管する「個別保管室」があります。合葬室
と個別保管室は立ち入ることができません。
使 用資格…次のいずれかに該当する人。親族(※)の

焼骨や他の墓地・納骨堂から改葬した焼骨を所有
している市民▷死亡時に市民であった親族(※)の
焼骨を所有している▷公園墓地の墓所を返還する
と同時に合葬式墓地の申し込みをし、公園墓地に
埋蔵されていた焼骨を持つ▷自身の死後の焼骨を
合葬式墓地に埋蔵するために生前予約を行う市民

※ 6親等以内の血族、配偶者、3親等以内の姻族
の関係にある人

申 請に必要なもの…所定の申請書▷誓約書▷申請者
の住民票▷戸籍謄本など（改葬と生前予約の場合
不要）▷火葬許可証または改葬許可証の原本（公
園墓地からの改葬と生前予約の場合不要）▷印鑑

申 請方法…4月1日㈪～6月28日㈮に申請に必要な
ものを持って直接、斎園課（⑰番窓口）へ

案 内書・申請書配布場所…3月1日㈮以降に同課、
公園墓地管理事務所、各支所、市立各公民館で配
布

3/21(祝)
合葬式墓地の開所・お披露目会を実施

使用料（１体につき。下記金額に別途消費税がかかります）

使用区分 金額
市民 その他

合葬だけ 50,000円 75,000円

10年間個別保管後合葬 100,000円 150,000円

20年間個別保管後合葬 150,000円 225,000円

記名板 50,000円 75,000円
※金額は申請者が「市民」か「その他」かで決まります

※各店舗営業時間内に限ります。12月29日～1月3日、システムメンテナンス
日は利用できません
※戸籍関係証明書は平日午前8時45分～午後5時15分だけ利用可

1617

問合先　市民課　☎674・7052

住所異動などの手続き
身近な支所やコンビニ交付をご利用ください03
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市
営
バ
ス
ア
プ
リ
が
終
了

市
営
バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
利
用
を

　
１
月
８
日
に
市
営
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
市
営
バ
ス
ア
プ
リ

「
高
槻
お
で
か
け
な
び
」
が
３
月

31
日
㈰
に
終
了
し
ま
す
。
今
後
は

市
営
バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ス
マ

ー
ト
ホ
ン
の
ホ
ー
ム
画
面
に
追
加

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
交
通
部
企
画
運
輸
課

　
　
　
　
☎
６
７
７・３
５
０
７

市営バスホームページ画面
運行状況などが分かります

4/1からダイヤ変更
　４月１日㈪から市営バスのダイ
ヤを変更します。新ダイヤは、変更
のあるバス停に３月22日㈮まで
に案内看板を設置するほか、３月
中旬から市営バスホームページに
掲載します。
問 合先…交通部企画運輸課 
（☎677・3510）

３月19日～21日

墓参バス運行
　3月19日㈫～21日㈷に公園墓地
へ向かう墓参バスを運行します。経
路はＪＲ高槻駅南から阪急高槻駅な
どを経由し、公園墓地まで。
運 賃…片道220円（小児110円）
運 行時間…行き（ＪＲ高槻駅南発）＝

午 前8時45分 ～11時25分（20
分間隔）▷帰り（公園墓地第３区
発）＝午前9時21分～11時41分

（20分間隔）と午後0時30分 
　 ※ＪＲ高槻駅南、阪急高槻駅とも⑥番

乗り場から発車
問 合先…交通部芝生営業所 
（☎677・3513）

資
源
物
持
ち
去
り
行
為
禁
止

注
意
喚
起
す
る
看
板
を
配
布

　
ご
み
集
積
場
の
散
乱
な
ど
を
防

止
し
清
潔
な
環
境
を
整
備
す
る
た

め
、４
月
１
日
㈪
か
ら「
廃
棄
物
の

減
量
及
び
適
正
処
理
等
の
推
進
に

関
す
る
条
例
」が
改
正
さ
れ
ま
す
。

同
条
例
に
よ
り
ご
み
集
積
場
か
ら

古
紙
類
や
空
き
缶
な
ど
の
資
源
物

を
持
ち
去
っ
た
人
に
は
、20
万
円

以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
市
は
、条
例
改
正
に
合
わ
せ
変
更

内
容
を
盛
り
込
ん
だ
分
別
看
板（
右

下
写
真
）と
持
ち
去
り
行
為
禁
止
看

板（
左
下
写
真
）を
作
成
し
ま
し
た
。

３
月
25
日
㈪
か
ら
配
布
し
ま
す
の

で
、必
要
な
人
は
直
接
、左
記
の
配

布
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

・ 清
掃
業
務
課（
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
内
、午
前
７
時
45
分
～
午

　
４
月
か
ら
条
例
の
改
正
に
よ
り
、ご
み
集
積
場
か
ら
資
源
物
を
持
ち
去
る
人

に
は
罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。同
内
容
を
注
意
喚
起
す
る
看
板
を

新
た
に
作
成
し
ま
し
た
の
で
、配
布
希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

 

清
掃
業
務
課
☎
６
６
９・１
１
５
３後

４
時
）

・ 資
源
循
環
推
進
課
料
金
チ
ー
ム

（
市
役
所
本
館
７
階
）　
※
事
前

に
、清
掃
業
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い分

別
看
板（
４
種
分
別
）

縦
42
㌢
メートル
×
横
30
㌢
メートル

4
種
の
ご
み
全
て
を
出
す
集
積
場
用

持
ち
去
り
行
為
禁
止
看
板（
多
言
語
表
記
）

縦
30
㌢
メートル
×
横
21
㌢
メートル

４
カ
国
語
で
表
記

問合先　交通部企画運輸課　☎677・3507

富
田
芝
生
線
を
新
設

昭
和
台
線
を
休
止

道
鵜
町
線
（
上
牧
線
の
一
部
含
む
）
の

経
路
を
一
部
変
更

市営バス　富田駅周辺など
４月から路線新設・一部経路変更04

　

市
営
バ
ス
は
４
月
１
日
㈪
か

ら
、富
田
芝
生
線
と
し
て
、阪
急
富

田
駅
か
ら
柳
川
町
や
西
町
な
ど
を

経
由
し
て
富
田
団
地
方
面
へ
運
行

す
る
路
線
と
、芝
生
住
宅
周
辺
を

循
環
し
て
阪
急
富
田
駅
へ
運
行
す

る
路
線
を
新
設
し
ま
す
。路
線
新

設
に
伴
い
、富
田
支
所・栄
町
一丁

目・北
柳
川
町
の
３
カ
所
に
停
留

所
を
新
設
し
ま
す（
左
上
図
）。

　
ま
た
、
J
R
摂
津
富
田
駅
か
ら

昭
和
台
町
・
西
町
を
経
由
し
、
富

田
団
地
方
面
へ
運
行
す
る
昭
和
台

線
を
休
止
し
ま
す
。

　
道
鵜
町
線
（
上
牧
線
の
一
部
含

む
）
の
梶
原
南
か
ら
道
鵜
町
北
口

停
留
所
間
の
経
路
を
一
部
変
更
し

ま
す
（
左
図
）
。
こ
れ
に
伴
い
、

井
尻
停
留
所
を
新
設
し
ま
す
。

　
経
路
変
更
は
府
道
十
三
高
槻
線

の
整
備
に
よ
る
も
の
で
す
。変
更
は

４
月
１
日
㈪
を
予
定
し
て
い
ま
す

が
、府
の
道
路
工
事
の
状
況
に
よ
っ

て
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

バス

バス

バスバスバスバス

バス

バス

バス

バス バス バス バス バス

バス

バスバス

バス

バス

バス

バス

車庫前

芝生西口

芝生住宅
東口芝生住宅南

栄町東

富田支所

栄町一丁目
（往路だけ）

北柳川町

柳川町

摂津
富田
駅

富田
駅

阪急

ひかり
診療所前

富田校前

昭和台
一丁目

昭和台
二丁目

西垣内 西の町

西町 富田団地 富田団地中央

阪急富田駅

富田団地東

新設する路線
休止する路線
新設するバス停
休止するバス停
既存のバス停

バス

バス

バス

バス

ＪＲ

寿町 栄町

総合スポーツ
センター

府
道
十
三
高
槻
線

既存の経路

新たな経路

新設するバス停

既存のバス停

道鵜町

道鵜町北口

井尻

梶原南

阪急

新
幹
線

バス

バス

バス

バス

バス

バス
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３
月
30
日
～
４
月
14
日 

摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り

土
・
日
曜
日
は
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

阿
武
山
配
水
池
に
２
号
池
増
設

安
定
し
た
給
水
が
可
能
に

市
民
意
識
調
査（
郵
送
）結
果
ま
と
ま
る

安
心
し
て
水
道
を
利
用
で
き
る
９
割
超

　
３
月
30
日
㈯
～
４
月
14
日
㈰
に

「
摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
土・日
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
左
図
の

と
お
り
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。土・日
曜
日
に
は
臨
時
駐
車
場

（
１
日
１
０
０
０
円
）を
開
設
、会

場
ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の

運
行
が
行
わ
れ
ま
す
が
、駐
車
場

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、市

営
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な

お
、今
年
か
ら
同
祭
り
期
間
中
の
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
は
禁
止
と
な
り
ま
す
。

４
月
６
日・７
日
に
は

イ
ベ
ン
ト
も

日
程
…
４
月
６
日
㈯・
７
日
㈰
の

午
前
11
時
～
午
後
４
時

会
場
…
摂
津
峡
公
園
桜
広
場

内
容
…
花
見
お
ど
り
、高
槻
太
鼓

演
奏
、飲
食
ブ
ー
ス
出
店
な
ど

問
合
先
…
市
観
光
協
会（
☎
６
７

５・０
０
８
１
）、公
園
課（
☎
６
７

４・７
５
１
６
）

芥
川
河
川
敷
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
が
禁
止
に

　
「
摂
津
峡
に
お
け
る
自
然
環
境
の

保
全
等
に
関
す
る
条
例
」が
施
行

さ
れ
、４
月
１
日
㈪
か
ら
摂
津
峡
の

芥
川
河
川
敷
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
の
行
為
が
禁
止
に
な
り
ま
す
。

禁
止
行
為
…
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

（
火
気
を
使
っ
て
食
品
を
調
理
す

る
行
為
）、花
火

禁
止
区
域
…
芥
川
の
下
條
橋
か
ら

塚
脇
橋
ま
で
の
間
の
河
川
敷

違
反
者
へ
の
過
料
…
５
万
円
以
下

問
合
先
…
環
境
緑
政
課（
☎
６
７

４・７
４
８
３
）

　
今
回
の
調
査
は
、18
歳
以
上
85

歳
未
満
の
市
民
２
０
０
０
人
を
無

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
４
月

１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮
に
資
産
税

課（
㉔
番
窓
口
）で
、土
地・家
屋
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
納
税
義
務
者
は
４
月
１
日

㈪
か
ら
平
成
31
年
度
土
地・
家
屋

総
合
名
寄
帳
を
、借
地・借
家
人
等

利
害
関
係
人
は
固
定
資
産
課
税
台

帳
を
随
時
閲
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧・
閲
覧
時
の
持
ち
物
…
本
人

確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証・

保
険
証
な
ど
）　
※
代
理
人（
同
居

の
家
族
含
む
）は
、所
有
者
本
人
か

ら
の
委
任
状
か
直
近
の
納
税
通
知

書
や
名
寄
帳（
い
ず
れ
も
原
本
）、

利
害
関
係
人
は
権
利
関
係
が
確
認

で
き
る
書
類
も
併
せ
て
必
要

問
合
先
…
資
産
税
課（
☎
６
７
４・

７
１
４
３
）

平
成
31
年
度
年
金
相
談
の
実
施

　
吹
田
年
金
事
務
所
が
次
の
と
お

り
無
料
の
年
金
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

　
配
水
池
は
浄
水
場
か
ら
送
ら
れ

た
水
道
水
を
一
時
的
に
貯
め
、需

要
量
に
応
じ
て
調
整
し
な
が
ら
水

道
水
を
供
給
す
る
施
設
で
す
。ま

た
、災
害
時
に
は
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
水
道
水
を
確
保
す
る
貯
水
施

設
で
も
あ
り
ま
す
。

　
阿
武
山
配
水
池
は
昭
和
60
年
に

１
号
池
が
築
造
さ
れ
、市
北
西
部

へ
水
道
水
を
供
給
し
て
き
ま
し

た
。配
水
池
の
貯
水
量
は
朝
夕
の

使
用
量
の
多
い
時
間
帯
に
少
な
く

な
る
傾
向
に
あ
り
、災
害
時
の
貯

水
量
の
確
保
に
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。

　
２
号
池
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
で

配
水
池
の
貯
水
量
が
大
幅
に
増

え
、安
定
的
に
給
水
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。併
せ
て
応
急
給
水

施
設
を
整
備
し
た
こ
と
で
、災
害

　
市
は
阿
武
山
配
水
池
に
２
号
池
を
増
設
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
安
定
的
に
給
水
で
き
、災
害
時
に
は
応
急
給
水
施
設
と
し
て
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
合
先　
水
道
部
管
路
整
備
課
☎
６
７
４・７
９
３
６

　
市
政
に
対
す
る
市
民
の
意
識
を
知
り
、市
政
運
営
に
反
映
す
る

た
め
市
が
実
施
し
た「
平
成
30
年
度
市
民
意
識
調
査（
郵
送
調
査
）」

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
な
お
、調
査
報
告
書
は
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１

階
⑱
番
）、市
立
各
図
書
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
生
活
相
談
課
☎
６
７
４・７
１
３
０

阿
武
山
配
水
池
２
号
池

塚脇橋

桜広場

至下條橋

N
摂津峡公園

時
臨
場
車
駐

臨時
駐車場

下の口
駐車場

線
岡
亀
方
枚

線
住
百
五
西
谷
萩

塚脇
バス停

口
の
下

停
ス
バ

川
芥原

佐
奈
上

停
ス
バ

原
川
之
西

停
ス
バ
橋

伏原
バス停

口
の
西
停
ス
バ

進入禁止区域
午前9時～午後5時

シャトルバス運行経路
午前11時～午後4時

駐車場

時
に
配
水
池
の
水
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、1
号
池
と
併
用
す
る
こ

と
で
、修
繕
な
ど
が
円
滑
に
で
き
、

施
設
を
長
期
間
に
渡
り
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

日
程
…
４
月
～
来
年
３
月
の
毎
月

第
１
木
曜
日（
５
月
と
来
年
１
月

は
第
２
木
曜
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時　
※
１
人
15
分
程
度

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
相
談
日
の
２
日
前
か

ら
電
話
か
直
接
、市
民
課（
①
番
窓

口
☎
６
７
４・７
０
７
３
）へ

1月の寄付（敬称略）

市ふるさと寄附金…881,227円（12件）　※地震に伴う復興等寄附金を含む
　 内訳…株式会社さくらペイント＝73,781円▷100円玉行進の会＝30,000

円▷全国保健師長会大阪府支部＝25,000円▷平塚農業高等学校 ２年E組
＝2,414円　ほか８件

　※詳細は、市ホームページに掲載
社会福祉協議会（寄付順）… 達 者 で いこう会＝23,500円▷高 堰 正 憲＝

10,000円▷堤菊美＝10,000円▷藤飯京子＝5,000円▷美章会＝2,602円

　４月７日㈰は府議会議員選挙、４月21日㈰は市議
会議員・市長選挙です。当日投票に行けない人は期
日前投票などをご利用ください。期日前投票所は生
涯学習センター１階展示ホールなど市内に４カ所開
設します。詳しくは3月中に全戸配布する選挙のお
知らせ、市ホームページでご確認ください。
問合先…選挙管理委員会事務局（☎674・7676）

府議会議員選挙
４/21(日)
市議会議員・
市長選挙

４/７(日)

作
為
に
抽
出
し
、昨
年
11
月
22
日

～
12
月
10
日
に
郵
送
で
実
施
し
た

も
の
で
す
。

　
調
査
項
目
は「
ス
ポ
ー
ツ
」
｢オ

ー
プ
ン
デ
ー
タ
｣「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」「
市
の
行
政
情
報
番
組
」

「
障
が
い
者
差
別
」「
高
槻
市
の
イ

メ
ー
ジ
」「
水
道
」「
市
の
財
政
状
況

等
」の
８
項
目
で
す
。

安
心
し
て
水
道
を
利
用
で
き
る

　
水
道
に
関
す
る
質
問
で「
安
心

し
て
水
道
を
利
用
で
き
て
い
る

か
」に
つ
い
て
、「
そ
う
思
う
」「
ま

あ
そ
う
思
う
」合
わ
せ
て
90・６
％

で
し
た
。「
思
わ
な
い
」が
４・
１

％
、「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」が

３・１
％
で
し
た（
上
グ
ラ
フ
）。

Q．安心して水道を利用できているか

そう思う
53.4％

無回答
2.2％

思わない
4.1％

どちらともいえない
3.1％

まあそう思う
37.2％
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ひ
と
り
親
家
庭
の

資
格
取
得
を
支
援

　
市
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
親
を

対
象（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業
は
子
も
対

象
）に
、次
の
と
お
り
資
格
取
得
の

た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り
。受
講

前
に
事
前
相
談
と
申
請
が
必
要
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金　
看

護
師
な
ど
１
年
以
上
の
養
成
学
校

な
ど
に
通
学
す
る
人
で
、仕
事
や

育
児
と
の
両
立
が
難
し
い
場
合
に

支
給

対
象
資
格
…
看
護
師（
准
看
護
師
）、

介
護
福
祉
士
、保
育
士
、理
学
療
法

士
、作
業
療
法
士
、歯
科
衛
生
士
、

美
容
師
、社
会
福
祉
士
、製
菓
衛
生

師
、調
理
師

支
給
額
…
非
課
税
世
帯
＝
月
額
10

万
円
▽
課
税
世
帯
＝
月
額
７
万
５

０
０
円

支
給
期
間
…
申
請
月
か
ら
修
学
す

住宅用火災警報器 日頃から点検を
　冬から春にかけては空気が乾燥し、火災が発生しやす
い時季です。火災時の逃げ遅れを防ぐため住宅用火災警
報器が適切に機能するよう日頃から点検しましょう。

警報が鳴った時の対処方法
　まずは火の元を確認し、火災の場合は次の行動
をとってください。

・大きな声で周りに知らせる
・安全な場所へ避難する
・消防（☎１１９番）に通報する
・可能なら消火器などで消火する

　周囲を調べて火災でないことが確認できたら、
警報音停止ボタンを押して警報音を止めてくださ
い。燻煙式殺虫剤、ホコリや小さな虫、調理時の煙
や湯気などでも警報が鳴ることがあります。

住
宅
用
火
災
警
報
器

る
全
期
間（
上
限
３
年
）

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金　
就

業
の
た
め
に
、教
育
訓
練
講
座
と

し
て
指
定
さ
れ
た
講
座
を
受
講
し

た
場
合
に
、修
了
後
、経
費
の
６
割

を
支
給（
上
限
20
万
円
）。雇
用
保

険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
資
格

が
あ
る
人
は
、経
費
の
６
割
か
ら

一
般
教
育
訓
練
給
付
金
の
額
を
差

し
引
い
た
額

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
支
援
事
業　
同
試
験
の
合
格
を

目
指
す
場
合
、対
策
講
座
の
受
講

費
用
の
一
部
を
支
給
。高
校
卒
業

者
と
大
学
入
学
資
格
を
取
得
し
て

い
る
人
は
対
象
外

給
付
金
の
種
類
…
①
受
講
修
了
時

＝
20
％
（
上
限
10
万
円
）②
試
験

合
格
時
＝
40
％
（
①
を
受
け
た
人

が
受
講
修
了
日
か
ら
２
年
以
内
に

同
試
験
の
全
科
目
に
合
格
し
た
場

合
。①
②
合
わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課（
☎
６

７
４・７
８
３
２
）

平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会　

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
あ
り
。詳
細
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。３
月
４
日
㈪・６
日

㈬・20
日
㈬
＝
本
会
議
▽
８
日
㈮
＝
福

祉
企
業
委
員
会
▽
11
日
㈪
＝
都
市
環

境
委
員
会
▽
12
日
㈫
＝
文
教
市
民
委

員
会
▽
13
日
㈬
＝
総
務
消
防
委
員
会

▽
15
日
㈮
＝
議
会
運
営
委
員
会
。議

会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
２
１
３
）。

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
な
ど
。３
月
１
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
選

挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
６
７
６
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。３
月
12

日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
13
階
研
修
室
で
。農
業
委
員
会

事
務
局（
☎
６
７
４・７
４
２
１
）

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
協
議
会

「
た
か
つ
き
地
球
温
暖
化
対
策
ア
ク
シ

ョ
ン
プ
ラ
ン
」の
実
績
報
告
に
つ
い
て
。

議
会
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
６
階
会
議
室
で
。環
境
緑
政
課

（
☎
６
７
４・７
４
８
３
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。３
月
13
日
㈬
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎
６
７
４・７
６
２
０
）

開
発
審
査
会　
都
市
計
画
法
に
基
づ

く
審
議
な
ど
。
３
月
14
日
㈭
午
後
１

時
30
分
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会

議
室
で
。
審
査
指
導
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
６
７
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
協
議
会　
バ
リ

ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
の
事
業
進
捗
状

況
に
つ
い
て
。３
月
22
日
㈮
午
後
２
時

か
ら
市
消
防
本
部
3
階
研
修
室
で
。

都
市
づ
く
り
推
進
課（
☎
６
７
４・７

５
５
２
）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議　
高
齢
者

が
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
の
施

策
に
つ
い
て
。
３
月
25
日
㈪
午
後
２

時
か
ら
市
消
防
本
部
３
階
研
修
室

で
。
長
寿
介
護
課
（
☎
６
７
４
・
７

１
６
６
）

選
挙
管
理
委
員
会
臨
時
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
な
ど
。３
月
28
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
選

挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
６
７
６
）

審
議
会
な
ど
の
日
程

労
働
相
談
Ｑ
＆
Ａ

働
き
方
改
革
で
は
、会
社

員
の
兼
業・
副
業
が
促
進

さ
れ
る
そ
う
で
す
が
、休
日
や
年

次
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
、兼
業・

副
業
が
で
き
ま
す
か
。

会
社
に
よ
っ
て
は
兼
業
を

禁
止
し
て
い
る
場
合
あ
り

年
次
有
給
休
暇
の
利
用
目

的
や
兼
業
自
体
へ
の
法
的

な
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
会
社

の
就
業
規
則
に
よ
っ
て
は
、
兼
業

を
禁
止
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
の
ル
ー
ル
に
基
づ
き

対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
勤
務
先
の
就
業
規
則
や
労
働

契
約
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
可
能

な
場
合
で
も
提
供
す
べ
き
労
務
に

支
障
が
出
た
り
、
会
社
の
名
誉
・

信
用
や
利
益
を
害
す
る
場
合
は
、

制
限
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
兼
業
・
副
業
を
行
う
と
き

は
、
労
働
者
と
会
社
の
双
方
が
納

得
で
き
る
よ
う
、
会
社
と
十
分
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

�

（
産
業
振
興
課
）

ＱA

点検方法　
　点検ボタンを押すか点検ひもを引っ張ることで点検で
きます。音が鳴れば問題ありません。反応がない場合は、
本体の故障か電池切れが疑われます。特に住宅用火災警
報器が設置から10年以上経過している場合は、本体を交
換しましょう。　※点検方法は機種によって異なります。
詳しくは取扱説明書をご確認ください
問合先…消防本部予防課（☎674・7985）

　児童扶養手当の支給額を決定する際に必要となる所得額
を、本来控除すべき繰越損失額を控除せず算定していたため、
5人の受給者の支給額不足が判明しました。
　誤支給のあった方には心よりお詫び申し上げます。今後こ
のようなことがないよう、再発防止を徹底してまいります。
　平成26年度以降に誤支給のあった方には市から連絡し、対
応していますが、25年度以前は市に税情報がないため、対象
者の把握ができません。平成14年８月以降に同手当を受給
し、繰越損失があった場合は、そのときの確定申告書の控えな
ど、税の確認できる書類と本人確認書類を持ってご相談くだ
さい。
問合先…子ども育成課（☎674・7832）

３月１日～７日 春季全国火災予防運動
　防火の正しい知識や行動力を高め、火災の発生と拡大
を防止しましょう。
　防火訓練や消防署見学などの申し込みは中消防署（☎
674・7995）か北消防署（☎687・0119）へ。

児童扶養手当
繰越損失がある方への支給額に不足が判明
平成25年度以前で対象と思う方はご相談を

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
廃
車

手
続
き
は
４
月
１
日
㈪
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

廃
車
予
定
の
原
動
機
付
自
転

車
、二
輪
車
、軽
自
動
車
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、４
月
１
日
㈪
ま
で
に

廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。４
月
２
日
㈫
以
降
に
廃
車
し

て
も
、還
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、盗
難
や
廃
棄
に
よ
っ
て

車
両
が
な
く
な
っ
て
も
、廃
車
申

告
が
な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。申

告
が
ま
だ
の
人
は
、早
め
に
税
制

課（
㉒
番
窓
口
☎
６
７
４・７
１
３

４
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、１
２
５
㏄
を
超
え
る
二

輪
車
は
大
阪
運
輸
支
局（
☎
０
５

０・５
５
４
０・２
０
５
８
）へ
、軽

自
動
車
は
軽
自
動
車
検
査
協
会

（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４

１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
３
月
下
旬
は
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、３
月
中
旬
ま
で
に
手
続
き

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

3
月
の
納
付（
4
月
1
日
㈪
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
12
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
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　土地の売却話を勧め、手数料などを騙し取る「原野商
法」の二次被害が後を絶ちません。終活の一環として処
分に困っていた山林などの土地を早く手放したいという
高齢者の気持ちに業者は巧妙に入り込み、被害金額が高
額になることもあります。
事例
処分に困っていた山林を売らないかと業者から電話があ
り、後日業者が来訪した。業者を買主として不動産売買
契約を結んだ後、税金対策にほかの土地を買ったほうが
良いと勧められ、税金が安くなるならと思い、ほかの土地
を購入する契約を結んだ。総額1,000万円ほど払ったが、
その後業者からの入金はなく、連絡もとれない
　従来は「土地を売ってあげましょうか」などと勧誘し、調

「その土地を売ってあげましょうか」
　　　　　　　　　　　　　などの勧誘にのらないで

問合先…消費生活センター（☎ 682・0999）

査費などの手数料で金銭を要求してきたのが、最近は所
有する土地の売却と別の土地の購入がセットになってい
る「下取り型」の事例が発生しています。被害が高額にな
り、一度支払うと業者と連絡が取れず、お金を取り戻すこ
とが困難になります。
被害に遭わないためには
・「売却したい土地はありませんか、高く買い取ります」
などの勧誘はきっぱりと断りましょう
・原則、土地を売る前にお金は発生しないため、お金を
請求されたら契約する前に相談しましょう
・売りたい土地があれば、土地のある地元の不動産会社
に相談し、相場を確認しておきましょう

４
月
か
ら

ご
み
の
持
ち
込
み
時
間
が
変
更

　
４
月
か
ら
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
時
間

が
、午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時

～
４
時
に
な
り
ま
す
。な
お
、ご
み

の
持
ち
込
み
に
は
希
望
日
の
前
日

正
午
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。

問
合
先
…
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
６
９・１
９
５
０
）

３
月
28
日
か
ら
小
寺
池
図
書
館

が
通
常
開
館

　
平
成
30
年
６
月
18
日
に
発
生
し

た
大
阪
府
北
部
を
震
源
と
す
る
地

震
の
影
響
に
よ
り
同
館
は
部
分
開

館
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
月

28
日
㈭
か
ら
一
部
を
除
き
通
常
開

館
し
ま
す
。

問
合
先
…
同
館
（
☎
６
９
６
・
２

８
８
０
）

高
槻
駅
高
垣
線
の
一
部
区
間
が

双
方
向
通
行
に

　
３
月
22
日
㈮
午
後
3
時
か
ら
、

安
満
遺
跡
公
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
道

路
と
な
る
高
槻
駅
高
垣
線
一
部
区

間
が
東
行
き
一
方
向
通
行
か
ら
双

方
向
通
行
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、安
満
遺
跡
公
園

へ
の
ア
ク
セ
ス
が
し
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
、自
転
車
レ
ー
ン
を
整

備
し
、自
転
車
と
歩
行
者
を
分
離

す
る
こ
と
で
、よ
り
安
全
に
通
行

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。今
後
も
残
り
の
区
間
の

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
体
重
50
㌔
㌘
以
上

ほ
か
条
件
あ
り
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
時
間

は
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
30
分
で
す
。

日
時
・
会
場
…
３
月
11
日
㈪
＝

ミ
ン
グ
・
阪
急
高
槻

整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先
…
道
路
課（
☎
６
７
４・７

５
３
４
）

府
総
合
労
働
事
務
所

労
働
相
談　

　
賃
金
の
未
払
い
や
職
場
の
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
相
談
。
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
45
分
に
同
事
務

所
（
大
阪
市
中
央
区
）
で
。
夜
間

相
談
は
第
１
・
２
・
３
・
５
木
曜

日
午
後
８
時
ま
で
。
電
話
か
面

談
。
詳
し
く
は
同
事
務
所
（
☎

06
・
６
９
４
６
・
２
６
０
０
）

へ
。

防災・防犯タウンページを全家庭・事業所に配布
　市とＮＴＴタウンページ株式
会社が連携し、３月から順次、市
内の全家庭・事業所に防災・防犯
タウンページをタウンページに
同封して配布します。
　防災・防犯タウンページには、
避難所マップなど、緊急時に必
要な情報をまとめているほか、
家族の連絡先や避難場所などを
書き込めるようになっていて、
災害の備えとして活用できま
す。また防犯に対する注意点と

して、特殊詐欺や、子ども・女性
に対する犯罪への対策などを掲
載しています。ぜひ活用して、家
庭や地域の防災・防犯対策を向
上させましょう。
　なお、防災・防犯タウンページ
が３月中に届かない場合は、Ｎ
ＴＴタウンページ株式会社（
0120・506・309）へお問い合
わせください。
問 合先…危機管理室 
（☎674・7314）

し尿収集日程　４～６月　
4 5 6 収集地区

月

　1

15
29

　
13
�
27

　
10
�
24

安岡寺町一～六、永楽町、大塚町三～五、北大樋町、黄金の里一、辻子一～三、大蔵司一～三、竹の内町、
塚脇一～五、西之川原一・二、番田一・二、東城山町、松が丘一～四、松川町、南大樋町、宮之川原一～五、
宮之川原元町、若松町

8
　
22

6
　
20

3
17
　
上牧町一～五、神内一・二、津之江町一～三、津之江北町、柱本全域、藤の里町

火

2
16
30

　
14
28

　
11
25
原（府道枚方亀岡線より東側）、東天川一～五

9
　
23

7
　
21

4
18
　
明野町、玉川一～四、千代田町、天王町、野田一～四、萩之庄一～五、八丁畷町、松原町、三島江全域

水

3
17
　

1
15
29

　
12
26

芥川町一～四、浦堂一～三、浦堂本町、梶原一～六、上牧山手町、寿町一～三、栄町一～四、下田部町一・二、�
庄所町、堤町、月見町、出丸町、天神町二、道鵜町一～六、殿町、中川町、西之川原一部（小型地区）、西真上一・二、�
野田東一・二、原（府道枚方亀岡線より西側）、前島一～五、真上町一～五、緑が丘一～三、南庄所町

�
10
24

8
　
22

5
19
　

赤大路町、天川新町、大塚町一・二、大畑町、唐崎全域、北昭和台町、北柳川町、西面全域、桜ケ丘北町、
桜ケ丘南町、三箇牧全域、芝生町一～四、昭和台町一・二、須賀町、富田丘町、富田町一～六、成合全域、
西五百住町、如是町、東五百住町一～三、日向町、深沢町一・二、紅茸町、柳川町一・二、弥生が丘町

木

4
18
　

2
16
30

　
13
27
出灰、大冠町一～三、杉生、東和町、中畑、二料、萩谷、萩谷月見台、深沢本町、八幡町、霊仙寺町一

　
11
25

9
�　
23

6
　
20
今城町、岡本町、上土室一～六、川久保、川西町一～三、郡家新町、奈佐原全域、南平台一～五、土室町、�
氷室町一～四、宮田町一～三、南松原町、宮野町

金

5
19
　

3
17
31

　
14
28
安満全域、古曽部町一～三、高垣町、田能、別所新町、別所本町、緑町、南総持寺町、山手町一・二

　
12
26

　
10
24

7
　
21
井尻一・二、梶原中村町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、郡家本町、五領町、清福寺町、塚原全域、東上
牧一～三、淀の原町

　　月

曜日

　４～６月の収集日程は上表のとおり。
　収集日に留守の場合は隣人に依頼するなど必ず
くみ取りができるようお願いします。くみ取り口
付近には物を置かないでください。臨時の収集は
２・３日前にお申し込みください。
問合先…清掃業務課（☎669・1163）

し尿くみ取りの届け出　し尿くみ取りの依頼や変
更、停止には、資源循環推進課（市役所本館）へ届け
出が必要です
手数料納入のお願い　し尿処理手数料は、納入期
限までに所定の金融機関か市役所、各支所で納付
してください（近畿２府４県の郵便局でも可）
問合先…資源循環推進課（☎674・7193）

　４月から市民プールを管理運営する指定
管理者が公益財団法人フィットネス21事
業団に決定しました。指定管理者制度は、民
間事業者などが経営手法や能力を生かし
て、公共施設を管理運営する制度です。
問 合先…文化スポーツ振興課 
（☎674・7649）

４月からの市民プールの
指定管理者が決定
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの

　「簡易電子申込」から手続き可

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
同
月
間
に
合
わ
せ
て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
下
欄
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
保
健
予
防
課
☎
６
６
１
・
９
３
３
２

　
年
度
末
は
生
活
環
境
や
人
間
関

係
な
ど
が
変
化
す
る
時
期
の
た

め
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人

も
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
い
く
つ

も
重
な
っ
た
り
、
長
引
い
た
り
す

る
と
、
こ
こ
ろ
や
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
を
も
た
ら
し
「
も
う
死
ぬ

し
か
な
い
」
と
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
状
態
に
陥
り
自
殺
に
至
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
は
個
人
の
健
康
や
こ
こ
ろ

の
問
題
だ
け
で
な
く
、
家
庭
、
経

済
、
生
活
問
題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
社
会
的
要
因
が
複
雑
に
関
係
し

て
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
と
言
え
ま
す
。

　
あ
な
た
自
身
や
周
り
の
人
で
、

一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
一
度
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
（
左
欄
）
を
使
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る

人
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
気
付
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
変
化
に
気
付
い

た
場
合
は
、
下
欄
の
専
門
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

CHECK!

将棋教室に行こう

　将棋を初めてする人を対象に連続講座を開
催します。将棋の楽しさを体験してみましょう。

日 程…３月23日㈯～25日㈪の午後１時30
分～３時30分　※無料

会場…クロスパル高槻
講 師…日本女子プロ将棋協会棋士・鹿野圭生

さん
対象…市内在住の小・中学生の将棋初心者
定員…20人（多数抽選）
申 込方法…３月３日㈰～10日㈰（必着）に電子

申込か直接または、往復はがきに、教室名、
住所、氏名（ふりがな）、学校名・学年、電話番
号を書いて、〒５６９・０８０４紺屋町１番２号青
少年センター（☎６８５・３７２４）へ　※1人は
がき1枚

　将棋駒の名前や動かし方、基本ルールやマ
ナーなど、将棋の基本を学びます。プロ棋士と
対局も。

日程…毎週日曜日
　午前10時30分～正午＝入門初級
　午後１時30分～３時＝中・上級　
会場…クロスパル高槻
対象…５歳～中学生
講師…日本将棋連盟派遣講師
費 用…入会金3,000円、入門初級＝13,000

円、中・上級16,000円　※いずれも回数券
（7回分）

申 込方法…随時インターネットで、関西将棋
会館ホームページ（https://www.kansai-
shogi.info/)から申し込み。または、往復は
がきに、教室名、希望時間、住所、氏名（ふり
がな）、学校名・学年（年齢）、電話番号を書い
て、〒５５３・０００３大阪市福島区福島六丁目３
番11号日本将棋連盟関西本部（☎06・６４５
１・７２７２）へ

日本将棋連盟
子ども将棋

高槻サテライト教室

子ども将棋入門教室
基本を学ぼう

精神保健福祉士による
こころの健康相談

電話相談窓口
自死遺族相談

ストレスの多いあなたへ

□ 今まで楽しんでできていたことが楽し
めない

□理由もなく悲しい・憂うつな気分になる
□何事にも興味がわかず、楽しくない
□疲れやすい、元気が出ない
□気力がわかない、何もする気がしない
□自分が役に立つ人間だとは思えない
□なかなか寝付けない、眠っても疲れがと
　れない

身近にこんな人いませんか？

□表情が暗く元気がない
□体調不良を訴えることが増えた
□人付き合いを避けるようになった
□遅刻や欠勤をするようになった
□趣味やスポーツ、外出をしなくなった
□飲酒量が増えた
□一日のうち、朝方に調子がすぐれない様
　子である

　上記の項目に多く当てはまり、２週間以
上続いている人は一度専門機関へ相談す
ることをお勧めします。早めに気付き、対
策をとることが回復への近道になります。

日 程…毎月第２・４月曜日の午後１
時～４時　※予約制

会場…市保健所（城東町）
申 込方法…随時電話で、保健予防課
（☎６６１・９３３２）へ

●市こころの健康相談
☎661・9332
月～金曜日の午前８時45分～午後
５時15分
●こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570・064・556

こんなこころと体のサインは
ありませんか？

相 談 窓 口いずれも
無料

月～金曜日の午前９時30分～午後
５時 ※３月１日㈮午前９時30分～
31日㈰午後５時は24時間対応
●こころのLINE電話相談
https://line.me/ti/p/bTps39fHFv
上記アドレスにアクセス
し、友だち登録後にご利用
ください。なお、トークで
の相談は行っていません
月～金曜日の午前９時30分～午後
５時
●府妊産婦こころの相談センター
☎0725・57・5225
月～金曜日の午前10時～午後４時
●関西いのちの電話
☎06・6309・1121（24時間）

●大阪自殺防止センター
☎06・6260・4343
毎週金曜日午後１時～日曜日午後
10時
●フリーダイヤル自殺予防いのち
の電話

0120・783・556
毎月10日午前８時～翌午前８時

●府こころの健康総合センター
☎06・6691・2818
月～金曜日の午前９時～午後５時
45分　※予約制
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講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

五
領
文
化
展

　
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
３
日
は
午
後

４
時
ま
で
）
に
五
領
公
民
館
（
☎

６
６
９
・
６
１
６
９
）
で
。
ス
テ

ー
ジ
発
表
、
展
示
な
ど
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

高
槻
市
民
寄
席

　
３
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
２
階
多
目
的
ホ

ー
ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
３
０
０
人
。
無
料
。

春
の
お
た
の
し
み
会
～
人
形
劇

「
お
ま
つ
り
の
よ
る
」
ほ
か

　
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

に
芝
生
図
書
館
（
☎
６
７
８
・
７

関
西
大
学
法
律
相
談
所

無
料
法
律
相
談

　
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
弁
護
士

な
ど
監
修
の
も
と
大
学
生
が
実

施
。
申
込
順
20
組
。
無
料
。
申
し

込
み
は
３
月
３
日
㈰
か
ら
電
話

で
、
同
相
談
所
（
☎
０
８
０
・
６

１
２
５
・
７
８
５
３
＝
午
後
０
時

30
分
～
２
時
30
分
、
５
時
～
９

時
）
へ
。

今
城
塚
こ
ど
も
パ
ラ
ダ
イ
ス

　
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
今
城
塚
公
民
館
（
☎
６
８

３
・
３
３
３
１
）
で
。
和
太
鼓
演

奏
、
マ
ジ
ッ
ク
、
バ
レ
エ
発
表
、

お
り
が
み
、
紙
コ
ッ
プ
け
ん
玉
、

パ
ン
・
手
づ
く
り
雑
貨
の
販
売
な

ど
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

障
が
い
者
就
労
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー

　
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
障
が
い
者
を
雇

用
し
て
い
る
市
内
企
業
ほ
か
。
先

着
２
０
０
人
。
無
料
。
障
が
い

福
祉
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
６

４
）
。
障
が
い
者
が
作
成
し
た
授

産
品
を
販
売
す
る
た
か
つ
き
〇
ま

る
し
ぇ
を
同
時
開
催
。

真
上
人
権
名
画
劇
場

「
午
後
の
遺
言
状
」

　
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
４

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

笑
い
歌
い
つ
な
が
る

　
３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
楽
笑

と
ヨ
ー
コ
。
申
込
順
50
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
３
月
８

日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
３
月
４
日

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
保
育
の
有
無
を
書
い

て
、
同
館
（
☎
・

６
９
３
・
１

８
６
６
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

火
の
用
心
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
イ

オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄
三
）
で
。

演
奏
は
市
消
防
音
楽
隊
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
消
防
本
部

予
防
課
（
☎
６
７
４
・
７
９
８

５
）
。

レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
を
作
っ
て
遊

ぼ
う

　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈰

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
教
室
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
、

６
８
６
・
２
４
５
７
）
へ
。

街
角
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
８
５
・
３
７
２

４
）
。

阿
武
山
図
書
館
朗
読
会

　
３
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
阿
武
山
公
民
館
で
。
群
よ

う
こ
著
「
バ
ラ
の
香
り
」
。
朗
読

は
小
寺
池
朗
読
グ
ル
ー
プ
。
先
着

40
人
。
無
料
。
阿
武
山
図
書
館

（
☎
６
９
３
・
９
３
３
３
）
。　

催し・
イベント

４
０
１
）
で
。
出
演
は
人
形
劇
団

「
あ
」
。
対
象
は
２
歳
以
上
。
先

着
80
人
。
無
料
。

企
画
展
～
標
本
・
写
真
展
示

小
さ
な
緑
・
コ
ケ
っ
て
不
思
議

　
３
月
９
日
㈯
～
６
月
16
日
㈰
に

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・

５
０
４
１
）
で
。
無
料
。

き
て　
み
て　
あ
そ
ん
で

か
す
が
こ
ど
も
ひ
ろ
ば

　
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分
に
春
日
青
少
年
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
７
６
・
７
１
２

３
）
で
。
将
棋
体
験
、
ブ
ラ
ッ
ク

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
シ
ョ
ー
な
ど
。
対
象
は
市
内

在
住
の
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

公
民
館
Ｄ
Ｅ
衣
食
住

お
味
噌
作
り
と
料
理
実
習

　
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
富
田
公
民
館
で
。
講
師
は

管
理
栄
養
士
・
土
屋
光
代
さ
ん

ほ
か
。
申
込
順
24
人
。
申
し
込

み
は
３
月
４
日
㈪
か
ら
材
料
費

1
0
0
0
円
を
持
っ
て
直
接
、
同

館
（
☎
６
９
３
・
１
６
７
１
）

へ
。

総合センター1階ロビー

やよい会写真展
　３月７日㈭～21日㈷

絵てがみ夢を咲かす会
　３月22日㈮～４月３日㈬

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

八水会絵画展
　３月５日㈫～18日㈪

和紙ちぎり絵和の会作品展
　３月５日㈫～18日㈪

八幡町会館教室書・墨彩画展
　３月19日㈫～４月１日㈪

讃水会水彩画展
　３月19日㈫～４月１日㈪

えきちかギャラリー
クロスパル高槻７階

水景会グループ水墨画展
　３月７日㈭～12日㈫

絵画教室　光と影
　３月14日㈭～19日㈫

ほしたにたえこ水彩画教室�
合同作品展
　３月21日㈷～26日㈫

ギャラリーはなみずき
ミング・阪急高槻２階

たかつきＤＡＣ絵画・写真展
　３月１日㈮～６日㈬

南北墨画会　水墨画展
　３月８日㈮～13日㈬

弥生会　絵画展
　３月15日㈮～20日㈬

高槻写真塾　写真展
　３月22日㈮～27日㈬

芥川カメラクラブ写真展
　３月29日㈮～４月３日㈬

展示館けやき

　11月17日㈰に開催する同合唱の参加者を募集。
練習日…毎週木曜日午後7時～9時
会場…402号室
定員…申込順250人
参加費…22,000円、学生2,000円（楽譜代実費）
申�込方法…随時はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、パート、
楽譜の要・不要を書いて、〒569・1053萩谷月見台11番11号
レクイエム合唱団募集係（☎699・0035＝国久）へ

　春夏秋冬がテーマの噺を４席。

出�演・演目：桂千朝「質屋蔵」、桂米二
「除夜の雪」、桂紅雀「青菜」、桂二乗
「癪の合薬」

６月８日㈯午後２時開演
レセプションルーム（全席指定）
2,000円
３月15日㈮発売
　　　　　　　　　　　　☆

日時…6月13日㈭午後3時開演　※無料
会場…中ホール（全席自由）
定員…250組（多数抽選）
申�込方法…5月10日㈮（必着）までにはがき
に、希望枚数、公演日、住所、氏名、電話
番号を書いて、〒520・3047滋賀県栗東
市手原八丁目1番2号「平和堂財団鳩の音
楽会」係へ　※はがき1枚に2人まで　☆

友の会先行発売・割引

レセプション亭落語会

平和堂財団芸術奨励賞受賞者による
室内楽コンサート

高槻市民合唱団員募集

千朝さんと楽しむ上方落語

鳩の音楽会
オーケストラと歌おう
モーツァルト「レクイエム」

桂　紅雀

桂　千朝

桂　二乗

桂　米二

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん



31 3027

　天然のアユが遡上する前に淀川・芥川を大
掃除。清掃活動後はみそ汁などのまかないつ
きです。みんなで川をきれいにしましょう。
日 時…3月23日㈯午前10時～正午　※当日

直接、集合場所へ。雨天中止。中学生以下は
保護者同伴

集合場所
●あくあぴあ芥川　ゴロッパ広場
●芥川桜堤公園
●清水池コミュニティセンター前河川敷
●芥川大橋河川敷（下流西側）
　※解散場所は津之江公園
●淀川河川公園大塚地区駐車場
●淀川河川公園三島江地区駐車場
持 ち物…長靴　※火バサミ、作業用手袋、ごみ

袋は集合場所で配布
問合先…下水河川企画課（☎674・7432）

淀川・芥川
クリーンアップ大作戦

日 時…4月4日㈭午後1時30分～3時30
分　※無料。手話通訳・要約筆記あり

会 場…生涯学習センター2階多目的ホ
ール

内 容…講演会、パネル展示、ブルーライ
トアップ（総合センター前）ほか

講 師…ジャーナリスト・野沢和弘さん
（写真）

定 員…先着300人　※保育あり（3～10歳、10人。500円）。保育の
申し込みは3月11日㈪～22日㈮に電話かファクスで、ＮＰＯ法
人ＳＥＡＮ（☎・ 669・7411）へ

問  合先…（社福）北摂杉の子会（☎662・8133、 662・
8155）

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
上
流
河
川
敷

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

富
田
え
ほ
ん
笑
学
校

家
庭
や
地
域
で
読
み
聞
か
せ

　
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

４
時
に
富
田
青
少
年
交
流
セ
ン
タ

ー
で
。
講
師
は
八
尾
市
司
書
・
喜

多
由
美
子
さ
ん
。
対
象
は
18
歳
以

上
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
３
月
４
日
㈪
か
ら
電
子
申

込
ま
た
は
、
電
話
か
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５
４
５

４
）
へ
。

阿
武
山
図
書
館

春
の
お
た
の
し
み
会

　
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
人
形
劇

「
は
ら
ぺ
こ
プ
ン
タ
」
ほ
か
。
出

演
は
人
形
劇
団
「
座
・
ぱ
ぴ
ぷ

ぺ
ぽ
」
。
対
象
は
２
歳
以
上
。

90
人
。
無
料
。
当
日
午
前
10
時

30
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
。
阿

武
山
図
書
館
（
☎
6
9
3
・

9
3
3
3
）
。

い
ろ
ん
な
う
ど
ん
ギ
ョ
ー
ザ
を

楽
し
も
う

　
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

２
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
管
理
栄
養
士
・
濱
西
智
枝
さ

ん
。
対
象
は
小
学
５
年
生
～
お
お

む
ね
29
歳
。
申
込
順
20
人
。
６
０

０
円
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈰

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７

２
４
）
へ
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
24
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
１
）
で
。
ピ
ア
ノ
、

声
楽
、
創
作
曲
の
発
表
。
先
着
１

５
０
人
。
無
料
。

自
然
観
察
会

コ
ケ
調
べ
観
察
の
ポ
イ
ン
ト

　
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
芥
川
緑
地
で
。
講
師

は
大
阪
自
然
史
セ
ン
タ
ー
・
道
盛

正
樹
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
。
申

込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
３
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９

２
・
５
０
４
１
）
へ
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
・

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
27
日
㈬
、
４
月
24
日
㈬
、

５
月
22
日
㈬
の
午
後
０
時
10
分
～

０
時
40
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
４
・
７
７
０
０
）
１
階

展
示
ホ
ー
ル
前
で
。
出
演
は
高
槻

音
楽
家
協
会
。
先
着
各
１
０
０

人
。
無
料
。

伝
統
を
守
る
～
無
形
民
俗
文
化

財
「
大
蛇
祭
」
見
学

　
４
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

30
分
に
八
阪
神
社（
原
）な
ど
で
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス

タ
ッ
フ
の
会
。申
込
順
20
人
。無

料
。申
し
込
み
は
３
月
４
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、日
吉
台
公
民
館

（
☎
６
８
８・６
６
３
６
）へ
。

さ
つ
き
春
の
手
入
れ
講
習
会

（
初
級
者
向
け
）

　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
無
料
。

手
入
れ
し
て
ほ
し
い
鉢
が
あ
れ
ば

持
参
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市

さ
つ
き
会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６

０
＝
森
田
）
。

タ
イ
料
理
講
座
～
料
理
を
通
じ

て
タ
イ
を
知
ろ
う

　
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
多
文
化
料
理

家
・
シ
ー
サ
イ
・
ソ
ム
キ
ッ
ト
さ

ん
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
３
月
６
日
㈬

～
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
に
電
話

か
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５

６
９
・
０
０
５
３
春
日
町
22
番
１

号
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
７
１
・
９
６
０
４
、

ＦＡＸ��
6
7
1
・
9
6
0
5
）
へ
。

た
か
つ
き
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
45
分
か

ら
高
槻
現
代
劇
場
大
ホ
ー
ル
で
。

先
着
１
５
０
０
人
。
無
料
。
市
観

市
絵
画
同
好
会
春
季
展

　
３
月
21
日
㈷
～
24
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
６
時
（
24
日
は
４
時

30
分
ま
で
）
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
１
階
展
示
ホ
ー
ル
で
。
無
料
。

同
会
（
☎
６
８
８
・
５
４
８
３
＝

梅
原
）
。

親
子
で
見
て
聴
い
て
楽
し
む

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申

込
順
１
０
０
人
。
９
０
０
円
、
小

学
生
以
下
５
０
０
円
。
申
し
込
み

は
３
月
３
日
㈰
～
22
日
㈮
に
電
話

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
島
子
ど
も
文

化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
６
８
５
・

光
協
会
（
☎
６
７
５
・
０
０
８

１
）
。

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金・

労
働
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

４
時
に
ア
ク
ト
ア
モ
ー
レ
で
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
府
社

会
保
険
労
務
士
会
大
阪
北
摂
支
部

（
☎
06
・
４
８
６
１
・
６
２
０

０
）
。

世界自閉症啓発デー
自閉症の人たちを取り巻く社会

２
２
２
４
）
へ
。

金
光
大
阪
中
学
校
・
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

　
３
月
21
日
㈷
午
後
４
時
30
分
～

６
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
大
ホ

ー
ル
で
。
先
着
１
５
０
０
人
。
無

料
。
同
校
（
☎
０
９
０
・
６
６
７

７
・
８
２
０
５
＝
藤
倉
）
。

市
内
高
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

　
会
場
は
高
槻
現
代
劇
場
①
②
④

中
ホ
ー
ル
＝
先
着
各
６
０
０
人
▽

③
⑤
⑥
大
ホ
ー
ル
＝
先
着
各
１
５

０
０
人
。
無
料
。
３
月
①
26
日
㈫

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
＝
関

西
大
学
中
等
部
・
高
等
部
（
☎
６

８
４
・
４
３
２
６
）
②
27
日
㈬
午

後
６
時
～
８
時
10
分
＝
槻
の
木
高

校
（
☎
６
７
５
・
２
６
０
０
）
③

27
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時
＝
高
槻

中
学
・
高
校
（
☎
６
７
１
・
０
０

０
１
）
④
28
日
㈭
午
後
６
時
30
分

そ
れ
は
弥
生
人
と
縄
文
人
の
出

会
い
か
ら 

安
満
ム
ラ
誕
生
秘
話

　
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

～
９
時
＝
高
槻
北
高
校
（
☎
６
８

３
・
８
７
３
９
）
⑤
29
日
㈮
午
後

６
時
30
分
～
９
時
＝
三
島
高
校

（
☎
６
８
２
・
５
８
８
４
）
⑥
31

日
㈰
午
後
６
時
30
分
～
９
時
＝
大

冠
高
校
（
☎
６
７
２
・
３
４
５

０
）
。

高
槻
手
作
り
市

　

４
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時
に
三
輪
神
社
（
富
田

町
四
）
で
。
同
実
行
委
員
会

Ｃ
o
c
o
k
a
r
a
（
☎
０
９

０
・
４
２
８
２
・
６
５
２
９
＝
西

田
）
。

淀
川
和
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

に
高
槻
現
代
劇
場
大
ホ
ー
ル
で
。

申
込
順
１
５
０
０
人
。
前
売
り
５

０
０
円
、
当
日
７
０
０
円
。
申
込

期
間
は
３
月
４
日
㈪
～
５
月
30
日

㈭
。
同
実
行
委
員
会
（
☎
０
９

０
・
４
０
３
７
・
３
２
７
１
＝
河

村
）
。

歴
史

３
時
30
分
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館

（
☎
6
8
2
・
0
8
2
0
）
で
。

講
師
は
市
歴
史
館
特
別
館
長
。
１

５
０
人
。
無
料
。
当
日
正
午
か
ら

整
理
券
を
配
布
。

子
ど
も
オ
モ
チ
ャ
作
り
教
室

変
わ
り
屏
風
、跳
ね
カ
エ
ル

　
３
月
24
日
㈰
＝
し
ろ
あ
と
歴
史

館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
）
▽

26
日
㈫
＝
今
城
塚
古
代
歴
史
館
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
15
分
～
正

午
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化

財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
先
着
各
30

人
。
無
料
。

ビ
ニ
ー
ル
ロ
ー
プ
で
草
履
編
み

体
験
教
室

　
３
月
28
日
㈭
午
前
10
時
15
分
～

午
後
０
時
15
分
▽
１
時
30
分
～
３

時
30
分
に
歴
史
民
俗
資
料
館
で
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス

タ
ッ
フ
の
会
。
各
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月

12
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
希
望
時
間
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０

７
５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ

と
歴
史
館（
☎
６
７
３・３
９
８
７
、

ＦＡＸ
６
７
３・３
９
８
４
）へ
。
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侍アート　刀剣・甲冑
武具にみる戦いの美

春季特別展関連イベント

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

3.16㈯ ▶ 5.12㈰
催
し

刀
剣
鑑
賞
体
験

日
本
刀
に
ふ
れ
て
み
よ
う

　
し
ろ
あ
と
歴
史
館
企
画
展
「
侍

ア
ー
ト　
刀
剣
・
甲
冑
」
関
連
体

験
教
室
。
４
月
10
日
㈬
・
23
日
㈫

の
午
後
２
時
～
４
時
に
し
ろ
あ
と

歴
史
館
で
。
講
師
は
市
学
芸
員
。

対
象
は
20
歳
以
上
。
各
20
人
（
多

数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
28
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
希
望
日
、
催
し
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０

７
５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と

歴
史
館（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

６
７
３
・
３
９
８
４
）へ
。

名
刀
と
本
阿
弥
家
～
享
保
名
物

帳
の
成
立
と
そ
の
意
義

　
し
ろ
あ
と
歴
史
館
企
画
展
「
侍

ア
ー
ト　
刀
剣
・
甲
冑
」
関
連
講

演
会
。
４
月
14
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分
に
市
教
育
会
館
で
。
講

師
は
黒
川
古
文
化
研
究
所
・
川
見

典
久
さ
ん
。
１
５
０
人
（
多
数
抽

選
）
。
３
０
０
円
。
申
し
込
み
は

４
月
２
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７
５
城

内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴
史
館

（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

６

７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
歩
く
高
槻
城

　
４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
し

ろ
あ
と
歴
史
館
集
合
、
３
時
30
分

解
散
予
定
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
30
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
３
月
26
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７
５

城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴
史

館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館
教
室

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
15
分
～
正

午
に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２

０
）
で
。

ク
テ
打
ち
組
紐
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く

り　
３
月
16
日
㈯
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の

会
。
先
着
30
人
。
無
料

①
ミ
ニ
古
代
鏡
②
ミ
ニ
銅
鐸
づ
く

り　
３
月
21
日
㈷
。
講
師
は
市
学

芸
員
。
先
着
合
計
20
人
。
①
７
０

０
円
②
２
０
０
０
円

しろあと歴史館企画展 3/16㈯～5/12㈰

　日本の武具は武士の象徴として威厳や美しさが求め
られました。代表的な武具である刀剣と甲冑は美術工
芸品としても優れ、海外からも「侍アート」として評価
されています。
　本展では、当館が収蔵する武具の中から名品を選び、
紹介します。

　本展では紀伊の古墳文化の地域
色や今城塚古墳との共通性を探る
ことにより、大王と豪族の関係に
ついて紹介します。
日 程…3月16日㈯～5月12日㈰

の午前10時～午後5時（入館は
4時30分まで）

休 館日…3月18日・25日、4月1
日・8日・15日・22日の月曜日と3
月22日㈮、5月7日㈫

観 覧料…200円、小・中学生100円
会 場・問合先…今城塚古代歴史館

（☎682・0820）

定 員…各150人　※当日正午
から整理券配布

会 場・問合先…今城塚古代歴
史館（☎682・0820）

学芸員講座
日 時…3月16日㈯午後1時30

分～3 時　※無料
内 容・講師…今城塚と紀の川

下流域の古墳＝市学芸員
特別展講演会
日 時…3月30日㈯午後1時30

分～3時
費用…300円
内 容・講師…古代史からみた

紀氏と倭王権＝大阪歴史博
物館・栄原永遠男さん ※上記写真はいずれも大日山35号墳

（和歌山市）から出土

日 程…3月16日㈯～5月12日㈰の午前10時～午後5
時（入館は4時30分まで）

休 館日…3月18日・25日、4月1日・8日・15日・22日の
月曜日と3月22日㈮、5月7日㈫

観覧料…無料
会場・問合先…しろあと歴史館（☎673・3987）

学芸員による展示解説

　展示のみどころを紹介するため、学芸員が展示
解説するギャラリートークを開催します。
日 程 …3月17日 ㈰・21日 ㈷、4月7日 ㈰、5月5日

㈷・12日㈰の午後2時～2時45分
　※無料。当日直接、会場へ

刀　越後守包貞（二代）

十文字槍　河内守国助（初代） 紫糸威腹巻
伝薩摩藩主島津家伝来

今城塚古代歴史館春季特別展

継体大王と紀氏
今城塚と紀伊の古墳

翼を広げた鳥形埴輪

玉類

馬形埴輪
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けやきの森市民大学 自然環境ふれあい講座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

健
康

催
し

冠
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

太
極
拳
講
座

　
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
同
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
蔡
京
淑
さ
ん
。
申
込
順
20

人
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
受
講

料
月
２
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
３
日
㈰
か
ら
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
４
・
８
２
２
１
）へ
。

高
槻
探
究

高
槻
の
狛
犬
を
楽
し
む

　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
三
箇
牧
公
民
館

で
。
講
師
は
龍
谷
大
学
名
誉
教

授
・
小
寺
慶
昭
さ
ん
。
申
込
順
50

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
４

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
７
・
０
９
６
５
）
へ
。

人
権
講
座

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
（
特
非
）
と
ん
だ
ば

や
し
国
際
交
流
協
会
・
北
川
知
子

さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無
料
。

保
育
あ
り
（
３
歳
～
就
学
前
、

５
人
。
申
込
期
限
は
３
月
11
日

㈪
）
。
申
し
込
み
は
３
月
４
日
㈪

か
ら
電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
９
４
・
５
４
５
１
）
へ
。

遺
品
整
理
の
プ
ロ
と
考
え
る

終
活
と
孤
立
死

　
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
五
領
公
民
館
で
。
講
師
は
遺
品

整
理
会
社
・
吉
田
太
一
さ
ん
。
申

込
順
40
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
６
９
・
６
１
６
９
）

へ
。

市
都
市
交
流
協
会

４
月
の
開
講
講
座

　
い
ず
れ
も
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階

日�程・内容…4月9日㈫午前9時30分
～午後0時30分＝可憐な花咲き競
う淀川河川敷▷23日㈫午前10時
～午後1時＝三箇牧、玉川～卯の花
のにおう里を歩く▷5月7日㈫午前
9時40分～午後4時＝川久保渓谷
の春▷21日㈫午後1時30分～4時
＝まちの樹木・史跡をめぐる。いず
れも野外講座（現地集合、解散）
講師…ネイチャーたかつき
定員…50人（多数抽選）
費用…2,000円
申�込方法…3月1日㈮～11日㈪（必着）に電子申込か直接または、はが
きかファクスに、講座名、住所、氏名(ふりがな)、電話・ファクス番
号を書いて、〒569・8501(住所不要)生涯学習センター（☎674・
7700、 674・7704)へ

講座・教室

会
議
室
で
。
申
込
順
合
計
１
５
５

人
。
申
し
込
み
は
３
月
４
日
㈪
正

午
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
協
会

（
☎
６
７
４
・
７
３
９
６
）
へ
。

英
会
話
（
入
門
）　
４
～
９
月
の

火
曜
日
。
全
18
回
。
対
象
は
お
お

む
ね
40
歳
以
上
。
１
万
５
０
０
０

円中
国
語
（
入
門
～
中
上
級
）　
４

～
９
月
の
木
・
金
曜
日
。
各
全
18

回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
入
門
＝

１
万
５
０
０
０
円
、
入
門
以
外
＝

各
１
万
５
０
０
０
円

太
極
拳
（
入
門
）
　
４
～
９
月
の

木
曜
日
。
全
18
回
。
対
象
は
18
歳

以
上
。
９
０
０
０
円

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

（
初
級
～
中
上
級
）　
４
～
７
月

の
火
・
水
・
木
曜
日
。
各
全
15
～

30
回
。
対
象
は
15
歳
以
上
。
各
２

０
０
０
円

街
頭
紙
芝
居
師
つ
る
ち
ゃ
ん
が

伝
え
る
「
平
和
と
い
の
ち
」

　
３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
街

頭
紙
芝
居
師
・
つ
る
ち
ゃ
ん
。
申

込
順
50
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
３
月
11
日
㈪
）
。
申
し
込

み
は
３
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
７
３
・
１
４
７

７
）
へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

点
字
・
点
訳
講
習
会

　
４
月
10
日
～
７
月
24
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
全

15
回
。
対
象
は
中
学
校
卒
業
以

上
。
申
込
順
20
人
。
１
６
０
４

円
。
申
し
込
み
は
３
月
４
日
㈪
～

28
日
㈭
に
電
話
か
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

２
・
０
２
６
７
、

６
６
１
・
３

５
０
８
）
へ
。

障
が
い
者
向
け
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
。
対
象
は
在
宅
で

18
～
64
歳
の
自
力
か
家
族
・
知
人

の
介
助
に
よ
り
通
所
で
き
る
市

民
。
後
日
面
談
あ
り
。
利
用
料
と

教
材
費
実
費
。
申
し
込
み
は
３
月

４
日
㈪
～
８
日
㈮
に
電
話
か
直
接

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
障
が
い
の
種
類
と
等

級
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
２
・
０
２
６
７
、

６
６

１
・
３
５
０
８
）
へ
。

書
道　
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の

月
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
＝
身
体

障
が
い
者
、
精
神
障
が
い
者
、
難

病
の
人
▽
４
月
11
日
～
６
月
20
日

の
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
＝
知

的
障
が
い
者
。
各
全
10
回
。
各
12

人パ
ソ
コ
ン
体
験　
４
月
16
日
～
６

月
25
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
＝
知
的
障
が
い
者
▽
午
後
１
時

～
３
時
＝
身
体
障
が
い
者
、
精
神

障
が
い
者
、
難
病
の
人
。
各
全
10

回
。
各
12
人

寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

　
中
国
語
会
話
、英
会
話
、実
用
書

高槻・春の自然に触れよう

道
、書
道
、ボ
ー
ル
ペ
ン
字
、パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、リ
ズ
ム
体
操
、絵
手
紙
、

墨
彩
画
、社
交
ダ
ン
ス
、絵
画
、太

極
拳
、カ
ラ
オ
ケ
、ヨ
ー
ガ
、子
ど

も
か
き
か
た
、キ
ッ
ズ
英
会
話（
幼

稚
園
児
、小
学
生
）。各
20
人（
多

数
抽
選
）。入
会
金
年
５
０
０
円
、

受
講
料
月
１
０
０
０
円
。申
し
込

み
は
３
月
３
日
㈰
～
10
日
㈰
に
直

接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
６
・

６
０
２
５
）
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
①

2
0
6
号
室
②
2
0
5
号
室
で
。

対
象
は
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住

者
、
管
理
組
合
役
員
な
ど
。
申
込

順
各
40
人
。
各
５
０
０
円
。
申
し

込
み
は
３
月
３
日
㈰
～
開
催
日
前

日
に
電
話
で
、
府
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
高
槻
支
部
（
☎
０
８
０
・

３
７
８
４
・
９
３
８
６
＝
山
口
）

へ
。

①
被
災
マ
ン
シ
ョ
ン
法
　
3
月
10

日
㈰

②
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
高
齢
化
対

策
　
5
月
12
日
㈰

　春の陽気を感じるようになると、体を動かしたく
なる人も多いのではないでしょうか。普段から元気
に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、
がん、ロコモ（※）、うつ、認知症などになるリス
クを下げることができます。家事、庭仕事、通勤
のための歩行、階段昇降など、日常生活の中での
全ての活動が健康には欠かせません。
　18～ 64歳の人は1日60分、65歳以上の人
は1日40分体を動かすことを目標に、日常生活
をよりアクティブにして、今より10分活動量を増
やしていきましょう。
　運動を増やしてもらうために、市では、市バス
deスマートウォークを実施しています。バス停の
地面に貼ってあるシートで、はにたんが次のバス停

までの距離や時間を案内しています。健康のために
バスを待つ間に次のバス停まで歩いてみましょう。
　ただし、運動には血圧上昇や低血糖などのリスク
を伴う場合があります。生活習慣病など、治療中
の疾患がある人は、かかりつけ医に相談の上で運
動しましょう。他にも注意点として、体を動かす時
間は急に増やさず少しずつ増やしていく、体調の悪
い日は無理をしない、水分をしっかり取るなどが挙
げられます。健康に気をつけて、楽しく行いましょう。
※ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、骨や
関節の病気、筋力やバランス能力の低下により転
倒・骨折しやすくなり、自立した生活ができずに介
護が必要となる危険性が高い状態
� （健康づくり推進課☎６７４・８８００）

健康コラム  シリーズ52

日常生活をよりアクティブに

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

広�告�掲�載�欄
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催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

市
日
中
友
好
協
会
中
国
語
教
室

入
門
～
中
級
、
会
話
ク
ラ
ス

　
４
～
９
月
の
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
各
全
18
回
。
申
込
順
各
20

人
。
２
万
円
（
別
途
教
材
費
必

要
）
。
申
し
込
み
は
３
月
４
日
㈪

～
15
日
㈮
に
電
話
で
、
同
協
会

（
☎
６
６
１
・
５
５
６
１
＝
月
・

火
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

正
午
）
へ
。

瀬
戸
内
寂
聴
の
秘
書　
瀬
尾
ま

な
ほ
チ
ャ
リ
テ
ィ
講
演
会

　
４
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順
３
０
０

人
。
２
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
20
日
㈬
～
４
月
４
日
㈭
に
電

話
で
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
高

槻
（
☎
０
９
０
・
５
２
５
６
・
５

１
７
０
＝
宮
本
）
へ
。

手
話
講
習
会

入
門
コ
ー
ス
夜
の
部

　
４
月
３
日
～
８
月
28
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
45
分
～
８
時
45
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。全

20
回
。講
師
は
市
聴
力
障
害
者
協

会
。対
象
は
中
学
校
卒
業
以
上
で

手
話
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
が
な

集
ま
れ
血
糖
が
高
め
の
人
と
家

族
（
調
理
実
習
と
講
話
）

　
４
月
～
来
年
２
月
の
第
３
土
曜

日
（
10
月
は
第
４
土
曜
日
）
午
前

10
時
～
午
後
２
時
に
城
内
公
民
館

で
。
全
10
回
。
講
師
は
市
栄
養
士

会
。
対
象
は
糖
尿
病
の
人
と
家

族
。
申
込
順
30
人
。
1
回
１
５
０

０
円
（
別
途
材
料
費
必
要
）
。
申

し
込
み
は
３
月
４
日
㈪
～
18
日
㈪

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
、

氏
名
、
糖
尿
病
本
人
か
家
族
か
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
市

健康

栄
養
士
会
（
☎
・
ＦＡＸ
６
８
２
・
６

６
４
１
＝
宇
谷
）
へ
。

楽
し
い
健
康
体
操

　
毎
月
第
１
～
３
火
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分
に
清
水
池
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
後

藤
由
美
子
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。

年
会
費
１
０
０
０
円
、
受
講
料
１

回
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
３
月

４
日
㈪
か
ら
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
１
・
４
１
１
１
）
へ
。

市
民
精
神
保
健
講
座

精
神
科
の
薬
に
つ
い
て

　
３
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
城
内
町
）
で
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
市
精
神
障
害
者
家

族
連
絡
協
議
会
（
☎
６
７
２
・
０

６
７
２
）
。

　いよいよ2020年夏、東京オリンピック・パラ
リンピックが開催されます。2004年のアテネオ
リンピック・パラリンピックで、日本代表選手の
約半数を女性が占めるようになってから、女性
アスリートの活躍に強い関心が寄せられるよう
になりました。同時に、選手たちが抱える女性
特有の健康問題も注目されています。
　女性アスリートの選手生命に大きな影響を
及ぼす兆候として「女性アスリートの三主徴」

（利用可能エネルギー不足・運動性無月経・骨
粗しょう症）があります。利用可能エネルギーと
は、食事で摂取したエネルギーから、運動によ
る消費エネルギーを引いた残りのエネルギー
のことです。激しい運動などにより利用可能エ

ネルギーが不足した状態が続くと女性ホルモ
ンの分泌に悪影響を与え、運動性無月経や骨粗
しょう症を引き起こすと考えられています。これ
らの兆候を放置すると、疲労骨折などで競技を
続けることが困難となる恐れもあります。
　女性アスリートがつかみ取る栄光には、女性
特有の健康問題などと向き合いながらトレーニ
ングを積み重ねるといった並々ならぬ努力が隠
されています。東京オリンピック・パラリンピッ
クへの関心が高まる中、それぞれの選手が乗り
越えてきた困難や努力に思いを馳せると、応援
にいっそう力が入るのではないでしょうか。
 （人権・男女共同参画課☎６７４・７５７５）

健康問題乗り越え活躍する� �
女性スポーツ選手

スポーツ

　
左
表
の
と
お
り
体
力
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
全
10

回
。
多
数
抽
選（
☆
は
障
が
い
者
手
帳
所
持
者
優
先
）。
申
し
込
み
は
３

月
①
②
11
日
㈪（
必
着
）③
④
８
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
教
室
名（
③
④
は
希
望
曜
日
も
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
・
年
齢
・
学
年
、
性
別
、
電
話
番
号
、
☆
は
障
が
い
の
種
類
・

等
級
を
書
い
て
、
各
申
込
先
へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
１
教
室
。

体
力
づ
く
り
教
室

【
申
込
先
】

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
（
〒
５
６
９
・
０
８
２
３
芝
生
町
四

丁
目
１
番
１
号
☎
６
７
７
・
８
２
０
０
）

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
教
室
（
〒
５
６
９
・
１
１
１
５
古
曽
部
町

三
丁
目
15
番
１
号
☎
６
８
１
・
０
０
３
１
）

③
④
市
民
プ
ー
ル
・
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ
の
教
室
（
〒
５
６
９
・

０
８
２
３
芝
生
町
四
丁
目
３
番
11
号
☎
６
７
７
・
７
２
０
０
）

会場 教室名 日程 対象・定員 受講料

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体引き締めエクササイズ 4/8～6/24の月曜日
10:30～11:30 18～65歳、50人 3,000円

幼児体育教室 
スタートクラス

4/11～6/20の木曜日
10:30～11:30

平成27年4月2日～28年
4月11日生まれ、40人 2,000円

健康維持スポーツ 4/11～6/27の木曜日
13:30～15:00 60歳以上、50人 3,000円

幼児体育教室 
ステップクラス

4/12～6/28の金曜日
15:40～16:40

平成25年4月2日～27年
4月12日生まれ、40人

2,000円
ジュニアスポーツ 4/6～6/22の土曜日

9:15～10:30 小学生、40人

障がい児親子体育教室　☆ 4/6～6/22の土曜日
10:45～12:00

3歳～小学生の障がい児
と保護者、20組 1,000円

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

体引き締めエクササイズ 4/9～6/18の火曜日
10:30～11:30 18～65歳、50人

3,000円
楽ラク　健康づくり 4/10～6/19の水曜日

13:30～15:00 60歳以上、50人

幼児体育教室 4/10～6/19の水曜日
15:40～16:40 3歳～就学前、40人

2,000円
ジュニア体育＆スポーツ 4/6～6/15の土曜日

9:15～10:30 小学生、40人

親子ではじめるスポーツ 4/6～6/15の土曜日
10:45～12:00

3歳～就学前の幼児と保
護者、20組 3,000円

③
市
民
プ
ー
ル

初心者スイミング 
（クロール）

4/3～6/24の月・水曜日
10:00～11:00 16歳以上、各20人

5,000円
※

大人教室（初級・上級）
4/5～6/24の
月曜日19：00～20:00
金曜日12：00～13：00

16歳以上、各20人

アクアビクス
（水中エアロビクス）

4/5～6/24の
月曜日11：15～12：15
金曜日19:00～20:00

16歳以上、各30人

アクアエクササイズ
（水中ウオーキングなど）

4/3～6/13の
水曜日13：00～14：00
木曜日11：00～12：00

16歳以上、各30人

幼児スイミング
（水慣れ～クロール）

4/3～6/24の
月・水・木・金曜日 
15:00～16:00

3歳～就学前、各22人

身体障がい者スイミング
（リラクゼーション～4泳
法）

4/3～6/12の水曜日
19:00～20:00

16歳以上の身体障がい
者で介助なしで参加でき
る人、10人 2,500円

※
肢体不自由児・者スイミング 
（個人に応じた練習）

4/6～6/15の土曜日
11:30～12:30

小学生以上の肢体不自由
児・者、10人

知的障がい児親子スイミング
（水慣れ～4泳法）

4/6～6/15の土曜日
14:30～15:30

小・中学生の知的障がい
児と保護者、17組

1,300円
※

知的障がい者スイミング
（水慣れ～4泳法）

4/6～6/15の土曜日
16:00～17:00

16歳以上の知的障がい
者、17人

2,500円
※

④
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ

健康柔軟体操
4/3～6/24の
月曜日11:00～12:00
水曜日11:15～12:15
金曜日11:15～12:15

16歳以上、各20人

2,000円
※

⑤はじめてエアロ
⑥かんたんエアロ

4/3～6/14の
⑤水曜日10:00～11:00
⑥木曜日10:00～11:00
▷金曜日19:00～20:00

16歳以上、合計54人

ヨガ入門
4/3～6/14の
水曜日19:00～20:00
木曜日14:00～15:00
金曜日14:00～15:00

16歳以上、各20人

く
、受
講
後
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
希
望
す
る
人
。35
人（
多
数
抽

選
）。４
７
４
０
円
。申
し
込
み
は
３

月
22
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
往

復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い

て
、〒
５
６
９
・
０
０
６
５
城
西
町

４
番
６
号
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
１
・
２

２
０
２
）へ
。

市
内
府
立
高
校
体
育
施
設

開
放
抽
選
会

　
４
～
７
月
の
①
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
。
３
月
９

日
㈯
①
午
前
10
時
②
11
時
か
ら
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
当
日

各
30
分
前
に
直
接
、
会
場
へ
（
１

団
体
１
人
）
。
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
４

９
）
。

カ
ラ
ダ
す
っ
き
り　
台
湾
式
ス

ト
レ
ッ
チ
・
ら
ー
ち
ん

　
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分
に
真
上
公
民
館
で
。
講

師
は
ら
ー
ち
ん
（
楽
筋
操
）
指
導

者
・
杉
江
素
子
さ
ん
。
申
込
順
25

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
４

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

※別途施設利用料必要



39 38
「スポーツ連盟・団・協会主催の教室」について詳しくは市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）へ。募集要項があるものは、文化スポーツ振興課、
市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

市民プール無料開放イベント

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

講
座

健
康

催
し

春
休
み
苦
手
克
服
教
室

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
講
師
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
事

業
団
。
対
象
は
小
学
生
。
各
30
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
３
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性

別
、
学
年
・
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０

６
７
桃
園
町
１
番
１
号
み
ど
り
と

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６

１
・
０
６
４
６
）
へ
。

跳
び
箱
チ
ャ
レ
ン
ジ　
３
月
25
日

㈪
・
26
日
㈫
に
古
曽
部
防
災
公
園

体
育
館
で

鉄
棒
チ
ャ
レ
ン
ジ　

３
月
28
日

㈭
・
29
日
㈮
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

３
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、小・中
学
生
１

　芝生町にある市民プールを無料開放します。
当日直接、会場へ。　※フィットネスルームは
有料。小学3年生以下は18歳以上の保護者同伴

日時…3月17日㈰午前9時～午後6時30分
プール開放　午前9時～午後6時30分　※当日
午後5時30分までに直接、会場へ
アクアエクササイズ無料体験　午前10時30分
～11時
体力測定　午前11時30分～午後0時30分▷3
時～4時
ＣＰＲ（心肺蘇生法）・ＡＥＤ講習会　午後1時
30分～2時30分
豚汁無料サービス　午前10時30分▷午後1時
から。先着各100人
会�場・問合先…市民プール（芝生町四☎677・

7200）

3/17（日）
０
０
円
。弓
道
場
は
利
用
許
可
証

が
必
要
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
中

学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
８
日
㈮・
15
日
㈮
の
午
前
９

時
～
正
午（
定
員
各
96
人
）▽
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
＝
27
日
㈬
午
後
１
時
～

５
時
30
分（
定
員
80
人
）▽
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
29
日
㈮
午
後
１
時

～
５
時
30
分（
定
員
60
人
）▽
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
＝
６
日
㈬
午
前
９
時
～

正
午（
定
員
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
11
日
㈪
～
22
日
㈮
と
休

所
日
以
外（
工
事
の
た
め
一
部
利

用
不
可
）

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
16
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
、23
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

（
定
員
各
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
６

日
㈬
午
後
６
時
～
９
時（
定
員
48

人
）、４
日
㈪・
11
日
㈪・
20
日
㈬・

27
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正
午（
定

員
各
96
人
）▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
中

学
生・高
校
生
）＝
21
日
㈷
午
後
６

時
～
９
時
、25
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午（
定
員
各
64
人
）▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン（
中
学
生・
高
校
生
以
外
）＝

10
日
㈰
午
後
６
時
～
９
時（
定
員

64
人
）▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
13
日

㈬
午
前
９
時
～
正
午（
定
員
32
人
）

▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
13
日

㈬
午
前
９
時
～
正
午（
定
員
48
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル（
小・
中
学
生
）＝
29
日
㈮
午

後
６
時
～
９
時（
定
員
30
人
）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

関
西
大
学
た
か
つ
き
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
初
心
者
ス
ケ
ー
ト
教
室

　
４
～
９
月
の
土
曜
日
午
前
９
時

～
10
時
30
分
に
同
ア
リ
ー
ナ
で
。

全
24
回
。
対
象
は
市
内
在
住
の
５

～
15
歳
の
ス
ケ
ー
ト
未
経
験
者

で
、
公
共
交
通
機
関
で
通
え
る

人
。
50
人
（
多
数
抽
選
）
。
２
万

７
０
０
０
円
（
別
途
傷
害
保
険
料

８
０
０
円
、
靴
代
月
２
０
０
０
円

必
要
）
。
申
し
込
み
は
３
月
７
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
・
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
１
０
９
５
霊
仙
寺
町
二

丁
目
１
番
１
号
関
西
大
学
た
か
つ

き
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
事
務
局
（
☎

６
９
０
・
２
５
０
８
）
へ
。
１
人

は
が
き
１
枚
。

市
民
プ
ー
ル　
３
月
21
日
㈷
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

　
芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル
は

3
月
21
日
㈷
は
大
会
開
催
の
た

め
、
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は
通
常
ど
お

り
利
用
で
き
ま
す
。

【会場】�Ａ＝古曽部防災公園体育館、Ｂ＝青少年運動広場、C＝郡家テニスコート、D＝萩谷総合公園テニスコート、E=総合体育館
【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）
大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

インディアカ前期大会 4/28㈰
9：00～16：30

中学生以上 
女子の部▷混合の部（女子2人以上含む） 
1チーム4人以上＝2,500円　★

Ａ
3/31㈰16：00～17：00に
直接、古曽部防災公園体育館
会議室へ

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

三世代研修競技会 3/11㈪
15：00～17：00 申込順24人

登録100円、未登録200円 Ｂ 申込期間は3/3㈰～6㈬必着
☆

中央BK大会
（北・中・南）

3/20㈬
12：30～15：00 申込順20人

サッカー社会人市長杯
大会

4/7㈰～８月  
9：00～17：00

18歳以上（学生不可） 
１チーム15人以上=10,000円　★ Bほか 3/16㈯18：00～19：00に

直接、同協議会へ

ソフトテニス市長杯大
会（団体戦）

4/7㈰
9：00～18：00

高校生以上 
男子の部▷女子の部 
1チーム3ペア＝4,800円、高校生3,000円　★

C 4/5㈮18：00～19：00に
直接、同協議会へ

テ
ニ
ス

ジュニア 
シングル
ス大会

男子 3/23㈯
9：00～
17：00

Ａクラス（中学2・3年生）▷Ｂクラス（小学生、中
学1年生） 
500円

D

3/4㈪18：00～19：00に
直接、同協議会へ　☆

女子 3/24㈰

社会人 
ダブルス大会

①4/7㈰ 
②4/14㈰ 
9：00～18：00

18歳以上（学生不可）
①一般Ａ級、ベテランⅠ（45歳以上）▷Ⅱ（55歳以
上）▷Ⅲ（60歳以上）▷Ⅳ(65歳以上）▷Ⅴ（70歳
以上）②一般Ｂ・Ｃ級
※平成31年12/31時点の年齢 
3,000円　★

3/8㈮18：30～20：00に
直接、同協議会へ　☆

市長杯卓球大会
（団体戦）

4/14㈰ 
9：00～21：00

いずれも男子・女子
一般▷シニア（大会当日の平均年齢60歳以上）▷
ジュニア（中学生以下） 
１チーム４～６人（4Ｓ・1Ｗ）
4,000円、17歳以下2,000円　
※平成31年3/31時点の年齢　★

E 申込期間は3/3㈰～4/3㈬必
着　☆

バドミントン大会 4/27㈯・28㈰ 
9：00～21：00

一般男子 単・複(1・2部)▷レディース 単（1・2
部）・複（1～5部）▷混合ダブルス（１～５部）▷
40・50・60歳以上男子（単・複） 
単1,500円、複3,000円、高校生１種目 800円 ★

E 3/23㈯13：00～14：00に
直接、同協議会へ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教委杯９人制大会 4/21㈰
9：00～17：00

男子・女子
1チーム18人以内 
5,000円

Ａ

4/1㈪19：30～20：30に
直接、同協議会へ

6人制ミックス
ウィナーズCUP

5/6㉁
9：00～17：00

男女混合（コート内に男1人以上、女3人以上） 
１チーム17人以内 
5,000円

申込期限は4/8㈪必着　☆
広�告�掲�載�欄
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催
し

高
齢
者

募
集
・
求
人

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
５
月
12
日
㈰
・
18
日
㈯
・
19
日

㈰
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、
６
月
１

日
㈯
に
万
博
記
念
競
技
場
（
吹
田

市
）
な
ど
で
。
陸
上
競
技
、
水

泳
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
卓

球
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
。
対
象
は
市
内
在
住
で
、
４
月

１
日
現
在
13
歳
以
上
の
身
体
・
知

的
・
精
神
障
が
い
者
（
障
が
い
種

別
に
よ
り
出
場
で
き
る
競
技
は
異

な
り
ま
す
）
。
無
料
。
申
し
込
み

は
３
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
２
・
０
２
６
７
、

６
６

１
・
３
５
０
８
）
か
障
が
い
福
祉

課
（
⑬
番
窓
口
）
へ
。
応
募
要
項

な
ど
は
同
セ
ン
タ
ー
、
障
が
い
福

祉
課
で
配
布
。

高
槻
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
い
ず
れ
も
無
料
。
当
日
直
接
、

集
合
場
所
へ
。
市
ハ
イ
キ
ン
グ
協

議
会
（
☎
６
７
１
・
３
７
６
１
＝

植
畑
、
午
後
６
時
～
９
時
）
。

古
曽
部
～
安
満
遺
跡
公
園
コ
ー
ス

３
月
24
日
㈰
午
前
９
時
Ｊ
Ｒ
高
槻

駅
南
側
人
工
デ
ッ
キ
集
合
、
午
後

３
時
阪
急
高
槻
市
駅
解
散
予
定
。

（
４
月
20
日
、
５
月
４
日
・
25
日

除
く
）
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象

は
18
歳
以
上
（
学
生
不
可
）
。
45

人
（
多
数
抽
選
）
。
１
万
円

中
級
教
室　

４
月
か
ら
木
曜
日

（
５
月
２
日
除
く
）
午
前
10
時
～

正
午
。
対
象
は
18
歳
以
上
（
学
生

不
可
）
。
45
人
（
多
数
抽
選
）
。

１
万
円

　
テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　
い
ず
れ
も
４
～
６
月
に
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
申
込
期
限
は
３
月
10
日
㈰
必

着
。
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

月
・
水
・
金
曜
日
コ
ー
ス　
①
午

後
４
時
～
５
時
＝
５
歳
～
小
学

約
10
㌔
メートル
。
一
般
向
き

高
槻
駅
～
れ
ん
げ
の
里
コ
ー
ス　

４
月
28
日
㈰
午
前
９
時
Ｊ
Ｒ
高
槻

駅
南
側
人
工
デ
ッ
キ
集
合
、
午
後

３
時
阪
急
総
持
寺
駅
解
散
予
定
。

約
12
㌔
メートル
。
一
般
向
き

安
満
遺
跡
公
園
～
太
閤
道
コ
ー
ス

５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
阪
急
高
槻

市
駅
北
側
広
場
集
合
、
午
後
３
時

阪
急
上
牧
駅
解
散
予
定
。
約
11
㌔

メートル
。
一
般
向
き

少
年
柔
剣
道
推
進
会

柔
道
・
剣
道
教
室

　
柔
道
＝
毎
週
火
曜
日
、
第
１
・

３
木
曜
日
▽
剣
道
＝
毎
週
月
曜

日
、
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
後
５

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

合
気
道
教
室

　
４
～
６
月
の
①
土
曜
日
（
５
月

11
日
・
25
日
、
６
月
29
日
除
く
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
②
土
曜
日

（
４
月
20
日
、
５
月
４
日
・
11

日
・
25
日
除
く
）
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
③
日
曜
日
（
４
月
７

日
・
21
日
、
５
月
12
日
・
26
日
、

６
月
30
日
除
く
）
午
後
７
時
～
８

時
30
分
に
①
③
総
合
体
育
館
②
古

曽
部
防
災
公
園
体
育
館
で
。
対
象

は
高
校
生
以
上
。
１
回
１
０
０
０

円
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

空
手
道
体
験
教
室

　
４
～
６
月
の
日
曜
日
（
４
月
７

日
・
21
日
、
６
月
９
日
除
く
）
午

前
９
時
～
正
午
に
堤
運
動
広
場
体

育
館
で
。
対
象
は
５
歳
以
上
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

剣
道
教
室

　
い
ず
れ
も
登
録
者
は
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。

審
判
講
習
会　
４
月
７
日
㈰
午
後

２
時
～
５
時
に
総
合
体
育
館
で
。

対
象
は
高
校
生
以
上
。
未
登
録
５

０
０
円

小
・
中
学
生
教
室　
４
～
６
月
の

月
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６
日

除
く
）
午
後
６
時
～
８
時
30
分
＝

総
合
体
育
館
▽
第
２
・
４
土
曜
日

午
後
６
時
～
７
時
＝
堤
運
動
広
場

体
育
館
。
対
象
は
小
・
中
学
生
。

未
登
録
１
０
０
円

女
性
教
室　
４
～
６
月
の
第
１
～

３
木
曜
日
（
５
月
２
日
除
く
）
、

５
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭
の
午
前
９

時
30
分
～
正
午
に
総
合
体
育
館

で
。
対
象
は
女
性
。
未
登
録
２
０

０
円

一
般
教
室　
４
～
６
月
の
第
２
・

４
土
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
高
校
生
以
上
。
未
登
録
２
０
０

円柔
道
教
室

　
い
ず
れ
も
４
～
６
月
の
水
・
金

曜
日
に
総
合
体
育
館
で
。
入
会
金

２
０
０
０
円
、
月
会
費
３
０
０
０

円
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

少
年
教
室　
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
。
対
象
は
小
学
生

一
般
教
室　
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
。
対
象
は
中
学
生
以
上

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

　
①
４
月
14
日
㈰
、
６
月
９
日
㈰

の
午
前
10
時
～
11
時
②
５
月
19
日

㈰
午
後
１
時
～
２
時
に
①
総
合
体

育
館
②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

少
林
寺
拳
法
教
室

　
４
～
６
月
の
第
２
・
４
水
曜
日

（
６
月
26
日
除
く
）
午
後
７
時
～

９
時
＝
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

▽
４
月
７
日
㈰
、５
月
19
日
㈰
、６

月
23
日
㈰
の
午
前
９
時
～
正
午
＝

総
合
体
育
館
。対
象
は
小
学
生
以

上
。無
料
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
郡
家
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

講
習
会　
４
月
13
日
・
27
日
、
５

月
11
日
・
25
日
、
６
月
８
日
・
29

日
の
土
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
。

対
象
は
高
校
生
以
上
の
経
験
者
。

１
回
２
０
０
円

女
子
講
習
会　
４
月
11
日
、
５
月

９
日
、
６
月
６
日
・
20
日
の
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象
は
18

～
50
歳
の
経
験
者
の
女
性
（
高
校

生
不
可
）
。
１
回
２
０
０
円

初
心
者
教
室　
４
月
15
日
㈪
・
24

日
㈬
、
５
月
13
日
㈪
・
29
日
㈬
、

６
月
10
日
㈪
・
26
日
㈬
の
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
対
象
は
初
心

者
。
１
回
８
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
４
月
13
日
・
27

日
、
５
月
11
日
・
25
日
、
６
月
８

日
・
29
日
の
土
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
。
対
象
は
小
・
中
学
生
（
小

学
１
～
３
年
生
は
午
前
11
時
ま

で
）
。
１
回
２
０
０
円

テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
申

込
期
限
は
３
月
10
日
㈰
必
着
。
詳

し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

初
級
教
室　

４
月
か
ら
土
曜
日

２
年
生
②
５
時
～
６
時
＝
小
学

生
。
各
①
20
人
②
30
人
（
多
数
抽

選
）
。
月
曜
日
（
全
９
回
）
＝
９

０
０
０
円
▽
水
・
金
曜
日
（
各
全

10
回
）
＝
各
１
万
円

土
曜
日
コ
ー
ス　
午
後
４
時
～
６

時
。
全
８
回
。
対
象
は
小
学
５
年

生
～
中
学
生
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
１
万
６
０
０
０
円

日
本
拳
法
教
室

　
４
～
６
月
の
木
・
土
曜
日
（
５

月
２
日
・
４
日
・
18
日
・
25
日
除

く
）
午
後
７
時
～
９
時
に
総
合
体

育
館
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。

月
会
費
２
５
０
０
円
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

マ
マ
さ
ん
９
人
制
審
判
講
習
会

　
３
月
13
日
㈬
①
午
前
９
時
15
分

～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時
に
総

合
体
育
館
で
。
先
着
各
40
人
。
各

２
０
０
円
。
当
日
①
午
前
９
時
～

９
時
15
分
②
午
後
０
時
45
分
～
１

時
に
直
接
、
会
場
へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
教
室

　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

に
古
曽
部
防
災
公
園
野
球
場
で
。

対
象
は
野
球
経
験
の
な
い
５
歳
～

小
学
３
年
生
。
先
着
50
人
。
無

料
。
当
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時

に
直
接
、
会
場
へ
。

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

　
４
～
６
月
の
①
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
②
土
・
日
曜
日
に
陸
上

競
技
場
な
ど
で
。
対
象
は
①
３
歳

～
小
学
生
②
中
学
生
。
無
料
。
申

し
込
み
は
随
時
電
話
で
、
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
（
☎
６
８

４
・
１
５
０
１
＝
谷
口
、
午
後
８

時
～
10
時
）
へ
。

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
３
月
２
日
㈯
・
23
日
㈯
の
午
前

９
時
～
正
午
に
陸
上
競
技
場
で
。

対
象
は
小
学
生
。
入
会
金
３
０
０

０
円
、
月
会
費
１
０
０
０
円
。
申

し
込
み
は
随
時
電
話
で
、
陸
上
競

技
連
盟
（
☎
６
８
８
・
３
４
３
４

＝
前
川
）
へ
。

レ
ス
リ
ン
グ
教
室

　
①
４
～
６
月
の
土
曜
日
②
４
月

３
日
㈬
、
５
月
１
日
㈬
、
６
月
５

日
㈬
の
午
後
6
時
～
9
時
に
①
総

合
体
育
館
（
5
月
18
日
・
25
日
は

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
）
②
古

曽
部
防
災
公
園
体
育
館
で
。
対
象

は
３
歳
～
中
学
生
。
入
会
金
３
０

０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

時
～
７
時
に
高
槻
警
察
署
で
。
い

ず
れ
も
対
象
は
小
学
３
年
生
～
中

学
２
年
生
。
各
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
申
し
込
み
は
４
月
26
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
、
高
槻
警
察
署

（
☎
６
７
２
・
１
２
３
４
）
へ
。

広 告 掲 載 欄
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催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

が
い
者
と
会
話
が
可
能
な
人（
初

心
者
、府
登
録
手
話
通
訳
者
は
不

可
。試
験
あ
り
）。教
材
費
必
要
。

申
込
期
間
は
３
月
１
日
㈮
～
31
日

㈰
。府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー（
☎

06
・
６
９
１
０
・
８
０
０
１
）。

関
西
大
学
ミ
ュ
ー
ズ
大
学
図
書

館
31
年
度
市
民
利
用
者

　

同
大
学
が
同
図
書
館
（
白
梅

町
）
の
市
民
利
用
者
を
募
集
。

利
用
期
間
は
４
月
～
来
年
３
月

（
７
月
・
１
月
は
利
用
制
限
あ

り
）
。
対
象
は
市
内
在
住
の
22
歳

以
上
（
大
学
生
、
大
学
院
生
、
大

学
職
員
除
く
）
。
申
込
順
１
２
０

人
。
６
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
５
日
㈫
～
20
日
㈬
に
本
人
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持
っ
て
直

接
、
同
図
書
館
（
☎
６
８
４
・
４

１
３
６
）
へ
。

森
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
～
来
年
３
月
に
萩
谷
総
合

要
介
護
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
若
干

名
。
資
格
は
昭
和
29
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
、
介
護
支
援
専
門

員
と
し
て
の
実
務
経
験
が
１
年
以

上
あ
る
人
。
月
額
20
万
４
１
０
０

円
。
試
験
日
は
３
月
16
日
㈯
。
応

学
校
給
食
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午

後
３
時
45
分
に
市
立
小・
中
学
校

で
勤
務
。時
間
給
１
１
５
０
円
。応

募
は
随
時
履
歴
書
を
持
っ
て
直

接
、教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
６
７

４・７
６
１
２
）へ
。

生
活
保
護
介
護
支
援
指
導
員

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日
、

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
ま
た

は
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

に
市
役
所
で
勤
務
。
１
人
。
資
格

は
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て

の
実
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る

人
。
月
額
20
万
４
１
０
０
円
。
試

験
日
は
３
月
16
日
㈯
。
応
募
は
３

月
12
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
申
込
書

な
ど
を
持
っ
て
直
接
、
生
活
福
祉

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

求
人

募
は
３
月
１
日
㈮
～
13
日
㈬
に
直

接
、
長
寿
介
護
課
（
⑧
番
窓
口
☎

６
７
４
・
７
１
６
７
）
へ
。
募
集

要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
。

青
少
年
セ
ン
タ
ー
街
角
ユ
ー
ス

メ
イ
ト
（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
4
月
か
ら
月
５
日
程
度
、
午
後

５
時
～
９
時
に
同
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
。
若
干
名
。
対
象
は
学
生
（
高

校
生
不
可
。
未
成
年
の
場
合
は
保

護
者
の
同
意
と
履
歴
書
に
署
名
が

必
要
）
。
時
間
給
９
４
０
円
。
応

募
は
３
月
1
日
㈮
～
17
日
㈰
に
履

歴
書
を
持
っ
て
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時
（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。
学
校
休
業
期
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
）
、
土
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
の
う
ち
週
３
・

４
日
程
度
、
市
立
学
童
保
育
室
で

勤
務
。
時
間
給
９
９
０
円
。
応
募

は
随
時
直
接
、
子
ど
も
育
成
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。

申
込
書
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。

総
務
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
７

７
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

中
学
校
読
書
活
動
協
力
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
の
う
ち
週
２
日
、
午
後

０
時
30
分
～
５
時
に
市
立
中
学
校

で
勤
務
。
18
人
。
資
格
は
基
本
的

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
。

時
間
給
９
４
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
11
日
㈪
～
15
㈮
に
所
定
の
申

込
書
を
持
っ
て
直
接
、
教
育
指
導

課
（
☎
６
７
４
・
７
６
３
１
）

へ
。
募
集
要
項
な
ど
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

不
登
校
等
支
援
員
登
録
者

　
週
３
日
、１
日
４
時
間
勤
務
。市

内
中
学
校
区
に
お
い
て
教
職
員
な

ど
と
連
携
し
不
登
校
な
ど
の
児
童

生
徒
を
支
援
す
る
。資
格
は
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。教
職

経
験
な
ど
が
あ
る
▽
心
理
や
教
育

な
ど
の
知
識
が
あ
る
▽
青
少
年
団

体
な
ど
の
指
導
経
験
が
あ
る
▽
青

少
年
の
健
全
育
成
に
意
欲
が
あ

る
。時
間
給
９
４
０
円
。応
募
は
随

時
所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直

接
、教
育
セ
ン
タ
ー
（
城
内
町
☎

６
７
５・
０
３
９
８
）へ
。募
集
要

項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
４
月
１
日

　
介
護
保
険
料
第
10
期・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
９
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
４
月
１
日
㈪
で

す
。便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。国
民
健
康
保
険
課（
☎

６
７
４・７
０
７
６
）。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の

情
報
交
流
会
と
相
談
会

　
3
月
21
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。申
込
順

60
人
。５
０
０
円
。申
し
込
み
は
３

月
3
日
㈰
～
14
日
㈭
に
電
話
で
、

認
知
症
家
族
の
会
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

（
☎
０
８
０・
６
２
２
０・
３
９
８

４
＝
竹
中
）へ
。 高齢者

平
成
31
年
度
夜
間
中
学
校

（
豊
中
四
中
な
ど
）
生
徒

　
４
月
か
ら
豊
中
市
立
第
四
中
学

校
な
ど
の
夜
間
学
級
に
通
う
生
徒

を
募
集
。
対
象
は
４
月
１
日
時
点

で
小
・
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
ま
た
は
、
十
分
な
教
育
を
受
け

ら
れ
な
い
ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し

た
15
歳
以
上
の
人
。
入
学
受
付
期

限
は
４
月
26
日
㈮
。
詳
し
く
は
豊

中
市
立
第
四
中
学
校
夜
間
学
級

（
☎
06
・
６
８
６
３
・
６
７
４

４
）
へ
。

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

受
講
者

　
５
月
～
来
年
３
月
に
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
苑（
箕
面

市
）な
ど
で
。対
象
は
府
内
在
住・

在
勤
で
、手
話
を
用
い
て
聴
覚
障

募集・求人募
集

公
園
ま
た
は
、
神
峰
山
の
森
で
、

山
草
の
保
護
と
育
成
、
散
策
道
の

除
草
な
ど
を
行
う
個
人
、
団
体
を

募
集
。
応
募
は
随
時
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０

６
４
７
、

６
７
４
・
７
４
０

９
）
へ
。

市
立
保
育
所
な
ど
の
職
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
１
～
５

日
、市
立
保
育
所
な
ど
で
勤
務
。時

間
給
は
１
１
５
０
円
＝
保
育
士
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
▽
９
９
０

円
＝
無
資
格
。応
募
は
随
時
所
定

の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、保
育

幼
稚
園
総
務
課（
☎
６
７
４・７
６

９
５
）へ
。募
集
要
項
は
同
課
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

①
保
健
師
②
看
護
師

（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
４
月
か
ら
週
５
日
、午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時
15
分
に
市
保
健

所
で
勤
務
。１
人
。資
格
は
①
保
健

師
②
看
護
師
免
許
取
得
者
。時
間

給
①
１
５
７
０
円
②
１
４
７
０

円
。応
募
は
３
月
１
日
㈮
～
15
日

㈮（
消
印
有
効
）に
履
歴
書
な
ど
を

郵
送
か
直
接
、〒
５
６
９・０
０
５

２
城
東
町
５
番
７
号
保
健
予
防
課

（
☎
６
６
１・９
３
３
２
）へ
。

看
護
師
・
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
い
ず
れ
も
４
月
か
ら
週
２
・
３

日
、
市
立
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
勤

務
。
各
１
人
。
応
募
は
随
時
履
歴

書
と
資
格
証
の
写
し
（
看
護
師
だ

け
）
を
郵
送
か
直
接
、
〒
５
６

９
・
０
０
５
２
城
東
町
５
番
１
号

市
社
会
福
祉
事
業
団
（
☎
６
７

２
・
７
５
６
０
）
へ
。

看
護
師　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
。
資
格
は
看
護
師
ま
た
は
、

准
看
護
師
免
許
取
得
者
。
時
間
給

１
４
４
０
円

調
理
員　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
６
時
の
う
ち
３
時

間
程
度
。
時
間
給
１
０
４
０
円

広 告 掲 載 欄



からだであそぼう

３月14日㈭午前10時30分～11
時30分にファミリーポートたかつき

（藤の里町）で。講師は体育講師・
佐々木俊郎さん。対象は１歳６カ月～
３歳の幼児と保護者。申込順20組。
無料。申し込みは３月４日㈪から電話
か直接、同広場（☎６６９・９３００）へ。

おたのしみ会

３月25日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。対象は１歳～就学前の幼児
と保護者。申込順20組。無料。申し
込みは３月４日㈪から電話で、同セン
ター（☎６６８・１２１１）へ。

阿武山たつの子
子育て支援センター親子教室

①４月３日～６月５日②４月10日
～６月12日の水曜日。いずれも午
前10時～11時30分に同センター
で。各全５回。対象は芥川より西に
住む①平成29年４月２日～９月30
日②29年10月１日～30年４月１日
生まれの乳幼児と保護者。合計30組

（多数抽選）。２，０００円。申し込みは
３月15日㈮（消印有効）までに往復
はがきに、講座名、住所、氏名、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日・アレ
ルギーの有無、電話番号を書いて、
〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１号
阿武山たつの子子育て支援センター

（☎６９２・０３１３）へ。

卒乳・断乳についてのお話

３月29日㈮午前10時30分～正
午にティピーおやこの広場（玉川二）
で。講師は林里沙子さん。対象は卒
乳・断乳を考えている保護者。申込
順20組。無料。申し込みは３月４日
㈪から電話か直接、同広場（☎６７８・
６２８７）へ。

つくってあそぼう
かめさんのグラグラタワー

３月15日㈮①午前10時30分～
11時10分②午後１時～１時40分
に平安女学院大学どんぐりの森（南
平台五）で。対象は０～３歳の乳幼児
と保護者。申込順合計20組。無料。
申し込みは３月４日㈪午前９時30分
から電話で、同広場（☎６９６・４９３９）
へ。

２歳６カ月児
きらきら歯みがき教室

４月11日㈭ 午 前10時～11時▷
10時30分～11時30分に子ども保
健センター（※）で。講師は歯科医
師ほか。対象は平成28年６月～９月
生まれの幼児と保護者。申込順各
20組。無料。申し込みは３月４日㈪
から電話で、保健センター（☎６６１・
１１０８）、４月１日㈪からは子ども保
健センター（☎648・3272）へ。
※会場の詳細は45ページ下欄参照

公民館のおはなし会
３月の予定

いずれも無料。当日直接、各館へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
７日㈭・11日㈪・25日㈪の午前11時
から
南大冠公民館（☎６７３・１４７７）
18日㈪午前10時30分から
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
25日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
12日㈫午前10時45分▷27日㈬午
後４時から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
７日㈭午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
４日㈪・18日㈪・25日㈪の午前10時
45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
20日㈬午前11時30分から
如是公民館（☎６９３・１８６６）
20日㈬午前10時45分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
28日㈭午前10時30分から

保健センターの母子保健業務
子ども保健センターに移転

保育幼稚園総務課の一部業務
高槻子ども未来館2階へ移転

４月から届け出により
産前産後期間の国民年金保険料を免除

　4月から、産前産後期間の国民年
金保険料が届け出により免除になり
ます。届け出は出産予定日の6カ月
前から可能です。
　届け出によって保険料免除になっ
た期間は、保険料を納付したものと
して老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。

対 象…国民年金第1号被保険者で、
出産日が平成31年2月1日以降の
人

届 出方法…4月1日㈪から医療機関
が発行した出産予定日などが分
かる証明書を持って直接、市民課
国民年金チーム（①番窓口☎674・
7073）へ

　城東町にある保健センターの母子保健機能
（子ども保健課）が高槻子ども未来館２階の子
ども保健センターに移転します。
問 合先…子ども保健課（３月まで＝☎661・

1108▷４月以降＝☎648・3272）
移転する業務
●母子保健手帳の交付
●乳幼児健診、各種教室
●母子保健医療費助成申請
※ 西部地域保健センター（富田町二）

の業務内容に変更はありません

移転する業務　※４月以降は下記電話
番号へ
● 保育所・幼稚園などでのアルバイト

登録受付など 
=保育幼稚園総務課（☎648・3273）

● 市内で働く保育士、看護師などの職
業紹介など 
=保育士・保育所支援センター（☎
648・3243）

　市役所総合センター７階にある保育
幼稚園総務課内の下記の業務が、高槻
子ども未来館２階に移転します。

４
月
か
ら
高
槻
子
ど
も
未
来
館
が
開
館

　
４
月
か
ら
安
満
遺
跡
公
園
に
隣
接
す

る
高
槻
子
ど
も
未
来
館
が
開
館
し
ま

す
。
同
館
は
新
た
な
就
学
前
児
童
の
拠

点
施
設
と
し
て
、
１
階
に
高
槻
認
定
こ

ど
も
園
、
２
階
に
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ

ー
、
３
階
に
子
育
て
支
援
人
材
育
成
施

設
を
備
え
て
い
ま
す
。

問
合
先
…
保
育
幼
稚
園
総
務
課
（
☎

6
7
4
・
7
6
9
5
）

高
槻
認
定
こ
ど
も
園
で

病
児
保
育
、
休
日
・
一
時
預
か
り
を
実
施

　
高
槻
子
ど
も
未
来
館
１
階
に
あ
る
高
槻
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、病
児
保
育
、休
日・

一時
預
か
り
保
育
を
行
い
ま
す
。利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
本
誌
15
ペ
ー
ジ
参
照
。

安満遺跡公園
計画地

大阪医科大学

関西大学

西武高槻店

松坂屋

市役所

高槻保育所

高槻
市駅

ＪＲ

高槻
駅

京都
線

阪急
京都
線

高槻子ども未来館

①４月11日～５月16日の木曜日
②４月12日～５月17日の金曜日午
前10時～11時30分に同センター
で。各全５回。対象は芥川より東に住
む①平成29年４月２日～30年４月１
日②30年４月２日～12月１日生まれ
の乳幼児と保護者。申込順合計20
組。無料。申し込みは３月４日㈪から
電話か直接、同センター（☎６７３・
５２１１）へ。

春日子育て支援センター
親子教室

所在地…八丁畷町12番5号

4445
＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、27ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

赤ちゃんのお口のケア 3/8㈮ 10:00～10:45▷
11:00～11:45 ０歳の乳児と保護者 合計30組(多数抽選)。

無料　★

リトミックとバルーンを楽し
もう　お父さんも一緒に 3/16㈯ 10:00～10:50 ２歳～就学前の幼児

と保護者 先着25組。無料　

ミニ講座inプレイルーム
トイレトレーニングについて 3/22㈮ 10:30～11:30 ０歳～就学前の乳幼

児と保護者 20組(多数抽選)。無料　★

親子の絆づくりプログラム
ＢＰプログラム 4/5～26の金曜日 13:30～15:30 2～5カ月の乳児（第

1子）と母親
申込順20組。教材費必要。
申し込みは3/4㈪から電話
か直接、同センターへ

リトミックを楽しもう 4/5㈮ 10:00～10:30▷
10:40～11:10 １歳の幼児と保護者 各20組。当日10：00から整

理券を配布。無料

親子クッキング講座 3/20㈬・26㈫ 10:00～12:00 ３歳６カ月～就学前
の幼児と保護者

合計24組（多数抽選）。
650円　★

子
育
て
講
座

コミュニケーション力はあそ
びから 3/15㈮ 10：00～12：00

0歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

30人（多数抽選）。保育あり
（1歳～就学前、15人）。
無料　★

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…3/1㈮～5㈫に電子申込または、3/1㈮～5㈫の9:00～17:00に電話で、同センターへ



また、子どもをうつ伏せで寝かせ
て手を前に出した状態にします。大
人の手のひらを子どもの足の裏に
当て、右足と左足を交互に軽く押
し、子どもが蹴り返す反動でずりば
いをするように促しましょう。大人
の押す力を利用して、子どもは蹴っ
て前に進むことを覚えます。子ども
と触れ合い「よいしょ、よいしょ」な
ど声をかけ、必ず一緒に見守りなが
ら楽しんでみてください。

（保育幼稚園総務課）

個人差はありますが、首がすわり腕
や足に力が入るようになると、寝返り
ができてくる時期です。「ねんね」の状
態とは視界が変わるため、周囲のさ
まざまな物への興味が増え、欲しい
ものへ手を伸ばそうとしたりします。
身体は足腰がしっかりしてきて寝返
りができ、腹ばいから上半身を持ち上
げてずりばいをするようになります。
この時期には、ハイハイの基礎にな
る姿勢の練習として、やさしく背中を
さすり、うつ伏せで身体を反らせるよ
うに促しましょう。

ハイハイに向けた
身体遊び

部活動ガイドラインを策定
心身の健全な成長を支える

　
部
活
動
は
、子
ど
も
の
成
長
を
手
助
け
す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。生
徒
が
部
活
動
や
勉
強
、休
養
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

心
身
と
も
に
健
全
に
成
長
で
き
る
よ
う
市
は
、休
養
日
や
活
動
時
間
な
ど

の
指
針
と
な
る「
市
中
学
校
部
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
先
…
教
育
指
導
課（
☎
６
７
４・７
６
３
１
）

休養日を週２日以上つくる

平日の部活動は２時間程度に

●�月～金曜日と土・日曜日それぞれ１日以上休養する
●�大会に参加するなど、土・日曜日を１回も休養日にで
きなかった場合は、他の日に振り替える
●�夏休みなど長期休業期間は通常の休養日に加えてま
とまった休養日もつくる
　休養は気持ちをリフレッシュして練習の効果を高める
ために大切なことです。ドロップアウトの予防策にもなり
ます。また、家族や友人との交流、家庭学習などの充実
にもつながります。

●�月～金曜日の放課後の部活動は２時間程度
　�※朝練は授業に支障が出ないよう配慮して行う
●�土・日曜日などの部活動は３時間程度　�
※大会など除く
　部活動が子どもの負担になりすぎないよう、活動時間を
適切に設定します。短い時間の中で、質の向上を目指しま
す。

部活動ガイドラインのポイント

地域に開く保育

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から（幼稚園は午前10 時
30 分から）。無料。当日直接、各施設
へ。行事や天候などで実施されない
場合あり。

４月①16日㈫②19日㈮の午後１
時～４時に子ども保健センター（※）
で。講師は助産師ほか。対象は妊
娠①５～７カ月頃②８・９カ月頃の妊
婦（いずれも夫同伴可）。合計36人
（多数抽選）。無料。申し込みは３月
１日㈮～10日㈰に電子申込で、保
健センター（☎６６１・１１０８）へ。
※会場の詳細は45ページ下欄参照

ママパパ教室～出産準備の講
話、沐浴実習など

　４月９日～５月14日の火曜日▷４月
11日～５月16日の木曜日午前９時
30分～11時に同センターで。各全
５回。対象は芥川より東に住む平成
30年４月２日～７月31日生まれの乳
児と保護者。合計20組（多数抽選）。
無料。申し込みは３月16日㈯（必着）
までに往復はがきに、住所、氏名、子
どもの名前（ふりがな）・性別・生年月
日、電話番号を書いて、〒５６９・１０２５
芝谷町19番７号聖ヶ丘子育て支援
センター（☎６８９・８７２１）へ。

聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室

４月17日㈬午前10時～10時30
分▷10時45分～11時15分に春日
青少年交流センターで。講師は高
野明子さん。対象は３～11カ月の乳
児と保護者。申込順合計30組。無
料。申し込みは３月４日㈪から電話か
直接、春日子育て支援センター（☎
６７３・５２１１）へ。

親子ヨガでリラックス

４月８日～５月20日の月曜日▷４月
９日～５月14日の火曜日午前10時
～11時30分に同センターで。各全
５回。対象は芥川より西に住む平成
30年４月２日～12月１日生まれの乳
児と保護者。合計30組（多数抽選）。
無料。申し込みは３月９日㈯（消印有
効）までに往復はがきに、教室名、
住所、氏名（ふりがな）、子どもの名
前（ふりがな）・生年月日、電話番号
を書いて、〒５６９・０８１４富田町二丁
目５番１号富田子育て支援センター
（☎６９４・９１７７）へ。

富田子育て支援センター
親子教室　ひよこクラブ

４月16日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。対象は２歳～就学前の幼
児と保護者。20人（多数抽選）。３００
円。申し込みは３月15日㈮（消印有
効）までに往復はがきに、講座名、
住所、氏名、子どもの名前（ふりが
な）・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１号
阿武山たつの子子育て支援センター
（☎６９２・０３１３）へ。

歌って鳴らして音楽遊び

高槻保育所（☎６８５・０８３３）
５日㈫・12日㈫＝園庭開放

阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
５日㈫＝人形劇▷12日㈫＝園庭・
遊戯室開放、身体計測

春日保育所（☎６７３・５０２２）
５日㈫＝園庭開放、身体計測▷12
日㈫＝パラバルーン

富田保育所（☎６９４・９１７６）
６日㈬＝おもちゃ作り▷13日㈬＝
園庭開放

郡家幼稚園（☎６８３・１８８８）
４日㈪午前９時30分＝園庭開放、
10時30分＝あそぼう会

上牧幼稚園（☎６６９・３６２３）
５日㈫=あそぼう会

　
部
活
動
は
、
教
員
の
指
導
の
下
、

同
じ
興
味
や
関
心
を
持
っ
た
生
徒
た

ち
が
学
年
や
ク
ラ
ス
を
超
え
て
自
主

的
・
自
発
的
に
集
ま
り
、
学
校
教
育

の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
に
親
し
む

も
の
で
す
。

　
生
徒
一
人
一
人
が
目
的
や
目
標
に

向
か
っ
て
努
力
し
、
目
的
の
達
成
や

目
標
に
近
づ
い
て
い
く
こ
と
で
、
部

活
動
が
楽
し
み
に
な
り
、
さ
ら
な
る

学
校
生
活
の
充
実
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ま
た
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨
す
る
こ

と
で
、
何
か
を
や
り
遂
げ
る
達
成
感

を
分
か
ち
合
い
、
心
も
豊
か
に
し
ま

す
。
集
団
で
活
動
す
る
中
で
責
任
感

や
連
帯
感
を
育
み
、
人
間
関
係
の
大

切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

部
活
動
の
在
り
方
見
直
し
へ

休
養
日
な
ど
を
定
め
る

　
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
適
切
な
休
養

日
や
活
動
時
間
な
ど
を
定
め
、
生
徒

の
健
全
な
成
長
の
た
め
に
、
部
活
動

の
在
り
方
を
見
直
す
も
の
で
す
。

　
部
活
動
は
心
身
の
成
長
に
つ
な
が

る
一
方
で
、
長
時
間
の
練
習
を
行
う

と
生
徒
が
疲
労
す
る
な
ど
、
学
校
生

活
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
、

生
徒
だ
け
で
な
く
教
員
の
負
担
も
軽

減
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
の
市
立
各
中
学
校
で
は
、
同

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
の
っ
と
り
部
活
動

の
指
導
の
改
善
に
努
め
ま
す
。

教 育 特 集

4647
●はがきでの申し込みは、27ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ

＜申込時の注意＞　　



4849

たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。5月号の申込期限は3月25日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

54

4849

☀О.Ａ高槻カラオケ教室発表会　３月26日㈫午前10 時
から生涯学習センターで。無料。ヤモト（☎683・1807）

☀スプリング.ヴォーカル.コンサート　クラシックヴォー
カル愛好会が４月６日㈯午後１時30 分から生涯学習
センターで。無料。イシバシ（☎687・7340）

★如是卓球クラブ　毎週木曜日午後４時30 分、土曜日
午後３時から、如是小学校などで。入会金1,000 円、年
会費1,500 円。ヒガシデ（☎090・4036・2353）

★ボーイスカウト　高槻第４団が毎月２回日曜日、午前
10 時から、城内公民館などで。月会費3,000 円。対象
は５歳～小学生。タカオカ（☎090・1674・0228）

★篆刻　楽遊篆会が毎月第４火曜日、午後１時から、クロ
スパル高槻などで。月会費2,500 円。ヨシダ（☎090・
1446・6303）

★陶芸教室　曙陶会が毎週月曜日、午前10 時から、春
日老人福祉センターなどで。入会金1,000 円、月会費
1,000 円、教材費850 円。対象は60 歳以上の市民。ニ
シダ（☎090・8193・5336）

★グラウンド・ゴルフ北西部　毎週水・木・金曜日、午前
９時30 分から、青少年運動広場などで。入会金1,000
円、年会費2,000 円。サイガ（☎090・7342・3191）

★高槻新体操クラブ　３・４月の毎週土曜日、午前10 時
30 分から、総合体育館などで。無料。対象は３歳～小
学生の女子。ソタニ（☎090・1597・6951）

★そろばん学習　毎週水・金曜日、午後４時から、カムカ
ム集会所（城西町）などで。月会費2,000 円、教材費
300 円。対象は５歳以上。カシノ（☎629・2802）

★カラオケ教室　毎月第１・３月曜日、午前10 時から、山
手老人福祉センターなどで。月会費1,000 円。対象は
60 歳以上の市民。ソノダ（☎090・5362・3976）

★学習支援ボランティア　高槻つばめ学習会が毎週土
曜日、午後１時から、城内公民館などで。対象は小・中
学生に教えられる18 歳以上（高校生不可）。チャヤマ

（☎090・6246・0972）

▲長
ちょう

方
ほう

板
ばん

革
かわ

綴
とじ

短
たん

甲
こう

高
槻
市
に
は
安
満
宮
山

古
墳
、
今
城
塚
古
墳
な
ど

全
国
的
に
有
名
な
古
墳
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
一

方
で
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
も
の
の
、
市
の
歴
史

上
重
要
な
古
墳
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

今
回
取
り
上
げ
る
岡
本

山
Ａ
３
号
墳
（
岡
本
町
）

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
今

か
ら
1
6
0
0
年
前
、
百

舌
鳥
・
古
市
古
墳
群
が
造

ら
れ
る
の
と
同
時
期
に
造

ら
れ
、
宅
地
造
成
に
伴
う

発
掘
調
査
で
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
中
世
に
大
き
く
削

ら
れ
た
た
め
、
古
墳
の
大

き
さ
や
形
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
中
央
の
埋
葬
施
設

か
ら
豊
富
な
副
葬
品
が
出

土
し
ま
し
た
。

副
葬
品
は
鉄
刀
や
矢
じ

り
な
ど
の
武
器
、
漆
塗
り

の
革
盾
や
鉄
製
の
甲
冑
と

い
っ
た
武
具
が
多
く
を
占

め
て
お
り
、
被
葬
者
が
有

力
な
武
人
で
あ
っ
た
こ
と

を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

注
目
す
べ
き
は
鉄
製
の

甲
冑
で
す
。
こ
れ
は
鉄
板

を
立
体
的
に
湾
曲
さ
せ
、

革
紐
で
組
み
上
げ
る
精
巧

な
も
の
で
す
。
王
権
か
ら

直
接
配
布
さ
れ
た
と
い
う

説
が
有
力
で
す
。
こ
の
古

墳
が
造
ら
れ
た
後
、
南
平

台
の
弁
天
山
Ｄ
４
号
墳

や
、
土
室
町
の
土
保
山
古

墳
な
ど
鉄
製
の
甲
冑
を
副

葬
す
る
古
墳
が
築
造
さ
れ

ま
す
。
岡
本
山
Ａ
３
号
墳

は
市
に
お
け
る
甲
冑
副
葬

の
先
駆
け
で
あ
り
、
百
舌

鳥
・
古
市
古
墳
群
に
葬
ら

れ
た
大
王
と
高
槻
の
首
長

が
直
接
結
び
つ
い
た
こ
と

を
示
す
古
墳
と
い
え
る
の

で
す
。

こ
の
貴
重
な
甲
冑
を

は
じ
め
と
す
る
岡
本
山
Ａ

３
号
墳
の
出
土
品
は
、
今

城
塚
古
代
歴
史
館
の
常
設

展
示
室
で
見
る
こ
と
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岡本山Ａ３号墳

出演者・店舗出店者を募集
　４月29日㈷に芥川桜堤公園で開催するこいのぼりフェスタ
1000のステージ出演者、青空店舗の出店者を募集します。

応 募方法…3月11日㈪（必着）までにこいのぼりフェスタ1000
推進協議会ホームページまたは、所定の申込書を郵送かファ
クスで、同協議会（高槻青年会議所内☎675・9374）へ。応募
要項などは同協議会ホームページ、市ホームページなどで配
布

ステージ出演者
対象は市内の高校生以下主体で構成された団体または、高
校生以下を観客対象とした市内の団体。書類審査あり。無料

青空店舗出店者
子どもたちが楽しめる飲食、物販、体験ブース。出店料
18,000円。書類審査あり

4
29㈷こいのぼりフェスタ

4849

※「それいけ！アンパンマン ショー」に登場するキャラクターは変更の可能性あり
※安全を確保するため、会場は入場を制限致します。ご了承ください

日 程…３月30日㈯正午▷午後２時
から（各回30分前から入場可能。
先着各50組はショー後の握手会
に参加できます）

会場…パークセンター屋根付広場
観覧料…無料。当日直接、会場へ

問合先…J：COMカスタマーセンター（ 0120・999・000）

　ねんどで作ったキャラクターは「安
満遺跡公園オープン記念」としてケ
ースに入れてお持ち帰りできます。
日 程…３月30日㈯午前10時30分
▷午後１時▷３時30分から　※当
日午前10時から整理券を配布

会場…パークセンター内工作・調理室
定員…各30人　費用…３００円

キッズステーション presents ねんどクリエイター
おちゃっぴ先生のねんど教室

Produced by J:COM
安満遺跡公園オープン記念キッズフェスタ/ 開催土3 30

※イメージです

それいけ！
アンパンマン ショー



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。

5051

高槻城二の丸跡の発掘調査で、高山右近が造ったとみら
れる堀と石垣が発見され、２月２日の現地説明会には833人
が訪れました。堀は、石垣を備えた西日本最古級の障子堀で
堀内からは「元和三年（1617)」と書かれた石材が出てきたた
め、堀の埋め戻し時期が判明しました。障子堀は中に泥が溜
められていて、はまると動けなくなる落とし穴のようなもの。
高山右近による高槻城の中心部の構造が初めて明らかにな
りました。

如是小学校で２月１日、１年生45人が国語の教科書に
出てくる物語の世界を知ろうと、昔ながらの糸車に触れる
体験をしました。

体験は、糸車を持っていた児童の保護者の協力で行わ
れました。「糸は植物の綿からできるんだよ」と白い綿と
紡がれた糸を見た後、糸紡ぎの実演を見学。糸車がきしむ
「キーカラカラ」という音に耳を澄ませました。

摂津峡・山水館で１月26日・27日、将棋のタイトル戦
「第68期王将戦」が高槻で初めて開催されました。王将
戦は７番勝負で開催され高槻では第２局が行われました。
対局は、挑戦者の渡辺明棋王が126手で勝ち、２勝目をあ
げました。

また、高槻現代劇場では、大盤解説会が開催され、来
場した延べ約300人は、繰り広げられる熱戦と軽快な解説
を楽しみました。

２月８日、フィリピン政府の若手外交官らからなる視
察団19人が濱田市長を表敬訪問しました。

同視察団は外務省が行う対日理解促進交流プログラム
「JENESYS2018」の一環で来日し、歴史・文化交流をテ
ーマに同国マニラ市と姉妹都市である高槻市を訪問。濱田
市長は「貴国の将来を担っていく皆さまには、ぜひとも多
くのことを学んでいただき、自国で本市の魅力を存分に発
信していただけることを期待します」と歓迎しました。

フィリピン政府若手外交官が
市長を表敬訪問

清水幼稚園で２月１日、節分の集いが行われ園児69人
が元気な声で「鬼は外、福は内」と豆まきをしました。園
長先生から節分の話を聞いていると太鼓の音とともに鬼が
「話を聞かない子はいないか」と登場。驚いて泣き出す園
児もいましたが、勇気を出して鬼に立ち向かい、部屋から
追い出しました。

市は２月10日、コミュニティ市民会議と共催で市全域
大防災訓練を実施しました。訓練は、大阪府北部地震や豪
雨、台風による自然災害を通じて得た教訓を生かし、市の
災害対応力の強化や市民一人一人の防災意識の向上を図る
ため行いました。

訓練には市民約11,000人が参加。地域住民による避難
所運営や消防・警察による救出救護訓練などを行い、関係
機関との連携強化を図りました。

将棋のタイトル戦「第68期王将戦」

物語の世界を知る　
如是小学校で糸車体験

高槻シティハーフマラソンを開催

高槻城二の丸跡で高山右近期の堀と

市全域大防災訓練を実施
避難所運営訓練で地域と連携強化

訓練終了を宣言する
濱田剛史市長

鬼は外、福は内　
清水幼稚園で節分の集い

桃園小学校での避難所運営訓練

を高槻で初開催 全国から6,421人が参加

石垣を発見　現地説明会に833人

高槻シティハーフマラソンが１月20日に開催され、全
国から6,421人が参加しました。幅広い世代のランナーが
市街地や淀川・芥川の堤防を走るハーフ、10kmなど４種
類のコースを駆け抜けました。沿道では近隣住民らの声援
やボランティアがランナーをサポートしました。

写真パネル展を開催
日程…３月1日㈮午前10時～15日㈮午後４時　※無料
会場…総合センター１階南側通路
問合先…同マラソン事務局（☎673・0159）

桃園小学校での
消防本部による
救出救護訓練
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

＃たかつきdays
いつもどおりの日常も、特別な瞬間も。あなたの感性で切り取った
高槻をインスタグラムに投稿してください。
[高槻市公式アカウント]takatsukicity_official

/23土3 安満遺跡公園
OPEN EVENT

　同日午後１時30分から実施する同コンテストでは、自分で準備した衣
装やアクセサリーを付けたり、化粧などで飾って、縄文人や弥生人にな
りきりたい人を大募集。参加者には同公園内にあるピッツェリア&カフ
ェ「SUNDAY’S BAKE 569」のペア食事券をプレゼント（上位５人はデ
ィナー食事券12,000円分、ほか５人はランチ食事券6,000円分）。
定員…申込順10人
申 込方法…３月８日㈮～15日㈮に電話で、安満遺跡公園整備室へ

縄文・弥生人コンテスト参加者を募集

提供元：国立歴史民俗博物館　石井礼子作

縄文人 弥生人

日 時…3月23日㈯午前10時～午後4時　※午前9時から
記念式典あり

会 場…安満遺跡公園一次開園エリア（左図）
問合先…安満遺跡公園整備室（☎072・674・7393）

　安満遺跡公園の一次開園に合わせ、3月23日㈯にオー
プニングイベントを開催します。
　体験プログラムやステージイベント、フード・物販・体験ブ
ースなどイベントが盛りだくさんです。詳細は本誌8・9ペー
ジ、市ホームページ掲載のパンフレットをご覧ください。

プレゼント企画実施
● 先着2,000人に景品をプレゼント。当日午前8時

30分から総合案内で配布
● 先着1,000人に花苗をプレゼント。当日午後3時

30分から芝生広場で配布
所在地…八丁畷町
交 通…JR京都線「高槻駅」から1.0km（徒歩約13分）
　▷阪急京都線「高槻市駅」から0.8km（徒歩約10分）


