


大
阪
と
京
都
を
結
ぶ
中
間
に
あ
る

高
槻
は
、ど
ち
ら
へ
行
く
に
も
ア
ク
セ

ス
抜
群
。「
今
日
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

し
た
い
か
ら
大
阪
へ
」「
和
ス
イ
ー
ツ

を
食
べ
た
い
か
ら
京
都
か
な
ぁ
」な
ん

て
そ
の
日
の
気
分
や
目
的
に
合
わ
せ
、

ど
ち
ら
へ
出
か
け
る
か
決
め
る
人
も

多
い
の
で
は
。Ｊ
Ｒ
の
新
快
速
や
阪
急

の
特
急
な
ど
ほ
ぼ
す
べ
て
の
車
両
が

停
車
し
出
発
本
数
が
多
い
か
ら
、通
勤

や
通
学
に
も
便
利
な
の
も
、こ
の
ま
ち

の
ち
ょ
っ
と
し
た
自
慢
だ
。

小
旅
行
気
分
で
近
場
に
お
で
か
け

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、遠
方
へ
旅
す
る

の
に
利
便
性
が
高
い
の
も
見
逃
せ
な

い
ポ
イ
ン
ト
。2
0
1
6
年
3
月
に
は

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
に
新
ホ
ー
ム
が
完
成
。全

国
で
初
め
て
ロ
ー
プ
昇
降
式
ホ
ー
ム

柵
が
本
格
導
入
さ
れ
た
ホ
ー
ム
に
は
、

特
急「
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
」や
関
空
特

急「
は
る
か
」も
停
車
す
る
。

緑
豊
か
な
天
王
山
、太
陽
の
光
を
反

射
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と
光
る
雄
大
な
琵

琶
湖
、総
延
長
1
万
3
8
7
0
m
の
北

陸
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
広
が
る
の

ど
か
な
田
園
風
景
…
。そ
ん
な
変
化
に

富
ん
だ
車
窓
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら

サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
で
北
陸
へ
旅
す
る

の
も
素
敵
だ
し
、海
に
囲
ま
れ
た
関
西

空
港
連
絡
橋
を
走
る
は
る
か
の
車
内

で
、ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
異
国
の
街

に
心
と
き
め
か
せ
な
が
ら
、世
界
へ
行

っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

た
く
さ
ん
の
夢
や
想
像
を
ふ
く
ら

ま
せ
て
く
れ
る
電
車
の
旅
に
、ぜ
ひ
出

か
け
て
み
て
。

近
場
の
小
旅
行
に
も

世
界
へ
旅
立
つ
に
も
便
利

春は日射しが暖かく気分も開放的になり、どこかへ出かけるには絶好の時期。

しかも考えてみれば私たちのまちは、近くでも遠くでも出かけやすい環境にあるような。

このまちからまだ見ぬ場所へ、旅してみたくなる理由を探ってみた。

市内にはJRと阪急の2本の鉄道が走ってい
て、2WAYアクセスが可能。大阪・京都どちら
に出かけるのにも便利なのが魅力だ。しかも
JR高槻駅からJR京都駅までは約12分、JR
大阪駅までは約15分という速さ。阪急なら梅
田方面はもちろん、大阪市営地下鉄の堺筋
線と相互乗り入れをしているため、北浜や日
本橋方面へも乗換なしでも行ける。

市内を走る鉄道2社はどちらも
大阪・京都へのアクセスが抜群

2017年3月のダイヤ改正以降、JR大阪駅と
石川県の金沢、和倉温泉駅間を結ぶ特急

「サンダーバード」の一部が高槻駅に停車す
るようになった。京都駅などで乗換することな
く、より気軽に石川県や福井県などの北陸エ
リアへ旅することが可能に。しかも金沢駅で
は北陸新幹線と接続していて、信州方面へ
のアクセスも格段に向上した。

特急「サンダーバード」も停車し
北陸エリアへの旅が快適に

JR高槻駅には普通はもちろん、快速、新快
速が停車し、阪急高槻市駅には平日にはす
べての電車が停車する。朝7〜8時台のラッ
シュをむかえる時間帯もJRは平日の快速、ま
たは新快速が2〜10分ほどの間隔で、阪急も
通勤特急や快速急行、準急が同じく2〜10
分間隔で停車するなど本数も多く、旅はもち
ろん、通勤や通学にも便利。

平日には全電車※が停車

※特急券が必要な一部の電車を除く

JR高槻駅には、関西国際空港と大阪府・京
都府・滋賀県を結んでいる関空特急「はるか」
も一部が停車する。国内各地はもちろん、高
槻から海外旅行へ出かけるのもラクラク。車
やバスのように渋滞のことを考え「飛行機に
遅れないように、前日から関空近くのホテルに
泊まったほうがいいかも…」なんて心配も無用。
関空まで1時間強で到着するのもうれしい。

関空へ直通の特急があり
海外旅行もラクラク

JR高槻駅の新ホームの完
成で、北陸方面や関空方面
へのアクセスが向上。これ
からはじまる旅に胸躍らせ
ながら電車の到着を待とう

03 02



市
営
バ
ス
で
約
2
分

市
営
バ
ス
で
約
42
分

市
営
バ
ス
で
約
20
分

歩
い
て

25
分

高槻市は、大阪市をのぞいて大阪府内で唯一
市営バスを保有するまち。全24路線・259カ所
ものバス停があり、市内全域をカバーしている。
緑が丘バス停では名神高速道路の「高槻バ
スストップ（名神高槻）」から高速バスに乗り継
いで、そのまま全国へ旅することもできる。

市内全域をカバーする市営バスは
府内では高槻市と大阪市だけ

繁華街や山深い里山な
ど、車窓から見える景
色もバラエティ豊か

豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る

高
槻
市
最
北
部
へ

歴
史
的
建
物
と

高
槻
名
物
を
求
め
南
へ

昭和29年の開業以来、高槻市
民の＂足＂的存在 市営バス定期
券はもちろん、PiTaPaやICOCA
など各ICカードの利用もOK 緑
の車体が印象的。気になったもの
が見えたら、気軽に途中下車でき
るのもバス旅の魅力だ

高槻市内バス旅モデルコース

樫
田
コ
ー
ス

三
箇
牧
コ
ー
ス

市
内
中
心
部

市
内
中
心
部

市
内
中
心
部

市
内
中
心
部

鎌 倉 時 代 初 期 の 貞 応 元 年
（1222年）に造営された樫船大
明神を祀る田能の鎮守社。緑豊
かな山々に囲まれた場所にあ
り、参拝した後は田能地区を散
策してみるのもおすすめ。

住所／高槻市大字田能小字コ
ブケ8

樫船神社

市
営
バ
ス
で
約
38
分

淀川と芥川の合流域にあるこ
とから、水害から米や農具な
どを守るため、まるで城郭の
ような石垣の上に築かれた土
蔵が今も残る。屋敷内の北西
の方位に建てられたので「い
ぬいの蔵」とも呼ばれる昔な
がらの建物が並ぶ風景は壮観。

住所／高槻市唐崎中1

段倉 バ
ス
停「
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
」乗
車

バ
ス
停「
唐
崎
西
口
」下
車

市
営
バ
ス
で

約
2
分

バーベキューやクラフト体験、一
年を通して楽しめるしいたけ狩り
など、さまざまな自然体験ができ
る。施設内の樫田温泉は日帰り利
用もOK。緑に囲まれた露天風呂で
のんびりくつろげば、お肌がツル
ツルになると評判。

住所／高槻市大字田能小字的谷2　
電話／072・688・9400

高槻
森林観光センター バ

ス
停「
樫
田
校
前
」乗
車

バ
ス
停「
森
林
セ
ン
タ
ー
前
」下
車

三箇牧トマト部会が研究を重
ねてできた、味が濃く甘みも
強いおいしいトマトを、生産
者がハウスの近くで直売。

●バス停「唐崎西口」下車直売所
住所／高槻市唐崎南1-3-3　電話
／072・669・7220（寺本）または090・
5979・3069 ●バス停「三島江」下
車直売所※不定期。左記淀川河
川公園徒歩5分 住所／高槻市三
島江2-12-7 電話／072・678・2433
（岡部）または090・9700・2433

三箇牧トマト直売所

歩
い
て
10
分

国産原木で栽培された農薬・化学肥料
不使用のしいたけは、味も格別 採れ
たてのしいたけを地元産の炭で焼いて
食べるバーベキューが人気 天然石を
使った大浴場と露天風呂でのんびり

淀川河川敷に広がる市民の憩
いの場。川から吹く心地いい
風を受けながらのんびり散策
してみて。4面のテニスコー
ト（要予約）を備えているほか、
広大な敷地内では、ジョギン
グなどのスポーツを楽しむこ
ともできる。

住所／高槻市大字三島江地先
電話／06・6994・0006（淀川河
川公園 守口サービスセンター）

淀川河川公園
（三島江地区）

市
営
バ
ス
で
約
40
分

バ
ス
停「
森
林
セ
ン
タ
ー
前
」乗
車

バ
ス
停「
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
北
」下
車

バ
ス
停「
三
島
江
」乗
車

バ
ス
停「
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
」下
車

高
槻
は「
名
神
高
速
を
越
え
る
と
天

気
が
違
う
」な
ん
て
言
わ
れ
る
ほ
ど
南

北
に
長
く
広
い
た
め
、長
年
住
ん
で
い

る
地
元
民
で
も「
行
っ
た
こ
と
が
な

い
」な
ん
て
場
所
が
あ
っ
た
り
す
る
。

そ
ん
な
ま
だ
見
ぬ
地
元
を
巡
る
旅
に

出
か
け
る
に
は
、市
内
全
域
を
カ
バ
ー

し
て
い
る
市
営
バ
ス
を
利
用
す
る
の

が
お
す
す
め
。

市
内
中
心
部
か
ら
40
分
足
ら
ず
で

行
け
る
樫
田
地
域
は
高
槻
の
最
北
端

に
あ
り
、総
面
積
の
90
％
が
山
林
と
い

う
自
然
豊
か
で
心
安
ら
ぐ
里
山
風
景

が
広
が
る
エ
リ
ア
。樫
船
神
社
な
ど
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
や
、日
帰
り
の
温
泉

な
ど
を
巡
れ
ば
、身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

南
の
三
箇
牧
で
は
、昔
な
が
ら
の
建

物
が
残
る
段
倉
や
地
野
菜
の
三
箇
牧

ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
農
園
、心
地
良
い

風
を
受
け
な
が
ら
散
策
で
き
る
水
辺

の
公
園
を
巡
っ
て
、春
の
訪
れ
を
体
感

で
き
る
一
日
を
過
ご
し
て
み
て
は
？

ほ
か
に
も
市
内
に
は
、約
4

km
に
わ

た
っ
て
美
し
い
渓
谷
と
清
流
が
続
き

大
阪
府
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
て
い
る

摂
津
峡
や
、全
国
で
も
珍
し
い
自
由
に

出
入
り
で
き
る
よ
う
古
墳
を
整
備
し

た
今
城
塚
古
墳
公
園
と
、そ
こ
か
ら
出

土
し
た
埴
輪
な
ど
を
展
示
す
る
今
城

塚
古
代
歴
史
館
な
ど
、足
を
延
ば
し
て

訪
れ
る
価
値
の
あ
る
見
ど
こ
ろ
が
各

地
に
点
在
し
て
い
る
。

今
ま
で
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
場
所

へ
行
き
、地
元
の
魅
力
を
見
て
、触
れ

て
、体
感
し
て
み
れ
ば
、こ
の
ま
ち
が

も
っ
と
好
き
に
な
る
は
ず
。

行
っ
た
こ
と
の
な
い
名
所
で

地
元
の
魅
力
を
再
発
見

バ
ス
停「
玉
川
口
」乗
車

バ
ス
停「
三
島
江
南
口
」下
車

バ
ス
停「
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
北
」乗
車

バ
ス
停「
樫
船
神
社
」下
車

または
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新名神高速道路の開通によ
り、多方面へクルマで向かえ
るなど利便性がアップ 快
適で「気がついたら遠出して
た」なんてことが増えるかも

濱田剛史（はまだ たけし）／
平成23年5月から高槻市長
に就任。現在2期目。趣味は
ギター演奏、登山、ジョギング

新名神高速道の開
通直前に撮影。抜け
のいい景色がドライ
ブをより楽しいもの
にしてくれる

昨
年
12
月
に
は
新
名
神
高
速
道
路

の
開
通
、高
槻
J
C
T
・
I
C
が
完
成
。

周
辺
道
路
も
整
備
さ
れ
て
ア
ク
セ
ス

が
し
や
す
く
な
り
、高
速
道
路
を
利
用

し
て
の
お
で
か
け
が
便
利
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

さ
ら
に
2
0
1
8
年
3
月
18
日（
15

時
）に
は
神
戸
J
C
T
ま
で
開
通
の
予

定
。三
田
方
面
の
ほ
か
、有
馬
温
泉
に
向

か
っ
て
温
泉
で
く
つ
ろ
い
だ
り
、昼
の

六
甲
山
で
ハ
イ
キ
ン
グ
、夜
の
六
甲
山

で
は
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
夜
景
を
満
喫

な
ど
、今
ま
で
よ
り
お
で
か
け
の
選
択

肢
を
広
げ
て
予
定
を
組
め
る
は
ず
。

新
名
神
ル
ー
ト
、名
神
ル
ー
ト
と
分

散
さ
れ
る
こ
と
で
渋
滞
の
緩
和
も
期

待
で
き
る
の
で
、ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る

う
ち
に「
気
持
ち
よ
く
走
れ
る
し
、中

国
自
動
車
道
路
か
山
陽
自
動
車
道
路

に
乗
り
継
い
で
こ
の
ま
ま
岡
山
と
か

広
島
に
行
っ
て
し
ま
お
う
か
な
」な
ん

て
気
分
に
も
！？

ま
た
、高
槻
J
C
T
・
I
C
か
ら
は

名
神
高
速
道
路
へ
乗
り
入
れ
で
き
る

の
も
見
逃
せ
な
い
。こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
茨
木
I
C
や
大
山
崎
J
C
T
・
I
C

へ
行
か
な
く
て
も
、市
内
か
ら
高
速
道

路
に
の
れ
る
の
で
、大
阪
と
京
都
へ
も

ク
ル
マ
で
の
お
で
か
け
が
増
え
る
は

ず
。春
の
日
射
し
を
受
け
、新
し
い
土

地
へ
出
か
け
る
ク
ル
マ
旅
に
出
発
！

大
阪
や
京
都
に
加
え

神
戸
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
向
上

電車もバスもクルマも使える
高槻はまさに交通天国。

そんなこのまちの優れた利便性を
改めて濱田市長に聞いてみた。

昨年12月、名古屋市と神戸市を結ぶ延長
約174kmという新名神高速道路の、高槻
JCT・IC〜川西ICの約26.2㎞が開通。高
槻から川西や池田方面へクルマで出かける
のがスムーズに。しかも今年3月18日（15時）
には、川西ICから神戸JCTまでの約16.9km
も開通予定。大阪・京都に加え、これからの
おでかけ先は、神戸も候補になるはず。

3月には高槻から神戸まで開通
新名神高速道路が便利

新名神高速道路の高槻〜川西の開通にと
もないできた高槻JCT・IC。高槻からだとこ
れまで名神高速道路へは茨木ICや大山崎
JCT・ICを利用していたが、今は高槻JCT・
ICから直接乗り入れＯＫ。一つの料金所か
ら新名神高速道路と名神高速道路どちらに
も直接アクセスできるのは高槻だけで、渋滞
の状況などを見ながら選べるのがうれしい。

新名神高速道路と名神高速道路
混雑状況を見て使い分け

高
槻
は
大
阪
と
京
都
の
ち
ょ
う
ど
中

間
に
位
置
し
、古
来
か
ら
交
通
の
要
衝

と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。か
つ
て
西

国
街
道
を
歩
い
た
旅
人
は
、や
が
て
鉄

道
や
ク
ル
マ
を
使
っ
て
移
動
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。昨
年
12
月
に
念
願
の
開

通
を
果
た
し
た
高
槻
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ
は
、

そ
ん
な
高
槻
の
歴
史
に
と
っ
て
、新
た

な
1
ペ
ー
ジ
と
な
る
も
の
で
す
。

新
名
神
高
速
道
路
と
名
神
高
速
道

路
が
交
わ
る
本
市
か
ら
は
、両
方
に
乗

り
降
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3
月
に
は
い
よ
い
よ
、新
名
神
が
神
戸

ま
で
開
通
し
、約
26
分
で
結
ば
れ
ま
す
。

さ
ら
に
平
成
35
年
度
に
は
名
古
屋
ま

で
全
線
開
通
す
る
予
定
で
、よ
り
一
層

便
利
に
な
り
ま
す
よ
。

関
西
圏
の
中
心
に
位
置
す
る
高
槻

は「
関
西
中
央
都
市
」と
言
え
ま
す
。ク

ル
マ
で
の
移
動
で
も
、鉄
道
で
も
、大

阪
～
京
都
間
を
越
え
、よ
り
広
域
的
な

ア
ク
セ
ス
網
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

阪
急
と
Ｊ
Ｒ
の
2
路
線
が
走
る
高

槻
。現
在
は
、J
R
高
槻
駅
に
特
急「
は

る
か
」「
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
」が
停
車
す

る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
関
西
国
際

空
港
、金
沢
方
面
と
直
通
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
内
の
交
通
網
で
は
、市
営
バ
ス
が

日
常
の
足
と
な
る
だ
け
で
な
く
、市
内

の
魅
力
を
再
発
見
す
る
ち
ょ
っ
と
特

別
な
お
で
か
け
に
も
便
利
で
す
。

市
外
か
ら
高
槻
へ
の
日
帰
り
観
光

も
グ
ッ
と
身
近
に
。高
槻
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ

Ｃ
か
ら
歴
史
遺
産
の
代
表
格「
い
ま
し

ろ 

大
王
の
杜
」へ
は
、西
へ
約
15
分
と

す
ぐ
な
の
で
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
。

高
槻
か
ら
も
、高
槻
へ
も
！ 

充
実
し

た
交
通
網
が
、あ
な
た
の
旅
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
よ
。

交
通
の
要
衝
・
高
槻

さ
ら
な
る
発
展
へ

高
槻
か
ら
も
、高
槻
へ
も

交
通
網
が
充
実
！
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2月中旬～3月中旬ごろ

2月中旬～3月中旬ごろ

3月中旬～4月上旬ごろ

3月中旬～4月上旬ごろ

3月下旬～4月中旬ごろ

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  353,345人（−218）   世帯数  159,436世帯（−112）
※ 1月末現在（前月比）

広報たかつき3月号
平成30年3月1日発行

3月10日㈯～19日㈪
クローズアップＮＯＷ
市民の思いをカタチに
安満遺跡公園

高槻見聞録
　女瀬川南自治協議会　世代間で支え合うまち

クローズアップNOW
　今に伝わる富田の酒造り
高槻見聞録
　富田自治会連合
　刻まれた歴史を感じるまち

3月1日㈭～9日㈮ 3月20日㈫～31日㈯
クローズアップNOW
潜入！市内のものづくり～高槻化成株式会社

みんなおいでよ！手あそびひろば
　認定こども園　日吉台保育園

48 フォトアルバム

51 しろあと歴史館企画展

19 市政インフォメーション

46 伝言板

14 情報 Pick Up
4月から国民健康保険制度は府統一の基準へ など

40 教育特集
４月から小学校で道徳が教科化

25 暮らしのガイド 情報プラザ
26 催し・イベント
32 健康
37 募集・求人

30 講座・教室
33 スポーツ
39 高齢者

42 子育て応援情報　すくすくPARK

45 住宅用火災警報器の設置・点検を

47 たかつき歴史アラカルト

特　集

旅に出たくなる理由。
10 クローズアップ①

コミュニティセンター
のご利用を

12 クローズアップ②

救命の連鎖をつなぐ

３
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

市
内
で
春
を
感
じ
る
花
の
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。上宮天満宮

アクセス…JR高槻駅北口から北へ徒歩
約10分

梅
桜

城跡公園
アクセス…阪急高槻市駅から南へ徒歩
約10分

新川桜堤
アクセス…JR高槻駅南・阪急高槻市駅北
から市営バス富田団地または、柱本団地
行き「東庄所」下車徒歩約10分

芥川桜堤公園
アクセス…JR高槻駅北から市営バス関
西大学行きで「清福寺」下車徒歩約8分

摂津峡公園桜広場
アクセス…JR高槻駅北から市営バス塚�
脇行き「塚脇」下車徒歩約10分。また
は、下の口行き「下の口」下車すぐ

春
の
息
吹
を
感
じ
よ
う
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市民の地域活動を支える
コミュニティセンターのご利用を

　
近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観

の
多
様
化
に
よ
り
、
地
域
活
動
へ
の

関
心
が
薄
れ
る
傾
向
の
あ
る
中
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
活
動
を

推
進
す
る
「
地
域
の
活
動
拠
点
施

設
」
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
は
市
内
に
19

カ
所
（
11
ペ
ー
ジ
左
上
表
）
開
設
。

管
理
・
運
営
は
地
域
の
自
治
会
や
各

種
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
市
民
を
中

心
に
組
織
さ
れ
た
「
管
理
運
営
委
員

会
」
が
自
主
的
に
担
っ
て
お
り
、
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
特
色
あ
る
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
種
多
様
な
講
座
や

教
室
を
実
施

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
は

大
集
会
室
や
会
議
室
な
ど
が
備
え
ら

れ
、
自
治
会
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

書
道
、
料
理
、
パ
ソ
コ
ン
、
健
康
体

操
な
ど
の
講
座
や
教
室
が
開
催
さ

時
間
…
午
前
9
時
～
午
後

10
時

休
館
日
…
8
月
13
日
～
16

日
、12
月
27
日
～
1
月
6

日
、ほ
か
セ
ン
タ
ー
ご
と

に
月
1
回
の
定
休
日
あ
り

対
象
…
市
内
在
住
、通
勤・

通
学
の
人
で
5
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ・
サ
ー
ク
ル
な

ど　
※
政
治・宗
教・営
利

目
的
な
ど
の
活
動
に
は
利

用
で
き
ま
せ
ん

使
用
料
…
無
料　
※
内
容

に
よ
り
一
部
有
料

申
込
方
法
…
利
用
日
の
1

カ
月
前
か
ら
前
日
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
直

接
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
へ

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、あ

ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
気
軽
に
集
え

る
市
民
の
身
近
な
活
動
拠
点
施
設

で
す
。市
は
、誰
も
が
よ
り
安
全・
安

心
に
利
用
で
き
る
よ
う
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
設
置
工
事
を
順
次
進
め
て
お

り
、寿
栄・
竹
の
内・
大
冠
北
第
1
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
工
事
が
完

了
し
ま
し
た
。ま
た
、堤
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
現
在
設
置
工
事
の

た
め
休
館
中
で
す
が
、4
月
1
日
か

ら
利
用
再
開
予
定
で
す
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
に
よ
り
さ

ら
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
利

用
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　寿栄コミュニティセンターでは、体
を動かす体操やダンス、書道教室な
ど、大人から子どもまで年齢を問わ
ず、楽しんでもらえるような講座や催
しを実施しています。他の地区の人で
も誰でも、空きがあれば当日参加も
できるので気軽に参加してもらいた
いです。
　最近では住民の自治会離れが進ん
でいるように思いますが、日頃から
世代間で隔てなく地域の交流ができ
る場所を目指しています。そうするこ
とで万が一大きな災害があったとき
などに地域の力を発揮できるのでは
ないかと考えています。
　また、12月にエレベーターが設置

れ
、
利
用
者
数
は
年
々
増
加
し
、
年

間
延
べ
約
60
万
人
に
上
り
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
所
に
な
る

な
ど
、
防
災
活
動
の
拠
点
施
設
と
し

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
活
動
や
触
れ
合
い
の
場

と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

エレベーターを設置
さらに便利な施設に

リ
ズ
ム
体
操（
寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

親
子
お
絵
か
き

（
冠
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

日頃から世代間で隔てなく
地域の交流ができる場所に

寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

管
理
運
営
委
員
会
委
員
長・

川
辺　
美
子
さ
ん

されました。工事による休館の間に、
利用者から「いつ開くの?」との声を
たくさんいただき、地域の皆さんが
利用再開を待ち望んでいることを知
りとてもうれしかったです。エレベー
ターが設置されたことで、車いす利
用者やベビーカー利用者にも気軽に
利用してもらえるセンターになりまし
た。これをきっかけに車いすの押し方
や声のかけ方などの勉強会や活動も
していきたいと考えています。

センター名 所在地 電話
➊ 女瀬川南 芝生町三丁目16番1号 678・6748
➋ 寿栄 栄町三丁目11番3号 696・6025
➌ 竹の内 竹の内町60番6号 661・1263
➍ 奥坂 別所本町35番3号 684・1375
➎ 堤（※） 堤町3番2号 674・8210
➏ 大冠北第1 永楽町1番15号 673・2046
➐ 大冠北第2 宮野町10番16号 674・4955
➑ 川西 清福寺町6番5号 683・9048
➒ 赤大路 赤大路町15番6号 695・5563
➓ 柳川 西町2番5号 695・5793
⓫ 冠 大冠町二丁目40番10号 674・8221
⓬ 西大冠 城南町三丁目1番3号 672・4130
⓭ 清水 宮之川原五丁目4番3号 687・4660
⓮ 阿武野 南平台五丁目21番2号 696・0921
⓯ 玉川牧田 牧田町26番3号 696・8877
⓰ 清水池 川西町三丁目7番7号 661・4111
⓱ 庄所 南庄所町3番3号 674・8400
⓲ 桃園 城西町10番12号 672・5477
⓳ 西阿武野 阿武野一丁目10番2号 692・0800
※エレベーター工事のため、3月末まで休館

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
①

高槻市

至 

阪
大

至 

都
京

川
芥

川
瀬
女

川
尾
檜

新
幹

線

高槻

摂津富田

JR京都線

名神高速道路

新
名
神

　高
速
道
路

阪急京都線

富田

1314
19

15

12 11

17
18

16

10

8

4

1 5

6

3

7

2

9

　コミュニティセンター 一覧

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
自
治
会
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、講
座
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
行
事
な
ど
で
気
軽
に
利
用
で
き
る
地
域
住
民
の
触
れ
合
い

の
場
所
で
す
。今
号
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
や
利
用
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。

問
合
先　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
6
7
4・7
4
6
2

利
用
方
法
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救
命
の
連
鎖　

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
命
を

救
う
カ
ギ
に
な
る
の
は
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
人
の
応
急
手
当
で
す
。

心
臓
が
止
ま
る
と
15
秒
以
内
に
意
識

が
な
く
な
り
、
３
～
４
分
以
上
そ
の

状
態
が
続
く
と
、
脳
は
回
復
困
難
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
い
通
報

の
後
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
胸

骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
に
よ
る
心
肺
蘇

生
に
よ
っ
て
脳
や
心
臓
に
血
液
を
送

り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
勇
気
を
持
っ

て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

心
停
止
の
予
防

　
突
然
死
の
主
な
原
因
は
、
子
ど
も

で
は
け
が
、
溺
水
、
窒
息
な
ど
で
、

多
く
は
日
常
生
活
の
中
で
十
分
に
注

意
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。
大

人
で
は
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
が

主
な
原
因
で
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
起
こ
る
リ
ス
ク
が
下
が

　
市
で
は
、
医
師
が
同
乗
す
る
救

急
車
、
特
別
救
急
隊
（
ド
ク
タ
ー

カ
ー
）
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
時
に
、
心
肺
停

止
の
状
態
や
心
筋
梗
塞
、
く
も
膜

下
出
血
な
ど
緊
急
性
が
あ
る
重
篤

な
傷
病
者
に
対
し
、
最
寄
り
の
消

防
署
の
救
急
隊
と
特
別
救
急
隊
が

同
時
に
現
場
へ
向
か
い
ま
す
。

　
医
師
に
よ
る
処
置
を
早
期
に
施

す
こ
と
で
、
傷
病
者
の
社
会
復
帰

率
の
向
上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
中
に
特
別
救
急
隊
が

出
動
し
た
件
数
は
6
3
5
件
で
、

心
肺
停
止
傷
病
者
を
1
2
9
人
搬

送
。
そ
の
う
ち
18
人
が
市
民
な
ど

の
目
の
前
で
倒
れ
心
臓
が
原
因
で

心
肺
停
止
に
な
っ
た
人
で
、
そ
の

う
ち
12
人
が
心
拍
再
開
し
、
4
人

が
後
遺
症
な
く
社
会
復
帰
し
て
い

ま
す
。
社
会
復
帰
率
は
約
22
％
と

な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
全
国
平
均

8
・
7
％
（
平
成
28
年
）
よ
り
も

高
い
社
会
復
帰
率
で
す
。

　
平
成
29
年
中
、市
の
救
急
出

動
件
数
は
２
万
３
６
５
件
で
過

去
最
多
と
な
り
、10
年
前（
平
成

19
年
）と
比
べ
約
30
％
増
加
し

て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
入
院
を

必
要
と
し
な
い
軽
症
者
の
割
合

は
約
66
％
で
あ
り
、緊
急
度
が

低
い
と
思
わ
れ
る
場
合
に
救
急

車
を
利
用
す
る
件
数
が
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。市
で
は
11
台

の
救
急
車
を
配
置
し
、救
急
救

命
士
を
中
心
に
24
時
間
い
つ
で

も
出
動
で
き
る
よ
う
待
機
し
て

い
ま
す
が
、救
急
隊
の
到
着
時

間
は
遅
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

　
緊
急
の
と
き
は
迷
わ
ず
１
１

９
番
通
報
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、つ
き
指
や
タ
ク
シ
ー
代

わ
り
の
利
用
な
ど
、明
ら
か
に

緊
急
性
が
低
い
事
案
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、判
断
に
迷
っ
た
と
き

は
、左
記
の「
救
急
安
心
セ
ン
タ

ー
お
お
さ
か
」も
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。医
師
の
支
援
体
制
の

も
と
、看
護
師
と
専
門
の
相
談

員
が
相
談
を
24
時
間
受
け
付

け
、必
要
な
と
き
に
は
救
急
車

を
出
動
さ
せ
る
な
ど
内
容
に
合

わ
せ
て
対
応
し
ま
す
。

　
救
急
車
な
ど
の
医
療
資
源
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。救
え
る

命
の
た
め
に
、救
急
車
の
適
正

な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

り
、
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心
停
止
の
早
期
認
識
と
通
報

　
突
然
倒
れ
た
人
や
声
を
掛
け
て
も

反
応
の
な
い
人
を
見
か
け
た
ら
、
た

だ
ち
に
心
停
止
を
疑
っ
て
く
だ
さ

い
。
反
応
が
な
け
れ
ば
大
声
で
応
援

を
呼
び
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
手
配

を
し
て
く
だ
さ
い
。

一
次
救
命
処
置

　

救
急
隊
や
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま

で
、
心
肺
蘇
生
を
行
い
な
が
ら
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
救
命
処
置
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

二
次
救
命
処
置
と

心
拍
再
開
後
の
集
中
治
療

　
救
急
車
が
到
着
し
た
ら
、
救
急
救

命
士
や
医
師
が
心
臓
の
動
き
を
取
り

戻
す
処
置
を
行
い
、
病
院
へ
搬
送
し

て
集
中
治
療
を
行
い
ま
す
。

命
を
救
う
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

医
師
が
同
乗
す
る
特
別
救
急
隊

重
篤
な
傷
病
者
に
対
応

56歳女性、自宅で倒れる。意識呼吸なし
　救急隊が到着するまで家族による心肺蘇生が
行われていた。救急隊が心肺蘇生と電気ショック
行い、特別救急隊同乗の医師が応急処置を実施
し病院へ搬送。その後軽快退院。

72歳男性、運動会で綱引き後に倒れる。
意識呼吸なし
　心肺蘇生を実施しＡＥＤを使用しているとの通
報。救急隊と特別救急隊が出動。ＡＥＤの電気
ショックなどにより救急隊到着前に意識・呼吸と
もに回復。特別救急隊同乗の医師が引き続き応
急処置を実施し病院へ搬送。その後軽快退院。

　救急現場に居合わせた人の応急手当実施率
は、年々増加傾向ですがいまだに低い状況です。
一人でも多くの命を救うために、下記の講習で
救命方法を身に付けましょう。

日 時…4月18日㈬午前9時30分～午後0時30分　
※無料

内容…AEDを使った心肺蘇生法など
会場…市消防本部
対象・定員…中学生以上=申込順30人
申 込方法…3月18日㈰～4月11日㈬に電子申込

か直接、最寄りの消防署へ
問合先…中消防署（☎674・7994）

　特別救急隊が対応した事例で、心肺停止状態
から無事社会復帰に至った例を紹介します。

特別救急隊の奏功事例

緊急のときは迷わず へ☎

または ☎06・6582・7119

ＡＥＤの使い方を身に付けよう

普通救命講習Ⅰ

こんなことに答えてくれます

事例１

事例 2

・ 病気やけがの状態から緊急性を判断し、応急処
置について助言

・症状に応じて適切な医療機関を案内 
　※受診する場合は医療機関へ確認を

24時間
365日
対応

どうしたら
いいの？

救急出動

☎＃7119
119番通報を迷う場合

緊急時

医療機関案内

電話相談
（救急安心センター）

119番
（消防指令センター）

救急要請
必要あり

☎119

クローズアップ②

救命の連鎖をつなぐ
一人一人ができることを

　
傷
病
者
の
命
を
救
い
、
社
会
復
帰
に
導
く
た
め
に
必
要
な
一
連
の

行
動
を
「
救
命
の
連
鎖
」
と
い
い
ま
す
（
上
図
）
。
こ
の
連
鎖
が
ス

ム
ー
ズ
に
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
り
救
わ
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。
今
号

で
は
救
急
現
場
に
居
合
わ
せ
た
市
民
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
や
、

特
別
救
急
隊
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　
警
防
救
急
課
☎
６
７
４
・
７
９
７
９いざというときのために

応急手当講習会

救急安心センターおおさか
判断に迷ったら…

# 7 1 1 9

1 1 9

13 12



新制度施行後（４月から）

問合先　国民健康保険課　☎674·7072

　
現
在
、国
保
は
各
市
町
村
に
よ

り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、４
月
か

ら
府
域
で
の
運
営
に
な
り
ま
す（
左

図
）。

　
こ
れ
に
よ
り
府
が
財
政
運
営
の

中
心
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
が
、

保
険
料
の
賦
課
・
徴
収
、資
格
管

理
、保
険
給
付
、保
健
事
業
な
ど
の

身
近
な
窓
口
は
、引
き
続
き
市
町

村
が
担
い
ま
す
。

〇 保険料率が府統一基準へ
　府統一の保険料率に段階的に移行します。 
詳細は15ページへ。

〇 前納報奨金の廃止
　全期前納（一括払い）をすると交付されてい
た前納報奨金が廃止されます。

〇 高額療養費が通算可能に
　府内で転居しても資格の取得・喪失は発生し
ないため、世帯の継続性が保たれていれば、高
額療養費の該当回数を引き継ぎ、通算が可能
になります。

財
政
運
営
は
府
に　
窓
口
は
引
き
続
き
市
町
村
で

　
国
民
健
康
保
険
料
を
算
出
す
る

た
め
の
保
険
料
率
は
、
こ
れ
ま
で

各
市
町
村
が
独
自
に
定
め
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
30
年
度
の
保
険
料

か
ら
段
階
的
に
府
統
一
基
準
へ
移

行
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
府
内
の

ど
の
市
町
村
で
も
同
所
得
、
同
世

帯
構
成
で
あ
れ
ば
同
じ
保
険
料
に

な
り
、
受
益
と
負
担
の
公
平
化
が

図
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

市
も
平
成
30
年
度
の
保
険
料

（
※
）
か
ら
府
統
一
基
準
へ
移
行

し
て
い
き
ま
す
。
下
記
の
理
由
に

よ
り
多
く
の
世
帯
で
保
険
料
負
担

の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
急

な
負
担
増
を
抑
制
す
る
た
め
、
６

年
間
で
段
階
的
に
変
更
し
て
い
き

ま
す
。

※
８
月
に
決
定
す
る
本
算
定
保
険

料　

①所得割額の上昇
　所得に応じてかかる保険料（所得割額）は
所得割率で算出します。市の一人当たりの所得
水準は府平均に比べ高いため、これまで所得
割率を低く設定してきましたが、府統一基準で
は、市よりも高く設定されるため、所得割額の
上昇が見込まれます（右表）。

③減免制度の縮小
　これまで市独自の減免制度を設けていましたが、主な減免制度（所得減少による減免、災害減免など）
は府統一基準へ移行します。府統一基準の対象外となる市独自の減免制度（低所得世帯に配慮した減
免）は段階的に縮小していきます。

②均等割額の上昇
　市では多人数世帯の負担に配慮し、被保険
者一人当たりにかかる保険料（均等割額）を低
く設定してきましたが、府統一基準では市より
高く設定されているため、特に多人数世帯の保
険料が上昇する見込みです（右表）。
　一方、一世帯当たりにかかる保険料（平等割
額）は、現行よりも低くなります。

主な変更点

保険料が増える主な要因

　
国
民
健
康
保
険
制
度（
以
下
、国
保
）は
、国
保
運
営
の
安
定
化
を
目
的

に
、こ
れ
ま
で
の
市
町
村
に
加
え
、４
月
か
ら
府
も
共
同
で
運
営
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
保
険
料
率
な
ど
が
府
統
一
の
基
準
に
移
行
し
て

い
き
ま
す
。

平成30年10月31日
平成28年12月27日

000-000-0
高槻　太郎

昭和55年5月5日 男
高槻　太郎

高槻市桃園町2番1号

平成29年10月 1日

現在の被保険者証は有効期限まで
そのまま使用できます

国保加入者

市町村

府

各市町村は保険料
を集め、府が市町
村ごとに定めた納
付金を納付する

被保険者証の発行
保険料の賦課・徴収
保険給付
保健事業　など

保険料を納める

府は保険給付な
どの費用を各市
町村に支払う

● 被保険者証の発行や保険料の賦課・徴収などの 
身近な窓口は、引き続き市町村です

保
険
料
率
が

府
統
一
基
準
へ　

国民健康保険料の内訳

平等割額
被保険者の属す
る一世帯当たり
にかかる保険料

均等割額
被保険者一人当
たりにかかる保
険料

所得割額
各被保険者の所
得に応じてかか
る保険料

　
ま
た
、市
町
村
ご
と
に
異
な
っ

て
い
る
保
険
料
率
な
ど
が
、府
統

一
の
基
準
に
段
階
的
に
移
行
す
る

な
ど
、制
度
内
容
が
変
更
さ
れ
ま
す

（
下
欄
）。

　

平
成
30
年
度
以
降
の
更
新
か

ら
、新
し
い
被
保
険
者
証
な
ど
に
は

「
大
阪
府
」が
表
記
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に

つ
い
て
は
、有
効
期
限
ま
で
そ
の
ま

ま
使
用
で
き
ま
す（
左
写
真
）。

　
将
来
に
向
け
た
持
続
可
能
な
国

保
運
営
の
た
め
、制
度
変
更
へ
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

１人世帯 2人世帯 3人世帯

保険料イメージ

均等割
（3人目）

均等割
（2人目）

均等割

平等割

所得割

旧 新 旧 新 旧 新

こ
こ
が
新
設

４月から国民健康保険制度は府統一の基準へ

15 14

01



02
問合先　交通部企画運輸課　☎677・3507

問合先　NEXCO西日本新名神大阪西事務所　☎655・9900
府茨木土木事務所新名神関連事業建設事業所

☎661・6003
新名神推進課　☎674・7538

３月18日新名神高速道路
（川西IC～神戸JCT）開通

４
月
か
ら
乗
車
時
に
も
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

読
み
取
り
機
に
タ
ッ
チ
が
必
要
に
な
り
ま
す

高
槻
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
も

利
用
可
能
に

　
新
名
神
高
速
道
路
（
高
槻
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ
～
川
西
Ｉ
Ｃ
）
の
12
月
開
通
に
引
き

続
き
、
川
西
Ｉ
Ｃ
～
神
戸
Ｊ
Ｃ
Ｔ
間
が
３
月
18
日
㈰
に
開
通
し
ま
す
。
開
通
後
は

高
槻
か
ら
遠
方
へ
の
移
動
が
ま
す
ま
す
快
適
に
な
り
ま
す
。

　
市
営
バ
ス
で
は
、
市
民
の
利
便

性
向
上
や
、
利
用
デ
ー
タ
の
把
握

に
よ
る
適
正
な
路
線
・
ダ
イ
ヤ
編

成
を
目
的
と
し
て
、
乗
車
券
の
Ｉ

Ｃ
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
㈰
か
ら
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
で
市
営
バ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、
均
一
運
賃
区
間
で
あ
っ
て

も
、
乗
車
時
と
降
車
時
に
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
読
み
取
り
機
に
タ
ッ
チ
が
必

要
な
２
タ
ッ
チ
方
式
に
変
更
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
新
名
神
高
速
道
路
の
整
備
に
併

せ
、
府
と
市
は
、
周
辺
道
路
の
整

備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
高
槻
東
道
路
（
府
道
伏
見
柳
谷

高
槻
線
）
は
、
3
月
18
日
㈰
ま
で

に
全
線
が
開
通
し
ま
す
。
全
線
開

通
後
は
、
国
道
1
7
1
号
か
ら
高

槻
J
C
T
・
I
C
ま
で
信
号
で
止

ま
る
こ
と
な
く
直
接
ア
ク
セ
ス
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
原
と
成
合
を
結
ぶ
市
道

原
成
合
線
は
3
月
17
日
㈯
に
利
用

が
可
能
に
な
る
予
定
で
す
。

　
南
平
台
日
吉
台
線
は
、
完
成
に

向
け
3
月
中
に
車
線
切
り
替
え
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
整
備
に
よ
り
高
槻
Ｊ

Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
し

や
す
く
な
る
ほ
か
、
利
便
性
が
向

上
し
、
消
防
車
両
な
ど
の
緊
急
車

両
の
よ
り
迅
速
な
現
場
到
着
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

3月18日 開通 開通済 高槻～八幡間は
2023年度
開通予定

神戸
JCT

兵庫県

大阪府

川西IC宝塚北スマートIC
宝塚北SA

西宮北
IC

西宮山口JCT

宝塚IC 中国池田IC

中国豊中IC

茨木IC

吹田JCT・IC
中国吹田IC

中国自動車道
山陽
自動
車道

箕面とどろみIC

茨木千提寺IC
茨木千提寺PA

高槻JCT・IC
新名 神高速道路

新名神高速道路新名神高速道路

伏見柳谷高槻線伏見柳谷高槻線

3月17日開通
3月17日開通

3月1
8日ま

でに
開通

高槻東道路高槻東道路

日吉台小日吉台小

市道原成合線
市道原成合線

服部図書館服部図書館

原原 至神戸至神戸
市域アクセスルート市域アクセスルート

枚
方
亀
岡
線

枚
方
亀
岡
線

南平台日吉台線南平台日吉台線
イカリ
スーパー
イカリ
スーパー

フレンド
マート
フレンド
マート

高槻北高槻北
至吹
田

至吹
田

芥
川
芥
川

至京
都

至京
都

磐手小磐手小

市役所市役所

公園墓地公園墓地

高槻
駅

高槻
駅

高槻
市駅

高槻
市駅

梶原
6丁目
交差点

八丁畷
交差点

今城町
交差点

桧尾川桧尾川
五領小五領小

新幹線新幹線
阪急阪急
JRJR

イオン高槻

名神高速道路名神高速道路

171

170

……日吉台からのアクセス（南平台日吉台線）
……原からのアクセス（市道原成合線）

……171号からのアクセス（高槻東道路）

N

〒

高槻 JCT・IC

対象のＩＣカード
●市営バス定期券
● 全国共通交通系ＩＣカ

ード（ＰｉTａPａ、ＩＣＯＣ
Ａなど）

※高齢者・障がい者市営
バス無料乗車証も今後

ＩＣカードになります。交
付に関しては４月号でお
知らせします

神戸JCT（提供 NEXCO西日本）

高
槻
東
道
路

（
直
結
ラ
ン
プ
部
分
）

乗るときに

降りるときも

ピッ

ピッ

市営バス　ＩＣカード「２タッチ方式」に

1617

03

　
３
月
19
日
㈪
～
21
日
㈷
に
公

園
墓
地
へ
の
墓
参
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。経
路
は
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅

南
か
ら
阪
急
高
槻
駅
な
ど
を
経

由
し
、公
園
墓
地
ま
で
。

運
賃
…
片
道
２
２
０
円（
小
児

１
１
０
円
）

運
行
時
間
…
行
き（
Ｊ
Ｒ
高
槻

駅
南
発
）＝
午
前
８
時
45
分
～

11
時
25
分（
20
分
間
隔
）▽
帰
り

（
公
園
墓
地
３
区
発
）＝
午
前

９
時
21
分
～
11
時
41
分（
20
分

間
隔
）と
午
後
０
時
30
分

※
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
、阪
急
高
槻

駅
と
も
⑥
番
乗
り
場
か
ら
発
車

問
合
先
…
交
通
部
芝
生
営
業
所

（
☎
６
７
７・３
５
１
３
）

　４月１日㈰から市営バスの
ダイヤを変更します。新ダイ
ヤは、変更のあるバス停に３月
23日㈮までに案内看板を設
置するほか、３月中旬から市ホ
ームページに掲載します。
問 合先…交通部企画運輸課
（☎６７７・３５１０）

4/1ダイヤ変更 ３月19日㈪～21日㈷ 墓参バス運行



04
問合先　市民課　☎674・7052

　
市
内
に
は
三
箇
牧
、
富
田
、
樫

田
の
３
カ
所
に
支
所
が
あ
り
、
住

所
異
動
届
、
国
民
健
康
保
険
・
国

民
年
金
事
務
な
ど
、
住
民
に
身
近

な
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　
業
務
時
間
は
午
前
８
時
45
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。
休
所
日

は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
は
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑

登
録
証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書
だ

け
の
交
付
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
（
下
欄
）
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

相談
窓口

　
春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
は
、住
所
異
動
な
ど
の
た
め
、市
役
所
窓
口
は

毎
年
大
変
混
雑
し
ま
す
。市
民
課
③
番
窓
口
の
場
合
、例
年
、２
時
間
以
上

の
待
ち
時
間
が
発
生
し
ま
す
。

　
住
所
異
動
届・印
鑑
登
録
な
ど
は
支
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

待
ち
時
間
解
消
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
お
近
く
の
支
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住民異動などの手続き
身近な支所をご利用ください

　コンビニ交付サービスでは、コンビニエンスストアなどの各店舗
に設置されているキオスク端末を利用して、市役所の開庁時間外で
も各種証明書（下欄）が取得できます。
　イオン高槻店（萩之庄三）など、同サービスを利用できる店舗が
増えています。
　同サービスの利用には、利用者証明用電子証明書が搭載されたマ
イナンバーカードと暗証番号が必要です。詳しくは市ホームページ
または、市民課（☎674・7067）へお問い合わせください。

●利用可能店舗
全国のセブン-イレブン、ローソン、サークルＫ、サンクス、ファミリー
マート、ミニストップ、イオンなどキオスク端末を設置している店舗
●利用時間
午前6時30分～午後11時　※ただし、戸籍関係証明書は平日午前
8時45分～午後5時15分だけ利用可
●取得可能な証明書
住民票の写し（除票除く）▷住民票記載事項証明書▷印鑑登録証明書
▷戸籍証明書（除籍除く）▷戸籍の附票の写し（除附票除く）▷所得証
明書（現年度分・前年度分）　※本籍地が他市の場合、戸籍関係証明
書の利用は、事前に本籍地の市区町村へお問い合わせください

至 杉生

至 茨木市

至 中畑

線
岡
亀
方
枚
道
府

樫田小学校

樫田支所
樫田校前

至 京都JR摂津富田駅

阪急富田駅

本照寺卍
富田支所

171

府道高槻茨木線

新幹線 至 京都

至 茨木市 三島鴨神社

交番

三箇牧
支所

線
槻
高
阪
大
道
府

×

三島江

証明書コンビニ交付サービス
イオンなどでも利用可能に

引っ越し後14日以内に転入の届け出
がないとマイナンバーカードが失効

　引っ越し日（転出届に記載した異動
日）から14日以内に必ず転入の届け出
をしてください。マイナンバーカード

（以下、カード）を持っている人は、期間
内に届け出が無い場合、カードが失効
します。
　同一世帯員のカードを持参する場合
は、カード交付時に設定した全員分の
暗証番号が必要です。詳しくは市民課

（☎674・7064）へお問い合わせくだ
さい。

三箇牧支所
（三島江一丁目11番8号☎678·1615）

富田支所
（富田町五丁目17番1号☎696·3001）

樫田支所
（田能スハノ下11☎688·9124）

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

感
じ
て
こ
こ
ろ
と
体
の
サ
イ
ン

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
同
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

左
欄
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
保
健
予
防
課
☎
６
６
１
・
９
３
３
２

　
年
度
末
は
生
活
環
境
や
人
間
関

係
な
ど
が
変
化
す
る
時
期
の
た

め
、強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人

も
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
い
く
つ
も
重
な
っ

た
り
、長
引
い
た
り
す
る
と
、こ
こ

ろ
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
も

た
ら
し「
も
う
死
ぬ
し
か
な
い
」と

心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
状
態
に

陥
り
自
殺
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。自
分
自
身
や
周
り

の
人
で
、一
人
で
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。一
度
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
下
欄
）を
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。つ
ら
い
気
持
ち

を
抱
え
て
い
る
人
は
サ
イ
ン
を
発

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま

ず
は
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ストレスの多いあなたへ
□ 今まで楽しんでできてい

たことが楽しめない
□ 理由もなく悲しい・憂う

つな気分になる
□ 何事にも興味がわかず、

楽しくない
□ 疲れやすい、元気が出ない
□ 気力がわかない、何もす

る気がしない
□ 自分が役に立つ人間だと

は思えない
□ なかなか寝付けない、眠

っても疲れがとれない

身近にこんな人いません
か？
□ 表情が暗く元気がない
□ 体調不良を訴えることが

増えた
□ 人付き合いを避けるよう

になった
□ 遅刻や欠勤をするように

なった
□ 趣味やスポーツ、外出を

しなくなった
□ 飲酒量が増えた
□ １日のうち、朝方に調子

がすぐれない様子である

　上記の項目に多く当てはまり、２週間以上続いている人は
一度専門機関へ相談することをお勧めします。早めに気付き、
対策をとることが回復への近道になります。

こんなこころと体のサインはありませんか？

精神保健福祉士による
こころの健康相談
日 程…毎月第２・４月曜日の午後１

時～４時　※予約制
会場…市保健所（城東町）
申 込方法…随時電話で、保健予防課
（☎661・9332）へ

電話相談窓口
●市こころの健康相談
　☎661・9332
　 月～金曜日の午前８時45分～午

後５時15分
●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570・064・556
　 月～金曜日の午前９時30分～午後

５時　※３月１日㈭午前９時30分～
31日㈯午後５時は24時間対応

●関西いのちの電話
　☎06・6309・1121（24時間）
●大阪自殺防止センター
　☎06・6260・4343
　 毎週金曜日午後１時～日曜日午後

10時
● フリーダイヤル自殺予防いのちの

電話
　 0120・783・556
　毎月10日午前８時～翌午前８時
●府妊産婦こころの相談センター
　☎0725・57・5225
　月～金曜日の午前10時～午後4時
自死遺族相談
●府こころの健康総合センター
　☎06・6691・2818
　 月～金曜日の午前９時～午後５時

45分　※予約制

いずれも無料

1819
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市
民
意
識
調
査
（
郵
送
）結
果
ま
と
ま
る

高
槻
市
に
住
み
続
け
た
い
人　

７
割
超

　
市
政
に
対
す
る
市
民
の
意
識
を
知
り
、
市
政
運
営
に
反
映
す
る
た
め

市
が
実
施
し
た
「
平
成
29
年
度
市
民
意
識
調
査
（
郵
送
調
査
）
」
の
結

果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
調
査
報
告
書
は
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１
階
⑭

番
）
、
市
立
各
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
生
活
相
談
課
☎
６
７
４
・
７
１
３
０

　
今
回
の
調
査
は
、
18
歳
以
上
の

市
民
２
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽

出
し
、
昨
年
11
月
21
日
～
12
月
５

日
に
郵
送
で
実
施
し
た
も
の
で

す
。

　

調
査
項
目
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」

　
４
月
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
た
女
性
一

般
相
談
の
実
施
場
所
が
総
合
セ
ン

タ
ー
8
階
に
変
わ
り
、
電
話
番
号

な
ど
も
変
更
し
ま
す
（
下
表
）
。

　
電
話
と
面
接
で
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
４
月
以
降
の
面
談

に
は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
変
更
に
伴

い
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の

開
館
時
間
が
左
記
の
と
お
り
変
わ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

４
月
か
ら
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
の
開
館
時
間　
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分

問
合
先
…
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
（
☎
６
７
４
・
７
５
７
５
）

平
成
30
年
度
年
金
相
談
の
実
施

　
吹
田
年
金
事
務
所
が
次
の
と
お

り
無
料
の
年
金
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

日
程
…
４
月
～
来
年
３
月
の
毎
月

第
１
木
曜
日
（
５
月
と
来
年
１
月

は
第
２
木
曜
日
）
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
※
１
人
15
分
程
度

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
相
談
日
の
２
日
前
か

　
３
月
31
日
㈯
～
４
月
15
日
㈰
ま

で「
摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
は
土・日
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
右
地
図

の
と
お
り
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。土・日
曜
日
に
は
臨
時
駐
車
場

（
１
日
１
０
０
０
円
）を
開
設
。会
場

ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運

行
が
行
わ
れ
ま
す
が
、駐
車
場
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
営

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
月
７
日
・
８
日
に
は

イ
ベ
ン
ト
も

日
程
…
４
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
４
時
▽
８
日
㈰
正
午
～
午
後

3
時

会
場
…
摂
津
峡
公
園
桜
広
場

内
容
…
花
見
お
ど
り
、高
槻
太
鼓

演
奏
、三
好
長
慶
の
武
者
行
列
、飲

食
ブ
ー
ス
出
店
な
ど

問
合
先
…
市
観
光
協
会（
☎
６
７

５・０
０
８
１
）、公
園
課（
☎
６
７

４・７
５
１
６
）

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」
「
電
子

書
籍
」
「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」

「
芥
川
創
生
基
本
構
想
」
「
高
槻

市
の
イ
メ
ー
ジ
」
「
身
の
ま
わ
り

の
道
路
環
境
」
「
市
の
財
政
状

況
」
の
８
項
目
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

　

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
質
問
で

「
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
す
る
頻
度
」

に
つ
い
て
、
「
し
て
い
な
い
」
が

36
・
５
％
と
最
も
高
く
な
っ
て
お

り
、
「
週
に
３
回
以
上
」
が
21
・

６
％
、
「
週
に
１
～
２
回
」
が

20
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
グ

ラ
フ
１
）
。

　
ま
た
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
定
期
的
に

し
な
い
理
由
」に
関
し
て
は
、「
機

会
が
な
い
」が
27
％
と
な
っ
て
お

　
４
月
か
ら
ひ
か
り
湯
と
川
西
住

宅
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た
。

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
民
間
事

業
者
な
ど
が
経
営
手
法
や
能
力
を

生
か
し
て
、
公
の
施
設
を
管
理
運

営
す
る
制
度
で
す
。

　
今
回
の
指
定
は
、
現
在
の
指
定

期
間
が
終
了
す
る
こ
と
に
伴
う
も

の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
表
の
各
施
設
の

担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

り
、そ
の
ほ
か「
時
間
が
な
い
」が

26・２
％
で
上
位
で
し
た
。

市
の
イ
メ
ー
ジ

　
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
関
す
る
質
問

で
「
高
槻
市
で
の
定
住
意
向
」
に

つ
い
て
、
「
今
後
も
住
み
続
け
た

い
」
「
現
在
の
住
ま
い
は
移
り
た

い
が
、
高
槻
市
内
に
住
み
た
い
」

合
わ
せ
て
76
・
１
％
で
し
た
（
グ

ラ
フ
２
）
。

　
そ
の
ほ
か
、
「
交
通
の
利
便
性

が
良
い
」
に
関
し
て
「
そ
う
思

う
」
「
や
や
そ
う
思
う
」
合
わ
せ

て
80
・
１
％
（
グ
ラ
フ
３
）
で
し

た
。

　
「
買
い
物
・
生
活
の
利
便
性
が

良
い
」
に
関
し
て
「
そ
う
思
う
」

「
や
や
そ
う
思
う
」
合
わ
せ
て

79
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
「
住
環
境
が
良
い
」
に
関
し

て
「
そ
う
思
う
」
「
や
や
そ
う

思
う
」
合
わ
せ
て
77
・
7
％
で
し

た
。

お
知
ら
せ

ひ
か
り
湯
と
川
西
住
宅

４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
決
定

４
月
か
ら
女
性
一
般
相
談
の

実
施
場
所
、電
話
番
号
な
ど
が
変
更

面
談
は
予
約
が
必
要
に

3／　31
～
4／　15
摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り

施設名 指定管理者 担当課

ひかり湯 ㈱高浄 福祉政策課 
（☎674・7162）

市営川西住宅 TA共同事業体 住宅課 
（☎674・7525）

土・日曜日は交通規制

４月以降の女性一般相談（電話・面談）

４月からの指定管理者一覧

ら
電
話
か
直
接
、
市
民
課
（
⑥
番

窓
口
☎
６
７
４
・
７
０
７
３
）
へ

固
定
資
産
税
の

縦
覧
・
閲
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
４
月

２
日
㈪
～
５
月
31
日
㈭
に
資
産
税

課
（
⑱
番
窓
口
）
で
、
土
地
・
家

屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
納
税
義
務
者
は
４
月
２
日

㈪
か
ら
平
成
30
年
度
土
地
・
家
屋

総
合
名
寄
帳
を
、
借
地
・
借
家
人

等
利
害
関
係
人
は
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
随
時
閲
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
・
閲
覧
時
の
持
ち
物
…
本
人

確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許

証
・
保
険
証
な
ど
）　
※
代
理
人

（
同
居
の
家
族
含
む
）
は
、
所
有

者
本
人
か
ら
の
委
任
状
か
直
近
の

納
税
通
知
書
や
名
寄
帳
（
い
ず
れ

も
原
本
）
、
利
害
関
係
人
は
権
利

関
係
が
確
認
で
き
る
書
類
も
併
せ

て
必
要

問
合
先
…
資
産
税
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
４
３
）

相談電話番号 674・7593
予約の有無 面談の場合だけ必要

面談予約方法 月～金曜日の午前8時45分～午後５時15分に電話
（☎674・7593）か直接、人権・男女共同参画課へ

相談場所 人権・男女共同参画課（総合センター８階）
対象者 市内在住・在勤・在学の女性

相談時間
※祝日、年末年
始除く。電話相
談の受け付けは
終了30分前まで

電
話

昼間＝火曜日午前９時30分～正午▷午後1
時～４時30分 
夜間＝火・金曜日の午後５時～７時30分

面
談

火曜日午前９時30分～正午▷午後1時～４
時30分

塚脇橋

桜広場 N
摂津峡公園

時
臨
場
車
駐

臨時
駐車場

下の口
駐車場

線
岡
亀
方
枚

辻子下の口線
線
住
百
五
西
谷
萩

塚脇
バス停

口
の
下

停
ス
バ

川
芥原

佐
奈
上

停
ス
バ

原
川
之
西

停
ス
バ
橋

伏原
バス停

口
の
西
停
ス
バ

進入禁止区域
午前9時～午後5時

シャトルバス運行経路
午前11時～午後4時

駐車場

グラフ1　スポーツを実施する頻度

週に1～2回
20.6％

月に1～3回  11.3％3か月に1～2回  3.9％

年に1～3回
4.1％

していない
36.5％

週に3回以上
21.6％

無回答
2.1％

グラフ2　高槻市での定住意向

今後も住み
続けたい
68.5％

無回答
3.0％

今のところわからない
18.4％

市外に移りたい
2.6％

現在の住まいは
移りたいが、

高槻市内に住みたい
7.6％

無回答
3.3％

そう思わない
2.1％

あまりそう思わない
5.0％

どちらともいえない
9.5％

ややそう思う
25.0％

そう思う
55.1％

グラフ3　交通の利便性が良い
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平
成
30
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。
な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
１
日
㈭
・
７
日
㈬
・
８
日
㈭
・

９
日
㈮
・
27
日
㈫
・
28
日
㈬
＝
本
会

議
▽
13
日
㈫
＝
福
祉
企
業
委
員
会
▽

14
日
㈬
＝
都
市
環
境
委
員
会
▽
15
日

㈭
＝
文
教
市
民
委
員
会
▽
16
日
㈮
＝

総
務
消
防
委
員
会
▽
22
日
㈭
＝
議
会

運
営
委
員
会
。
議
会
事
務
局
（
☎
６

７
４
・
７
２
１
３
）

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
な
ど
。
３
月
１
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
選

挙
管
理
委
員
会
室
で
。
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
６
７

６
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。
３
月
12

日
㈪
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
農
業
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
４
２

１
）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議　
高
齢
者

が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た

め
の
施
策
に
つ
い
て
。
３
月
15
日
㈭

午
後
２
時
か
ら
消
防
本
部
３
階
研
修

室
で
。
長
寿
介
護
課
（
☎
６
７
４
・

７
１
６
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。
３
月
19
日
㈪
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。
教
育
委
員
会
総
務

課
（
☎
６
７
４
・
７
６
２
０
）

産
業
振
興
審
議
会　
企
業
立
地
促
進

制
度
に
つ
い
て
な
ど
。
３
月
20
日
㈫

午
後
1
時
30
分
か
ら
市
役
所
本
館
３

階
第
２
委
員
会
室
で
。
産
業
振
興
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
）

文
化
振
興
審
議
会　
新
文
化
施
設
の

整
備
に
つ
い
て
な
ど
。
３
月
29
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
3
階
第

2
委
員
会
室
で
。
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
１
４
）

議
会
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

1月の寄付（敬称略）

市ふるさと寄附金…1,874,930 円（68 件）
　内訳…山本順次＝20,000 円▷玉井昭博＝10,000 円　ほ

か 66 件　※詳細は、市ホームページに掲載
社会福祉協議会分（寄付順）…藤飯京子＝ 5,000 円▷堤

菊美＝10,000 円▷ボランティアグループかたつむり＝
30,000 円▷匿名＝ 5,000 円▷匿名＝100,000 円▷匿名
＝3,000 円

3
月
の
納
付（
4
月
2
日
㈪
ま

で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
12
期
普

通
徴
収
（
国
民
健
康
保
険
課
☎

６
７
４
・
７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
の

資
格
取
得
を
支
援

　
市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
を

対
象
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
支
援
事
業
は
子
も
対

象
）
に
、
次
の
と
お
り
資
格
取
得

の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り
。

受
講
前
に
事
前
相
談
と
申
請
が
必

要
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金　
看

護
師
な
ど
１
年
以
上
の
養
成
学
校

な
ど
に
通
学
す
る
人
で
、
仕
事
や

育
児
と
の
両
立
が
難
し
い
場
合
に

支
給

対
象
資
格
…
看
護
師
（
准
看
護

師
）
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
歯

科
衛
生
士
、
美
容
師
、
社
会
福
祉

士
、
製
菓
衛
生
師
、
調
理
師

支
給
額
…
月
額
10
万
円
＝
非
課
税

世
帯
▽
月
額
７
万
５
０
０
円
＝
課

税
世
帯

支
給
期
間
…
申
請
月
か
ら
修
学
す

る
全
期
間
（
上
限
３
年
）

教
育
訓
練
給
付
金　
就
業
の
た
め

に
、
教
育
訓
練
講
座
と
し
て
指

定
さ
れ
た
講
座
を
受
講
し
た
場
合

に
、
修
了
後
、
経
費
の
６
割
を
支

給
（
上
限
20
万
円
）
。
雇
用
保
険

制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
資
格
が

あ
る
人
は
、
経
費
の
６
割
か
ら
一

般
教
育
訓
練
給
付
金
の
額
を
差
し

引
い
た
額

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
支
援
事
業　
同
試
験
の
合
格
を

目
指
す
場
合
、
対
策
講
座
の
受
講

費
用
の
一
部
を
支
給
。
高
校
卒
業

者
と
大
学
入
学
資
格
を
取
得
し
て

い
る
人
は
対
象
外

給
付
金
の
種
類
…
①
受
講
修
了

時
＝
20
％
（
上
限
10
万
円
）
②
試

験
合
格
時
＝
40
％
（
①
を
受
け
た

人
が
受
講
修
了
日
か
ら
２
年
以
内

に
同
試
験
の
全
科
目
に
合
格
し
た

場
合
。
①
②
合
わ
せ
て
上
限
15
万

円
）

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

　女性の参画が政治分野や経済分野で進めら
れていますが、防災の分野でも女性の視点が
求められています。
　阪神・淡路大震災をはじめ東日本大震災、熊
本地震などの震災や豪雨被害などにより長期
間の避難所生活を強いられる中で、防災分野に
も女性の視点が必要である、との認識が強まり
ました。
　これまでの避難所は男性を中心に運営され
てきました。理由としては、自治会長など地域の
役員に男性が就いていることが多く、その役員
が避難所のリーダーになったためです。
　長期間開設される避難所において、男性だけ
が中心となって運営される避難所では、生理用
品など女性特有の必要物資を受け取りにくい、

授乳スペースがない、間仕切りの使い方に意識
の差があるなどの課題がみられました。また、
男性は力があるからがれきの撤去、女性は避難
所での炊き出しという性別による固定的な役割
分担が強化された、ということも多く報告され
ています。
　非常時には冷静な判断が困難な上に、「非常
時だから我慢するべき」と声を上げにくい状況
になることも考えられます。多様な意見を出し
やすいよう、男女ともバランスよく避難所運営
に関わる必要があります。平常時から、女性も
積極的に地域にかかわり、男女共同参画の視点
を持って、地域防災を考えていきましょう。
 （人権・男女共同参画課☎674·7575）

防災タウンページを
　全家庭・事業所に配布

　市とNTTタウンページ株式会社が連携し、3
月から順次、市内の全世帯・事業所に防災タウン
ページをタウンページに同封して配布します。
　防災タウンページには、避難所マップな
ど、緊急時に必要な情報をまとめているほ
か、家族の連絡先や避難場所などを書き込め
るようになっていて、災害の備えとして活用
できます。
　さらに、女性ならではの目線によるワンポ
イントアドバイスや、健康に配慮した防災食
レシピなども紹介しています。

　ぜひ防災タウ
ンページを活用
して、災害時の自
助・共助力を向上
させましょう。
　なお、防災タ
ウンページが届
かない場合は、NTTタウンページ株式会社（
0120・506・309）へお問い合わせください。

問合先…危機管理室（☎674・7314）

地域防災に男女共同参画の視点を

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
廃
車

手
続
き
は
３
月
30
日
㈮
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

廃
車
予
定
の
原
動
機
付
自
転

車
、
二
輪
車
、
軽
自
動
車
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、
３
月
30
日
㈮
ま
で

に
廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
４
月
２
日
㈪
以
降
に
廃
車
し

て
も
、
還
付
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
ま
た
盗
難
や
廃
棄
に
よ
っ
て
車

両
が
な
く
な
っ
て
も
、
廃
車
申
告

が
な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。
申
告

が
ま
だ
の
人
は
、
早
め
に
税
制
課

（
⑳
番
窓
口
☎
６
７
４
・
７
１
３

４
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
２
５
㏄
を
超
え
る
二

輪
車
は
大
阪
運
輸
支
局
（
☎
０

５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
５
８
）

へ
、
軽
自
動
車
は
軽
自
動
車
検
査

協
会
（
☎
０
５
０
・
３
８
１
６
・

１
８
４
１
）
へ
お
問
い
合
わ	

せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
3
月
下
旬
は
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
3
月
中
旬

ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。
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───────────────   広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重

50
㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
時
間
は
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

30
分（
11
日
㈰
は
４
時
ま
で
）

で
す
。

日
程
・
会
場
…
３
月
11
日
㈰

＝
ミ
ン
グ
・
阪
急
高
槻
▽
14

日
㈬
＝
市
役
所

CHECK!

樹
木
の
寄
付
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施

安
満
遺
跡
公
園
を
み
ん
な
で
育
て
る

　
安
満
遺
跡
公
園
に
愛
着
を
持
っ
て
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
た
め
、市
民
や
企
業
か
ら

公
園
に
植
樹
す
る
樹
木
の
寄
付
を
募
り
ま
す
。

　
ま
た
、寄
付
者
の
名
前
を
記
し
た
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
作
成
し
、同
公
園
の
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し
ま
す
。

問
合
先
…
安
満
遺
跡
公
園
整
備
室（
☎
６
７
４・７
３
９
３
）

　下記の指定口座に振り込み、電子申込か直接または、郵送かファク
スに、住所、氏名（法人名）、電話番号、寄付金額を書いて（様式自由）、
安満遺跡公園整備室（FAX674・3125）へ。
指 定口座… 近畿大阪銀行高槻支店 普通0018082　高槻造園緑化

協同組合

申込方法

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの

　「簡易電子申込」から手続き可

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

休館のお知らせ

クロスパル高槻⇒３月４日㈰

　4～6月の収集日程は上表のとおり。一部の地域（網掛
部分）で日程の変更がありますので、ご注意ください。
　収集日に留守の場合は隣人に依頼するなど必ずくみ
取りができるようお願いします。くみ取り口付近には物
を置かないでください。臨時の収集は2・3日前にお申し
込みください。
問合先…清掃業務課（☎669・1163）

し尿くみ取りの届け出　し尿くみ取りの依頼や変更、停
止には、資源循環推進課（市役所本館）へ届け出が必要
です
手数料納入のお願い　し尿処理手数料は、納入期限ま
でに所定の金融機関か市役所、各支所で納付してくださ
い（近畿2府4県の郵便局でも可）
問合先…資源循環推進課（☎674・7193）

※網掛部分は変更地区し尿収集日程表　4～ 6月　
4 5 6 収集地区

月

　9

23

7　

21

4
18

安岡寺町一～六、永楽町、大塚町三～五、北大樋町、黄金の里一、辻子一～三、大蔵司一～三、竹の内町、塚
脇一～五、西之川原一・二、番田一・二、東城山町、松が丘一～四、松川町、南大樋町、宮之川原一～五、宮
之川原元町、若松町

2
16
30

14
28

11
25

上牧町一～五、神内一・二、津之江町一～三、津之江北町、柱本全域、藤の里町

火

　
10
24

8　

22

5
19 原（府道枚方亀岡線より東側）、東天川一～五

3
17

1
15
29

12
26

明野町、玉川一～四、千代田町、天王町、野田一～四、萩之庄一～五、八丁畷町、松原町、三島江全域

水

　
11
25

9　

23

6　

20

芥川町一～四、浦堂一～三、浦堂本町、梶原一～六、上牧山手町、寿町一～三、栄町一～四、下田部町一・二、 
庄所町、堤町、月見町、出丸町、天神町二、道鵜町一～六、殿町、中川町、西之川原一部（小型地区）、西真上一・二、 
野田東一・二、原（府道枚方亀岡線より西側）、前島一～五、真上町一～五、緑が丘一～三、南庄所町

4　
18

2
16
30

13
27

赤大路町、天川新町、大塚町一・二、大畑町、唐崎全域、北昭和台町、北柳川町、西面全域、桜ケ丘北町、桜
ケ丘南町、三箇牧全域、芝生町一～四、昭和台町一・二、須賀町、富田丘町、富田町一～六、成合全域、西
五百住町、如是町、東五百住町一～三、日向町、深沢町一・二、紅茸町、柳川町一・二、弥生が丘町

木
12
26

10
24

7

21
出灰、大冠町一～三、杉生、東和町、中畑、二料、萩谷、萩谷月見台、深沢本町、八幡町、霊仙寺町一

5
19

3
17
31

14
28

今城町、岡本町、上土室一～六、川久保、川西町一～三、郡家新町、奈佐原全域、南平台一～五、土室町、 
氷室町一～四、宮田町一～三、南松原町、宮野町

金
13
27

11
25

8

22
安満全域、古曽部町一～三、高垣町、田能、別所新町、別所本町、緑町、南総持寺町、山手町一・二

6

20

4
18

1
15
29

井尻一・二、梶原中村町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、郡家本町、五領町、清福寺町、塚原全域、東上牧一
～三、淀の原町

　　月

曜日

寄付樹木

ヤマザクラ イロハモミジ

ネームプレート

日本の野生桜の代
表種。春に開花

２種類の樹木を植えます

金額…１口10,000円以上

10,000円以上の寄付

ネームプレート設置イメージ

50,000円以上の寄付

日本で最もよく見ら
れる紅葉の代表種

市
営
バ
ス
売
上
金
不
明
事
件
に

つ
い
て

　
平
成
24
年
１
月
に
、
市
の
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
部
門
の
内
部
調

査
に
よ
り
判
明
し
た
市
営
バ
ス
営

業
所
で
の
売
上
金
不
明
事
件
（
同

部
門
の
調
査
に
よ
る
と
不
明
金
額

は
約
４
１
０
０
万
円
）
に
つ
い
て

は
、
犯
行
を
行
っ
た
職
員
を
懲
戒

免
職
と
し
、
業
務
上
横
領
な
ど
で

刑
事
告
訴
し
た
ほ
か
、
犯
行
金
額

の
大
部
分
を
回
収
し
、
残
り
の
回

収
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
同
事
件
に
関
し
て
は
、
市
に
当

時
の
幹
部
職
員
ら
に
対
し
て
損
害

賠
償
請
求
を
す
る
よ
う
求
め
る
住

民
訴
訟
が
提
起
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
同
事
件
が
交
通
部
に
お
け
る

鍵
の
管
理
体
制
な
ど
の
不
備
に
も

起
因
す
る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
を

踏
ま
え
、
当
時
の
幹
部
職
員
ら
が

市
に
対
し
て
損
害
を
補
填
す
る
こ

と
に
よ
り
同
訴
訟
は
取
り
下
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
交
通
部
と
し
ま
し
て
は
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
の
強
化
な
ど
再
発
防
止

策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

も
よ
り
一
層
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
強
化
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

問
合
先
…
交
通
部
総
務
課
（
☎
６

７
７
・
３
５
０
４
）

10㎝

10㎝

10㎝

2㎝
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デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
（
情
報
格

差
）
解
消
個
別
相
談
会

　
３
～
５
月
の
第
１
・
３
土
曜
日

（
５
月
５
日
㈷
除
く
）
午
前
10
時

～
正
午
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５
４
５

１
）
で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高

槻
ボ
ラ
パ
ソ
。
対
象
は
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
困
っ
て
い

る
人
な
ど
。
無
料
。
当
日
直
接
、

会
場
へ
。

今
城
塚
公
民
館
こ
ど
も
ま
つ
り

　
３
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
に
同
館
（
☎
６
８
３
・
３
３

３
１
）
で
。
和
太
鼓
演
奏
、
こ
ど

も
民
よ
う
踊
り
、
バ
レ
エ
発
表
、

お
り
が
み
・
昔
あ
そ
び
コ
ー
ナ

ー
、
パ
ン
・
焼
き
そ
ば
の
販
売
な

ど
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

春
期
運
転
者
安
全
講
習
会

　
対
象
は
自
動
車
運
転
免
許
所
持

者
。
無
料
。
当
日
、
各
開
催
時
間

の
30
分
前
に
直
接
、
会
場
へ
。
車

で
の
来
場
不
可
。
高
槻
警
察
署

（
☎
６
７
２
・
１
２
３
４
）
。

昼
開
催　
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～

４
時
。
３
月
５
日
㈪
＝
富
田
公
民

館
▽
６
日
㈫
＝
五
領
公
民
館
▽
７

日
㈬
＝
今
城
塚
公
民
館
▽
８
日
㈭

＝
北
清
水
公
民
館
▽
９
日
㈮
＝
南

大
冠
公
民
館
▽
14
日
㈬
＝
樫
田
支

所
▽
15
日
㈭
＝
磐
手
公
民
館

夜
開
催　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

８
時
。
３
月
１
日
㈭
＝
芥
川
小
学

校
▽
２
日
㈮
＝
柳
川
中
学
校
▽
16

日
㈮
＝
高
槻
現
代
劇
場

親
子
で
楽
し
む
人
形
劇
「
妖
精

た
ち
の
お
く
り
も
の
」
ほ
か

　
３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。
出
演
は
劇
団
グ
ル
ー

プ
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
。
対
象
は
市

内
在
住
の
３
歳
～
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）
。
先
着
80

人
。
無
料
。
春
日
青
少
年
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
７
６
・
７
１
２

３
）
。

芝
生
図
書
館

春
の
お
た
の
し
み
会

　
３
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４
０

１
）
で
。
人
形
劇
「
た
ま
ね
ぎ
ち

ゃ
ん
じ
ゃ
が
い
も
ち
ゃ
ん
に
ん
じ

ん
ち
ゃ
ん
」
ほ
か
。
出
演
は
人
形

劇
団
「
あ
」
。
対
象
は
２
歳
以

上
。
先
着
80
人
。
無
料
。

日 程・内容…4月10日㈫午前9時30分
～正午=可憐な花咲き競う淀川河川
敷▷24日㈫午後1時30分～4時=歴
史織りなす原の里山▷5月8日㈫午
前9時40分～午後4時=川久保渓谷
の春▷22日㈫午後1時30分～4時=
まちの樹木・史跡をめぐる。いずれも
野外講座（現地集合、解散）

講師…ネイチャーたかつき
定員…50人（多数抽選）
費用…2,000円
申 込方法…3月12日㈪（消印有効）までに電子申込か直接または、はが

きかファクスに、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話・ファクス番号を
書いて、〒569・8501（住所不要）生涯学習センター（☎674・7700、
FAX674・7704）へ

小
寺
池
図
書
館
～
市
民
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
同
館
（
☎
６
９
６
・
２
８

８
０
）
で
。
寄
贈
本
5
冊
と
図
書

館
の
不
要
図
書
20
冊
を
無
料
提

供
。
対
象
は
市
民
。
当
日
持
ち
帰

り
用
の
袋
を
持
っ
て
直
接
、
会
場

へ
。

真
上
人
権
名
画
劇
場

「
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先
生
」

　
３
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
５

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

阿
武
山
図
書
館
朗
読
会

　
３
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
阿
武
山
公
民
館
で
。
中
島

京
子
著
「
つ
な
が
ら
な
い
も
の
た

ち
」
。
朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ
ル

ー
プ
。
先
着
40
人
。
無
料
。
阿
武

山
図
書
館
（
☎
６
９
３
・
９
３
３

３
）
。

わ
り
ば
し
鉄
砲
で
遊
ぼ
う

　
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈯

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
催
し
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
、
FAX

６
８
６
・
２
４
５
７
）
へ
。

街
角
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
18
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
８
５
・
３
７
２

４
）
。

高
槻
市
民
寄
席

　
３
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

和
の
音
色

キ
ッ
ズ
三
味
線
に
挑
戦

　
３
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
・
26
日

㈪
の
午
前
10
時
～
正
午
（
26
日
は

午
後
１
時
ま
で
）
に
磐
手
公
民
館

で
。
講
師
は
藤
本
流
師
範
・
仲
重

悦
子
さ
ん
。
対
象
は
小
学
４
年
生

以
上
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
５
・
２

１
１
０
）
へ
。

曲 目：フォーレ／レクイエム、混
声合唱組曲「奥鬼怒伝承」ほか

４月14日㈯午後２時30分開演
中ホール（全席自由）
2,000円
発売中

　最近のグルメブームにあやかって、今
回は食べ物がテーマの噺が4席。

出 演・演目：桂千朝「千両みかん」、
桂九雀「蛇含草」、桂梅團治「鉄道
運廻し」、桂りょうば「煮売屋」

６月２日㈯午後２時開演
レセプションルーム（全席指定）
2,000円
３月９日㈮発売
　　　　　　　　　　　　☆

内 容：ジュスト・高山右近、平家物語
から「祗園精舎」「南都炎上」

６月16日㈯午後２時開演
レセプションルーム（全席指定）
2,500円
３月16日㈮発売
　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　☆

コーロ・ポエニクス
コンサート

友の会先行発売・割引

友の会先行発売・割引 友の会割引

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

レセプション亭落語会

ティータイムコンサート

けやきの森市民大学　自然環境ふれあい講座

千朝さんと楽しむ上方落語

高槻・春の自然に触れよう

筑前琵琶　上原まり
「ジュスト・高山右近」

桂　梅團治

上原 まり

桂　千朝

桂　りょうば

桂　九雀

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん

催し・
イベント
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サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
月
25
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
１
）
で
。
ピ
ア
ノ
、

声
楽
、	

筝
、
バ
イ
オ
リ
ン
。
先
着

１
５
０
人
。
無
料
。

楽
し
い
食
育

桜
も
ち
を
作
ろ
う

　
３
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

管
理
栄
養
士
・
濱
西
智
枝
さ
ん
。

対
象
は
中
学
生
～
お
お
む
ね
29

歳
。申
込
順
20
人
。５
０
０
円
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈯
か
ら
電
子

申
込
ま
た
は
、電
話
か
直
接
、
青
少

年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

バ
ー
ド
セ
イ
バ
ー
（
野
鳥
の
衝

突
防
止
シ
ー
ル
）
づ
く
り

　
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
▽

１
時
30
分
か
ら
▽
２
時
か
ら
▽
２

時
30
分
か
ら
▽
３
時
か
ら
あ
く
あ

ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５
０
４

１
）
で
。
講
師
は
（
特
非
）
日
本

バ
ー
ド
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会
・
豊
川

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
・
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　
３
月
28
日
㈬
、
４
月
25
日
㈬
、

５
月
23
日
㈬
の
午
後
０
時
10
分
～

０
時
40
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
４
・
７
７
０
０
）
１
階

展
示
ホ
ー
ル
前
で
。
出
演
は
高
槻

音
楽
家
協
会
。
先
着
１
０
０
人
。

無
料
。

ル
ン
ル
ン
か
あ
ち
ゃ
ん
，ｓ
が

や
っ
て
き
た
～
演
劇
と
工
作

　
３
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
対
象
は
小

学
生
以
下
と
保
護
者
。
申
込
順
40

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
５

日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

伝
統
を
守
る
～
無
形
民
俗
文
化

財
「
大
蛇
祭
」
見
学

　
４
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

30
分
に
八
阪
神
社
（
原
）
で
。
講

師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ

ッ
フ
の
会
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
日
吉
台
公
民
館

（
☎
６
８
８
・
６
６
３
６
）
へ
。

さ
つ
き
春
の
手
入
れ
講
習
会

（
初
級
者
向
け
）

　
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
無
料
。

手
入
れ
し
て
ほ
し
い
鉢
が
あ
れ
ば

持
参
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市

さ
つ
き
会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６

０
＝
森
田
）
。

　身近な昆虫・カイガラムシの分泌
物は、製品などに利用され人の暮ら
しに役立っています。カイガラムシ
の形態などを標本やパネルで紹介し
ます。

日 程…3月10日㈯～6月17日㈰の午
前10時～午後5時

休 館日…月曜日（4月30日㉁は開
館）、5月1日㈫

観覧料…無料
会場・問合先…同館（☎692・5041）

日 時…4月2日㈪午後1時30分～3時30分
　※無料。手話通訳・要約筆記あり
会 場…生涯学習センター2階多目的ホール
内容…講演会、パネルディスカッション、パネル展示
講師…廣木佳蓮さん、大澤佳世子さん
定 員…先着300人　※保育あり（3～10歳、10人。

500円）。保育の申し込みは3月12日㈪～23日
㈮に電話かファクスで、NPO法人SEAN（☎・FAX 
669・7411）へ

問 合先…社会福祉法人北摂杉の子会（☎662・81 
33、FAX662・8155）

世界自閉症啓発デー
自閉症の家族と共に育つ

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金

・
労
働
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

４
時
に
ア
ク
ト
ア
モ
ー
レ
で
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
府
社

会
保
険
労
務
士
会
大
阪
北
摂
支
部

（
☎
06
・
４
８
６
１
・
６
２
０

０
）
。

大
阪
青
凌
中
学
校
・
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

　
３
月
24
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
先
着
１

２
０
人
。
無
料
。
同
学
校
（
☎
６

６
９
・
４
１
１
１
）
。

市
内
高
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

　
い
ず
れ
も
会
場
は
高
槻
現
代
劇

場
。
先
着
①
④
⑥
６
０
０
人
②
③

⑤
１
５
０
０
人
。
無
料
。
①
３
月

27
日
㈫
午
後
６
時
～
８
時
＝
関
西

大
学
中
等
部
・
高
等
部
（
☎
６
８

４
・
４
３
２
６
）
②
28
日
㈬
午
後

６
時
～
８
時
＝
高
槻
中
学
・
高
校

（
☎
６
７
１
・
０
０
０
１
）
③
29

日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
９
時
＝
三

島
高
校
（
☎
６
８
２
・
５
８
８

４
）
④
30
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時

10
分
＝
槻
の
木
高
校
（
☎
６
７

５
・
２
６
０
０
）
⑤
31
日
㈯
午
後

２
時
～
５
時
＝
大
冠
高
校
（
☎
６

７
２
・
３
４
５
０
）
⑥
31
日
㈯
午

後
６
時
30
分
～
９
時
＝
高
槻
北
高

校
（
☎
６
８
３
・
８
７
３
９
）
。

高
校
生
と
油
絵
体
験

め
ざ
せ
芸
術
家

　
３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
府
立

三
島
高
校
美
術
部
学
生
。
対
象
は

小
学
生
。
申
込
順
20
人
。
６
０
０

円
。
申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７

１
・
４
６
４
４
）
へ
。

尚
子
さ
ん
。
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
。
先
着
合
計
50
人
。
無
料
。

関
西
大
学
法
律
相
談
所

無
料
法
律
相
談

　
３
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
弁
護
士

監
修
の
も
と
大
学
生
が
実
施
。
申

込
順
20
組
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
３
日
㈯
か
ら
電
話
で
、
同
相

談
所
（
☎
０
８
０
・
６
１
２
５
・

７
８
５
３
＝
午
後
０
時
30
分
～
２

時
30
分
、
５
時
～
９
時
）
へ
。

昭
和
歌
謡
を
語
る
～
今
は
幸
せ

か
い

　
４
月
６
日
㈮
午
後
2
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順
３
０
０

人
。
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
３
日
㈯
か
ら
電
話
で
、
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
高
槻
（
☎

0
9
0
・
5
2
5
6
・
5
1
7
0

＝
宮
本
）
へ
。

春
休
み
こ
ど
も
映
画
会

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
冒
険
」

　
３
月
27
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
小
寺
池
図
書
館
（
☎
６
９

６
・
２
８
８
０
）
で
。
対
象
は
小

学
生
以
下
と
保
護
者
。
先
着
１
０

０
人
。
無
料
。

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

あくあぴあ芥川企画展

総合センター1階ロビー

陶芸の会「釉＆ゆうもあ」展
３月９日㈮～22日㈭

ひまわり水彩画クラブ展
３月23日㈮～４月５日㈭

桃園ギャラリー
クロスパル高槻７階

ファンタジック水彩画展
３月１日㈭～６日㈫

嵯峨御流いけばな高槻華の会
華展
３月10日㈯・11日㈰

エンピツ淡彩画サークル展
３月15日㈭～20日㈫

今城塚カメラ同好会写真展
３月22日㈭～27日㈫

彩風水彩画展
３月29日㈭～４月３日㈫

ギャラリーはなみずき

生涯学習センター１階

市絵画同好会春季展
３月29日㈭～４月１日㈰

展示ホール

ミング・阪急高槻２階

四方洋画教室展
３月２日㈮～７日㈬

弥生会絵画展
３月16日㈮～21日㈷

芥川カメラクラブ写真展
３月23日㈮～28日㈬

レインボー絵画展
３月30日㈮～４月４日㈬

展示館けやき

お役に立ちます 

カイガラムシ

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄

JR高槻駅南側地下通路

蓮の会仏像彫刻展
３月６日㈫～19日㈪

高槻五行歌会展
３月６日㈫～19日㈪

ぱんぷきん水彩画教室展
３月20日㈫～４月２日㈪

高槻絵てがみ同好会展
３月20日㈫～４月２日㈪

えきちかギャラリー
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発
達
障
が
い
の
本
人
と
家
族
が

願
う
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」

　
３
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
臨
床
発
達
心
理
士
・

伊
藤
あ
づ
さ
さ
ん
。
先
着
50
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
３
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
間
は
３
月
３

日
㈯
～
14
日
㈬
）
。
市
人
権
ま
ち

づ
く
り
協
会
（
☎
６
９
４
・
５
４

５
１
）
。

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
講
演
会

　
３
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

１
時
50
分
＝
地
域
で
つ
な
ぐ
絆

（
真
上
地
区
福
祉
委
員
会
）
▽
午

後
２
時
～
３
時
30
分
＝
か
な
し
み

と
共
に
生
き
る
か
な
し
み
に
寄
り

添
う
（
池
田
小
児
童
殺
傷
事
件

被
害
者
遺
族
・
本
郷
由
美
子
さ

ん
）
。
会
場
は
真
上
公
民
館
。
申

子
ど
も
将
棋
入
門
教
室

基
本
を
学
ぼ
う

　
３
月
24
日
㈯
～
26
日
㈪
の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
に
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
で
。講
師
は
日
本
女
子

プ
ロ
将
棋
協
会
棋
士・鹿
野
圭
生

さ
ん
。対
象
は
市
内
在
住
の
小・中

学
生
で
初
め
て
同
教
室
に
参
加
す

る
将
棋
初
心
者
。20
人（
多
数
抽

選
）。無
料
。申
し
込
み
は
３
月
３

日
㈯
～
10
日
㈯（
必
着
）に
電
子
申

込
か
直
接
ま
た
は
、往
復
は
が
き

込
順
70
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
３
月
12
日
㈪
）
。
申
し
込

み
は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・
２
５
０

９
）
へ
。

高
槻
ま
ち
づ
く
り
塾

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
行
政
と
の
協
働

　
３
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

５
時
に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階
会
議

室
で
。
講
師
は
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
・
梅
田
純
平
さ
ん
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３

月
５
日
㈪
～
16
日
㈮
に
電
話
か
直

接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
動

機
を
書
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
室
（
☎
６
７
４
・
７
４
６
２
、

FAX
６
７
４
・
７
７
８
１
）
へ
。

子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
の
た

め
の
減
災
講
座

　
３
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
関

西
大
学
准
教
授
・
元
吉
忠
寛
さ

ん
。
申
込
順
40
人
。
無
料
。
保
育

あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。

申
込
期
限
は
３
月
12
日
㈪
）
。
申

し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
３
・
１

４
７
７
）
へ
。

女
瀬
川
・
芥
川
の
魚
た
ち

　
３
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
あ
く

あ
ぴ
あ
芥
川
・
花
﨑
勝
司
さ
ん
。

申
込
順
50
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・
１
８
６

６
）
へ
。

い
の
ち
を
ま
も
り
、
つ
な
ぐ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
防
災
講
座

　
３
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

ア
ウ
ト
ド
ア
防
災
ガ
イ
ド
・
あ
ん

ど
う
り
す
さ
ん
。
申
込
順
50
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
１
歳
～
就
学

前
、
10
人
。
申
込
期
限
は
３
月
13

日
㈫
）
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日

㈯
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話

か
直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
５
）
へ
。

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、学
校
名・学
年
、電
話
番
号
を

書
い
て
、〒
５
６
９・０
８
０
４
紺

屋
町
１
番
２
号
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５・

３
７
２
４
）へ
。

手
話
講
習
会

入
門
コ
ー
ス
夜
の
部

　
４
月
４
日
～
８
月
29
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
45
分
～
８
時
45
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。全

20
回
。講
師
は
市
聴
力
障
害
者
協

会
。対
象
は
中
学
校
卒
業
以
上
で

手
話
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
な

く
、受
講
後
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
希
望
す
る
人
。35
人（
多
数
抽

選
）。４
５
４
０
円
。申
し
込
み
は
３

月
22
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
往

復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い

て
、〒
５
６
９・０
０
６
５
城
西
町
４

番
６
号
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
１
・
２
２
０

２
、
FAX
６
６
１
・
２
２
０
9
）へ
。

障
が
い
者
向
け
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
在
宅
で
18

～
64
歳
の
自
力
か
家
族
・
知
人
の

介
助
に
よ
り
通
所
で
き
る
市
民
。

後
日
面
談
あ
り
。
利
用
料
と
教
材

費
実
費
。
申
し
込
み
は
３
月
５
日

㈪
～
９
日
㈮
に
電
話
か
直
接
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
障
が
い
の
種
類

と
等
級
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
２
・
０
２
６
７
、
FAX

６
６
１
・
３
５
０
８
）
へ
。

書
道
教
室　
４
月
５
日
～
６
月
14

日
の
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
＝

知
的
障
が
い
者
▽
４
月
９
日
～
６

月
18
日
の
月
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
＝
身
体
障
が
い
者
、
精
神
障
が

い
者
、
難
病
の
人
。
各
全
10
回
。

各
12
人

パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室　
５
月
８
日

～
７
月
10
日
の
火
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
＝
知
的
障
が
い
者
▽
午
後

１
時
～
３
時
＝
身
体
障
が
い
者
、

精
神
障
が
い
者
、
難
病
の
人
。
各

全
10
回
。
各
12
人

点
字
・
点
訳
講
習
会

　
４
月
11
日
～
７
月
18
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
対

象
は
中
学
校
卒
業
以
上
。
申
込
順

20
人
。
１
６
０
４
円
。
申
し
込
み

は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
氏
名
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い

て
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
２
・

０
2
6
7
、
FAX
６
６
１
・
３
５

０
８
）
へ
。

柳
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

　
①
華
道
②
太
鼓
と
子
ど
も
民
謡

③
民
謡
。
対
象
は
②
小
学
生
以

下
。
申
込
順
各
20
人
。
受
講
料
月

①
③
１
０
０
０
円
②
５
０
０
円

（
い
ず
れ
も
2
カ
月
分
前
納
）
。

申
し
込
み
は
３
月
18
日
㈰
か
ら
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
５
・

５
７
９
３
）
へ
。

学
芸
員
講
座
～
今
城
塚
か
ら
探

る
古
墳
時
代
の
地
域
間
交
流

　
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
）
で
。
講
師

は
市
学
芸
員
。
１
５
０
人
。
無

料
。
当
日
正
午
か
ら
整
理
券
配

布
。

ク
テ
打
ち
組
紐

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
教
室

　
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

正
午
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
）
で
。
講
師

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ

フ
の
会
。
先
着
20
人
。
無
料
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館
～
副
葬
品

か
ら
み
た
丹
後
・
丹
波
の
古
墳

　
同
館
特
別
展
「
古
代
の
日
本
海

文
化
」（
裏
表
紙
参
照
）
関
連
講

演
会
。
3
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
に
同
館
（
☎
６
８
２
・

０
８
２
０
）
で
。
講
師
は
市
学
芸

員
。
無
料
。
１
５
０
人
。
当
日
正

歴
史

午
か
ら
整
理
券
配
布
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

ミ
ニ
古
代
鏡
づ
く
り
教
室

　
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
15
分
～

正
午
に
同
館（
☎
６
８
２・０
８
２

０
）で
。先
着
20
人
。７
０
０
円
。

春
休
み
オ
モ
チ
ャ
作
り
教
室

か
ら
く
り
玩
具
を
作
ろ
う

　
３
月
①
25
日
㈰
②
27
日
㈫
の
午

前
10
時
15
分
～
正
午
に
①
し
ろ
あ

と
歴
史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８

７
）
②
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

6
8
2
・
0
8
2
0
）
で
。
講
師

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ

フ
の
会
。
先
着
各
30
人
。
無
料
。

古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
作
る
布
ぞ
う

り
教
室

　
３
月
29
日
㈭
午
前
10
時
15
分
～

正
午
▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15

分
に
歴
史
民
俗
資
料
館
で
。
講
師

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ

ッ
フ
の
会
。
各
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月

15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
か
往
復
は
が
き

に
、
催
し
名
、
希
望
時
間
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７
５
城
内

町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴
史
館

（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、
FAX

６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

催
し

講座・教室

日時…4月9日㈪午後2時～3時30分　※無料
会場…生涯学習センター2階多目的ホール
講師…介護福祉士・樋口真美さんほか
定 員…300人（多数抽選）
申 込方法…3月1日㈭～12日㈪（消印有効）に往復はがきに、

講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、〒569・
8501（住所不要）生涯学習センター（☎674・7700）へ。1
人はがき1枚

京都工芸繊維大学公開講座

高品位介護の実践 
体位変換から移乗まで

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄
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赤
大
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
自
彊
術
～
健
康
体
操

　
３
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～
3
時

寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

　
中
国
語
会
話
、
英
会
話
、
実
用

書
道
、
書
道
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
リ
ズ
ム
体
操
、

絵
手
紙
、
墨
彩
画
、
社
交
ダ
ン

ス
、
絵
画
、
太
極
拳
、
カ
ラ
オ

ケ
、
ヨ
ー
ガ
、
子
ど
も
か
き
か
た

（
小
学
生
）
。
各
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
入
会
金
年
５
０
０
円
、
受

講
料
月
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み

は
３
月
３
日
㈯
～
10
日
㈯
に
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
６
・

６
０
２
５
）
へ
。

ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

　
４
月
～
平
成
32
年
３
月
の
第
１

～
３
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分
に
阿
武
野
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
。講
師
は
今
藤
ナ
ン
シ

ー
さ
ん
。申
込
順
20
人
。入
会
金

１
０
０
０
円
、受
講
料
月
３
０
０
０

円
。申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か

ら
電
話
か
直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎

６
９
６
・
０
９
２
１
）
へ
。

市
都
市
交
流
協
会

４
月
開
講
講
座

　
い
ず
れ
も
総
合
セ
ン
タ
ー
4
階

会
議
室
で
。
申
込
順
合
計
１
５
５

人
。
申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
正

30
分
に
同
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

高
橋
典
子
さ
ん
。
申
込
順
30
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈯

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
９
５
・
５
５
６
３
）

へ
。	

集
ま
れ
血
糖
が
高
め
の
人
と
家

族
（
調
理
実
習
と
講
話
）

　
４
月
～
来
年
２
月
の
第
３
土
曜

日
（
10
月
は
第
４
土
曜
日
）
午
前

10
時
～
午
後
２
時
に
城
内
公
民
館

で
。
全
10
回
。
講
師
は
市
栄
養
士

会
。
対
象
は
糖
尿
病
の
人
と
家

族
。
申
込
順
30
人
。
１
回
１
５
０

０
円
（
別
途
材
料
費
必
要
）
。
申

し
込
み
は
３
月
5
日
㈪
～
16
日
㈮

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
、

氏
名
、
糖
尿
病
本
人
か
そ
の
家
族

か
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
市
栄
養
士
会
（
☎
・
FAX
６

８
２
・
６
６
４
１
＝
宇
谷
）
へ
。

精
神
障
が
い
者

健
康
教
室

　
４
～
９
月
の
月
２
回
木
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
に
市
保
健
所
で
。

講
師
は
管
理
栄
養
士
ほ
か
。
対
象

は
市
内
在
住
の
治
療
中
の
精
神
障

が
い
者
（
依
存
症
の
人
除
く
）
。

20
人
（
面
接
あ
り
）
。
無
料
。
申

し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
、
保
健
予
防
課
（
城
東
町

☎
６
６
１
・
９
３
３
２
）
へ
。

Ｃ
型
肝
炎
感
染
給
付
金
の
請
求

期
限
が
５
年
間
延
長

　
特
定
の
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤

な
ど
に
よ
り
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
人
と
そ
の
遺
族
に
支

給
し
て
い
る
給
付
金
の
請
求
期
限

が
、
法
改
正
に
よ
り
５
年
間
延
長

さ
れ
、
平
成
35
年
１
月
16
日
に
な

り
ま
し
た
。
身
に
覚
え
が
あ
り
、

ま
だ
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健

康
医
療
政
策
課
（
☎
６
６
１
・
９

３
３
０
）
。

予
防
歯
科
の
熊
谷
崇
先
生
と
考

え
る
予
防
医
療
と
情
報

　
５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

に
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ

ン
パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
申
込
順

午
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
協
会

（
☎
６
７
４
・
７
３
９
６
）
へ
。

英
会
話
（
入
門
）　
４
～
９
月
の

月
曜
日
。
全
18
回
。
対
象
は
お
お

む
ね
40
歳
以
上
。
１
万
５
０
０
０

円　
※
３
月
20
日
㈫
午
後
１
時
～

２
時
10
分
に
無
料
体
験
講
座
あ
り

（
要
申
込
、
定
員
あ
り
）	

中
国
語
（
入
門
～
中
上
級
）　
４

～
９
月
の
木
・
金
曜
日
。
各
全
18

回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
各
１
万

５
０
０
０
円

太
極
拳
（
入
門
）　
４
～
９
月
の

木
曜
日
。
全
18
回
。
対
象
は
18
歳

以
上
。
９
０
０
０
円

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

（
初
級
～
中
上
級
）　
４
～
７
月

の
火
・
水
・
木
曜
日
。
各
全
15
～

30
回
。
対
象
は
15
歳
以
上
。
各
２

０
０
０
円

市
日
中
友
好
協
会
中
国
語
教
室

入
門
～
中
級
、
会
話
ク
ラ
ス

　
４
～
９
月
の
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
各
全
18
回
。
申
込
順
各
20

人
。
２
万
円
（
別
途
教
材
費
必

要
）
。
申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪

～
16
日
㈮
に
電
話
で
、
同
協
会

（
☎
６
６
１
・
５
５
６
１
＝
月
・

火
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

正
午
）
へ
。

芥
川
ウ
ォ
ー
タ
フ
ロ
ン
ト
講
演

会　
淀
川
の
水
利
用
と
生
活

　
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。対
象
は
高

校
生
以
上
。申
込
順
40
人
。無
料
。

申
し
込
み
は
３
月
５
日
㈪
～
16
日

㈮
に
電
話
で
、つ
き
の
木
会（
☎
６

９
５
・
２
９
３
９
＝
能
井
）
へ
。

初
級
簿
記
講
座

　
４
月
６
日
～
６
月
１
日
の
火
・

金
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
９
時
に

高
槻
商
工
会
議
所
で
。
申
込
順
20

人
。
２
万
2
0
0
0
円
（
別
途

教
材
費
必
要
）
。
申
し
込
み
は

３
月
５
日
㈪
～
20
日
㈫
に
電
話

で
、
同
会
議
所
（
☎
６
７
５
・

0
4
8
4
）
へ
。

スポーツ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

３
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円
。
弓
道
場
は
利
用
許
可

証
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

中
学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
２
日
㈮・９
日
㈮・23
日
㈮
の

午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各
96
人
）

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
22
日
㈭

午
後
６
時
～
９
時（
定
員
60
人
）▽

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
26
日
㈪・30
日
㈮

の
午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各
80

人
）▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
７
日
㈬・

14
日
㈬・28
日
㈬
の
午
前
９
時
～

正
午（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外
利
用
可

弓
道
場
…
４
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
17
日
㈯・31
日
㈯
の
午

前
９
時
～
正
午（
定
員
各
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
＝
７
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
32
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
中
学
生
・
高
校
生
以
外
）
＝
４

日
㈰
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
64

人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中
学

生
・
高
校
生
）
＝
26
日
㈪
午
前
９

時
～
正
午
（
定
員
64
人
）
▽
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
７
日
㈬
午
前

９
時
～
正
午
（
定
員
48
人
）
▽
卓

球
＝
５
日
㈪
・
19
日
㈪
・
23
日

㈮
・
30
日
㈮
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
96
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
３
日

㈯
・
17
日
㈯
の
午
後
６
時
～
９
時

（
定
員
各
30
人
）

２
０
０
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮
に
電
話

で
、
同
大
学
総
合
情
報
学
部
25
周

年
事
務
局
（
☎
６
９
０
・
２
１
４

０
＝
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
）
へ
。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄

催
し

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

健
康

講
座

健康

　4 人に 1 人はたばこをやめたいと思っているの
が現状ですが、すぐにスパッと禁煙できる人は多く
ないかもしれません。たばこの煙には４,０００種類
もの化学物質が含まれており、そのうち有害物質
は２００種類以上、さらに発がん性物質は 50 種類
以上あります。よく知られているものに、ニコチン、
タール、一酸化炭素がありますが、この中でもニ
コチンは依存性の強い物質であり、禁煙を続けら
れないことに深く関係しています。
　自分で禁煙を努力している人の中には、例えば
熱いお茶を飲んだり、ガムや飴を食べて口に刺激
を与えて紛らわせたり、禁煙できた日にカレンダー
に印を書き込んで目に見えるようにしたり、禁煙が

成功したらごほうびをあげると決めるなど、さまざ
まな方法を試している人がいます。しかし、自分
の意思だけで禁煙を続けることには限界があるか
もしれません。
　その場合の対策の 1 つに禁煙外来があります。
禁煙外来では医師が喫煙歴を把握した上で、禁煙
補助薬を処方し、治療の経過を見守ってくれます。
また条件を満たせば、健康保険などで禁煙治療を
受けることができます。３カ月禁煙治療を続けた場
合、１日に１箱喫煙していた人であれば、たばこ代
より安い金額で治療することができます。この春、
スパッと禁煙を行い、健康な身体づくりに努めてみ
ませんか。 （健康づくり推進課）

健康コラム  シリーズ46

この春、禁煙に取り組んでみませんか



35 34
「スポーツ連盟・団・協会主催の教室」について詳しくは市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）へ。募集要項があるものは、文化スポーツ振興課、
市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

市
内
府
立
高
校
体
育
施
設

開
放
抽
選
会

　
４
～
８
月
の
①
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
。３
月
10

日
㈯
①
午
前
10
時
か
ら
②
11
時
か

ら
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

当
日
各
30
分
前
に
直
接
、会
場
へ

（
１
団
体
１
人
）。文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
☎
６
７
４・７
６
４
９
）。

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

５
月
13
日
㈰
・
19
日
㈯
・
20
日

㈰・26
日
㈯・27
日
㈰
、６
月
２
日

㈯
に
万
博
記
念
競
技
場（
吹
田
市
）

な
ど
で
。陸
上
競
技
、水
泳
、ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、卓
球
。対
象
は
市

内
在
住
で
４
月
１
日
現
在
13
歳
以

上
の
身
体・知
的
障
が
い
者（
卓
球

は
精
神
障
が
い
者
も
オ
ー
プ
ン
参

加
可
）。無
料
。申
し
込
み
は
３
月

16
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
を

持
っ
て
直
接
、障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
２・０
２
６
７
、FAX
６

６
１・３
５
０
８
）か
障
が
い
福
祉
課

（
⑯
番
窓
口
）へ
。応
募
要
項
な
ど

は
同
セ
ン
タ
ー
、障
が
い
福
祉
課

で
配
布
。

関
西
大
学
た
か
つ
き
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
初
心
者
ス
ケ
ー
ト
教
室

　
４
～
９
月
の
土
曜
日
午
前
９
時

～
10
時
30
分
に
同
ア
リ
ー
ナ
で
。

全
20
回
。
対
象
は
市
内
在
住
の
５

～
15
歳
の
ス
ケ
ー
ト
未
経
験
者

で
、
公
共
交
通
機
関
で
通
え
る

人
。
50
人
（
多
数
抽
選
）
。
２
万

２
５
０
０
円
（
別
途
傷
害
保
険
料

８
０
０
円
、
靴
代
月
２
０
０
０
円

必
要
）
。
申
し
込
み
は
３
月
７
日

㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
・
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
１
０
９
５
霊
仙
寺
町
二

丁
目
１
番
１
号
関
西
大
学
た
か
つ

き
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
事
務
局
（
☎

６
９
０
・
２
５
０
８
）
へ
。
１
人

は
が
き
１
枚
。

市
民
プ
ー
ル　
３
月
21
日
㈷
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

　

芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル

は
、
３
月
21
日
㈷
は
大
会
開
催
の

た
め
、
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は
通
常
ど

お
り
利
用
で
き
ま
す
。

催
し

講
座

健
康

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

　
市
は
左
表
の
と
お
り
体
力
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も

全
10
回
。
多
数
抽
選
（
☆
は
障
が
い
者
手
帳
所
持
者
優
先
）
。
申
し
込

み
は
３
月
８
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、
教
室
名

（
③
④
は
希
望
曜
日
も
）
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年
月

日
・
年
齢
・
学
年
、
性
別
、
電
話
番
号
、
☆
は
障
が
い
の
種
類
・
等
級

を
書
い
て
、
各
申
込
先
へ
。

※
１
人
は
が
き
１
枚
１
教
室

体
力
づ
く
り
教
室

【
申
込
先
】

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
（
〒
５
６
９
・
０
８
２
３
芝
生
町
四

丁
目
１
番
１
号
☎
６
７
７
・
８
２
０
０
）

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
教
室
（
〒
５
６
９
・
１
１
１
５
古
曽
部
町

三
丁
目
15
番
１
号
☎
６
８
１
・
０
０
３
１
）

③
市
民
プ
ー
ル
④
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ
の
教
室
（
〒
５
６
９
・
０

８
２
３
芝
生
町
四
丁
目
３
番
11
号
☎
６
７
７
・
７
２
０
０
）

会場 教室名 日程 対象・定員 受講料

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体引き締めエクササイズ 4/9～6/18の月曜日 
10:30～11:30 18～59歳、50人 3,000円

幼児体育教室 
スタートクラス

4/12～6/21の木曜日 
10:30～11:30

平成26年4月2日～ 
27年4月12日生まれ、
40人

2,000円

健康維持スポーツ 4/12～6/21の木曜日 
13:30～15:00 60歳以上、50人 3,000円

幼児体育教室 
ステップクラス

4/13～6/29の金曜日 
15:40～16:40

平成24年4月2日～ 
26年4月1日生まれ、
40人 2,000円

ジュニアスポーツ 4/7～6/23の土曜日 
9:15～10:30 小学生、40人

障がい児親子体育教室　☆ 4/7～6/23の土曜日 
10:45～12:00

3歳～小学生の障がい児
と保護者、20組 1,000円

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

体引き締めエクササイズ 4/10～6/12の火曜日 
10:30～11:30 18～59歳、50人

3,000円
健康体操＆ 
レクリエーションスポーツ

4/11～6/13の水曜日 
13:30～15:00 60歳以上、50人

幼児体育教室 4/11～6/13の水曜日 
15:40～16:40 ３歳～就学前、40人

2,000円
ジュニア体育＆スポーツ 4/7～6/16の土曜日 

9:15～10:30 小学生、40人

親子ではじめるスポーツ 4/7～6/16の土曜日 
10:45～12:00

３歳～就学前と保護
者、20組 3,000円

③
市
民
プ
ー
ル

初心者スイミング
（クロール）

4/2～6/13の月・水曜日 
10:00～11:00 16歳以上、各20人

10,000円

大人教室（初級・上級）
4/2～6/15の
月曜日19:00～20:00
▷金曜日12:00～13:00

16歳以上、各20人

アクアビクス
（水中エアロビクス）

4/2～6/15の
月曜日11:15～12:15
▷金曜日19:00～20:00

16歳以上、各30人

アクアエクササイズ
（水中ウオーキングなど）

4/4～6/14の
水曜日13:00～14:00
▷木曜日11:00～12:00

16歳以上、各30人

幼児スイミング
（水慣れ～クロール）

4/2～6/15の
月・水・木・金曜日 
15:00～16:00

3歳～就学前、各20人 7,500円

身体障がい者スイミング
（リラクゼーション～4泳
法）

4/4～6/13の水曜日 
19:00～20:00

16歳以上の身体障がい
者で介助なしで参加で
きる人、10人

5,000円
肢体不自由児・者スイミング
（個人に応じた練習）

4/7～6/16の土曜日 
11:30～12:30

小学生以上の肢体不自
由児・者、10人

知的障がい児親子スイミング
（水慣れ～4泳法）

4/7～6/16の土曜日 
14:30～15:30

小・中学生の知的障が
い児と保護者、15組

知的障がい者スイミング
（水慣れ～4泳法）

4/7～6/16の土曜日 
16:00～17:00

16歳以上の知的障がい
者、15人

④
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ

健康柔軟体操
4/2～6/15の
月曜日11:00～12:00
▷水曜日11:15～12:15
▷金曜日11:15～12:15

16歳以上、合計45人

5,000円⑤はじめてエアロ
⑥かんたんエアロ

4/4～6/15の
⑤水曜日10:00～11:00
⑥木曜日10:00～11:00
▷金曜日19:00～20:00

16歳以上、合計45人

ヨガ入門
4/4～6/15の
水曜日19:00～20:00
▷木曜日14:00～15:00
▷金曜日14:00～15:00

16歳以上、合計45人【会場】�Ａ＝古曽部防災公園体育館、Ｂ＝青少年運動広場、Ｃ＝陸上競技場、Ｄ＝郡家テニスコート、E=総合体育館、Ｆ＝総合スポーツセンターテニスコート、�
G＝萩谷総合公園テニスコート、H＝摂津峡公園桜広場、I＝淀川河川公園（枚方大橋北詰）

【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）
大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

インディアカ前期大会 4/29㈷
9：00～16：30

中学生以上 
女子の部▷混合の部（女子2人以上含む） 
1チーム4人以上＝2,500円　　★

Ａ
3/24㈯18：00～19：00に
直接、古曽部防災公園体育館
会議室へ

グラウンド・ゴルフ市民
研修競技会

4/12㈭
13：00～15：00 申込順48人、100円 Ｂ 申込期間は

3/3㈯～28㈬必着　　☆

社会人市長杯サッカー
大会

4/8㈰～８月  
9：00～17：00

18歳以上（学生除く） 
１チーム15人以上=10,000円　　　★ Cほか 3/17㈯18：00～19：00に

直接、同協議会へ

ソフトテニス市長杯 
（団体戦）

4/8㈰
9：00～18：00

高校生以上 
男子の部▷女子の部 
1チーム3ペア＝4,800円（高校生3,000円）　★

D 4/6㈮18：00～19：00に
直接、同協議会へ

市長杯ダブルス選手権
卓球大会

3/18㈰
9：00～17：30

いずれも男子・女子 
一般▷シニア（大会当日合計年齢120歳以上）▷
ジュニア（中学生以下） 
登録1,600円（17歳以下800円）、未登録2,000
円（17歳以下1,000円）　※平成29年3/31の年
齢

E
申込期限は3/7㈬必着。また
は、3/10㈯13：00～14：00
に直接、同協議会へ　☆

テ
ニ
ス

ジュニア 
シングルス大会

3/24㈯・25㈰
9：00～17：00

いずれも男子・女子 
Aクラス（中学２・３年生）▷Bクラス（中学１年
生・小学生） 
500円

F 3/5㈪18：00～19：00に
直接、同協議会へ

社会人 
ダブルス大会

①4/1㈰ 
②4/8㈰ 
9：00～18：00

いずれも男子・女子 
①一般（18歳以上、学生不可）②ベテランⅠ（45
歳以上）▷Ⅱ（55歳以上）▷Ⅲ（60歳以上）▷
Ⅳ(65歳以上）▷Ⅴ（70歳以上）　※平成30年
12/31時点の年齢 
3,000円　　　★

G 3/9㈮18：30～20：00に
直接、同協議会へ

バドミントン大会 4/29㈷・30㉁ 
9：00～21：00

一般男子 単・複(1・2部)▷レディース（1～5部）
▷混合ダブルス（１～５部）▷40・50・60歳以上
男子（単・複） 
単1,500円、複3,000円、高校生１種目 800円★

E 3/24㈯13：00～14：00に
直接、同協議会へ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教委杯９人制大会 4/22㈰
9：00～17：00

1チーム18人以内 
5,000円

Ａ

4/2㈪19：30～20：30に
直接、同協議会へ

6人制ミックス
ウィナーズカップ

5/13㈰
9：00～17：00

男女混合（コート内に男1人以上、女3人以上） 
１チーム17人以内 
5,000円

申込期限は4/16㈪必着　☆

市民オリエンテーリン
グ大会

3/4㈰
9：30～12：00
※雨天中止

先着100人 
無料 H 当日直接、会場へ

高槻マラソン記録会 4/1㈰
10：00～12：00

小学生以上
2.5・5・10ｋｍ（小学生は2.5ｋｍだけ）
初回500円、2回目以降300円

I 当日9：00～9：45に
直接、会場へ
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合
気
道
教
室

　
４
～
６
月
の
①
土
曜
日
（
４
月

28
日
、
５
月
12
日
・
19
日
、
６
月

30
日
除
く
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
②
土
曜
日
（
４
月
21
日
、
５
月

５
日
・
12
日
・
26
日
、
６
月
30
日

除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
③
日
曜
日
（
５
月
13
日
・
20
日

除
く
）
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
に
①
③
総
合
体
育
館
②
古
曽
部

防
災
公
園
体
育
館
で
。
対
象
は
高

校
生
以
上
。
１
回
５
０
０
円
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。

空
手
道
体
験
教
室

　
４
～
６
月
の
日
曜
日（
４
月
１

日
、５
月
13
日
、６
月
10
日
除
く
）

午
前
９
時
～
正
午
に
堤
運
動
広
場

体
育
館
で
。対
象
は
５
歳
以
上
。無

料
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

弓
道
初
級
教
室

　
５
月
12
日
㈯
～
７
月
21
日
㈯
の

木
・
土
曜
日
（
5
月
19
日
除
く
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
に
総

合
体
育
館
で
。
全
20
回
。
対
象
は

高
校
生
以
上
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
１
万
４
０
０
０
円
。
申
込

期
限
は
４
月
６
日
㈮
必
着
。
詳
し

く
は
募
集
要
項
参
照
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
４
～
６
月
の
毎
日
午
前
９
時
～

正
午
に
城
跡
公
園
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
郡
家
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

講
習
会　
４
月
14
日
・
28
日
、
５

月
12
日
・
26
日
、
６
月
９
日
・
30

日
の
土
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
。

対
象
は
高
校
生
以
上
の
経
験
者
。

１
回
２
０
０
円

女
性
講
習
会　
４
月
12
日
㈭
、
５

月
10
日
㈭
、
６
月
７
日
㈭
・
21
日

㈭
の
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象
は

18
～
50
歳
の
女
性
（
高
校
生
不

可
。
講
習
会
当
日
の
年
齢
）
。
１

回
２
０
０
円

初
心
者
教
室　
４
月
16
日
㈪
・
25

日
㈬
、
５
月
14
日
㈪
・
30
日
㈬
、

６
月
11
日
㈪
・
27
日
㈬
の
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
１
回
８
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
４
月
14
日
・
28

日
、
５
月
12
日
・
26
日
、
６
月
９

日
・
30
日
の
土
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
。
対
象
は
小
・
中
学
生
（
小

学
１
～
３
年
生
は
11
時
ま
で
）
。

１
回
２
０
０
円

柔
道
教
室

　
い
ず
れ
も
４
～
６
月
の
水
・
金

曜
日
に
総
合
体
育
館
で
。
入
会
金

２
０
０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０

円
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

少
年
の
部　
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
。
対
象
は
小
学
生

一
般
の
部　
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
。
対
象
は
中
学
生
以
上

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

　
４
月
８
日
㈰
、
５
月
13
日
㈰
、

６
月
10
日
㈰
の
午
後
１
時
～
２
時

30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は

小
学
生
以
上
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
３
月
３
日
㈯
・
24
日
㈯
の
午
前

９
時
～
10
時
30
分
に
陸
上
競
技
場

で
。
対
象
は
小
学
生
。
入
会
金
３

０
０
０
円
、
月
会
費
１
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
電
話
で
、
陸
上

競
技
連
盟
（
☎
６
８
８
・
３
４
３

４
＝
前
川
）
へ
。

募集・求人募
集

関
西
大
学
ミ
ュ
ー
ズ
大
学
図
書

館
30
年
度
市
民
利
用
者

　

同
大
学
が
同
図
書
館
（
白
梅

町
）
の
市
民
利
用
者
を
募
集
。

利
用
期
間
は
４
月
～
来
年
３
月

（
７
・
１
月
は
利
用
制
限
あ

剣
道
教
室

　
い
ず
れ
も
登
録
者
は
無
料
。当

日
直
接
、会
場
へ
。

審
判
講
習
会　
４
月
１
日
㈰
午
後

２
時
～
５
時
に
総
合
体
育
館
で
。

対
象
は
高
校
生
以
上
。未
登
録
５

０
０
円

小・中
学
生
教
室　
４
～
６
月
の

①
月
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
30
分

②
第
２・４
土
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
に
①
総
合
体
育
館
②
堤
運
動

広
場
体
育
館
で
。対
象
は
小・中
学

生
。未
登
録
１
０
０
円

女
性
教
室　
４
～
６
月
の
木
曜
日

（
４
月
26
日
、５
月
３
日
、６
月
28

日
除
く
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

に
総
合
体
育
館
で
。対
象
は
女
性
。

未
登
録
２
０
０
円

一般
教
室　
４
～
６
月
の
第
２・４

土
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
に

堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。対
象
は

高
校
生
以
上
。未
登
録
２
０
０
円

テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。申
込

期
限
は
３
月
10
日
㈯
必
着
。詳
し

く
は
募
集
要
項
参
照
。

初
級
教
室　

４
月
か
ら
土
曜
日

（
４
月
21
日
・
28
日
、５
月
５
日
・

19
日
除
く
）午
前
10
時
～
正
午
。全

10
回
。対
象
は
18
歳
以
上（
学
生
不

可
）。45
人（
多
数
抽
選
）。１
万
円

中
級
教
室　
４
月
か
ら
木
曜
日

（
５
月
３
日
除
く
）午
前
10
時
～

正
午
。全
10
回
。対
象
は
18
歳
以

上（
学
生
不
可
）。45
人（
多
数
抽

選
）。１
万
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
４
～
６
月
の
月・

水・金
曜
日（
4
月
30
日
、5
月
2

日・4
日
除
く
）①
午
後
４
時
～
５

時
②
午
後
５
時
～
６
時
③
土
曜
日

（
4
月
21
日・28
日
、5
月
5
日・19

日
除
く
）午
後
４
時
～
６
時
。①
②

全
10
回
③
全
７
回
。対
象
は
①
５

歳
～
小
学
２
年
生
②
小
学
生
③
小

学
５
年
生
～
中
学
生
。①
③
各
20

人
②
30
人（
多
数
抽
選
）。①
②
各

１
万
円
③
１
万
４
０
０
０
円

日
本
拳
法
教
室

　
４
～
６
月
の
木
・
土
曜
日
（
５

月
３
日
・
5
日
・
19
日
除
く
）
午

後
７
時
～
９
時
に
総
合
体
育
館

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
月
会

費
２
５
０
０
円
。
当
日
直
接
、
会

場
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

マ
マ
さ
ん
９
人
制
審
判
講
習
会

　
３
月
16
日
㈮
①
午
前
９
時
15
分

～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時
に
総

合
体
育
館
で
。
先
着
各
40
人
。
各

２
０
０
円
。
申
し
込
み
は
当
日
①

午
前
９
時
～
９
時
15
分
②
午
後
０

時
45
分
～
１
時
に
直
接
、
会
場

へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
教
室

　
３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

に
古
曽
部
防
災
公
園
野
球
場
で
。

対
象
は
野
球
経
験
の
な
い
５
歳
～

小
学
３
年
生
。
先
着
50
人
。
無

料
。

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

　
４
～
６
月
の
①
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
②
水
曜
日
午
後
４
時
～

６
時
③
土
・
日
曜
日
に
陸
上
競
技

場
な
ど
で
。
対
象
は
①
３
歳
～
小

学
生
②
③
中
学
生
。
無
料
。
申
し

込
み
は
随
時
電
話
で
、
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
（
☎
６
８

４
・
１
５
０
１
＝
谷
口
、
午
後
８

時
～
10
時
）
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

少
林
寺
拳
法
教
室

　
４
～
６
月
の
①
第
２
・
４
水
曜

日
（
６
月
27
日
除
く
）
②
月
曜
日

（
４
月
30
日
除
く
）
午
後
７
時
～

９
時
③
４
月
15
日
㈰
、
５
月
27
日

㈰
、
６
月
17
日
㈰
の
午
前
９
時
～

正
午
に
①
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
②
磐
手
公
民
館
③
総
合
体
育
館

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

レ
ス
リ
ン
グ
教
室

　
①
４
～
６
月
の
土
曜
日
②
４
月

４
日
㈬
、
５
月
２
日
㈬
、
６
月
６

日
㈬
の
午
後
６
時
～
９
時
に
①
総

合
体
育
館
（
５
月
19
日
は
古
曽
部

防
災
公
園
体
育
館
）
②
古
曽
部
防

災
公
園
体
育
館
で
。
対
象
は
３
歳

～
中
学
生
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。

り
）
。
対
象
は
市
内
在
住
の
22
歳

以
上
（
大
学
生
、
大
学
院
生
、
大

学
教
職
員
除
く
）
。
申
込
順
１
２

０
人
。
６
０
０
０
円
。
申
し
込
み

は
３
月
５
日
㈪
～
20
日
㈫
に
本
人

確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持
っ

て
直
接
、
同
図
書
館
（
☎
６
８

４
・
４
１
３
６
）
へ
。

森
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
～
来
年
３
月
に
萩
谷
総
合

公
園
ま
た
は
、
神
峰
山
の
森
で
、

山
草
の
保
護
と
育
成
、
散
策
道
の

除
草
な
ど
を
行
う
個
人
、
団
体
を

募
集
。
応
募
は
３
月
５
日
㈪
～
16

日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
７
、

FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）
へ
。

催
し

講
座

健
康

高
齢
者

募
集
・
求
人

ス
ポ
ー
ツ

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市民プール無料開放イベント
3

18
(日)

　芝生町にある市民プールを無料開放します。当日直
接、会場へ。　※フィットネスルームは有料。小学3年
生以下は18歳以上の保護者同伴

プール開放
午前9時～午後6時30分　※当日午後5時30分までに直
接、会場へ
アクアエクササイズ無料体験
午前10時30分～11時
体力測定
午前11時～正午▷午後3時～4時
CPR（心肺蘇生法）・AED講習会
午後1時30分～2時30分
豚汁無料サービス
午前10時30分から▷午後1時から。先着各100人

日時…3月18日㈰午前9時～午後6時30分

会場・問合先…市民プール（芝生町四☎677・7200）
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

求
人

平
成
30
年
度
夜
間
中
学
校

（
豊
中
四
中
）
生
徒

　
４
月
か
ら
豊
中
市
立
第
四
中
学

校
の
夜
間
学
級
に
通
う
生
徒
を
募

集
。
対
象
は
４
月
１
日
時
点
で
中

学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
ま
た

は
、
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な

い
ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し
た
15
歳

以
上
の
人
。
入
学
受
付
期
限
は
４

月
27
日
㈮
。
詳
し
く
は
豊
中
市
立

第
四
中
学
校
夜
間
学
級
（
☎
06
・

６
８
６
３
・
６
７
４
４
）
へ
。

4/29
(祝)こいのぼりフェスタ

出演者・店舗出店者を募集

　4月29日㈷に芥川桜堤公園で開催するこいのぼりフェスタ
1000のステージ出演者、青空店舗の出店者を募集します。
応 募方法…3月12日㈪までに所定の申込書を郵送かファク

スで、こいのぼりフェスタ1000推進協議会事務局（高槻青
年会議所内☎675・9374）へ。応募要項などはこいのぼり
フェスタ1000推進協議会ホームページ、市ホームページ
などで配布

ステージ出演者
対象は市内の高校生以下主体で構成された団体または、高
校生以下を観客対象とした市内の団体。書類審査あり。無料
青空店舗出店者
子どもたちが楽しめる飲食、物販、体験ブース。出店料
18,000円。書類審査あり

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時
（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。
学
校
休
業
期
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
）
、
土
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
の
う
ち
週
３
・

４
日
、
市
立
学
童
保
育
室
で
勤

務
。
時
間
給
９
８
０
円
。
応
募
は

随
時
直
接
、
子
ど
も
育
成
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。
申
込

書
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。

中
学
校
読
書
活
動
協
力
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
２
日
、

午
後
０
時
30
分
～
５
時
に
市
立
中

学
校
で
勤
務
。
18
人
。
資
格
は
基

本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

人
。
時
間
給
９
１
０
円
。
申
し
込

み
は
３
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
に
写

真
を
貼
っ
た
所
定
の
申
込
書
を
持

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
４
月
２
日

　
介
護
保
険
料
第
10
期
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
９
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
４
月
２
日
㈪
で

歩幅が狭くなったり、歩く速度が遅くなることは
加齢による運動器のフレイル ( 虚弱 ) のサインです。
同じ場所に行くのに時間がかかるようになったり、
歩いていて周りの人に追い抜かれることが多くなっ
てきたりすることで気付きます。歩行に不安を感じ
るようになると外出を控えるようになり、さらに衰
えが加速することもあります。

その対策として、普段から歩くときはなるべく大
股で「キビキビさっさの早歩き」を心掛け、正しい
運動習慣を身に付けることで防ぐことができます。
運動器の機能維持と向上に欠かせない、ストレッ
チ体操や筋力アップ体操、ウオーキングを週２回以

上の頻度で取り組むようにしましょう。
おすすめは、市オリジナルの介護予防体操「高槻

ますます元気体操」です。特別な道具を使用せず、
簡単で安全に取り組め、効果もしっかり感じること
ができる体操です。

また、市内には集まって体操できる拠点が 200
カ所以上あります。詳しくは長寿介護課（☎６７４・
７８８１）までお問い合わせください。日々の積み
重ねで、体力をしっかり底上げして元気な体を維持
しましょう。

（長寿介護課）

ますます
フレイル予防①運動編～歩行速度に注意

高齢者

す
。
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の

情
報
交
流
会
と
相
談
会

　
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
申
込
順
60
人
。
５
０
０
円
。

申
し
込
み
は
３
月
１
日
㈭
～
15
日

㈭
に
電
話
か
直
接
、
認
知
症
を
理

解
し
地
域
で
支
え
る
会
（
☎
０
７

０
・
１
７
５
０
・
３
７
４
７
＝
蘆

田
）
へ
。

初
心
者
向
け
元
気
体
操
ク
ラ
ス

　
い
ず
れ
も
４
～
９
月
。
講
師
は

健
康
運
動
指
導
士
ほ
か
。
対
象
は

65
歳
以
上
の
市
民
。
無
料
。
申
し

込
み
は
３
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮
に

電
話
か
直
接
、
郡
家
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
６
９
・
９
０
４

４
）
ま
た
は
、
長
寿
介
護
課
（
☎

6
7
4
・
7
8
8
1
）
へ
。

午
前
実
施
会
場　
第
１
～
４
金
曜

日
午
前
10
時
～
10
時
50
分
▽
11
時

～
11
時
50
分
＝
愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
。
各
80
人
（
多

数
抽
選
）

午
後
実
施
会
場　
第
３
火
曜
日
午

後
２
時
～
２
時
50
分
▽
３
時
～
３

時
50
分
＝
服
部
図
書
館
。
各
30
人

（
多
数
抽
選
）

っ
て
直
接
、
教
育
指
導
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
３
１
）
へ
。
応
募
要

項
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。

保
育
士
・
保
育
教
諭
嘱
託
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
４
月
か
ら
月
～
土
曜
日
の
う
ち

週
5
日
、
午
前
６
時
55
分
～
午
後

７
時
5
分
に
、
市
立
保
育
所
な
ど

で
勤
務
。
３
人
。
資
格
は
４
月
１

日
現
在
64
歳
以
下
で
、
保
育
士
資

格
を
持
ち
保
育
士
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
。
月
額
19
万
６
９
０

０
円
。
試
験
日
は
３
月
11
日
㈰
。

応
募
は
３
月
９
日
㈮
ま
で
に
写
真

を
貼
っ
た
所
定
の
申
込
書
を
持
っ

て
直
接
、
保
育
幼
稚
園
総
務
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
９
５
）
へ
。

募
集
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
。

療
育
園
職
員
（
非
常
勤
職
員
）

　
い
ず
れ
も
４
月
か
ら
月
～
金
曜

日
に
療
育
園
で
勤
務
。
各
１
人
。

応
募
は
随
時
写
真
を
貼
っ
た
履
歴

書
を
持
っ
て
直
接
ま
た
は
、
郵
送

で
、
〒
５
６
９
・
1
1
3
1
郡

家
本
町
5
番
3
号
療
育
園
（
☎

6
8
1
・
6
4
2
0
）
へ
。

相
談
支
援
専
門
員　
午
前
８
時
45

分
～
午
後
５
時
。
資
格
は
相
談
支

援
専
門
員
ま
た
は
、
厚
生
労
働
大

臣
の
定
め
る
相
談
支
援
専
門
員
の

要
件
を
満
た
す
資
格
を
持
つ
人
。

月
額
23
万
８
６
２
５
円

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
機
能
訓

練
者　
午
前
10
時
15
分
～
午
後
６

時
30
分
。
資
格
は
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
持
つ
、
作
業
療
法
士
か

理
学
療
法
士
免
許
を
持
つ
人
。
月

額
27
万
３
８
７
５
円

街
角
ユ
ー
ス
メ
イ
ト

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
５
日
程
度
、
午
後
５
時
～
９

時
に
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
。

若
干
名
。
対
象
は
学
生
（
高
校
生

は
不
可
）
。
時
間
給
９
１
０
円
。

申
し
込
み
は
３
月
１
日
㈭
～
15
日

㈭
に
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
を
持

っ
て
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７

２
４
）
へ
。
未
成
年
の
場
合
は
保

護
者
の
同
意
と
履
歴
書
に
署
名
が

必
要
。

山
手
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
介
護
職
員
（
パ
ー
ト
）

　
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
４
日
、

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
。
１
人
。
資
格

は
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ

人
。
時
間
給
１
０
９
０
円
。
応
募

は
随
時
履
歴
書
を
持
っ
て
直
接
ま

た
は
、
郵
送
で
、
〒
５
６
９
・
１

１
０
３
山
手
町
二
丁
目
２
番
２
号

山
手
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
８
５
・
２
２
９
７
）

へ
。

市
立
幼
稚
園
等
嘱
託
教
諭
（
担

任
外
）

　
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
月

曜
日
は
２
時
30
分
ま
で
）
に
、
市

立
幼
稚
園
な
ど
で
勤
務
。
１
人
。

資
格
は
４
月
１
日
現
在
64
歳
以
下

で
、
幼
稚
園
教
諭
免
許
取
得
者
ま

た
は
、
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人
。
月
額
18
万
６
４
０
０

円
。
試
験
日
は
３
月
11
日
㈰
。
応

募
は
３
月
９
日
㈮
ま
で
に
写
真
を

貼
っ
た
所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て

直
接
、
保
育
幼
稚
園
総
務
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
９
５
）
へ
。
募
集

要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
。

託
児
保
育
士

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
２
カ
月
以
内
で
月
5
日
程
度
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

ま
た
は
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時

に
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で

勤
務
。
資
格
は
保
育
士
免
許
を
持

ち
、
平
成
20
年
以
降
に
実
務
経
験

が
１
年
以
上
あ
る
人
。
時
間
給

1
1
4
0
円
。
申
し
込
み
は
３
月

３
日
㈯
～
13
日
㈫
に
写
真
を
貼
っ

た
所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
６
・

３
０
３
０
）
へ
。
応
募
要
項
な
ど

は
同
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。



教 育 特 集

４
月
か
ら
小
学
校
で「
道
徳
」が
教
科
化

子
ど
も
の
豊
か
な
人
間
性
を
育
て
る

４
月
か
ら
、
小
学
校
で
道
徳
が
「
特
別
の
教

科
」
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。

教
科
化
さ
れ
る
こ
と
で
授
業
で
は
教
科
書
を

使
用
し
、
学
習
状
況
や
道
徳
性
に
係
る
成
長
の

様
子
を
文
章
で
評
価
し
ま
す
。「
考
え
議
論
す

る
授
業
」
を
行
う
こ
と
で
、
善
悪
を
判
断
す
る

力
や
人
を
思
い
や
る
心
な
ど
、
豊
か
な
人
間
性

を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
を
育
む
た
め
、

保
護
者
や
地
域
の
人
を
対
象
に
「
地
区
公
開
講

座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
教
育
指
導
課
☎
６
７
４・７
６
３
１

　
上
の
写
真
は
、
道
徳
の
授

業
を
行
う
南
大
冠
小
学
校

６
年
１
組
で
の
授
業
風
景
で

す
。
教
科
書
の
題
材
の
１
つ

「
誰
が
拾
う
の
？
」
を
テ
ー

マ
に
子
ど
も
た
ち
が
議
論
を

し
て
い
ま
す
。

　
授
業
は
、６
年
生
が「
校
庭

に
拾
わ
れ
ず
に
落
ち
て
い
る

ボ
ー
ル
を
拾
っ
て
、
も
っ
と
い

い
学
校
に
し
て
卒
業
し
た
い
」

と
提
案
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
し
か
し
ク
ラ
ス
の

意
見
が
ま
と
ま
ろ
う
と
し
た

と
き
、
別
の
児
童
が
「
私
た

ち
が
ボ
ー
ル
を
拾
う
と
そ
れ

に
甘
え
て
し
ま
う
人
が
で
て

く
る
。
卒
業
す
れ
ば
元
通
り

に
な
る
の
な
ら
、
本
当
に
い

い
学
校
と
言
え
る
の
か
」
と
、

真
っ
向
か
ら
反
対
の
意
見
を

述
べ
、
ク
ラ
ス
全
体
で
話
し

合
う
、
と
い
う
も
の
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
ま
ず
、
こ
の

二
人
の
立
場
に
な
っ
て
意
見

を
出
し
合
い
ま
す
。「
誰
か

が
拾
い
始
め
な
け
れ
ば
何
も

変
わ
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

「
６
年
生
だ
け
の
問
題
で
は

な
い
か
ら
、
他
の
学
年
も
拾

う
よ
う
呼
び
か
け
な
い
と
意

味
が
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
先
生
が
児
童
に

呼
び
か
け
ま
す
。「
こ
の
２
人

は
反
対
の
意
見
を
言
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
け
れ
ど
、

共
通
し
て
い
る
思
い
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

　
児
童
は
改
め
て
2
人
の
気

持
ち
に
な
っ
て
考
え
、「
2
人

と
も
学
校
を
良
く
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
同
じ
だ
」
と
、

思
い
に
気
づ
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
議
論
す
る
こ

と
で
多
様
な
考
え
に
気
付
き
、

「
も
っ
と
よ
く
す
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
」

と
考
え
を
深
め
、
よ
り
よ
く

生
き
る
た
め
の
判
断
力
を
養

っ
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
か
ら
、
市
内
全
中
学

校
区
で
保
護
者
や
地
域
の
人
を
対
象

に
、
道
徳
の
地
区
公
開
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
左
欄
）。

　
児
童
生
徒
が
受
け
て
い
る
授
業
を

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
道
徳
教

育
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
家

庭
や
地
域
社
会
と
の
連
携
の
充
実
を

図
ろ
う
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　
城
南
中
学
校
区
で
は
12
月
21
日
、

「
つ
な
が
り
で
広
が
る
支
え
合
い
の

防
災
」
を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
行

い
ま
し
た
（
上
写
真
）。
同
校
区
で

は
「
と
も
に
解
決
し
あ
う
集
団
づ
く

り
」
を
め
ざ
す
子
ど
も
像
と
し
て
、

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
今
回
は
「
防
災
」
を
テ

ー
マ
に
し
、
地
域
連
携
の
大
切
さ
に

触
れ
る
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
各
校
区
独
自
の
テ
ー
マ

で
公
開
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
く

こ
と
で
、学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
を
見
守
る
関
係
づ

く
り
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
道
徳
の

授
業
で
地
域
教
材
を
使
用
す
る
な

ど
、
地
域
の
人
と
関
わ
る
機
会
を
増

や
す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
人
間
性
を
育
く
ん
で
い
き
ま
す
。

南大冠小学校６年生

▶ 

道
徳
の
授
業
で
議
論（
南
大
冠
小
学
校
）

山田楓也さん 井上沙和さん

▶ 

城
南
中
学
校
区
の
地
区
公
開
講
座
の
様
子

　道徳の教科書は物語調になっ
ていて人の立場になって考えや
すいです。いろんな人の気持ち
を知ることで、人の優しさなどの
感情を学ぶことができます。
　道徳の授業を通して、いろんな
人の気持ちを考えられるように
なれればと思います。

　道徳の授業では相手の気持
ちになって考えることができ
て、自分ならどうするだろう、と
考えることができます。
　今回の授業では、違う意見
をもっていても、「学校をよくし
たい」という共通の部分がある
ことが分かりました。

保
護
者
、地
域
が
対
象
の
公
開
講
座

地
域
全
体
で
子
ど
も
の
心
を
育
む

「
校
庭
の
ボ
ー
ル
は
誰
が
拾
う
？
」
み
ん
な
で
議
論

平成29年度
道徳教育地区公開講座の実施内容一覧

●スマホやネットに潜む危険
●道徳科の授業は何をめざすのか
●Talk & Live～命の授業
●これからの道徳教育
●弁当の日
● しっていますか？子ども達のネットに潜む危険
● 教科としての道徳と豊かな人間性の育成
●よりよく生きるために…
●ハッピーになるつながり方
● とれていますか？親子のコミュニケーション
●今、なぜ道徳教育なのか
● We areシンセキおせっかいで繋げよう地域

のハッピー子育て
● 「つながり」で広がる支え合いの防災
●保護者対象の模擬授業
●豊かな心をはぐくむ子育て
● 命の教育～震災から学ぶつながり支えあう大切さ
●名医と名優
●いのちと人との絆を考える

　各中学校でのめざす子ども像をもとに、防災
やインターネットの危険性など、地域や子ども
たちの実態を踏まえた内容をテーマに講座を
実施しています。

いじめのない学校をつくるために
私たちができることをテーマに

児童生徒会サミット開催

　道徳の教科化は深刻ないじめ問題があっ
たことに端を発しています。
　市は、小・中学生が社会に参画する態度な
どを身につけるため「児童生徒会サミット」を
開催。市内小・中学校の児童会、生徒会の代
表者が「いじめのない学校をつくるために私
たちができること」をテーマに行っています。
　昨年11月には、各校のいじめ防止の取り
組みについて話し合いました（上写真）。中学
生から「現在実施している取り組みはいじめ
てしまっている人たちに本当に届く内容にな
っているのか」と問題提起があり、２月14日に
は中学校区の代表者が集まって改めて議論
を行いました。
　児童・生徒たちは同サミットを通じて、いじ
めに向きあい、いじめのない安全安心な学校
づくりを目指していきます。

受講者にインタビュー
松村八重子さん 佐本博子さん

　「道徳」の授業で、子どもたちは自分
の身に置き換えて考え、行動すること
ができるようになると思います。
　私が受けた授業は「防災」がテーマ
でしたが、震災で実際に被災した当時
の写真や体験談を話してもらうこと
で、その被害の大きさや、災害が起き
たときの対応を知ることができまし
た。何より、地域のつながりが人の命
を救うことにつながるのだと知ること
ができました。
　こうした授業で、子どもたちがどん

な状況でも「自分
ならどうするか」を

考えられるよう
になればと思
います。

　学校・地域・保護者が連携し、研
修の機会を設けることで、地域全
体で子どもを見守り、育てていく
つながりができると思います。今
回行った「防災」のテーマなど、各
地域独自の講座を続けていくこ
とで、子どもたちは心豊かな子に
育っていくと思います。
　講義では、愛情を注ぐことで、
子どもも誰かを愛することができ
るようになるとありました。今後、
地域や学校、保護者が子どもに
愛情をもって接し、
子どもたちに自分
が住む地域を好き
になってもらえ
たらうれしいで
す。

地域の人 保護者
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出産後、友だちと時間帯などが合
わなくて、疎遠になってしまった、とい
う話をよく聞きます。子どもが小さい
と出かける機会が減り、周囲から取り
残されたような不安を感じる人もい
ます。出産後のお母さんの体は、ホル
モンの影響で不安や孤独を感じやす
くなっています。

こんなときに、同じ子育て中のお母
さん同士で話をすると、似たような悩
みに安心でき、人とのつながりをうれ
しく感じられると思います。仲良くな
り、子どもを連れて一緒に遊びに出掛

けるのも楽しいですね。
友だちを作るために、親子教室へ

の参加をお勧めします。例えば、地
域の子育て支援センターの親子教
室に何度か通ううちに、少しずつ顔
見知りになり、仲良くなることもあ
ります。また、職員に話しかけること
で子育てを楽しむヒントが見つか
るかもしれません。子育て支援セン
ターやつどいの広場などではさま
ざまなイベントや教室が行われてい
ます。ぜひ参加してみてください。

 （保育幼稚園総務課）

お母さん同士で
友だちを作りませんか？

講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

わらべうたを楽しもう 3/7㈬ 10：00～10：30▷ 
10：40～11：10

1・2歳の幼児と保
護者 合計30組。無料

赤ちゃんのお口のケア 3/23㈮ 10：00～10：45▷ 
11：00～11：45

0歳の乳児と保護
者

合計30組（多数抽選）。無料　
★

親子の絆づくりプログラム 
ＢＰプログラム

4/10～5/1の
火曜日 13：30～15：30 2～5カ月の乳児

（第1子）と母親
申込順20組。800円。申し
込みは3/3㈯から電話か直
接、同センターへ

子
育
て
講
座

夫婦で子育て～イクメンっ
て何？ 3/10㈯

10：00～12：00

0歳～就学前の乳
幼児の保護者、子育
て支援に関心のあ
る人

各30人（多数抽選）。無料
★ 
※保育あり。1 歳～就学前、
各15人

発達の視点から子どもの行
動・接し方を考える 3/16㈮

乳幼児の食生活 
おいしく食べてスクスク 3/20㈫

親子クッキング講座 3/24㈯・27㈫ 3歳6カ月～就学前
の幼児と保護者

合計24組（多数抽選）。650
円　★

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★申込方法…3/1 ㈭～5 ㈪に電子申込または、3/1 ㈭～5 ㈪の9：00 ～17：00 に電話で、同センターへ

親子で運動あそびを
楽しみましょう

公民館のおはなし会
３月の予定

ママパパ教室～出産準備の講
話、妊婦体操など

富田子育て支援センター
親子教室　ひよこクラブ

卒乳・断乳についてのお話

おしゃべりるーむスマイル
ヘルパーとお話ししよう

親子歯みがき教室

３月７日㈬①午前10時30分～11
時②11時10分～11時40分に平安
女学院大学どんぐりの森で。講師は
親子運動遊びサークル「スマイルの
たね」・礒田眞祈子さん。対象は①
歩行のできる１・２歳②２・３歳の幼児
と保護者。申込順合計20組。無料。
申し込みは３月５日㈪午前９時30分
から電話で、同広場（☎６９６・４９３９）
へ。

　いずれも無料。当日直接、各館へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
１日㈭・12日㈪・15日㈭・26日㈪の
午前11時から
南大冠公民館（☎６７３・１４７７）
19日㈪午前10時30分から
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
26日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
13日㈫午前10時45分から▷15日
㈭午前11時40分から▷28日㈬午後
４時から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
１日㈭・15日㈭の午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
５日㈪・19日㈪・26日㈪の午前10時
45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
14日㈬午前11時30分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
22日㈭午前10時30分から

おたのしみ会
紙人形劇、うたなど

３月26日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。対象は１歳～就学前の幼児
と保護者。申込順20組。無料。申し
込みは３月６日㈫から電話で、同セン
ター（☎６６８・１２１１）へ。

庄所コミュニティセンター
親子リトミック

４月から第１・３水曜日午前10時
30分～11時30分に同センターで。
講師は保育士・坂本加奈子さん。対
象は６カ月～１歳６カ月の乳幼児と
保護者。申込順20組。入会金５００
円、受講料月1,000円。申し込みは
３月７日㈬から直接、同センター（☎
６７４・８４００）へ。

４月①17日㈫②20日㈮の午後１
時～４時に保健センターで。講師は
助産師ほか。対象は①妊娠５～７カ
月頃の妊婦（夫同伴可）②妊娠８・９
カ月頃の妊婦（夫同伴可）。合計36人

（多数抽選）。無料。申し込みは３月
１日㈭～11日㈰に電子申込で、同セ
ンター（☎６６１・１１０８）へ。

４月３日～５月14日の月・火曜日
午 前10時 ～11時30分 に 同 セン
ターで。各全５回。対象は芥川から
西に住む平成29年４月２日～12月
１日生まれの乳児と保護者。合計
30組（多数抽選）。無料。申し込みは
３月10日㈯（消印有効）までに往復
はがきに、教室名、住所、氏名（ふり
がな）、子どもの名前（ふりがな）・生
年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
０８１４富田町二丁目５番１号富田子
育て支援センター（☎６９４・９１７７）
へ。

３月20日㈫午前10時30分～正
午にティピーおやこの広場（玉川二）
で。講師は助産師・林里沙子さん。対
象は０～２歳の乳幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは３月５日
㈪から電話か直接、同広場（☎６７８・
６２８７）へ。

３月17日㈯午前10時～11時30
分に保健センターで。対象は子育て
中の母親。申込順20人。無料。申し
込みは３月５日㈪から電話で、市社
会福祉事業団（☎６６１・９１０３）へ。

親子ヨガ

３月19日㈪午前10時30分～11
時15分にファミリーポートたかつき
で。講師は原田佳代さん。対象は１～
３歳の幼児と保護者。申込順20組。
無料。申し込みは３月５日㈪から電話
で、同広場（☎６６９・９３００）へ。

４月①12日㈭＝保健センター②
19日㈭＝西部地域保健センター。
いずれも午前10時～11時30分。
講師は歯科医師ほか。対象は平成
27年６～９月生まれの幼児と保護
者。申込順各20組。無料。申し込み
は３月５日㈪から電話で、保健セン
ター（☎６６１・１１０８）へ。

4243
＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、25ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可



火災が発生しやすい季節 住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置・点
検
を

　
こ
の
時
季
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空
気
が
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燥
し
、
火
災
が
発
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し
や
す
い
時
季
で

す
。
火
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よ
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遅
れ
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た
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、
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（
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平
成
28
年
中
に
お
け
る
全

国
の
火
災
に
よ
る
死
者
数
の

約
7
割
は
住
宅
火
災
に
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る

も
の
で
、主
な
原
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は
、た
ば

こ
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ト
ー
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、こ
ん
ろ
な
ど

で
す
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災
発
生
を
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ぐ
た

め
に
、左
下
欄
の「
3
つ
の
習

慣・4
つ
の
対
策
」を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
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そ
の
中
で
も
特
に
重
要

な
の
が
、住
警
器
の
設
置
で

す
。住
警
器
は
、全
て
の
住
宅

の「
寝
室
」「
階
段
」に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。消

防
庁
に
よ
る
と
住
警
器
が
設

置
さ
れ
て
い
る
場
合
、設
置
さ

れ
て
い
な
い
場
合
よ
り
死
者

の
発
生
は
約
4
割
減
、焼
損

床
面
積
、損
害
額
は
お
お
む

ね
半
減
し
て
い
ま
す
。ま
だ

設
置
を
し
て
い
な
い
人
は
、早

急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、住
警
器
の
電
池
寿

　��寝たばこはやめる
　  ストーブは燃えやすいものから

離れた位置で使用する
　��ガスこんろなどのそばを離れる

ときは必ず火を消す

　��逃げ遅れを防ぐために住警器を
設置する

　��寝具、衣類、カーテンからの火災を
防ぐために防炎物品を使用する

　��火災を小さいうちに消すために
住宅用消火器などを設置する

　��お年寄りや身体の不自由な人を
守るために隣近所で協力体制を
つくる

　消防音楽隊が音楽を通して、火災予防意識を高めます。
曲目…テケテケはにたん、恋、前前前世　など
日時…3月17日㈯午後1時から　※無料。当日直接、会場へ
会場…イオン高槻店（萩之庄三）
問合先…消防本部予防課（☎674・7985）

　防火の正しい知識や行動力を高
め、火災の発生と拡大を防止しま
しょう。
　防火訓練や消防署見学などの申
し込みは中消防署（☎674・7995）
か北消防署（☎687・0119）へ。

春季全国火災予防運動

火の用心コンサート

住宅防火いのちを守る
3つの習慣・4つの対策

住
宅
用
火
災
警
報
器

3つの習慣

4つの対策

3月1日㈭～7日㈬

♪ ♪♪ ♪

１

2

3

1

2

3

4

画用紙を半分に折り、好
きな動物を描く。斜線部
を切り取り、目や口など
をペンか色えんぴつで
描き入れる。同様にして
もう一つ作る

空き箱のふたに、画用
紙で作った土俵を貼る

※はさみの取り扱いには
注意しましょう

手作りおもちゃ

「動物すもう」の作り方

命
の
目
安
は
約
10
年
で
す
。定

期
的
に
作
動
確
認
を
行
い
、適

切
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

動物の力士を置き、箱を指
でトントンたたいて対戦し
て遊びましょう

地域に開く保育

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、他にも子どもと一緒につくる
手作りおもちゃの情報がたくさん。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から。無料。当日直接、各
施設へ。行事や天候などで実施しな
い場合あり。

阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
５日㈪＝人形劇▷12日㈪＝園庭開
放、身体計測

磐手保育所（☎６８３・８１８８）
１日㈭＝うたとおはなし▷２日㈮・7
日㈬・9日㈮＝園庭開放

春日保育所（☎６７３・５０２２）
６日㈫・13日㈫＝園庭開放（６日は
身体計測、13日はパラバルーン
遊びも）

富田保育所（☎６９４・９１７６）
７日㈬＝おもちゃ作り▷14日㈬＝
園庭開放

玉川幼稚園（☎６９５・３３５４）
１日㈭＝お琴の演奏を聴こう

松原幼稚園（☎６７６・１４１３）
６日㈫午前10時30分から＝あそ
ぼう会、園庭開放

４月17日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師は阿武山たつの子認
定こども園・大谷たえ子さん。対象は
２歳～就学前の幼児と保護者。20組

（多数抽選）。３００円。申し込みは３
月16日㈮（消印有効）までに往復は
がきに、講座名、住所、氏名、子ども
の名前（ふりがな）・生年月日、電話
番号を書いて、〒５６９・１０４５阿武野
二丁目２番１号阿武山たつの子子育
て支援センター（☎６９２・０３１３）へ。

歌って鳴らして音楽遊び

●空き箱のふた

●�画用紙（縦12cm×横

14cm）２枚

●ペンか色えんぴつ

●はさみ

●のり

いずれも午前10時～11時30分
に同センターで。合計20組（多数
抽選）。無料。申し込みは３月５日㈪
～13日㈫に電話か直接、同センター

（☎６７３・５２１１）へ。
木曜日教室　４月12日～５月17日
の木曜日。対象は芥川より東に住む
平成28年４月２日～29年４月１日生
まれの乳幼児と保護者
金曜日教室　４月13日～５月18日
の金曜日。対象は芥川より東に住む
平成29年４月２日～12月１日生まれ
の乳児と保護者

春日子育て支援センター
親子教室

用意するもの

4445
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たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。5月号の申込期限は3月26日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

★無料学習会　高槻つばめ学習会が毎週土曜日、午後１
時から、市民会館などで。無料。対象は通塾していない
中学生。チャヤマ（☎０９０・６２４６・０９７２）

★カラオケ教室　毎月第１・３月曜日、午前10時から、山
手老人福祉センターなどで。月会費1,000円。対象は
市内在住の60歳以上。ソノダ（☎０９０・５３６２・３９７６）

★社交ダンス　月曜会が毎週月曜日、午前９時15 分か
ら、城内公民館などで。月会費2,000 円。オオニシ（☎
６８３・１７０１）

★外国人講師による世界の郷土料理の調理実習　オー
ルスパイスが毎月第４土曜日、午後１時から、阿武山公
民館などで。月会費2,000円。タナカ（☎６８１・２０８７）

★社交ダンス　エスコートが毎月３回土曜日、午後１時か
ら、城内公民館などで。入会金1,000円、月会費3,000
円。対象は初・中級の人。イダ（☎０８０・３８０３・９８０３）

★そろばんサークル　毎週金曜日、午後５時から、クロス
パル高槻などで。月会費2,000円、教材費３００円。対
象は小学生以上。カシノ（☎６２９・２８０２）

★油絵・水彩画　今城絵画クラブが毎月２回、午前９時か
ら、今城塚公民館などで。１回2,000円。ハラ（☎０８０・
１４４７・８２２６）

★和太鼓サークル　大塚太鼓の会絆が毎週日曜日、午
後７時から、磐手公民館などで。月会費1,000円。マキ

（☎０８０・６２０５・１４７６）
★写真教室　写団銀鈴が毎週水曜日、午前10時から、

郡家老人福祉センターなどで。入会金1,000円、月会
費５００円。対象は市内在住の６０歳以上。コンドウ（☎
６９６・１２０１）

☀Ｏ.Ａ高槻カラオケ教室発表会　３月21日㈷午前10時
から生涯学習センターで。無料。ヤモト（☎６８３・１８０７）

☀ワークショップはじめてのゴスペル　Ａｑｕａゴスペル
サークルが３月６日㈫午前９時30分からクロスパル高
槻で。1,000円。ナカムラ（☎０８０・５７１８・６３６０）

☀ハンドチャイム・ハンドベルコンサート　パステルが３
月31日㈯午後２時からクロスパル高槻で。無料。タニベ

（☎６６９・０７２０）
☀吹奏楽団演奏会　ウインドアンサンブル曉が３月11

日㈰午後２時から高槻現代劇場で。無料。オオエ（☎
０８０・３１３３・７１２１）

☀英語の歌とお話親子の集い　マザーグース研究会が
３月26日㈪①午前10時②11時15分から高槻現代劇
場で。無料。対象は①未就園児②未就学児。ハヤシ（☎
６７５・１７５２）

☀ファミリーコンサート　ＷｉｎｄＥｎｓｅｍｂｌｅ夢が３月13
日㈫午後６時から高槻現代劇場で。無料。ウノ（☎０９０・
６９１６・７２６６）

☀新体操　高槻新体操クラブが３・４月の毎週土曜日午
前10時30分から総合体育館で。無料。対象は３歳～
小学生の女性。ソタニ（☎６６５・５２１３）

高槻駅と新快速電車
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▲新快速用車両２２１系電車（平成11年）

▲特急サンダーバード出発式（平成29年）

1
年
前
の
平
成
29
年

（
２
０
１
７
）
３
月
４
日

の
ダ
イ
ヤ
改
正
よ
り
、
大

阪
と
金
沢
・
和
倉
温
泉
を

結
ぶ
特
急
サ
ン
ダ
ー
バ
ー

ド
の
一
部
列
車
が
、
高
槻

駅
に
停
車
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
従
来
は
京
都

で
乗
り
換
え
る
必
要
が
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は

高
槻
～
金
沢
間
が
直
通
で

結
ば
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
東
海
道
本
線

（
Ｊ
Ｒ
京
都
線
）
大
阪
～

京
都
間
の
各
駅
の
う
ち
、

特
急
列
車
や
新
快
速
電
車

が
停
車
す
る
駅
は
、
新
大

阪
駅
を
除
け
ば
高
槻
駅
だ

け
で
す
。
新
快
速
電
車
は

い
つ
か
ら
高
槻
駅
に
停
車

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

東
海
道
・
山
陽
本
線

に
新
快
速
電
車
が
登
場
し

た
の
は
、
大
阪
万
博
が
閉

幕
し
た
直
後
の
昭
和
45
年

（
１
９
７
０
）
の
こ
と
で

す
。
当
時
の
新
快
速
電
車

は
西
明
石
～
京
都
間
の
一

日
六
往
復
の
み
で
、
大
阪

～
京
都
間
は
途
中
無
停
車

で
し
た
。

そ
の
後
、
新
快
速
電
車

の
増
発
や
運
転
区
間
の
延

長
、
停
車
駅
の
追
加
が
実

施
さ
れ
、
平
成
２
年
（
１

９
９
０
）
３
月
10
日
の
ダ

イ
ヤ
改
正
で
、
日
中
だ
け

で
す
が
新
快
速
電
車
の
高

槻
駅
停
車
が
実
現
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
平
成
９
年

（
１
９
９
７
）
３
月
７
日

か
ら
は
、
全
て
の
新
快
速

電
車
が
高
槻
駅
に
停
車
し

て
い
ま
す
。

現
在
は
、
日
中
に
は

1
時
間
あ
た
り
上
下
各
四

本
の
新
快
速
電
車
が
高
槻

駅
に
停
車
し
、
大
阪
駅
ま

で
の
所
要
時
間
は
最
速
15

分
、
京
都
駅
ま
で
の
所
要

時
間
は
最
速
13
分
で
す
。

ま
た
平
成
28
年
（
２
０

１
６
）
３
月
26
日
の
ダ
イ

ヤ
改
正
以
降
は
、
米
原
～

関
西
空
港
間
の
特
急
は
る

か
も
停
車
し
て
い
ま
す
。

新
快
速
電
車
や
特
急
は

る
か
、
特
急
サ
ン
ダ
ー
バ

ー
ド
の
停
車
が
実
現
し
、

他
都
市
と
の
ア
ク
セ
ス
は

大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

利
便
性
が
高
く
、
多
く
の

人
び
と
で
賑
わ
う
魅
力
の

あ
る
街
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

�

（
文
化
財
課
）

淀川水系一斉美化アクション

　天然のアユが遡上する前に芥川・淀川を大掃除。清掃活動後はみ
そ汁などのまかないつきです。みんなで川をきれいにしましょう。

城
西
橋　
上
流
付
近

清
水
池
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
河
川
敷

日 時…３月24日㈯午前10時集合、正午解散
　※当日直接、集合場所へ。雨天中止。中学生以下は保護者同伴
集合場所
　●あくあぴあ芥川　ゴロッパ広場
　●芥川桜堤公園
　●清水池コミュニティセンター前河川敷
　●芥川大橋河川敷（下流西側）　※解散場所は津之江公園
　●淀川河川公園大塚地区駐車場
　●淀川河川公園三島江地区駐車場
持ち物…長靴　※火バサミ、作業用手袋、ごみ袋は集合場所で配布

問合先…下水河川企画課（☎６７４・７４３２）

淀川・芥川クリーンアップ大作戦
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
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北清水公民館で２月２日、地域の子どもたちに伝統行
事を体験してもらおうと節分の豆まきが行われました。

鬼の面をかぶった職員が現れると、驚いて保護者に抱
きつく子どももいました。やがて子どもたちは「鬼は外！
福は内！」と新聞紙を丸めて作った豆を投げ、部屋から鬼
を追い出しました。

北清水公民館で節分の豆まき

高槻シティハーフマラソンが１月21日に開催されま
した。市制施行75周年を記念する今大会には市内外から
6,900人のランナーが参加。沿道では多くの近隣住民らが
声援を送り、約1,000人のボランティアがランナーをサポ
ートしました。

写真パネル展を開催
日程…３月１日㈭午前10時～16日㈮午後４時　※無料
会場…総合センター１階南側通路
問合先…同マラソン実行委員会(☎673・0159)

樫田地区田能で１月、昼夜の寒暖差を生かした伝統の
産業・寒天づくりが最盛期を迎えました。

本市での寒天づくりは江戸時代、高槻出身の宮田半平
が、伏見で製造方法を学んで持ち帰ったことから始まった
とされています。現地では寒天をよしずの上に並べて干す
「寒天干し」の景色が広がっていました。

寒天づくりが最盛期を迎える

市と大阪医科大学、高槻商工会議所は１月19日、口腔
保健分野における研究協力に関する協定を締結しました。

同協定は、同大学が取り組む研究に対し、産官学が一
体となって協力することで、市民の健康増進を目指すもの
です。濱田剛史市長は「研究で得られた成果をもとに、市
民の健康寿命の延伸に取り組んでいきたい」と話しまし
た。

口腔保健分野における研究協力の
協定を締結

市の友好都市、中国・常州市から文化教育交流団と玉
陶器訪問団の12人が２月10日、濱田市長を表敬訪問しま
した。濱田市長は「今回の来訪は両市の絆をさらに深める
もの。実りあるものにしていただければ」と歓迎しまし
た。滞在中、同交流団は市の文化教育関連施設などを視
察、同訪問団は玉陶器に関する講演や作品展示などを行
い、交流を深めました。

友好都市・常州市　市長を表敬訪問

松原小学校で１月31日、５年生103人が航空会社の仕
事を体験できる出張授業を受けました。

同授業ではパイロットやキャビンアテンダントなど、
５つの職種に分かれて社員から空の仕事について学びまし
た。整備士の体験をした児童は「しっかりと整備をしてく
れるおかげで、安全に飛んでいることが分かりました」と
話しました。

松原小児童が空の仕事を体験

高槻商工会議所女性会が１月19日、路上に貼り付けて
交通安全を呼びかけるストップマーク430枚を寄贈しまし
た。

同マークは通学路などに貼り、交差点での飛び出し防
止を促します。同会会長の羽根田茂子さんは「子どもたち
の安全に役立ててください」と話しました。

商高 工会議所女性会がストップマークを寄贈　槻シティハーフマラソンを開催　
子どもの交通安全に6,900人が市内を駆け抜ける

西大冠小学校で１月22日、校舎中央階段の１～３階に
色とりどり約300匹の魚が泳ぐ階段アートが完成しまし
た。

２年生の児童69人が同校出身のクリエイター・石川武
志さんの指導を受けて制作した力作は、同校の愛称にちな
み「西冠水族館(にしかんすいぞくかん)」と名付けられま
した。

色とりどりの魚が泳ぐ　
西大冠小学校で階段アート
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しろあと歴史館企画展 3/17㈯～ 5/13㈰

丹
波
の
山
村
と
仏
像
・
信
仰

樫
田

　樫田は、市域の最北端に位置し、山村の佇ま
いが今に残る地域です。かつては丹波国の一
部で、昭和33年に高槻市に合併し、今年は合併
60周年にあたります。
　樫田の人々は地域の安穏と五穀豊穣などを
神仏に祈願し、平安時代以来の仏像を守ってき
ました。本展では、古文書や寺社に伝来する資
料、仏像の展示を通じて、樫田地域の歴史や文
化を紹介します。

日程…3月17日㈯～5月13日㈰の午前10時～午後5時（入館は4時30分まで）
休館日…月曜日（4月30日㉁は開館）、3月22日㈭、5月1日㈫　 観覧料…無料
問合先…しろあと歴史館（☎673・3987）

企画展関連連続講座　樫田の歴史余話
日
程
…
4
月
①
13
日
㈮
②

27
日
㈮
の
午
前
10
時
30
分

～
正
午　
※
無
料

会
場
…
し
ろ
あ
と
歴
史
館

内
容・
講
師
…
①
樫
田
の

宮
座
と
仏
像
=市
学
芸
員

②
田
能
城
か
ら
見
た
戦
国

時
代
の
樫
田
=同
館
館
長

定
員
…
50
人（
多
数
抽
選
）

申
込
方
法
…
3
月
27
日
㈫

（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
、フ
ァ
ク
ス
か
往
復
は

が
き
に
、講
座
名
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
書
い

て
、〒
5
6
9・0
0
7
5

城
内
町
1
番
7
号
し
ろ

あ
と
歴
史
館（
☎
6
7
3・

3
9
8
7
、FAX
6
7
3・3

9
8
4
）へ

大
日
如
来
坐
像（
12
世
紀
、市
指
定
文
化
財
、田
能
自
治
会
蔵
）

聖
観
音
菩
薩
立
像

（
し
ろ
あ
と
歴
史
館
蔵
、氷
室
観
音
寺
旧
蔵
）杉生の庄屋家に伝来する古文書（個人蔵）

聖観音菩薩立像
(9世紀、市指定文化財、田能自治会蔵）

歴史館
コレクション展

仏 像
　しろあと歴史館の
所蔵するさまざまな
仏像を展示します。

同時
開催

実際に営業をしているお店を舞台にした職業体験イベン
ト「こどもとしごと」が２月４日、JR高槻駅・芥川商店街を中心
に行われ、約300人の子どもたちが参加しました。

受け入れ店舗は43件。本誌では「たかつきDAYSをつく
ってみよう」と題した体験メニューを提供。子どもたちが記
者となって「こどもとしごと」を取材しました。このページで
は、子どもたち11人が撮影した写真と、考えた説明文を通
して、イベントの様子をご紹介します。

お肉屋体験。機械で豚肉下ごしらえ

バー仕事体験。ふってまぜてお酒づくり
真剣にパソコンを解

体

真剣な表情で美容器具の体験

ハートとくまのかわいい
� クッキーづくり

バレンタインのハートの
� デコレーションづくり

ミニブーケをプレゼント

自分でつくったしし汁
おいしいな

花屋さんで花束づくり。みんな真剣

�子ども記者が取材　職業体験イベント

肌のお手入れクリーム塗り。
お母さんの手で体験

猟師さんたちとしし汁づくり。
� おいしくておかわり

取材してくれた子ども記者たち

集
中
…
！

心を込めて
！

できてるかな？

撮影頑張るぞ！

おいしいカツ
� つくってや！
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き
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0120･633･232 、FAX 0120･643･237）へ。
次号の宅配は3月28日㈬～31日㈯です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

再生紙に、植物油インキで
印刷しています。

編
集・発

行
　

高
槻

市
総
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戦
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部
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

都市も、自然も、子育ても。住んでみて良かった街 No.1！※

検索

安満宮山古墳重要文化財

安満宮山古墳重要文化財

坊主塚古墳（京都府亀岡市） 蛭子山古墳（京都府与謝野町）

今城塚古代歴史館春季特別展

古代の日本海文化
太邇波（たにわ）の古墳時代

3/17㈯～5/13㈰

　日本海沿岸地域は北部九州と共に、大陸・朝鮮半島の新た
な文化・情報が最初にもたらされる地域でした。丹後・丹波地
域は、弥生時代中期から古墳時代前期に独自の文化圏を形
成したことでも知られており、また、高槻でも古墳時代前期に
日本海文化の影響を受けていたことが認められます。
　本展では、丹後・丹波地域の弥生・古墳時代の考古資料を
通して、古代の日本海文化と共に、地域間交流の実態につい
て紹介します（関連講座は30ページ）。

日�程…3月17日㈯～5月13日㈰の
午前10時～午後5時（入館4時
30分まで）

休�館日…月曜日（4月30日㉁は開
館）、3月22日㈭、5月1日㈫

観�覧料…200円、小・中学生100円
会�場・問合先…今城塚古代歴史館
（☎072・682・0820）

　学芸員が本展の展示品を
解説し、見どころを紹介しま
す。
日�程…3月18日㈰、4月8日㈰・
29日㈷、5月13日㈰の午後
2時～2時30分　※観覧料
必要。当日直接、会場へ

青龍三年銘鏡

ガラス玉

盾持ち人埴輪 丹後の特徴的な埴輪
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