
北 へ 、南 へ 。  
今 日も 風 を 切 る の が 気 持 ちい い 。

高槻 
サイクル 
ライフ
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� 自転車や散歩を楽しんでいる人も多い芥川沿いの遊歩道は、よく整備され、走りやすい� 自然いっぱいの上の池公園は、サイクリングの休憩におすすめ

広々とした芥川緑地は、四季折々の自然が楽しめる（自転車は押し歩きを）

だ
ん
だ
ん
暖
か
い
日
が
増
え
て
き
た
。

ま
た
、
自
転
車
愛
好
家
に
は
う
れ
し
い

季
節
が
や
っ
て
く
る
。
久
し
ぶ
り
に
友

人
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
出
か
け
る
こ
と

に
し
た
。
2
人
と
も
走
っ
た
こ
と
が
な

い
コ
ー
ス
。「
自
転
車
だ
と
、
初
め
て

の
場
所
で
も
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
み
た
く

な
る
」
と
友
人
が
言
う
が
、
確
か
に
自

転
車
は
気
軽
に
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
自

由
さ
が
魅
力
だ
。

車
道
か
ら
芥
川
沿
い
へ
。
桜
の
枝
の

下
を
抜
け
て
い
く
。
少
し
冷
た
い
風
が

頬
に
あ
た
り
、
川
に
向
か
っ
て
視
界
が

パ
ー
ッ
と
開
け
る
の
が
気
持
ち
い
い
。

開
放
感
た
っ
ぷ
り
だ
か
ら
か
、
自
転
車

で
走
る
人
と
も
た
く
さ
ん
す
れ
違
っ
た
。

上
流
に
向
か
う
に
つ
れ
て
自
然
が
多

く
な
り
、
正
面
に
山
が
近
づ
い
て
く
る

な
か
を
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
走
る
。
風

に
も
緑
の
香
り
が
濃
く
な
っ
て
き
た
。

芥
川
緑
地
で
自
転
車
を
押
し
な
が
ら
歩

く
と
、
鳥
や
虫
を
す
ぐ
近
く
に
感
じ
る
。

友
人
と
の
会
話
も
は
ず
む
。

そ
の
後
は
摂
津
峡
公
園
の
桜
広
場
ま

で
一
気
に
上
り
、
下
り
は
南
平
台
か
ら

阿
武
野
に
回
っ
て
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
や
カ

ー
ブ
の
多
い
コ
ー
ス
を
取
る
。
景
色
が

次
々
に
移
り
変
わ
る
の
が
お
も
し
ろ
い

け
ど
、
大
分
走
っ
て
さ
す
が
に
少
し
太

も
も
に
き
た
か
。

汗
も
か
い
た
の
で
、
上
の
池
公
園
で

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
に
。
初
め
て

来
た
け
ど
、
こ
こ
ま
で
緑
が
い
っ
ぱ
い

の
公
園
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
車
な

ら
車
窓
を
す
べ
っ
て
い
く
だ
け
の
景
色

も
、
自
転
車
だ
と
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
生

の
景
色
に
手
が
届
く
。
ひ
と
漕
ぎ
ひ
と

漕
ぎ
、
密
度
の
濃
い
時
間
。
最
後
ま
で

じ
っ
く
り
楽
し
も
う
。

自 然 に 包 ま れ る  
フ ィ ー ル ド コ ー ス

JR摂津富田駅〜摂津峡公園桜広場

まちから山へ自然豊かな高槻を味わう約14
キロのコース。とくに芥川沿いはスピードを
上げたり、芝生に寝転がって自然と仲良くす
る楽しみもある。

❶JR摂津富田駅
　⬇　約3.8㎞
❷芥川桜堤公園
　⬇
（芥川緑地）
※�自転車を�
押して歩く

　⬇　約3.0㎞
❸摂津峡公園（桜広場）
　⬇　約2.8㎞
❹上の池公園
　⬇　約3.5㎞
❶JR摂津富田駅

⬇�
⬇�
⬇　約3.2㎞�
⬇�
⬇

JR摂津富田駅〜摂津峡公園桜広場

JR京都
線

JR京
都線

名神高
速道路

名神高速道路

高槻市

］※ 新幹
線

阪急京
都線

阪急京
都線

枚方大橋

淀川新橋

●❷

●❷

●❶

●❹

●❸

芥川
緑地

※

芥川

❸ 上牧

富田

●❶

●❹
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▲

▲

▲
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大塚小神社と道を挟んで向かい合う大塚神社。平安時代、清和上皇がこの地に忘れた�
冠を村人が塚に納め、後に社殿を設けたのが大塚小神社といわれる（大阪府全志より）

尊重寺の境内には、デザインが印象的な太鼓堂や鐘楼がある

下田部高札場は江戸時代のもので、幕府や藩の定めなどを張り出し、人々に知らせる役目を持っていた

「
高
槻
は
古
墳
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
」。

下
田
部
高
札
場
と
い
っ
て
、
珍
し
い
江

戸
時
代
の
掲
示
板
が
あ
る
の
だ
そ
う
だ
。

歴
史
巡
り
に
は
、
細
い
道
で
も
ス
イ
ス

イ
入
れ
る
自
転
車
が
い
い
と
い
う
。
現

地
に
着
く
と
、
普
通
の
住
宅
街
の
中
に
、

突
然
、
古
い
掲
示
板
が
現
れ
た
。
背
景

に
あ
る
古
い
蔵
の
板
塀
と
も
マ
ッ
チ
し

て
、
か
な
り
の
存
在
感
を
漂
わ
せ
て
い

る
。
江
戸
時
代
に
実
際
に
使
わ
れ
て
い

た
ら
し
い
。「
お
触
れ
と
か
、人
相
書
き

と
か
も
張
っ
て
あ
っ
た
か
も
」
と
歴
史

好
き
の
友
人
が
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
。

界
隈
に
は
古
い
民
家
や
お
寺
、
神
社

が
あ
り
、
ス
テ
キ
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

写
真
を
撮
っ
て
み
る
と
、
自
転
車
と
歴

史
の
ま
ち
っ
て
、
け
っ
こ
う
絵
に
な
る
。

知
る
人
ぞ
知
る
と
い
う
感
じ
の
ま
ち
な

み
に
、
い
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
も
ら
っ

た
と
感
謝
す
る
と
、「
じ
ゃ
あ
、
も
う
少

し
足
を
延
ば
し
て
み
よ
う
」
と
友
人
。

歩
き
や
バ
ス
と
違
っ
て
、
自
転
車
は
長

い
距
離
の
移
動
も
ラ
ク
に
で
き
る
の
が

い
い
。

淀
川
に
向
け
て
東
に
進
路
を
取
り
、

住
宅
街
の
中
に
、
2
つ
の
鳥
居
が
向
か

い
合
っ
て
建
っ
て
い
る
珍
し
い
神
社
を

見
つ
け
た
。
た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
た

ら
し
く
、
友
人
も
知
ら
な
か
っ
た
み
た

い
。「
こ
う
い
う
発
見
が
あ
る
か
ら
、自

転
車
っ
て
い
い
よ
な
」
と
う
れ
し
そ
う

だ
。
北
上
し
て
細
い
路
地
に
入
る
と
印

象
的
な
形
の
お
堂
が
見
え
由
緒
あ
り
そ

う
な
お
寺
が
現
れ
た
。
こ
の
界
隈
も
古

い
民
家
が
多
い
。

お
も
し
ろ
い
発
見
が
多
す
ぎ
て
、
け

っ
こ
う
走
っ
た
の
に
あ
ま
り
疲
れ
た
気

が
し
な
い
。
城
跡
公
園
ま
で
戻
る
間
に

も
、
新
し
い
ま
ち
の
風
景
が
見
つ
か
り

そ
う
だ
。

歴 史 を 発 見 す る
タ ウ ン コ ー ス

JR高槻駅〜淀川方面

歴史を感じる古い家なみやお寺などを楽し
む11キロのコース。歩きだと巡ることのでき
ないポイントも欲張りに組み込めるのは、自
転車ならでは。

❶JR高槻駅
　⬇　約3.1㎞
❷下田部高札場
　⬇　約3.2㎞
❸大塚神社
　⬇　約1.5㎞
❹尊重寺
　⬇　約3.5㎞
❶JR高槻駅

JR高槻駅〜淀川方面

JR京
都線

名神高速道路

高槻市

］※

新
幹
線

阪急
京都
線

枚方大橋

淀川新橋

●❷

●❷

●❶

●❹

●❸

芥川
緑地

芥川

❸
上牧

富田

●❶

●❹

柱本
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▲

▲
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▲
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▲

▲

▲

▲
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子どもと�
のんびり
高橋 大介 さん
休日に普段行かない地域を子
どもとサイクリングしています。
田園地帯や山が近く、市内から
府道6号線を樫田に向かう途
中の山なみは、春先や秋にかけ
て景色の変化が楽しいです。

自転車で�
あちこちへ
高橋 拓生 さん
摂津峡公園から萩谷総合公
園や、清水台の公園への坂道
などをよく走って、体力づくり
しています。いつか摂津峡や
樫田付近の山道を走りたいと
思っています。

自然のなかを�
走るのがすき！
山谷 早苗 さん
通勤や、子どもの保育園への
送り迎えを自転車で。摂津峡
や芥川、ポンポン山など身近
な場所に自然があるところが
魅力で、休日もマウンテンバイ
クでサイクリングしています。

自転車レースの�
練習
前田 義範 さん
普段の通勤だけでなく、レー
スにも参加。摂津峡近くに流
れる、芥川の堤防で野鳥を見
るのがお気に入りです。川沿
いは十分整備されていてサイ
クリングがしやすいです。�

体力維持の�
ために
田中 克自 さん
普段から自転車を使い分けて
サイクリングを楽しんでいます。
岡山林道の地獄谷峠より先
の尾根道からの風景がすばら
しいです。近々行ってみたいと
ころは黒柄山です。

景色がきれいな所
がたくさん
林 さり さん
買い物などの日常の足です。
お昼にお気に入りのカレー屋
さんに行ったり、休日に夫とお
出かけすることも。堤防下の
道は、安全に並走できて、走り
やすいです。

自転車がない人や市外の人が高槻で自転車を
楽しみたいなら、レンタサイクルがおすすめ。

いいことこんなにいっぱい！ 
高槻サイクルライフ
日頃から自転車で風に乗って、軽快にまち巡りを楽しんでいる人に
高槻でのサイクリングの魅力を聞きました。

Enjoy & Safety 
サイクルライフの基礎知識
必要な知識を身につけてこそ、安全で快適にサイクリングを楽しめる！
走る前に知っておきたい基本を紹介します。

サイクリングのメリット
●継続的な有酸素運動
ジョギングや水泳などに代表される有酸素運動は、脂肪を燃焼させるの
に効果的。サイクリングは、運動による筋肉への負担が少なく、長時間を
かけてほどよい運動ができる。

●ストレス解消
周りの景色を見ながら風を切って走るのは気持ちのいいもの。気軽にい
ろいろな場所に行けるのは自転車ならでは。サイクリングでさまざまな風
景に出合うことが気分転換になる。
参考：�一般財団法人日本自転車普及協会「自転車に乗って健康になろう」より

メンテナンスミニ知識
●タイヤ
空気はこまめに入れ、すり減っていないか確認する。

●チェーン
緩みがないかチェックし、緩んでいたらショップで調整する。汚れたり雨
にぬれた後は、自転車油の注油も忘れないで。

●ブレーキ
前後輪ともよく利くかチェック。利きが悪い場合はショップで修理を。
参考：�国土交通省道路局警察庁交通局「安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライン」より

自転車マナー
●ヘルメットで頭の保護を
自転車事故の死因の6割以上が頭部損傷。すべての年代で、必ずヘル
メットを着用しよう。

●保険に加入しよう
自転車が加害者になる交通事故で高額な損害賠償を求められるケース
も増加。自転車保険、火災保険や自動車保険の特約として付ける個人賠
償責任保険などへ加入しよう。

●原則車道通行
道路交通法では、自転車は原則的に車道を通行すると決まっている。例
外的に歩道を通行する場合は、歩道の車道側を車と同じ方向に走るよう
にしよう。
出典：高槻市「自転車安全利用条例」より

※走行時はトラック・バスなどの大型車両に注意。死角があるため、不意な幅寄せや巻き込みによる事故の危険がある
※自転車を駐車するときは、歩行者や車の通行の邪魔にならない場所や置き方で。近くに自転車置き場があれば利用を 0607



JR高槻駅に
特急サン ダーバードが停まる！

大阪

京都

敦賀

福井

高槻

金沢

広報たかつき3月号
平成29年３月１日発行

54 フォトアルバム

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  354,021人（−195）   世帯数  158,750世帯（−44）
※ 1月末現在（前月比）

  ４月から放送回数を１日４回から３回に変更します。
  放送時間は、９時、12時15分、22時15分からです。

3月10日㈮～19日㈰
クローズアップＮＯＷ

連携型小中一貫教育
地域・校区の中で子どもの育ちをつなぐ

高槻見聞録
　寿栄川添自治協議会　つなごう 子どもたちへ

クローズアップNOW
　周辺整備進む！
　新名神高速道路の最新情報
高槻まちかど遺産
　高槻市南部　其の参

3月1日㈬～9日㈭ 3月20日㈷～31日㈮
クローズアップNOW

地域を支える！
生活支援サポーター

みんなおいでよ！手あそびひろば
　阿武野幼稚園

19 市政インフォメーション

52 伝言板

53 たかつき歴史アラカルト

16 情報 Pick Up
市営バス竹の内・番田方面へ運行開始　など

27 暮らしのガイド 情報プラザ
28 催し・イベント
38 健康
45 募集・求人

35 講座・教室
39 スポーツ
46 高齢者

48 子育て応援情報　すくすくPARK
51 たかつき産業フェスタ

特　集

高槻サイクルライフ
10 クローズアップ①

介護予防・日常生活
支援総合事業

12 クローズアップ②

新名神高速道路
14 クローズアップ③

救助も救急も
〜より安全・安心なまちへ

　３月４日㈯から一部の特急「サンダーバード」が、ＪＲ高槻
駅に停車します。「サンダーバード」は大阪と金沢を結ぶ列車
です。ＪＲ高槻駅に停車する「サンダーバード」は、高槻と金
沢間を約２時間30分で結び、１日片道４本ずつ運行。
乗り換えなしで北陸地方まで行けるようになり、旅行や
ビジネスが、より便利になります。
問合先　都市づくり推進課☎６７４・７５５４

　高槻駅に初めて停車する特急「サンダーバード」を見
送る出発式を開催します。みんなでお祝いしませんか。

日時…３月４日㈯午前６時20分〜６時50分　
※当日午前６時20分までに直接、ＪＲ高槻駅中央改札
口へ。出発式参加者は入場券
を買わなくても、改札内に入
場できます
会場…ＪＲ高槻駅１番ホーム
問合先…都市づくり推進課
（☎６７４・７５５４）

　これまで市と市議会は、高槻駅に特急列車が停車するよう、ＪＲ西日本に要
望してきました。
　昨年３月には高槻駅構内に新快速・特急専用のホームが新設され、高槻市と
関西空港を結ぶ特急「はるか」の停車が実現しました。そして約１年経った現
在、「はるか」の乗降者数も順調に増加していることから、ＪＲ西日本は新た
に特急「サンダーバード」の停車を決定しました。
　これにより高槻から関西空港に加え、北陸地方にも直行できるようになりま
す。ますます交通利便性が高いまちになる高槻。今後も市民の皆さんが快適に
暮らせるまちづくりに取り組んでいきます。

３月４日㈯に出発式 「はるか」「サンダーバード」、特急の停車が続く

高槻がますます便利なまちに

先着３００人に
市と

ＪＲ西日本から
粗品進呈

新ホームに整備された昇降式ホーム柵は、
扉の枚数が異なる車両が停車できるように
ＪＲ西日本が開発。安全な環境の中、多く
の種類の列車が高槻駅に停車可能になりま
した

写
真
提
供
：
金
沢
市

写真提供：金沢市

高槻⇔金沢　時刻表（高槻駅に停車する特急「サンダーバード」）

【運賃】おとな7,330円、こども3,660円

金沢方面行き 高槻発 金沢着 大阪方面行き 金沢発 高槻着
サンダーバード１号 6:45 9:13 サンダーバード42号 17:54 20:23
サンダーバード３号 7:15 9:38 サンダーバード44号 18:42 21:08
サンダーバード５号 7:55 10:25 サンダーバード46号 19:47 22:16
サンダーバード７号 8:25 11:02 サンダーバード48号 20:47 23:13

乗
り
換
え
な
し
で
金
沢
へ

　
旅
行
や
ビ
ジ
ネ
ス
に
便
利

高槻
ー金
沢間

約2時
間30

分

で到
着

姉妹都市・
福井県若狭町へは
ここで乗り換え

※乗車券と特急券（通常期の指定席）
の合計金額

※高槻⇔金沢間
の停車駅は、列
車によって異な
ります
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4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

介
護
予
防・日
常
生
活

支
援
総
合
事
業

問
合
先　
長
寿
生
き
が
い
課
（
☎
６
７
４
・
７
１

６
６
）
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、
市
で
は
「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
が
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
同
事
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
全
国
一
律
で
行
わ
れ
て

い
た
要
支
援
者
向
け
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
、
市

の
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
（
11
ペ
ー
ジ
参

照
）
。
ま
た
従
来
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、
市
独
自

の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
（
下
記
参
照
）
も
始
ま
り
ま

す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
支
え
る

と
と
も
に
、
高
齢
者
自
身
も
自
ら
が
持
つ
能
力
を
最

大
限
に
生
か
し
て
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
予
防
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、
心
身
の
健
康
を
維
持
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

介護予防体操に取り組む「ひまわりの会」の皆さん（１月 20 日、新日吉台自治会館）

高
槻
ま
す
ま
す
元
気
体
操

　
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操
。
定
期
的
に

取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
教
材
を
貸

し
出
し
す
る
。

※
実
施
団
体
情
報
を
掲
載
し
た
活
動
拠
点
マ
ッ
プ

が
で
き
ま
し
た
（
詳
し
く
は
長
寿
生
き
が
い
課
へ
）

介
護
予
防
の
秘
け
つ
を
学
ぶ
教
室

※
講
座
の
開
催
案
内
は
、
随
時
本
誌
で
掲
載

・
元
気
健
幸
教
室
（
体
操
の
体
験
な
ど
）

・
ま
す
ま
す
元
気
塾
（
認
知
症
予
防
や
栄
養
と
お
口

の
健
康
な
ど
が
テ
ー
マ
）

・
ま
す
ま
す
元
気
教
室
（
生
活
機
能
の
低
下
の
恐
れ

が
あ
る
人
が
対
象
。
体
操
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
な
ど

が
テ
ー
マ
）

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
支
援
を

行
う
と
「
た
か
つ
き
お
助
け
ポ
イ
ン
ト
」
が
も
ら
え

る
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
と
交
換
。
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
。

介護予防・日常生活支援総合事業の対象者

介護予防・
生活支援

サービス事業
一般介護
予防事業

●４月以降に要支援認定を受ける人（新規・更新・区分変更）
●65歳以上で、現在要支援認定を受けており、更新時期に
基本チェックリスト（※）によって、対象者と判断された人（事
業対象者）　※基本チェックリスト…運動や栄養状態、もの忘れな
ど25項目について、「はい」「いいえ」で答える質問票

●65歳以上の人
（介護予防が必
要な人、元気な
人など）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
が
自
宅

を
訪
問
し
、
身
体
介
護
（
食
事
、
入
浴
、
排
せ
つ

の
介
助
）
や
生
活
援
助
（
掃
除
、
買
い
物
、
調
理

な
ど
）を
実
施
。利
用
者
が
支
援
を
受
け
て
日
常
生

活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
す
こ
と
が
目
的
。

　

 

生
活
援
助
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
市
の
研
修
を
修
了
し
た
人
な
ど
が
自
宅
を
訪

問
。
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
買
い
物
や

掃
除
な
ど
の
生
活
援
助
を
実
施
。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス

　
通
所
介
護
施
設
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ど
）
で
入
浴
や
食
事
の
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
機
能

の
維
持
・
改
善
の
た
め
の
機
能
訓
練
な
ど
を
日

帰
り
で
受
け
ら
れ
る
。

　 

短
時
間
通
所
サ
ー
ビ
ス

　
通
所
施
設
で
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
通
じ
、
生
活
機
能
の
維
持
・
改
善
を
目
指

す
サ
ー
ビ
ス
を
日
帰
り
で
受
け
ら
れ
る
。

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
回
数
な

ど
の
相
談
に
乗
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
。

ま
す
ま
す
元
気
！
健
幸
ポ
イ
ン
ト

　
対
象
と
な
る
事
業
（
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
教
室
な
ど
）
に
参
加
す
る
と
、
健
幸
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
る
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
記
念
品

な
ど
と
交
換
（
詳
し
く
は
本
誌
４
月
号
で
掲
載
）
。

同
事
業
の
主
な
サ
ー
ビ
ス

 

◇
一
般
介
護
予
防
事
業

◇
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

A4 判、カラー、23 ページ

一般介護予防事業
●介護予防教室（ますます元気教室）
●高槻ますます元気！健幸ポイント
●生活支援サポーター� など

介護予防・
生活支援サービス事業

●訪問型サービス、通所型サービス� など

介護予防給付
●訪問看護・福祉用具� など

●訪問介護・通所介護
●訪問看護、
訪問リハビリテーション� など

介護給付

介護サービスと介護予防サービス、介護予防事業について
　介護予防・日常生活支援総合事業が始まると、介護サービス（介護給付）と介護予防サービス（介護予防給付）、
介護予防事業は下記のように位置付けされます。

要
介
護
１
～
５
の
人

要
介
護
１
～
５
の
人

要
支
援
１・
２
の
人

要
支
援
１・
２
の
人

事
業
対
象
者

65
歳
以
上
の
人

65
歳
以
上
の
人

現行 ３月３１まで

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防給付
●訪問看護・福祉用具� など

新制度 ４月１日から

●訪問介護・通所介護
●訪問看護、
　訪問リハビリテーション� など

介護給付4月から

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
移
行

介護予防事業
●介護予防教室
（ますます元気教室）

●高槻ますます元気！
健幸ポイント
　　　　　　　　など

●訪問介護・通所介護

1011

クローズアップ① 介護予防・日常生活支援総合事業

クローズアップ①

新 新



神戸
JCT
神戸
JCT

宝塚北
SIC
宝塚北
SIC

川西IC川西IC 箕面IC箕面IC

茨木北IC茨木北IC

高槻
JCT・IC
高槻
JCT・IC

八幡JCT・IC八幡JCT・IC

城陽
JCT・IC
城陽
JCT・IC

宇治田原IC宇治田原IC

大津
JCT
大津
JCT

名神高
速道路京

都
縦
貫
道

京
都
縦
貫
道

中国自動車道中国自動車道

新名神
高速道路

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

平成29年度末開通目標平成29年度末開通目標
平成29年
秋頃開通目標
平成29年
秋頃開通目標

平成35年度開通予定平成35年度開通予定

※城陽～八幡間は平成28年度開通予定

交番交番

日吉台
一番町
日吉台
一番町

日吉台二番町日吉台二番町

宮が谷町宮が谷町

日吉台小日吉台小

イカリ
スーパー
イカリ
スーパー

関西アーバン銀行関西アーバン銀行

拡
幅
工
事
中

拡
幅
工
事
中

（
通
行
可
）

（
通
行
可
）

フレンド
マート
フレンド
マート

上宮天満宮上宮天満宮

芥川小芥川小

新名神高速道路新名神高速道路

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

国道
171
号

国道
171
号

イオン高槻店イオン高槻店

桧
尾
川
桧
尾
川

萩之庄三萩之庄三

梶原六梶原六 五領小五領小

梶原一梶原一

府道伏
見柳谷

高槻線

府道伏
見柳谷

高槻線
阪急
京都
線

阪急
京都
線

至JR高槻駅至JR高槻駅

JR京
都線

JR京
都線

高槻IC

B

成合成合

高槻東道路

南平台日吉台線

磐手小磐手小 クラシエ
フーズ
クラシエ
フーズ

名神高速道路名神高速道路

高槻第二JCT

※　　線、　　線は工事中のため通行不可

至 神戸JCT
至 吹田JCT・IC

至 大山崎JCT・IC

高槻IC

新名神開通目標

　　

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

（
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
）
が
整
備

を
進
め
て
い
る
新
名
神
（
高
槻
〜

神
戸
間
）
は
、
28
年
度
末
の
完
成

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年

４
月
に
発
生
し
た
有
馬
川
橋
工
事

の
事
故
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
開

通
目
標
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
高
槻
〜
神
戸
間
は
平
成

29
年
度
末
、
高
槻
〜
川
西
間
は
今

秋
ご
ろ
の
開
通
を
目
標
に
工
事
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　
高
槻
Ｉ
Ｃ
の
開
通
は
、市
の
今
後

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、こ
れ
ま
で
市
内
に

Ｉ
Ｃ
が
な
か
っ
た
た
め
、茨
木
Ｉ
Ｃ

や
大
山
崎
J
C
T
・
Ｉ
Ｃ
を
利
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
市

内
か
ら
直
接
、
新
名
神
と
名
神
の

両
方
に
乗
り
降
り
す
る
こ
と
が
で

き
、
旅
行
や
お
出
か
け
が
便
利
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
物
流
輸
送
の

時
間
が
短
縮
さ
れ
る
な
ど
、
市
の

産
業
の
発
展
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、高
槻
Ｉ
Ｃ
が
開
通
す
る

と
き
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。具
体
的
な
内
容
が
決
ま
り
次

第
、本
誌
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
内
初
の

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
へ
の

ア
ク
セ
ス
道
路 

３
月
末
に
開
通

　
新
名
神
高
速
道
路
（
新
名
神
）
高
槻
〜
神
戸
間
の
開
通
目
標
が
見
直
さ
れ
、
平
成
29
年
度

末
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
で
整
備
さ
れ
て
い
る
高
槻
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
の
完
成
が
近
づ
く
ほ

か
、
新
名
神
に
つ
な
が
る
ア
ク
セ
ス
道
路
が
３
月
末
に
開
通
し
ま
す
。

　
新
名
神
関
連
の
整
備
で
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る
市
内
の
道
路
環
境
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

高
槻
〜
川
西
間
は

今
秋
開
通
予
定

高
槻
Ｉ
Ｃ
開
通

市
の
今
後
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

　
新
名
神
の
整
備
に
あ
わ
せ
て
府
と
市
は
、

高
槻
Ｉ
Ｃ
へ
の
ア
ク
セ
ス
機
能
の
向
上
と
幹

線
道
路
の
渋
滞
防
止
の
た
め
に
、
道
路
の
整

備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
成
合
地
区
か
ら
梶
原
地
区
に
か
け
て
府
は
、

高
槻
Ｉ
Ｃ
と
国
道
１
７
１
号
を
結
ぶ
高
槻
東

道
路
（
伏
見
柳
谷
高
槻
線
）
の
工
事
を
実
施

し
て
お
り
、
３
月
末
の
開
通
を
予
定
し
て
い

ま
す
（
一
部
区
間
と
周
辺
道
路
は
引
き
続
き

工
事
を
実
施
）
。

　
宮
が
谷
町
地
区
周
辺
で
は
、
市
が
南
平
台

日
吉
台
線
（
都
市
計
画
道
路
）
の
工
事
を
行

っ
て
お
り
、
３
月
末
の
暫
定
開
通
を
予
定
し

て
い
ま
す
（
一
部
区
間
は
迂
回
路
で
通
行
。

29
年
度
末
完
成
目
指
し
て
工
事
を
実
施
）
。

高槻第二ジャンクション付近

高槻インターチェンジ付近

高
槻
東
道
路

（
梶
原
付
近
）

南
平
台
日
吉
台
線

（
宮
が
谷
町
付
近
）

ＮＥＸＣＯ西日本新名神大阪西事務所（☎６５５・９９００）＝高槻〜箕面
ＮＥＸＣＯ西日本新名神大阪東事務所（☎０７２・８０９・４７４０）＝枚方〜高槻
府茨木土木事務所新名神関連事業建設事業所（☎０７２・６６１・６００３）
新名神推進課（☎６７４・７５３８）

問合先

高槻〜神戸間は平成29 年度末
新名神高速道路

開 通 予 定

（C）PASCO（C）INCREMENTP.
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クローズアップ② 新名神高速道路

クローズアップ②



〜より安全・安心なまちへ
　火事や救助、救急など、緊急時に１１９番で駆けつけるのが消防です。
　市民の皆さんの安全・安心を守るため行っているさまざまな取り組みの中から、今号では、救助隊の専任化と
特別救急隊についてお知らせします。

　
近
年
、
高
齢
化
の
進
行
な
ど
社

会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、
救
助
・

救
急
事
案
が
増
加
し
て
い
る
ほ
か
、

全
国
各
地
で
地
震
や
台
風
な
ど
の

自
然
災
害
が
多
発
す
る
な
ど
災
害

の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
市
消
防
本
部
で
は
そ
れ
ら
の
リ

ス
ク
に
備
え
る
た
め
、
平
成
28
年

10
月
か
ら
北
消
防
署
配
置
職
員
を

増
員
し
、
消
火
隊
を
兼
任
し
て
い

た
救
助
隊
を
専
任
化
し
ま
し
た
。

専
任
化
す
る
こ
と
で
、
消
火
隊
と

救
助
隊
の
同
時
運
用
が
可
能
と
な

り
、火
災
な
ど
の
災
害
時
の
出
動
要

請
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、予
定
さ
れ

て
い
る
高
槻
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

・
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
の
供
用
開
始

に
向
け
、交
通
事
故
な
ど
の
発
生

時
に
早
急
に
出
動
で
き
る
体
制
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
す
で
に
専
任
化
し
て
い
る
中
消

防
署
救
助
隊
と
と
も
に
、
災
害
な

ど
か
ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財

産
を
守
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
先　
消
防
総
務
課

　
　
　
　
☎
６
７
４
・
７
９
７
２

　
市
で
は
、
医
師
が
同
乗
す
る
救

急
車
、
特
別
救
急
隊
（
ド
ク
タ
ー

カ
ー
）
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
時
に
、
心
肺
停

止
の
状
態
や
心
筋
梗
塞
、
く
も
膜

下
出
血
な
ど
の
緊
急
性
が
あ
る
重

篤
な
傷
病
者
に
対
し
、
最
寄
り
の

消
防
署
の
救
急
隊
と
特
別
救
急
隊

が
同
時
に
現
場
へ
向
か
い
ま
す
。

　
医
師
に
よ
る
処
置
を
早
期
に
施

す
こ
と
で
、
傷
病
者
の
社
会
復
帰

率
の
向
上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
平
成
28
年
中
に
特
別
救
急
隊
が

出
動
し
た
件
数
は
５
９
９
件
で
、

心
肺
停
止
傷
病
者
を
１
４
０
人
搬

送
。
そ
の
う
ち
18
人
が
市
民
の
目

の
前
で
倒
れ
心
臓
が
原
因
で
心
肺

停
止
に
な
っ
た
人
で
、
そ
の
う
ち

7
人
が
心
拍
再
開
し
、
3
人
が
後

遺
症
な
く
社
会
復
帰
し
て
お
り
、社

会
復
帰
率
は
17
%
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
全
国
平
均
9
％
（
平

成
27
年
）
よ
り
も
高
い
社
会
復
帰

率
で
す
。

問
合
先　
警
防
救
急
課

　
　
　
　
☎
６
７
４
・
７
９
７
９

普通救命講習で胸骨圧迫とAEDを実施（1月28日、消防本部で）

◀
交
通
事
故
で
車
の
下
敷
き
に
な
っ
た
人

を
救
出
す
る
訓
練
（
北
消
防
署
救
助
隊
）

▶
火
災
な
ど
で
逃
げ
遅
れ
た
人
を
探

す
訓
練
（
中
消
防
署
救
助
隊
）

多
様
化
す
る
災
害
に
備
え

北
消
防
署
救
助
隊
を
専
任
化

重
篤
な
傷
病
者
に
対
応

医
師
が
同
乗
　
特
別
救
急
隊

　
傷
病
者
の
命
を
救
い
、
社
会
復

帰
に
導
く
た
め
必
要
な
一
連
の
行

動
を
「
救
命
の
連
鎖
」
と
い
い
ま

す
。
救
命
の
連
鎖
は
下
記
の
4
つ

の
行
動
か
ら
な
り
、
救
急
隊
員
や

医
師
の
処
置
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
応
急

手
当
が
重
要
で
す
。正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
、
勇
気
を
持
っ
て
実

践
し
て
く
だ
さ
い
。

心
停
止
の
予
防　
突
然
死
の
主
な

原
因
は
、
子
ど
も
で
は
け
が
、
溺

水
、
窒
息
な
ど
で
、
多
く
は
日
常

生
活
の
中
で
十
分
に
注
意
す
る
こ

と
で
予
防
で
き
ま
す
。
大
人
で
は

急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
で
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
、

起
こ
る
リ
ス
ク
を
下
げ
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す

心
停
止
の
早
期
認
識
と
通
報　
突

然
倒
れ
た
人
や
声
を
掛
け
て
も
反

応
の
な
い
人
を
見
か
け
た
ら
、
た

だ
ち
に
心
停
止
を
疑
っ
て
く
だ
さ

い
。
反
応
が
な
け
れ
ば
大
声
で
応

援
を
呼
び
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い

一
次
救
命
処
置　
救
急
隊
や
医
師

に
引
き
継
ぐ
ま
で
心
肺
蘇
生
を
行

い
な
が
ら
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
救

命
処
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

二
次
救
命
処
置
と
心
拍
再
開
後
の

集
中
治
療　
救
急
車
が
到
着
し
た

ら
、
救
急
救
命
士
や
医
師
が
心
臓

の
動
き
を
取
り
戻
す
処
置
を
行
い
、

病
院
へ
搬
送
し
て
集
中
治
療
を
行

い
ま
す

命
を
救
う
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

勇
気
を
持
っ
て
応
急
手
当
を

救
命
の
連
鎖

　特別救急隊が対応した事例で、心肺停止状
態から無事社会復帰に至った例を紹介します。

特別救急隊の奏功事例

78歳男性、自宅で倒れる。意識呼吸なし
　家族から急に倒れ意識呼吸がないとの
通報があり、救急隊が出動。救急隊が心肺
蘇生と電気ショックを行い、特別救急隊同
乗の医師が点滴処置を実施し病院へ搬送。
その後軽快退院。

事例2

28歳男性、飲食中突然倒れる。
意識呼吸なし
　救急隊が到着するまで、友人による心肺
蘇生が行われていた。救急隊が心肺蘇生と
電気ショックを行い、特別救急隊同乗の医
師が点滴処置を実施し病院へ搬送。その後
軽快退院。

事例1

　救急現場に居合わせた人の応急手当実施率は、
年々増加していますが、いまだ低い状況です。一人で
も多くの命を救うために、下記の講習で知識を身に付
けましょう。

日時…４月20日㈭午前９時30分〜午後０時30分
内容…ＡＥＤを使った心肺蘇生法など　
※修了証の発行あり
会場…市消防本部
対象・定員…中学生以上＝申込順30人
申込方法…３月20日㈷〜４月13日㈭に市ホームペー
ジ内簡易電子申込か直接、最寄りの消防署へ
問合先…中消防署（☎６７４・７９９４）

心肺蘇生法を身に付ける
応急手当講習会を開催

救助も救急も

普通救命講習Ⅰ
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竹
の
内
・
番
田
方
面
へ
は
、
現

在
の
玉
川
橋
団
地
線
の
経
路
を
一

部
変
更
す
る
形
で
運
行
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
か
ら
国
道
１
７

０
号・辻
子・若
松
町
を
経
由
し
、

竹
の
内
・
番
田
方
面
か
ら
唐
崎
・

玉
川
橋
団
地
の
ル
ー
ト
で
運
行
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
北
大
樋
町

・
南
大
樋
町
な
ど
6
つ
の
停
留
所

を
新
設
し
ま
す
（
左
図
）
。

　
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
・
阪
急
高
槻
駅

か
ら
は
４
番
乗
り
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
運
賃
は
片
道
大
人
２
２

０
円
、
小
児
１
１
０
円
で
す
。

　
時
刻
表
は
、
ダ
イ
ヤ
変
更
の
あ

る
バ
ス
停
に
３
月
24
日
㈮
ま
で
に

案
内
看
板
を
設
置
す
る
ほ
か
、
３

月
中
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

各
市
営
バ
ス
案
内
所
で
配
布
す
る

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

既存の経路
新たな経路
新設するバス停

JR 高槻駅南

市役所前
阪急
高槻
駅

松原

沢良木町

城東町

春日町

辻子

若松町

北大樋町

南大樋町

竹の内小学校前

番田

鷺打橋

玉川橋団地

171

170

JR

新
幹
線

阪急

府道
十三
高槻
線

府
道
大
阪
高
槻
線

西切

唐崎

至京
都

至大
阪

芥
川

01 市営バス　４月から竹の内・番田方面へ運行開始
問合先　交通部企画運輸課　☎677・3507

玉
川
橋
団
地
線
の
経
路
を
一
部
変
更

各種証明書の発行は
コンビニ交付サービスもご利用ください

行政サービスコーナーは９月末で廃止予定
　玉川橋団地線の経路変更に伴い、従来経由していた西冠〜唐崎西口
は経由しません。下記経路をご利用ください。

西冠〜唐崎西口は別経路ご利用を

行き先 変更後の経路
西冠〜下田部団地 16下田部団地ゆき
西冠〜唐崎北 17Ｂ下田部団地経由車庫前ゆき
唐崎西口 22・23柱本団地ゆき

　
春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
は
住
所
異
動
な
ど
の
た
め
、
市
役
所
窓
口
は
毎

年
大
変
混
雑
し
ま
す
。
市
民
課
③
番
窓
口
の
場
合
、
例
年
、
２
時
間
以
上
の

待
ち
時
間
が
発
生
し
ま
す
。

　
住
所
異
動
届
や
印
鑑
登
録
な
ど
は
支
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

待
ち
時
間
解
消
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
支
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
は
三
箇
牧
、
富
田
、
樫

田
の
３
カ
所
に
支
所
が
あ
り
、
住

所
異
動
届
、
国
民
健
康
保
険
・
国

民
年
金
事
務
な
ど
、
市
民
に
身
近

な
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　
業
務
時
間
は
午
前
８
時
45
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。
休
所
日

は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
す
。

　
利
用
の
多
い
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
各
種
証
明

書
だ
け
の
交
付
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
・
行
政
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
（
下
欄
）
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
「
簡
易
電
子
申
込
」
か

ら
、
開
庁
時
間
外
で
の
住
民

票
の
申
請
・
受
け
取
り
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

三箇牧支所
（三島江一丁目11番8号☎678・1615）

新幹線 至 京都

至 茨木市 三島鴨神社

交番

三箇牧
支所

線
槻
高
阪
大
道
府

×

三島江

富田支所
（富田町五丁目17番1号☎696・3001）

至 京都JR摂津富田駅

阪急富田駅

本照寺卍
富田支所

171

府道高槻茨木線

樫田支所
（田能スハノ下 11☎ 688・9124）

至 杉生

至 茨木市

至 中畑

線
岡
亀
方
枚
道
府

樫田小学校

樫田支所
樫田校前

6つの
停留所
新設

富
田
支
所

　
市
営
バ
ス
は
４
月
１
日
㈯
か
ら
、
竹
の
内
・
番
田
方
面
へ
の
運
行

を
開
始
し
ま
す
。
お
出
掛
け
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　昨年12月から開始した証明書コンビ
ニ交付サービスでは、全国のコンビニ
エンスストアなどに設置されているキ
オスク端末を利用して、午前６時30分
から午後11時まで各種証明書を取得で
きます。同サービスを利用するには、マ

　市内９カ所の行政サービスコーナー
では、各種証明書発行業務を行ってい
ますが、９月末をもって業務を終了す
る予定です。９月末までの業務時間は
午前９時から午後５時15分までです。

イナンバーカードと同カード交付時に
設定した暗証番号が必要です。まだマ
イナンバーカードを持っていない人は
ぜひこの機会にお申し込みください。
詳しくは、市民課マイナンバープロ
ジェクトチーム（☎674・7067）へ。

住所異動届、印鑑登録は取り扱ってい
ません。また、定休日は施設によって
異なります。詳しくは市民課へお問い
合わせください。

住所異動などの手続き
身近な支所で混雑を回避

1617

02
問合先　市民課　☎674・７０５２



　
年
度
末
は
生
活
環
境
や
人
間
関

係
な
ど
が
変
化
す
る
時
期
の
た
め
、

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
も
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
い
く
つ
も
重

な
っ
た
り
、長
引
い
た
り
す
る
と
、

こ
こ
ろ
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

を
も
た
ら
し
「
も
う
死
ぬ
し
か
な

い
」
と
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た

状
態
に
陥
り
自
殺
を
選
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
度
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
（
左
上
欄
）
を
使
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
つ
ら
い
気
持

ち
を
抱
え
て
い
る
人
は
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
身
が
、
周
り
の
人
が
、
ま
ず
は

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

つ
ら
い
気
持
ち
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
３
月
21
日
㈫
か
ら
「
臨
時
福
祉

給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
」
の
申

請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
対
象
な

ど
は
左
欄
の
と
お
り
で
す
。
対
象

と
な
る
可
能
性
の
高
い
人
へ
は
３

月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

支
給
要
件
を
確
認
の
上
、郵
送
か

直
接
、
臨
時
福
祉
給
付
金
特
設
窓

口
（
左
下
欄
）
へ
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、申
請
書
の
届
か
な

い
人
で
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、申

請
先
は
、平
成
28
年
1
月
1
日（
基

準
日
）
に
住
民
票
の
あ
っ
た
市
町

村
で
す
。
基
準
日
に
ほ
か
の
市
町

村
に
住
ん
で
い
た
人
は
、
各
市

町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
は
、
春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ

ン
に
あ
わ
せ
、
３
月
18
日
㈯
・
19

日
㈰
、４
月
１
日
㈯・２
日
㈰
に
、

転
入
・
転
出
に
関
す
る
窓
口
を
開

庁
し
ま
す
。
時
間
は
午
前
８
時
45

分
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。
急
な
転

居
や
、
仕
事
で
平
日
の
来
庁
が
難

し
い
場
合
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
取
り
扱
う
業
務
は
、

左
表
の
と
お
り
で
す
。

04 臨時福祉給付金（経済対策分）３月21日㈫から申請受付を開始 問合先　市給付金専用ダイヤル　 ０１２０・９８７・３０１

03 転入・転出に関わる窓口を休日開庁３/18㈯・19㈰、４/１㈯・２㈰の午前 問合先　市コールセンター　☎６７４・７１１１
個別の手続きなど＝左下表の各担当課

　３月19日㈰はシステム停止日のため、
マイナンバーカード・住民基本台帳カー
ドに関する手続きは全てできません。
後日、期間内に再度手続きが必要です。
また、3月18日㈯、4月1日㈯・2日㈰も
できない手続きがあります。詳しくは市
民課へお問い合わせください。

マイナンバーカードと住民基本台帳
カードの手続きは制限されます

平成28年度市・府民税（均等割）
非課税の人
（課税されている人の扶養親族や生活保護の受
給者などは除く。また、支給決定までに亡くなっ
た人も給付金の対象外）

対象者

１人につき１５,０００円（１回限り）
給付額

３月21日㈫〜７月31日㈪消印有効
申請期間

総合センター６階＝３月21日㈫〜５月２日㈫
総合センター13階＝５月８日㈪〜７月31日㈪

臨時福祉給付金特設窓口

会場 担当課 業務の内容

市
役
所
本
館

１
階

市民課
☎ 674・7052

住民異動届の受付、印鑑登録などの受付、戸籍の届出受付、
各種証明の交付
※マイナンバーカード・住基カードについては右下記参照

障がい福祉課
☎ 674・7164
FAX 674・7188

転出入に伴う障がい者手帳の申請受付

医療給付課
☎ 674・7178 障がい者医療・老人医療・後期高齢者医療の資格異動手続き

国民健康保険課
☎ 674・7075 国民健康保険の資格異動手続き

介護保険課
☎ 674・7167

介護保険の資格異動手続き
（要介護などの認定を受けている人だけ）

総
合
セ
ン
タ
ー

１
階

税制課
☎ 674・7134

原動機付自転車などの登録・廃車などの手続き、
所得証明の交付

７
階

子ども育成課
☎ 674・7174

児童手当・児童扶養手当の手続き、子ども医療費・ひとり親
家庭医療費の手続き、学童保育室の入室手続き

保育幼稚園事業課
☎ 674・7692

認定こども園・保育所・幼稚園などに関する問い合わせ・入
園手続き

11
階

学務課
☎ 674・7627

小・中学校の入学・転校に関する問い合わせ
（入学・転校の手続きは平日に各学校へ）

各
支
所

三箇牧支所
☎ 678・1615 転出入に関する手続きはおおむね取り扱っていますが、上記

のうち、障がい者手帳、保育所の入所など、取り扱いできな
い業務もあります。詳しくは各支所へお問い合わせください
※マイナンバーカード・住基カードについては右記参照

富田支所
☎ 696・3001
樫田支所
☎ 688・9124

相談窓口 いずれも無料

精神保健福祉士による
こころの健康相談
日程…毎月第２・４月曜日の午後１
時〜４時　※予約制
会場…市保健所（城東町）
申込方法…随時電話で、保健予防
課（☎６６１・９３３２）へ
電話相談窓口
●市こころの健康相談
☎661・9332
月〜金曜日の午前８時45分〜午
後５時15分
●こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570・064・556
月〜金曜日の午前９時30分〜午
後５時 ※３月１日㈬午前９時30分
〜31日㈮午後５時（24時間）

●関西いのちの電話
☎06・6309・1121（24時間）
●大阪自殺防止センター
☎06・6260・4343
金曜日午後１時〜日曜日午後10時
●こころの救急箱
☎06・6942・9090
月曜日午後８時〜翌午前３時
●フリーダイヤル自殺予防いのち
の電話

0120・783・556
毎月10日午前８時〜翌午前８時
自死遺族相談
●府こころの健康総合センター
☎06・6691・2818
月〜金曜日の午前９時〜午後５時
45分　※予約制

※取り扱いできない業務もあり。詳しくは、事前に各課へ
休日開庁窓口

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
左
下
欄
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
保
健
予
防
課
☎
６
６
１
・
９
３
３
２

　上記の項目に多く当てはまり、2週間以上続いている人は一度専
門機関へ相談することをお勧めします。早めに気付き、対策をとるこ
とが回復への近道となります。

□今まで楽しんでできていた
ことが楽しめない

□理由もなく悲しい・憂うつ
な気分になる

□何事にも興味がわかず、楽
しくない

□疲れやすい、元気が出ない
□気力がわかない、何もする

気がしない
□自分が役に立つ人間だとは

思えない
□なかなか寝付けない、眠っ

ても疲れがとれない

ストレスの多いあなたへ
□表情が暗く元気がない
□体調不良を訴えることが増え

た
□人付き合いを避けるようにな

った
□遅刻や欠勤をするようになっ

た
□趣味やスポーツ、外出をしなく

なった
□飲酒量が増えた
□１日のうち、朝方に調子がすぐ

れない様子である

身近にこんな人いませんか？

こんなこころと体のサインはありませんか？
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４
月
か
ら
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
な
ど
市
内
21
施
設（
左
表
）

を
管
理
運
営
す
る
、
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た
。

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
民
間
事

業
者
な
ど
が
経
営
手
法
や
能
力
を

生
か
し
て
公
の
施
設
を
効
果
的
・

効
率
的
に
管
理
運
営
す
る
制
度
で

す
。

　
詳
し
く
は
左
表
の
各
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
調
査
は
、
20
歳
以
上
85

歳
未
満
の
市
民
２
０
０
０
人
を
無

作
為
に
抽
出
し
、
昨
年
11
月
22
日

〜
12
月
９
日
に
郵
送
で
実
施
し
た

も
の
で
す
。

　
調
査
項
目
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
」
「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」

「
市
立
図
書
館
」
「
水
道
」
「
市

総
合
雨
水
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」
「
環
境
」
「
市
広
報
誌
」

「
高
槻
市
の
イ
メ
ー
ジ
」
「
市
政

全
般
」
の
９
項
目
で
す
。

　
市
立
図
書
館
に
関
す
る
質
問
で

「
図
書
館
を
利
用
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
」
に
つ
い
て
、
「
よ

く
利
用
す
る
」
「
た
ま
に
利
用
す

る
」
を
合
わ
せ
61
・
５
％
の
市
民

が
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
（
グ
ラ
フ
１
）
。

　
ま
た
、
図
書
館
を
利
用
す
る
主

な
目
的
に
つ
い
て
は
、
「
本
・
雑

誌
を
借
り
る
・
返
す
た
め
」
が

66
・
１
％
と
最
も
高
く
、
次
い
で

「
館
内
で
本
・
雑
誌
を
読
む
た

め
」
が
18
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
今
後
、
図
書
館
で
充
実
し
て
ほ

し
い
資
料
に
関
し
て
は
「
小
説
」

が
27
・
７
％
と
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
実
用
書
、
雑

誌
な
ど
が
上
位
で
す
。

　

市
広
報
誌
に
関
す
る
質
問
で

「
た
か
つ
き
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
を
読
ん
で

い
ま
す
か
」
に
つ
い
て
は
、
「
毎

号
読
ん
で
い
る
」
「
ほ
と
ん
ど
読

ん
で
い
る
」
合
わ
せ
て
72
・
９
％

の
市
民
が
広
報
誌
を
読
ん
で
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

２
）
。
広
報
誌
を
読
ん
で
い
る
人

の
感
想
で
は
、
良
い
印
象
が
過
半

数
を
超
え
、
83
・
９
％
で
し
た

（
グ
ラ
フ
３
）
。

　
ま
た
、
広
報
誌
の
表
紙
か
ら
７

ペ
ー
ジ
ま
で
で
構
成
さ
れ
て
い
る

「
巻
頭
特
集
」
の
感
想
に
つ
い
て

は
、
良
い
印
象
が
78
・
４
％
と
８

割
近
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
、
巻
頭
特
集
の
良
い
と

思
う
点
に
つ
い
て
の
質
問
で
は
、

「
市
内
の
新
し
い
魅
力
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
」
が
61
・
6
％
と
最

も
高
く
、
次
い
で
「
内
容
や
情
報

が
分
か
り
や
す
い
」が
51・２
％
、

「
写
真
が
魅
力
的
」
が
29
・
２
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
市
内
21
施
設

４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者
決
定

市
民
意
識
調
査
（
郵
送
）
結
果
ま
と
ま
る

市
広
報
誌
の
読
者
率　

７
割
超

一
定
規
模
の
住
宅
や
施
設
の
建
築
な
ど

着
手
30
日
前
ま
で
に
届
け
出
を

　
市
政
に
対
す
る
市
民
の
意
識
を
知
り
、
市
政
運
営
に
反
映
す
る
た
め
市
が

実
施
し
た
「
平
成
28
年
度
市
民
意
識
調
査
（
郵
送
調
査
）
」
の
結
果
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
な
お
、
調
査
報
告
書
は
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館

1
階
⑭
番
）
、
市
立
各
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
生
活
相
談
課
☎
６
７
４
・
７
１
３
０

　
市
は
、３
月
31
日
㈮
に
、「
立
地

適
正
化
計
画
」
を
策
定
す
る
予
定

で
す
。

　
同
計
画
の
策
定
に
伴
い
、
下
記

の
住
宅
ま
た
は
、
商
業
施
設
・
医

療
施
設
・
保
育
所
な
ど
の
建
築
な

ど
を
行
う
場
合
は
、
着
手
30
日
前

ま
で
に
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。届
け
出
の
提
出
方
法

な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
都
市
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
☎
６
７
４
・
７
５
５
４

●住宅　居住誘導区域（左図）外に次の住
宅の建築などを行う場合
３戸以上の住宅▷３戸未満で敷地が１,０００
㎡以上のもの　など
●商業施設・医療施設・保育所など　都市
機能誘導区域外で建築などを行う場合　
※詳しくは市ホームページをご確認ください

届け出対象

４月からの指定管理者一覧

居住誘導区域

よく利用する
13.7％

利用した
ことがない
37.5％

たまに利用する
47.8％

無回答
1.0％

グラフ１ 市立図書館の利用率

とても良い
18.7％

あまり
良くない
7.9％

その他
4.3％

良い
65.2％

無回答
3.0％

良くない
0.9％

グラフ3 市広報誌を読んだ印象について

毎号読んでいる

ほとんど
読んでいる

読まないことが多い

「たかつきDAYS」が
発行されていることを

知らない

無回答

49.4％

23.5％

19.9％

4.4％

2.8％

グラフ2 市広報誌の読者率

施設名 指定管理者 担当課

庄所子育てすくすくセンター （社福）照治福祉会 子育て総合支援センター
（☎６８６・３０３０）

自然博物館（あくあぴあ芥川）あくあぴあ芥川共同活動体 地域教育青少年課 
（☎６７４・７６５４）

総合スポーツセンター総合体
育館・陸上競技場・テニスコー
ト・青少年運動広場

（公財）みどりとスポーツ
振興事業団

文化スポーツ振興課 
（☎６７４・７６４９）

芥川緑地テニスコート

西大樋テニスコート

郡家テニスコート

南大樋運動広場

堤運動広場

牧田運動広場

庄所運動広場

萩谷総合公園・サッカー場・
野球場・テニスコート

公園課 
（☎６７４・７５１６）

富田老人福祉センター

（社福）市社会福祉事業団 長寿生きがい課 
（☎６７４・７１６６）

郡家老人福祉センター

春日老人福祉センター

芝生老人福祉センター

居住誘導区域

市
立
図
書
館

市
広
報
誌
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車
両
総
重
量
7.5
ト
ン
未
満
準
中
型
免
許
を
新
設

18
歳
か
ら
取
得
可
能
に

　   

〜
　   

摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り

　
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
３

月
12
日
㈰
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
改
正
に
よ
り
、
準
中
型
免
許
が

新
設
さ
れ
、
運
転
で
き
る
自
動
車

の
範
囲
や
免
許
の
受
験
資
格
な
ど

が
左
欄
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
運
転
者
に
よ
る
事

故
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

臨
時
の
認
知
機
能
検
査
を
実
施
す

る
な
ど
、
高
齢
運
転
者
対
策
の
推

進
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
本
誌
46
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
高
槻
警
察
署
（
☎
６
７

２
・
１
２
３
４
）
、
管
理
課
（
☎

６
７
４
・
７
５
９
２
）

　
３
月
25
日
㈯
か
ら
４
月
９
日
㈰

ま
で
「
摂
津
峡
さ
く
ら
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
は
土
・

日
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
右
地
図
の
と
お
り
交
通
規

制
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
土
・
日
曜
日
に
は
臨
時
駐
車
場

（
１
日
１
０
０
０
円
）
を
開
設
。

会
場
ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

の
運
行
が
行
わ
れ
ま
す
。
駐
車
場

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市

営
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
程
…
４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
の

午
前
11
時
15
分
〜
午
後
４
時

会
場
…
摂
津
峡
公
園
桜
広
場

内
容
…
花
見
お
ど
り
、
高
槻
太
鼓

の
演
奏
、
野
だ
て
な
ど

問
合
先
…
市
観
光
協
会
（
☎
６
８

３
・
０
０
８
１
）
、
公
園
課
（
☎

６
７
４
・
７
５
１
６
）

　
準
中
型
免
許
が
新
設
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
普
通
自
動
車
の
範
囲

が
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
営
駐
車
場
を
利
用
で
き
る
の

は
普
通
自
動
車
に
限
定
し
て
お
り
、

３
月
12
日
㈰
以
降
利
用
で
き
る
自

動
車
の
範
囲
が
左
表
の
と
お
り
変

更
に
な
り
ま
す
。

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
6
7
4
・

7
5
9
2
）

市営駐車場に駐車できる自動車（３月12日から）

　
市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
を

対
象
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業
は
子
も
対
象
）

に
、
次
の
と
お
り
資
格
取
得
の
た

め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。い
ず

れ
も
所
得
制
限
あ
り
。
受
講
前
に

事
前
相
談
と
申
請
が
必
要
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金　
看

護
師
な
ど
１
年
以
上
の
養
成
学
校

な
ど
に
通
学
す
る
人
で
、
仕
事
や

育
児
と
の
両
立
が
難
し
い
場
合
に

支
給

対
象
資
格
…
看
護
師（
准
看
護
師
）、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
歯
科
衛
生

士
、
美
容
師
、
社
会
福
祉
士
、
製

菓
衛
生
師
、
調
理
師

支
給
額
…
月
額
10
万
円
＝
非
課
税

世
帯
▽
月
額
７
万
５
０
０
円
＝
課

税
世
帯

支
給
期
間
…
申
請
月
か
ら
修
学
す

る
全
期
間
（
上
限
３
年
）

教
育
訓
練
給
付
金　
就
業
の
た
め

に
、
教
育
訓
練
講
座
と
し
て
指
定

さ
れ
た
講
座
を
受
講
し
た
場
合
に
、

修
了
後
、経
費
の
６
割
を
支
給（
上

限
20
万
円
）
。
雇
用
保
険
制
度
の

教
育
訓
練
給
付
の
資
格
が
あ
る
人

は
対
象
外

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
支
援
事
業　
同
試
験
の
合
格
を

目
指
す
場
合
、
対
策
講
座
の
受
講

費
用
の
一
部
を
支
給
。
高
校
卒
業

者
と
大
学
入
学
資
格
を
取
得
し
て

い
る
人
は
対
象
外

給
付
金
の
種
類
…
①
受
講
修
了
時

＝
20
％
（
上
限
10
万
円
）
②
試
験

合
格
時
＝
40
％
（
①
を
受
け
た
人

が
受
講
修
了
日
か
ら
２
年
以
内
に

同
試
験
の
全
科
目
に
合
格
し
た
場

合
。①
②
合
わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

お
知
ら
せ

平
成
29
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。
な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫
・
８
日
㈬
・

９
日
㈭
・
27
日
㈪
・
28
日
㈫
＝
本
会

議
▽
13
日
㈪
＝
福
祉
企
業
委
員
会
▽

14
日
㈫
＝
都
市
環
境
委
員
会
▽
15
日

㈬
＝
文
教
市
民
委
員
会
▽
16
日
㈭
＝

総
務
消
防
委
員
会
▽
22
日
㈬
＝
議
会

運
営
委
員
会
。
議
会
事
務
局
（
☎
６

７
４
・
７
２
１
３
）

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
な
ど
。
３
月
２
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
選

挙
管
理
委
員
会
室
で
。
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
６
７

６
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。
３
月
10

日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
２
階
全
員
協
議
会
室
で
。
農
業
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
４
２

１
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議　
教
育
・
保

育
施
設
、
地
域
型
保
育
事
業
の
利
用

定
員
の
設
定
に
つ
い
て
な
ど
。
３
月

15
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ

ー
12
階
教
育
委
員
会
室
で
。
保
育
幼

稚
園
総
務
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
９

５
）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議　
高
齢
者

が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た

め
の
施
策
に
つ
い
て
。
３
月
16
日
㈭

午
後
２
時
か
ら
消
防
本
部
３
階
研
修

室
で
。
長
寿
生
き
が
い
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
６
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
、
予
算
・
契
約
・
条
例

原
案
、
規
則
制
定
改
廃
、
職
員
人
事

な
ど
。
３
月
16
日
㈭
午
後
３
時
か
ら

総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会
室

で
。
教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
６
７

４
・
７
６
２
０
）

産
業
振
興
審
議
会　
産
業
振
興
ビ
ジ

ョ
ン
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
。

３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
市
役
所

本
館
3
階
第
２
委
員
会
室
で
。
産
業

振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
）

環
境
審
議
会　
摂
津
峡
の
保
全
に
係

る
規
制
に
つ
い
て
（
諮
問
）
。
３
月

29
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館

３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
環
境
緑
政

課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）

議
会
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

3
月
の
納
付（
3
月
31
日
㈮
ま

で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
12
期
普

通
徴
収
（
国
民
健
康
保
険
課
☎

６
７
４
・
７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す

25
3

9
4

　
市
営
バ
ス
は
３
月
18
日
㈯
〜
20

日
㈷
の
３
日
間
、
公
園
墓
地
へ
の

墓
参
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
経
路

は
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
南
か
ら
阪
急
高
槻

駅
な
ど
を
経
由
し
、
公
園
墓
地

ま
で
で
す
。

運
賃
…
片
道
２
２
０
円
（
小
児

１
１
０
円
）

運
行
時
間
…
行
き
（
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅

南
発
）
＝
午
前
８
時
45
分
〜
11
時

25
分
（
20
分
間
隔
）
▽
帰
り
（
公

園
墓
地
３
区
発
）
＝
午
前
９
時
１

分
〜
11
時
41
分
（
20
分
間
隔
）
と

午
後
０
時
40
分
、
１
時　
※
Ｊ
Ｒ

高
槻
駅
南
、
阪
急
高
槻
駅
と
も
⑥

番
乗
り
場
か
ら
発
車

問
合
先
…
交
通
部
芝
生
営
業
所

（
☎
６
７
７
・
３
５
１
３
）

3.5t 7.5t

市
営
駐
車
場
利
用
で
き
る
自
動
車

の
範
囲
が
３・５
㌧
未
満
に
縮
小

４
月
１
日
・
２
日
に
は

イ
ベ
ン
ト
も

土・日曜日は交通規制

塚脇橋

桜広場 N
摂津峡公園

時
臨
場
車
駐

臨時
駐車場

下の口
駐車場

線
岡
亀
方
枚

辻子下の口線
線
住
百
五
西
谷
萩

塚脇
バス停

口
の
下

停
ス
バ

川
芥原

佐
奈
上

停
ス
バ

原
川
之
西

停
ス
バ
橋

伏原
バス停

口
の
西
停
ス
バ

進入禁止区域
午前9時～午後5時

シャトルバス運行経路
午前11時～午後4時

駐車場

準中型免許　概要
運転できる自動車…車両総重量7.5ｔ未満（最大積載量4.5ｔ未満）
※３月12日㈰以降、新規で普通免許を取得する場合は、運転できる自動車
が車両総重量3.5ｔ未満（最大積載量２ｔ未満）に変更になります
受験資格・教習日数…18歳から普通免許なしで、最短17日で取得可能
　※普通免許は最短15日

すでに普通免許を持つ人　引き続き５ｔ未満を運転できます
　３月10日㈮までに普通免許を取得した人は、引き続き車両総重量５ｔ未満
の自動車を運転できます。さらに、教習や技能審査などを行う「限定解除審
査」に合格すれば、車両総重量５ｔ以上7.5ｔ未満の準中型自動車も運転でき
ます。

新たな免許区分・取得年齢と車両総重量

普通免許
（18 歳以上）

中型免許（20 歳以上） 
※普通免許取得後２年以上 大型免許 

（21 歳以上） 
※普通免許取
得後３年以上普通免許 

（18歳以上）
準中型免許 

（18歳以上）
中型免許（20 歳以上） 
※普通免許取得後２年以上

3/12
以降

3/11
まで

5t 11t

桃園町
駐車場

弁天
駐車場

高槻駅北地
下駐車場

高槻駅南立体
駐車場

収容台数 177 台 310 台 441 台 150 台
車高 2.1 ｍ以下 2.1 ｍ以下 2.05 ｍ以下
車両総重量 3.5ｔ未満※１ ※２
最大積載量 2ｔ未満※１ ※２

ひ
と
り
親
家
庭
の
資
格
取
得
支
援

※１　車両総重量3.5t以上または最大積載量2ｔ以上の自動車（2tト
ラックなど）は駐車することができません

※２　機械式駐車装置の関係により、車両重量と積載量の合計が2.2t
を超える自動車は駐車することができません

墓
参
バ
ス

3
月
18
日
〜
20
日
に
運
行

2223

審
議
会
な
ど
の
日
程



　
10
路
線
の
都
市
計
画
道
路
の
見

直
し
と
、
都
市
計
画
道
路
を
基
準

に
定
め
て
い
た
用
途
地
域
な
ど
の

境
界
線
の
変
更
に
つ
い
て
、
説
明

会
お
よ
び
都
市
計
画
審
議
会
な
ど

を
通
し
て
、
次
の
と
お
り
決
定
し

ま
し
た
。

決
定
内
容
…
安
岡
寺
日
吉
台
線
の

廃
止
▽
緑
が
丘
別
所
線
の
廃
止
と

用
途
地
域
な
ど
の
変
更
▽
大
塚
登

町
線
の
廃
止
▽
別
所
日
吉
台
線
の

一
部
区
間
の
廃
止
▽
阪
急
北
側
線

の
一
部
区
間
の
廃
止
▽
辻
子
下
の

口
線
の
一
部
区
間
の
廃
止
と
用
途

地
域
の
変
更
▽
北
園
西
冠
線
の
一

部
区
間
の
廃
止
▽
野
田
大
塚
線
の

一
部
区
間
の
廃
止
▽
宮
田
塚
原
線

の
一
部
区
間
の
廃
止
と
用
途
地
域

な
ど
の
変
更
▽
富
田
牧
田
線
の
一

部
区
間
の
廃
止
と
用
途
地
域
な
ど

の
変
更

問
合
先
…
都
市
づ
く
り
推
進
課（
☎

６
７
４
・
７
５
５
４
）

　
法
律
に
基
づ
き
、
農
業
委
員
と

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
…
い
ず
れ
も
3
月
21
日

㈫
（
必
着
）
ま
で
に
所
定
の
用
紙

を
郵
送
か
直
接
、
農
業
委
員
会
事

務
局
（
☎
６
７
４
・
７
４
２
１
）

へ
。応
募
要
領
な
ど
は
同
事
務
局
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

農
業
委
員

応
募
資
格
…
市
内
で
農
地
な
ど
の

利
用
の
最
適
化
の
推
進
な
ど
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
毎
月
指

定
さ
れ
た
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議

や
調
査
な
ど
に
参
加
で
き
る
人

任
期
…
７
月
20
日
㈭
〜
平
成
32
年

７
月
19
日
㈰

人
数
…
14
人

報
酬
…
月
額
５
万
円

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

応
募
資
格
…
担
当
区
域
に
お
い
て
、

農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
活
動
な
ど
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
で
き
、
毎
月
指
定
さ
れ
た
日
に

開
催
さ
れ
る
会
議
や
調
査
な
ど
に

参
加
で
き
る
人

任
期
…
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し
た

日
（
７
月
20
日
㈭
以
降
）
か
ら
農

業
委
員
の
任
期
満
了
の
日

人
数
…
７
人

報
酬
…
月
額
５
万
円

　
吹
田
年
金
事
務
所
が
次
の
と
お

り
無
料
の
年
金
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

日
程
…
４
月
〜
来
年
３
月
の
毎
月

第
１
木
曜
日
（
５
月
と
来
年
１
月

は
第
２
木
曜
日
）
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　
※
１
人
15
分
程
度

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
相
談
日
の
２
日
前
か

ら
電
話
か
直
接
、
市
民
課
（
⑥
番

窓
口
☎
６
７
４
・
７
０
７
３
）
へ

1月の寄付（敬称略）
市ふるさと寄附金…23,930,000 円（111件）
（内訳）アイテック株式会社代表取締役会長前田幸治＝
20,000,000 円▷特定非営利活動法人リフレッシュ
理事岡崎温子＝3,000,000 円▷玉木康博＝30,000
円▷ほか108件

社会福祉協議会分（寄付順）…堤菊美＝10,000 円▷
藤飯京子＝5,000 円▷匿名＝10,000 円

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
４
月

３
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈬
に
資
産
税

課
（
⑱
番
窓
口
）
で
、
土
地
・
家

屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
納
税
義
務
者
は
４
月
３
日

㈪
か
ら
平
成
29
年
度
土
地
・
家
屋

総
合
名
寄
帳
を
、
借
地
・
借
家
人

等
利
害
関
係
人
は
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
随
時
閲
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
・
閲
覧
時
の
持
ち
物
…
本
人

確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証

・保
険
証
な
ど
）　
※
代
理
人（
同

居
の
家
族
含
む
）
は
、
所
有
者
本

人
か
ら
の
委
任
状
か
直
近
の
納
税

通
知
書
や
名
寄
帳
（
い
ず
れ
も
原

本
）
、
利
害
関
係
人
は
権
利
関
係

が
確
認
で
き
る
書
類
も
併
せ
て
必

要問
合
先
…
資
産
税
課
（
☎
６
７
４

・
７
１
４
３
）

　
島
本
町
か
ら
本
市
に
対
し
、
し

尿
処
理
に
係
る
事
務
の
委
託
に
つ

い
て
依
頼
が
あ
り
、
４
月
１
日
㈯

か
ら
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
分

室
で
し
尿
処
理
を
受
託
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
下
水
道
の
整
備

に
伴
い
、
両
市
町
の
処
理
量
が
減

少
し
て
い
る
た
め
、
集
約
し
て
処

理
を
行
う
こ
と
で
効
率
的
な
業
務

運
営
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

問
合
先
…
高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
（
☎
６
６
９
・
１
９
５
０
）

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

ま
す
。
廃
車
予
定
の
原
動
機
付
自

転
車
、
二
輪
車
、
軽
自
動
車
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
４
月
１
日
ま
で

に
廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し
て

も
還
付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
盗
難
や
廃
棄
に
よ
っ
て
課
税
物

件
が
な
く
な
っ
て
も
、
廃
車
の
届

け
出
が
な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。

標
識
や
書
類
な
ど
が
な
く
、
手
続

き
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に
税
制
課

（
⑳
番
窓
口
☎
６
７
４・７
１
３
４
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
１

２
５
cc
を
超
え
る
二
輪
車
の
手
続

き
は
大
阪
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０

・
５
５
４
０
・
２
０
５
８
）
へ
、

軽
自
動
車
の
手
続
き
は
軽
自
動
車

検
査
協
会
（
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
府
は
、
淀
川
水
系
神
崎
川
ブ
ロ

ッ
ク
河
川
整
備
計
画
へ
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
同
計
画
は
、
淀
川

水
系
神
崎
川
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
府
管

理
河
川
に
お
け
る
、
今
後
の
河
川

整
備
の
具
体
的
な
内
容
を
定
め
た

も
の
で
す
。

応
募
方
法
…
３
月
21
日
㈫
ま
で
に

直
接
、
下
水
河
川
企
画
課
（
☎

6
7
4
・
7
4
3
2
）
ま
た
は
、

府
茨
木
土
木
事
務
所
（
☎
0
7
2

・
６
２
７
・
１
１
２
１
）
へ

縦
覧
場
所
…
下
水
河
川
企
画
課
、

府
茨
木
土
木
事
務
所

同
計
画
の
説
明
会
を
実
施　
３
月

14
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
に
三
島

府
民
セ
ン
タ
ー
（
茨
木
市
）
で
。

当
日
直
接
、
会
場
へ

　
市
は
、
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の

若
年
者
で
、
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も

り
な
ど
の
状
態
か
ら
自
立
の
一
歩

を
踏
み
出
し
た
い
人
な
ど
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
左
記
の
と
お
り
相

談
会
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
３

月
に
は
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

　
相
談
員
は
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
な
ど
の
資
格
を
も
つ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ェ
ル
マ
ー
タ
で
す
。

日
程
…
月
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
祝
日・年
末
年
始
は
休
み
）

会
場
…
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

対
象
…
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

39
歳
以
下
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も

り
な
ど
の
状
態
か
ら
自
立
の
一
歩

を
踏
み
出
し
た
い
人
、
働
き
た
い

無
就
労
の
人
と
家
族
・
関
係
者

予
約
方
法
…
相
談
日
前
日
ま
で
の

平
日
に
電
話
で
、産
業
振
興
課（
☎

６
７
４
・
７
４
１
１
）
へ

若
年
者
自
立
就
労
相
談

内
容
…
講
演
〜
親
と
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
ひ
き
こ
も
り

を
考
え
る
▽
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
紹
介

日
時
…
３
月
25
日
㈯
午
後
2
時
〜

4
時

会
場
…
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

対
象
…
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
ニ

ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
状
態

か
ら
自
立
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
人
、
働
き
た
い
無
就
労
の
人
と

家
族
・
関
係
者

定
員
…
申
込
順
50
人

申
込
方
法
…
３
月
３
日
㈮
か
ら
電

話
で
、
産
業
振
興
課
（
☎
６
７
４

若
年
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

・
７
４
１
１
）
へ

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集

島
本
町
の
し
尿
処
理
を
高
槻
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
分
室
で
受
託
開
始

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
廃
車
手

続
き
３
月
31
日
㈮
ま
で
に

都
市
計
画
道
路
の
見
直
し（
廃
止
）

と
用
途
地
域
な
ど
の
変
更
決
定

平
成
29
年
度

年
金
相
談
を
実
施

固
定
資
産
税
の
縦
覧・閲
覧

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重
50

㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
時
間
は
特
に
記
載
の
な
い

も
の
は
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
4
時
30
分
で
す
。

日
程
・
会
場
…
３
月
11
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
30
分
・
17

日
㈮
・
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
時
〜
４
時
＝
ミ
ン

グ
・
阪
急
高
槻
▽
13
日
㈪
＝
市

役
所

若
年
者
の
就
労
を
支
援

相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

淀
川
水
系
神
崎
川
ブ
ロ
ッ
ク
河
川

整
備
計
画
へ
の
意
見
を
募
集

防災タウンページを
全家庭・事業所に配布
　市とＮＴＴタウンページ株式会社が連携し、防
災タウンページを発行。３月から順次、市内の全
世帯・事業所にタウンページに同封して配布しま
す。
　防災タウンページには、避難所マップなど、緊
急時に必要な情報をまとめているほか、家族の連
絡先や避難場所などを書き込めるようになってお
り、災害への備えとして活用できます。防災タウンページを活用して、災害
時の自助・共助力を向上させましょう。
　なお、防災タウンページが届かない場合は、ＮＴＴタウンページ株式会社
（ ０１２０・５０６・３０９）へお問い合わせください。
問合先…危機管理室（☎６７４・７３１４）

市の女性職員が検討した
「女性ならではの目線」に
よるワンポイントアドバイ
スを掲載
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〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの

　「簡易電子申込」から手続き可

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△
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月
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　４～６月の収集日程は上表のとおり。収集日に留守
の場合は隣人に依頼するなど、必ずくみ取りができる
ようお願いします。くみ取り口付近には物を置かない
でください。臨時の収集は２・３日前にお申し込みく
ださい。
問合先…清掃業務課（☎ 669・1163）

し尿くみ取りの届け出　し尿くみ取りの依頼や変更、停止
には、資源循環推進課（市役所本館）へ届け出が必要です
手数料納入のお願い　し尿処理手数料は、納入期限までに
所定の金融機関か市役所、各支所で納付してください（近
畿２府４県の郵便局でも可）
問合先…資源循環推進課（☎ 674・7193）

し尿収集日程表　4～6月

安岡寺町一～六、大塚町三～五、北大樋町、黄金の里一、辻子一～三、大蔵司一～三、竹の内町、塚脇一～五、西之川原一・
二、番田一・二、東城山町、松が丘一～四、松川町、南大樋町、宮之川原一～五、宮之川原元町、若松町

上牧町一～五、神内一・二、津之江町一～三、津之江北町、柱本全域、藤の里町

原（府道枚方亀岡線より東側）、東天川一～五

明野町、玉川一～四、千代田町、天王町、野田一～四、萩之庄一～五、八丁畷町、松原町、三島江全域

芥川町一～四、浦堂一～三、浦堂本町、梶原一～六、上牧山手町、寿町一～三、栄町一～四、下田部町一・二、庄所町、堤
町、月見町、出丸町、天神町二、道鵜町一～六、殿町、中川町、西之川原一部（小型地区）、西真上一・二、野田東一・二、原（府
道枚方亀岡線より西側）、前島一～五、真上町一～五、緑が丘一～三、南庄所町
赤大路町、天川新町、大塚町一・二、大畑町、唐崎全域、川久保、北昭和台町、北柳川町、西面全域、桜ケ丘北町、桜ケ丘南
町、三箇牧全域、芝生町一～四、昭和台町一・二、須賀町、富田丘町、富田町一～六、成合全域、西五百住町、如是町、東
五百住町一～三、日向町、深沢町一・二、紅茸町、柳川町一・二、弥生が丘町

出灰、大冠町一～三、杉生、東和町、中畑、二料、萩谷、萩谷月見台、深沢本町、霊仙寺町一

今城町、永楽町、岡本町、上土室一～六、川西町一～三、郡家新町、高垣町、奈佐原全域、南平台一～五、土室町、氷室町
一～四、宮田町一～三、緑町、南松原町、宮野町、八幡町、山手町一・二

安満全域、古曽部町一～三、田能、別所新町、別所本町、南総持寺町

井尻一・二、梶原中村町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、郡家本町、五領町、清福寺町、塚原全域、東上牧一～三、淀の原
町

休館のお知らせ

CHECK!

　市内で最も被害件数が多いのが還付金詐欺です。
市役所など公的機関の職員になりすまし、携帯電話
からＡＴＭを操作させ、口座に現金を振り込ませます。

　身内の名前をかたるオレオレ詐欺、架空請
求など、高齢者に対する詐欺の手口は巧妙化
しており、一人で防ぐのは困難です。みんな
で協力して被害防止に努めましょう。

［高齢者］
お金の話が出たらすぐに家族や周りの人、消
費生活センター、警察などに相談しましょう

［家族や友人、地域の人］　
頻繁に連絡を取って注意を呼び掛けたり、
声掛けをしたりしましょう

「お金を返す」と甘い言葉で
誘う還付金詐欺

周りから注意を呼び掛け高齢者の被害をみんなで防ぐ

　
市
内
で
は
、還
付
金
詐
欺
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
、高
齢
者
を
狙
っ

た
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
高
槻
警
察
署
管
内
の
特
殊

詐
欺
被
害
件
数
は
74
件
、
被
害
額
は
約
2
億
5
0
0
0
万
円（
平
成

28
年
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詐
欺
被
害
は
一
人
一
人
の
意
識
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃

か
ら
防
犯
意
識
を
持
ち
、
家
族
や
地
域
で
声
掛
け
を
す
る
な
ど
し
て
、

被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
３
・
０
９
９
９
）

高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
に
注
意

日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を

───────────────   広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

手口

公的機関がお金の還付をＡＴＭで行う
ことは絶対にありません【注意】

　
３
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
に
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
、
防
火
に
対
す
る
正
し

い
知
識
と
行
動
力
を
高
め
て
、
火

災
の
発
生
と
拡
大
を
防
止
し
ま
し

ょ
う
。
消
防
署
で
は
、
防
火
訓
練

や
消
防
署
見
学
な
ど
を
順
次
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
訓
練
・
見
学
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
中
消
防
署

（
☎
６
７
４
・
７
９
９
５
）
、
北

消
防
署
（
☎
６
８
７
・
０
１
１

９
）
へ
。

　
ま
た
、
同
運
動
に
あ
わ
せ
、
次

の
と
お
り
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
の

ほ
か
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
展

示
・
相
談
、
紙
芝
居
な
ど
を
行
い

ま
す
。

火
の
用
心
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
…
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
か

ら　
※
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ会
場
…
イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄

三
）

問
合
先
…
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６
７
４
・
７
９
８
５
）

クロスパル高槻⇒３月５日㈰
ＪＲ高槻駅前行政サービスコ
ーナー、市パスポートセンタ
ーなど、クロスパル高槻の
館内にある全ての受付窓口
は３月５日㈰は閉庁します。６
月４日㈰の会議室と９月４日
㈪のイベントホールの使用
申し込み受け付けは、３月６
日㈪に行います

●

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催し・
イベント

３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
４
時

ま
で
）
に
同
館
（
☎
６
６
９
・
６

１
６
９
）
で
。
同
館
利
用
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
作
品
展
示
、
舞
台
発
表

な
ど
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。３

月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
に
北
清
水
公
民
館
で
。
講

師
は
管
理
栄
養
士
・
相
澤
史
さ
ん

ほ
か
。
対
象
は
男
性
。
申
込
順
20

人
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か

ら
電
話
か
材
料
費
６
０
０
円
を
持

っ
て
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
７
・

３
１
９
０
）
へ
。

３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
に
阿
武
山
公
民
館
で
。
出
演
は

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者
・
喜
多
光

三
さ
ん
ほ
か
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９

３
・
０
１
８
８
）
へ
。

３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は

料
理
研
究
家
・
金
子
和
子
さ
ん
。

対
象
は
男
性
。
申
込
順
20
人
。
８

０
０
円
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
富
田
公
民
館
で
。
災
害
時
に
役

立
つ
ロ
ー
プ
の
結
び
方
、
ア
ル
フ

ァ
化
米
試
食
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

体
験
な
ど
。
無
料
。
次
の
催
し
の

申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・

１
６
７
１
）
へ
。

親
子
救
命
講
習
と
キ
ッ
ズ
消
防
隊

対
象
は
３
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護

者
。
申
込
順
20
組

健
康
づ
く
り
を
考
え
る
（
講
話
と

体
操
）　
申
込
順
30
人

　
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
〜
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
に
、
教
室
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
、
℻

６
８
６
・
２
４
５
７
）
へ
。

　
３
月
26
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８
５
・

３
７
２
１
）
で
。
ピ
ア
ノ
、
マ
リ

ン
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ピ
ア
ノ
連

弾
。
先
着
１
５
０
人
。
無
料
。

　男声アマチュアコーラス。
共演：韓国・娜囉女声合唱団
４月８日㈯午後２時開演
中ホール（全席自由）　無料 　
要整理券（３月10日㈮から配布。200枚。１人２枚まで）
☆

　終演後、楽器体験あり。
５月14日㈰午前11時開演　
レセプションルーム（全席自由）　
高校生以上1,000円、３歳〜中学生500円、
高校生以上と3歳〜中学生ペア1,000円　
※３歳未満入場不可　３月９日㈭発売　 友の会割引

　高槻近辺に伝わる昔話をみんなで短いお芝居に。
日程…５月13日㈯・27日㈯、６月17日㈯の午前10時〜午後１時
会場…305号室　講師…演出家・ごまのはえ
対象・定員…小学４年生以上＝申込順30人
費用…19歳以上3,000円、18歳以下1,500円
申込方法…３月23日㈭から電話で、同劇場へ
友の会割引 　☆

　高山右近の列福を記念し、裏千家15代・前家元・千玄室
大宗匠が講演。
講師：裏千家15代・前家元・千玄室
４月25日㈫午前11時15分開演　中ホール（全席自由）　
1,000円　150人　☆　３月16日㈭発売 
※呈茶（午前9時30分〜11時、午後0時30分〜1時30分）あり

　テーマは人情。
出演・演目：
桂春若「井戸の茶
碗」、桂千朝「天
神山」、桂雀太
「青菜」、桂二乗
「子ほめ」

曲目：アヴェ・マリア、野ばら、魅惑の宵、サマー
タイム、からたちの花、闘牛士の歌　ほか

出演：三井ツヤ子（メゾ・ソプラノ）、折江忠道
（バリトン）、大谷正和（ピアノ）、酒井愛可（ピ
アノ）

６月24日㈯午後2時開演　
中ホール（全席指定）2,000円、学生1,000円
３月24㈮発売  友の会先行発売・割引 　☆

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）１
階
展
示
ホ
ー
ル

で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ
む
。

先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

３
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
に
真
上
公
民
館
で
。
申

込
順
60
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）

へ
。３

月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
に
磐
手
公
民
館
で
。講
師

は
森
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
高
槻
・

小
柿
正
武
さ
ん
。対
象
は
中
学
生
以

上
。申
込
順
20
人
。無
料
。申
し
込

み
は
３
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直

接
、同
館（
☎
６
８
５・
２
１
１
０
）

へ
。３

月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

に
芥
川
緑
地
で
。講
師
は
あ
く
あ
ぴ

あ
芥
川・中
谷
憲一さ
ん
。対
象
は
小

学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。申
込
順
30
人
。無
料
。申
し
込

み
は
３
月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
、
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎

６
９
２
・
５
０
４
１
）
へ
。

３
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
弁
護
士

の
監
修
の
も
と
大
学
生
が
実
施
。

申
込
順
20
組
。
無
料
。
申
し
込
み

は
３
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
で
、
同

相
談
所
（
☎
０
８
０
・
６
１
２
５
・

７
８
５
３
＝
午
後
０
時
30
分
〜
２

時
30
分
、５
時
〜
９
時
）へ
。

３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
ア
カ
ペ

ラ
や
ニュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
な
ど
。

無
料
。
当
日
直
接
、会
場
へ
。青
少

年
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
５・３
７
２

４
）。４

月
２
日
㈰
午
後
１
時
に
市

営
バ
ス
停
「
神
峰
山
口
」
集
合
、

３
時
30
分
解
散
予
定
。
講
師
は

N
P
O
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ

の
会
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
日
吉
台
公
民
館
（
☎
６

８
８
・
６
６
３
６
）
へ
。

４
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
映
画

上
映
と
ミ
ニ
ト
ー
ク
。
講
師
は
映

画
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
貞
末
麻
哉

子
さ
ん
。
先
着
３
０
０
人
。
無

料
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
。
社
会
福
祉
法
人
北
摂
杉
の
子

会
（
☎
６
６
２
・
８
１
３
３
、
℻

６
６
２
・
８
１
５
５
）
。
保
育
あ

り
（
３
〜
10
歳
、
10
人
。
５
０
０

円
）
。
保
育
の
申
し
込
み
は
３
月

６
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ

（
☎
・
℻
６
６
９
・
７
４
１
１
）

へ
。

　
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
先

着
１
５
０
人
。
無
料
。
海
外
協
力

グ
ル
ー
プ
・
ク
ス
ク
ス
（
☎
６
9

４
・
3
0
3
5
＝
青
合
）
。

６月10日㈯午後２時開演
レセプションルーム（全席指定）
2,000円
３月17日㈮発売  
友の会先行発売・割引 　☆

三井ツヤ子＆折江忠道による
ノスタルジアの昼下がり

レセプション亭落語会
千朝さんと楽しむ上方落語

アンサンブルＧＧ演奏会

おとなと子ども１，０００円コンサート
いろんな楽器に出会おう
打楽器ってたたくだけ？

高槻のお話を朗読劇にしてみよう

千玄室大宗匠特別講演会
キリシタンと茶の湯

三井ツヤ子

桂千朝

折江忠道

五
領
公
民
館

希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

北
清
水　
男
の
料
理
帳

旬
の
食
材
で
極
め
る
男
メ
シ

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
ク
ラ
ブ 

お
茶
席
と
ら
く
が
ん
作
り

日
本
語
の
お
祭
り
〜
外
国
人

市
民
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
な
ど

街
角
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

コ
ン
サ
ー
ト

関
西
大
学
法
律
相
談
所

無
料
法
律
相
談

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
「
ぼ
く

は
写
真
で
世
界
と
つ
な
が
る
」

歩
学
講
座
〜
原
地
区
八
阪
神
社

の
「
蛇
祭
り
」
見
学

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

自
然
観
察
会

葉
っ
ぱ
の
虫
を
つ
か
ま
え
よ
う

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

春
の
手
打
ち
パ
ス
タ
作
り

健
康
と
防
災
フ
ェ
ア

守
り
た
い
人
が
い
る

地
域
音
楽
祭
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ン
サ
ー
ト
in
阿
武
山

高
槻
市
民
寄
席

真
上
人
権
名
画
劇
場

「
ア
ラ
バ
マ
物
語
」

自
然
が
い
っ
ぱ
い
え
え
と
こ
高

槻
〜
里
山
の
お
話
＆
竹
細
工

2829

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
７
時
〜

８
時
。
対
象
は
自
動
車
運
転
免
許

所
持
者
。
無
料
。
当
日
午
後
6
時

30
分
か
ら
直
接
、
会
場
へ
。
車
で

の
来
場
不
可
。
高
槻
警
察
署
（
☎

６
７
２
・
１
２
３
４
）
。
３
月
６

日
㈪
＝
柳
川
中
学
校
、
富
田
小
学

校
▽
７
日
㈫
＝
第
十
中
学
校
、

樫
田
支
所
▽
10
日
㈮
＝
芥
川
小
学

校
、
磐
手
公
民
館
▽
16
日
㈭
＝
第

九
中
学
校
、
第
七
中
学
校
▽
17
日

㈮
＝
五
領
中
学
校
、
大
冠
小
学
校

▽
21
日
㈫
＝
阿
武
野
小
学
校
、
高

槻
現
代
劇
場
。

３
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
３
０
０

円
。
手
入
れ
し
て
ほ
し
い
鉢
が
あ

れ
ば
持
参
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

市
さ
つ
き
会（
☎
６
８
７
・
０
１
６

０
＝
森
田
）。

３
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分

▽
午
後
１
時
30
分
▽
４
時
30
分
▽

７
時
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
先
着
各
３

０
０
人
。
中
学
生
５
０
０
円
、
高

校
生
以
上
９
０
０
円
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
三
島
子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
務
局
（
☎
６
８
５
・
２
２
２

４
）。い

ず
れ
も
会
場
は
高
槻
現
代
劇

場
。
先
着
①
〜
④
各
６
０
０
人
⑤

⑥
各
１
５
０
０
人
。
無
料
。
①
関

西
大
学
中
等
部
・
高
等
部
（
☎
６

８
４
・
４
３
２
６
）
＝
３
月
22
日

㈬
午
後
６
時
〜
８
時
②
槻
の
木
高

校
（
☎
６
７
５
・
２
６
０
０
）
＝

23
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時
10
分
③

高
槻
北
高
校
（
☎
６
８
３
・
８
７

３
９
）
＝
24
日
㈮
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
④
三
島
高
校
（
☎
６
８

２
・
５
８
８
４
）
＝
25
日
㈯
午
後

６
時
〜
８
時
30
分
⑤
高
槻
中
学
・

高
校
（
☎
６
７
１
・
０
０
０
１
）

＝
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
⑥

大
冠
高
校
（
☎
６
７
２
・
３
４
５

０
）
＝
26
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
。

３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
に
安
満
遺
跡
公
園
計
画
地
（
八

丁
畷
町
）
で
。
対
象
は
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
。

申
込
順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
３
月
３
日
㈮
〜
10
日
㈮
に
電
話

で
、
安
満
遺
跡
公
園
整
備
室
（
☎

６
７
４
・
７
３
９
３
）
へ
。

３
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順
２

８
５
人
。
３
０
０
０
円
（
前
売
り

２
５
０
０
円
、
学
生
・
障
が
い
の

あ
る
人
２
０
０
０
円
）
。
申
し
込

み
は
３
月
３
日
㈮
〜
25
日
㈯
に
電

話
で
、
み
ゆ
ず
メ
ソ
ン
（
☎
６
８

４
・
０
０
７
３
＝
東
上
）
へ
。

３
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
。
無
料
。
保
育
あ
り
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
市
介
護
保
険
事
業

者
協
議
会
（
☎
６
７
２
・
７
５
６

０
）
。

３
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
の
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
（
26
日
は
４
時

30
分
ま
で
）
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
１
階
展
示
ホ
ー
ル
で
。
無
料
。

同
会
（
☎
６
８
８
・
５
４
８
３
＝

梅
原
）
。

４
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
に
三
輪
神
社
（
富
田
町
四
）

で
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
同
実

行
委
員
会
C
o
c
o
k
a
r
a

（
☎
６
８
１
・
２
３
５
１
＝
西

田
）
。

４
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
で
。

申
込
順
６
０
０
人
。
２
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
〜

31
日
㈮
に
電
話
で
、
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
高
槻
（
☎
６
７
１
・
０

７
５
７
＝
波
部
）
へ
。

３
月
28
日
㈫
午
後
２
時
か
ら

小
寺
池
図
書
館
（
☎
６
９
６
・
２

８
８
０
）
で
。
対
象
は
小
学
生
以

下
と
保
護
者
。
先
着
１
０
０
人
。

無
料
。

３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４
０
１
）

で
。
人
形
劇
「
で
ん
で
ん
む
し
み

み
を
す
ま
せ
ば
」
ほ
か
。
出
演
は

人
形
劇
団
「
あ
」
。
対
象
は
２
歳

以
上
。
先
着
80
人
。
無
料
。

３
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

に
服
部
図
書
館
で
。
講
師
は
喜
怒

家
哀
楽
さ
ん
。
対
象
は
４
歳
〜
小

学
生
と
保
護
者
。
申
込
順
25
組
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６

６
８
・
１
０
８
５
）へ
。

３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
に
同
館
（
☎
６
９
６
・
２
８

８
０
）
で
。
寄
贈
本
と
図
書
館
の

不
用
図
書
・
雑
誌
を
25
冊
ま
で
無

料
提
供
。
対
象
は
市
民
。
当
日
持

ち
帰
り
用
の
袋
を
持
っ
て
直
接
、

会
場
へ
。

３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

に
同
館（
☎
６
９
６
・
２
８
８
０
）

で
。
人
形
劇
「
じ
ゃ
が
い
も
ち
ゃ

ん
た
ま
ね
ぎ
ち
ゃ
ん
に
ん
じ
ん
ち
ゃ

ん
」な
ど
。出
演
は
か
く
れ
ん
ぼ
。

対
象
は
小
学
生
以
下
と
保
護
者
。

１
０
０
人
。
無
料
。
当
日
午
後
１

時
45
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
。

３
月
４
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

40
分
に
同
館
（
☎
６
７
４
・
7
８

０
０
）
で
。
講
師
は
関
西
大
学
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
対
象
は
４
歳

以
上
と
保
護
者
。
先
着
20
人
。
無

料
。

春
期
運
転
者
安
全
講
習
会

市
絵
画
同
好
会
春
季
展

た
か
つ
き
介
護
の
お
仕
事
フ
ェ

ス
タ
〜
講
演
・
体
験
な
ど

映
画
会
「
あ
し
た
の
パ
ス
タ
は

ア
ル
デ
ン
テ
」

市
内
高
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

安
満
遺
跡
公
園
市
民
活
動
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〜
自
然
の
中
で
音
読

み
ゆ
ず
メ
ソ
ン
ピ
ク
チ
ュ
ア
＆

コ
ン
サ
ー
ト
in
た
か
つ
き

さ
つ
き
春
の
手
入
れ
講
習
会

（
初
級
者
向
け
）

高
槻
手
作
り
市
〜
雑
貨
の
展
示

販
売
、
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
高
槻

夏
井
い
つ
き
講
演
会

移動図書館
きぼう号
3月の巡回日程

日　程 時　間 駐車場所

１日㈬ 13:45 ～ 14:30 下田部団地登町住民センター
15:00 ～ 16:00 竹の内コミュニティセンター

２日㈭ 13:45 ～ 14:40 府営深沢住宅集会所前
15:00 ～ 16:00 大冠北第１コミュニティセンター

３日㈮ 14:00 ～ 16:00 五領小学校

７日㈫ 13:45 ～ 14:15 原公民館
14:45 ～ 15:50 樫田小学校

８日㈬ 14:00 ～ 15:50 柱本小学校

９日㈭ 13:45 ～ 14:30 花林苑やまもも公園
15:00 ～ 16:00 埋蔵文化財調査センター

10日㈮ 14:50 ～ 16:00 赤大路コミュニティセンター

14日㈫ 14:00 ～ 14:30 市営バス停「川久保」前
15:00 ～ 16:00 磐手公民館

15日㈬ 14:50 ～ 16:00 川西小学校
16日㈭ 13:45 ～ 14:30 松が丘二丁目９番
17日㈮ 14:00 ～ 16:00 宮野町サニーハイツ

21日㈫ 13:45 ～ 14:40 府営高槻城東住宅
15:00 ～ 16:00 城南町二丁目かんな児童遊園

22日㈬ 13:45 ～ 15:30 東上牧二丁目つばき公園

23日㈭ 13:45 ～ 14:30 総持寺団地
15:00 ～ 16:00 玉川橋団地

28日㈫ 14:00 ～ 14:45 月見台あやめ児童遊園横
15:15 ～ 16:00 今城塚公民館

29日㈬ 13:45 ～ 14:30 下田部団地登町住民センター
15:00 ～ 16:00 竹の内コミュニティセンター

30日㈭ 13:45 ～ 14:40 府営深沢住宅集会所前
15:00 ～ 16:00 大冠北第１コミュニティセンター

問合先…移動図書館（子ども読書支援センター内☎685・0440）

春
休
み
子
ど
も
映
画
会

「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
」

芝
生
図
書
館

春
の
お
た
の
し
み
会

春
の
お
た
の
し
み
会

親
子
で
楽
し
む
子
ど
も
落
語

小
寺
池
図
書
館
〜
市
民
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

小
寺
池
図
書
館

春
の
お
た
の
し
み
会

中
央
図
書
館

防
災
お
は
な
し
会

図
書
館

　市の貴重な緑資源である森林の防災
や、安全で豊かな暮らしに森林を活用
する方策を考えます。

日時…３月17日㈮午後１時30分～5時
　　※無料
会場…関西大学高槻ミューズキャンパス
（白梅町）

定員…先着170人
講師…関西大学教授・山崎栄一さん、府
森林組合・西川静一さんほか

問合先…府森林組合（☎６98・0950）

　関西の学芸員が東日本大震災で被災し
た南三陸町のネイチャーセンターを支援す
るため結成した「南三陸町勝手に生物相調
査隊」。今回の企画展では、同調査隊の調
査結果やネイチャーセンターについて標本
や写真パネルで紹介します。

日程…３月11日㈯～６月11日㈰の午前10
時～午後５時　※無料　

休館日…月曜日（3月20日㈷は開館）、3月
21日㈫

会場・問合先…あくあぴあ芥川（☎６９２・５
０４１）

南三陸町復興支援展
勝手に生物相調査隊

あくあぴあ芥川企画展

森林防災を考える
シンポジウム

3031
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

３
月
24
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
甲

冑
師
・
佐
藤
誠
孝
さ
ん
。
申
込
順

50
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

３
月
25
日
㈯
＝
今
城
塚
古
代
歴

史
館
▽
26
日
㈰
＝
し
ろ
あ
と
歴
史

館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
）
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
15
分
〜
正

午
。
講
師
は
N
P
O
法
人
市
文

化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
先
着
各
30

人
。
無
料
。

３
月
29
日
㈬
午
前
10
時
15
分

〜
正
午
▽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

15
分
に
歴
史
民
俗
資
料
館
で
。

講
師
は
N
P
O
法
人
市
文
化
財
ス

タ
ッ
フ
の
会
ほ
か
。
各
20
人
（
多

数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は

３
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
講
座
名
・
希
望
時
間
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７
５
城
内

町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴
史
館

（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、
℻
６

７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

３
月
28
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
に
し
ろ
あ
と
歴
史
館
で
。

講
師
は
黒
川
古
文
化
研
究
所
・
川

見
典
久
さ
ん
。
50
人
（
多
数
抽

選
）
。
３
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６

９
・
０
０
７
５
城
内
町
１
番
７
号

し
ろ
あ
と
歴
史
館
（
☎
６
７
３
・

３
９
８
７
、
℻
６
７
３
・
３
９
８

４
）へ
。

し
ろ
あ
と
歴
史
館
企
画
展
「
文

化
財
を
め
ぐ
る
高
槻
ま
ち
か
ど
遺

産
」関
連
講
座
。い
ず
れ
も
午
後
１

時
〜
４
時
。
講
師
は
市
学
芸
員
。

各
50
人（
多
数
抽
選
）。
無
料
。申

し
込
み
は
３
月
28
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
希

望
日
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
０
７

５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴

史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

℻
６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

高
槻
城
下
を
め
ぐ
る　
４
月
９
日

㈰富
田
寺
内
町
を
め
ぐ
る　
４
月
23

日
㈰

上
牧
・
梶
原
周
辺
を
め
ぐ
る　
５

月
14
日
㈰

　
４
月
８
日
㈯・15
日
㈯
の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
に
し
ろ
あ
と
歴

史
館
で
。講
師
は
N
P
O
法
人
市

文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。30
人（
多

数
抽
選
）。無
料
。申
し
込
み
は
３

月
23
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
、フ
ァ
ク
ス
か
往
復
は
が
き

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・０
０
７

５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴

史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９
８
７
、

℻
６
７
３
・
３
９
８
４
）
へ
。

　
３
月
18
日
㈯・20
日
㈷
の
午
前

10
時
15
分
〜
正
午
に
今
城
塚
古

代
歴
史
館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２

０
）
で
。講
師
は
N
P
O
法
人
市

文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
対
象
は

小
学
生
以
上
。
先
着
各
20
人
。
各

１
０
０
円
。

し
ろ
あ
と
歴
史
館
企
画
展
「
文

化
財
を
め
ぐ
る
高
槻
ま
ち
か
ど
遺

産
」
関
連
講
座
。
４
月
19
日
㈬
＝

ま
ち
か
ど
遺
産
の
見
つ
け
方
・
歩

き
方
▽
26
日
㈬
＝
思
案
石
や
伝
・

林
丹
波
守
の
五
輪
塔
〜
石
が
語
る

ま
ち
か
ど
遺
産
▽
５
月
10
日
㈬
＝

ま
ち
か
ど
遺
産
ゆ
か
り
の
人
物
た

ち
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
に
市
教
育
会
館
で
。
講
師
は

市
学
芸
員
。
１
５
０
人
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月

30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

０
０
７
５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ

あ
と
歴
史
館
（
☎
６
７
３
・
３
９

８
７
、
℻
６
７
３
・
３
９
８
４
）

へ
。

ミング・阪急高槻２階

展示館けやき
芥川カメラクラブ写真展
　３月３日㈮〜８日㈬

南北墨画会　水墨画教室展
　３月10日㈮〜15日㈬

弥生会　絵画展
　３月17日㈮〜22日㈬

仏像彫刻展・想観と一門展
　３月24日㈮〜29日㈬

レインボーサークル絵画展
　３月31日㈮〜４月５日㈬

総合センター1階ロビー

ポルトガル刺繍　
つぼみ会展
　３月10日㈮〜23日㈭

黒ばら会木彫教室支部
岩本教室展
　３月24日㈮〜４月６日㈭

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

萩谷味舌工房陶芸教室展
　３月７日㈫〜20日㈷

水曜画会洋画展
　３月７日㈫〜20日㈷

高槻きりえの会カッパー展
　３月21日㈫〜４月３日㈪

真彩会水彩画展
　３月21日㈫〜４月３日㈪

えきちかギャラリー

クロスパル高槻７階

水景会グループ水墨画展
　３月９日㈭〜14日㈫

人形押絵作品展
　３月16日㈭〜21日㈫

書道短歌傘寿記念展
　３月23日㈭〜28日㈫

スケッチ・ロマンの会作品展
　３月30日㈭〜４月4日㈫

交流ギャラリーはなみずき

しろあと歴史館企画展

文化財を
めぐる高槻

まちかど遺産

高槻城絵図

西国街道絵図

上本町愛宕講の
釣燈籠

「富寿栄の松」ゆかりの徳利

　学芸員が展示室で資料解
説をします。気軽にご参加く
ださい。

日程…３月25日㈯、４月29日
㈷、５月３日㈷・５日㈷・７日
㈰の午後２時〜２時30分　
※無料。当日直接、会場へ

学芸員による
ギャラリートーク

3/18㈯ 〜5/14㈰

古
美
術
講
座
「
刀
装
具
の
魅
力

驚
異
の
彫
金
技
術
を
さ
ぐ
る
」

古
文
書
体
験
連
続
教
室

ミ
ニ
甲
冑
づ
く
り
教
室

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
〜
歩
い
て
み
よ

う
高
槻
ま
ち
か
ど
遺
産

春
休
み
子
ど
も
オ
モ
チ
ャ
作
り

教
室
〜
サ
イ
コ
ロ
パ
ズ
ル
な
ど

体
験
教
室
〜
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
で

作
る
布
ぞ
う
り
教
室

企
画
展
連
続
講
座
〜
高
槻
ま
ち

か
ど
遺
産
ト
ピ
ッ
ク
ス

美
の
時
代
と
し
て
の
戦
国

戦
国
時
代
の
甲
冑

歴
史

　街角に建つ石造物に書かれた内容や、不思議な
地名の由来を知りたいと思ったことはありませんか。
「高槻まちかど遺産」は、市民の皆さんから身近な
場所の歴史や伝説を募集したものです。市を大きく５
つの地域に分けて選定し、このたび全地域が出揃い
ました。
　本展では、関連する古文書や古地図、古写真などの
文化財を通して、「高槻まちかど遺産」を紹介します。

日程…３月18日㈯〜５月14日㈰の午前10時〜午後
５時（入館は４時30分まで）
休館日…月曜日（３月20日㈷は開館）、３月21日㈫
観覧料…無料
会場・問合先…しろあと歴史館（☎６７３・３９８７）
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

　
同
館
春
季
特
別
展
「
太
田
茶
臼

山
古
墳
の
時
代
」
関
連
講
座
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

に
同
館（
☎
６
８
２
・
０
８
２
０
）

で
。先
着
各
１
５
０
人
。各
３
０
０

円
。

ヤ
マ
ト
王
権
と
太
田
茶
臼
山
古
墳

〜
応
神
・
允
恭
系
王
統
と
三
島
　

３
月
18
日
㈯
。
講
師
は
堺
女
子
短

期
大
学
名
誉
学
長
・
塚
口
義
信
さ

ん埴
輪
の
生
産
と
供
給
か
ら
み
た
五

世
紀
の
三
島
古
墳
群　
３
月
20
日

㈷
。
講
師
は
元
市
文
化
財
専
門
員

・
廣
瀬
智
子
さ
ん

太
田
茶
臼
山
古
墳
の
築
造
時
期
と

被
葬
者
像　
３
月
26
日
㈰
。
講
師

は
府
教
育
庁
・
小
浜
成
さ
ん
、
同

館
特
別
館
長

３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
城
内
公
民
館
で
。
講

師
は
兵
庫
県
聴
覚
障
害
者
協
会
・

岩
本
吉
正
さ
ん
。
対
象
は
聴
力
障

が
い
者
と
手
話
に
関
心
の
あ
る
市

民
。
先
着
50
人
。
無
料
。
市
聴
力

障
害
者
協
会（
☎
６
７
２
・
０
６

７
２
、
℻
６
６
１
・
４
７
１
４
）。

３
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は

市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
・
野
田

忠
司
さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
３
月
10

日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。

講
師
は
裏
千
家
・
築
山
宗
裕
さ

ん
。
対
象
は
中
学
生
〜
お
お
む
ね

29
歳
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か
ら
電
子

申
込
か
直
接
ま
た
は
、
電
話
で
、

青
少
年
セ
ン
タ
ー（
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
内
☎
６
８
５・３
７
２
４
）へ
。

　
い
ず
れ
も
申
込
順
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学
前
、
各
５

人
）
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
、
各
館
へ
。

誰
も
が
生
き
が
い
を
持
て
る
地
域

を
夢
み
て　
３
月
21
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
に
日
吉
台
公
民
館
（
☎

６
８
８
・
６
６
３
６
）
で
。
講
師

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぱ
れ
っ
と
・
漆
原

由
香
利
さ
ん
。
60
人
。
保
育
の
申

込
期
限
は
３
月
10
日
㈮

書
で
伝
え
た
い
想
い
〜
一
筆
に
福

を
祈
っ
て　
３
月
23
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
に
五
領
公

民
館（
☎
６
６
９・６
１
６
９
）で
。

講
師
は
書
道
家
・
楠
本
広
子
さ
ん
。

30
人
。
保
育
の
申
込
期
限
は
３
月

14
日
㈫

３
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
・
27

日
㈪
の
午
前
10
時
〜
正
午
に
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
日
本
女

子
プ
ロ
将
棋
協
会
・
鹿
野
圭
生
さ

ん
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生
で
初
め
て
同
教
室
に
参
加
す

る
人
（
新
小
学
1
年
生
除
く
）
。

20
人
（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
〜
10
日
㈮

（
必
着
）
に
電
子
申
込
か
直
接
ま

た
は
、往
復
は
が
き
に
、教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
学

校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
８
０
４
紺
屋

町
１
番
２
号
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

今城塚古代歴史館春季特別展

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
講
演
会

海
北
友
松

刀
を
絵
筆
に
か
え
た
絵
師

日時…３月９日㈭午後１時30 分〜３
時30分　※無料
会場…高槻現代劇場レセプションルーム
講師…ＮＰＯ法人おおさか地域生活
支援ネットワーク・北野誠一さん
定員…先着２００人
問合先…市障害児者団体連絡協議会
（☎６７２・０６７２、℻６６１・４７１４）

どうなる？
地域生活支援と
意思決定支援
障害者差別解消法の

展望を拓く

今
城
塚
古
代
歴
史
館

春
季
特
別
展
関
連
講
座

障
害
者
差
別
解
消
法
と

聴
覚
障
害
者
を
取
り
巻
く
問
題

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

お
と
な
が
で
き
る
こ
と

公
民
館
き
ら
り
人
講
座

茶
道
の
世
界
へ
の
招
待
状

精
神
を
磨
く
ひ
と
と
き

子
ど
も
将
棋
入
門
教
室　

初
め
て
の
将
棋
〜
基
本
を
学
ぼ
う

講座・教室

　太田茶臼山古墳は、淀川流域最大の前方後円墳です。
突出した墳丘規模と鵜や人の埴輪などから、ヤマト王権の
一端を担う人物が葬られていたと考えられます。
　同展では、三島最初の巨大古墳である太田茶臼山古墳
の出土品を中心に、三島古墳群の５世紀に築造された古
墳や集落を紹介します。

日程…３月18日㈯〜５月21日㈰の
        午前10時〜午後５時
      （入館は４時30分まで）
休館日…月曜日（３月20日㈷は開館）、
        3月21日㈫   
観覧料…200円、小・中学生100円
会場・問合先…今城塚古代歴史館
      （☎６８２・０８２０）

太田茶臼山古墳の時代

太
田
茶
臼
山
古
墳
出
土
の
円
筒
埴
輪
【
宮
内
庁
所
蔵
】

© 重文　雲龍図　海北友松筆　
建仁寺（京都）

　三島古墳群最大の古墳・太田茶臼山古墳で見
つかった、珍しい鵜や、鹿の絵が描かれた埴輪を
間近で見ることができます。また、同じ５世紀に
造られた日本最大の大きさの仁徳天皇陵や仁徳
天皇陵に次ぐ大きさの応神天皇陵から見つか
った埴輪とも、見比べることができますよ。

学芸員が語るココが見どころ！ 渡井彩乃
学芸員

仁徳天皇陵（大仙古墳）
出土の須恵器の大甕

【宮内庁所蔵】

仁徳天皇陵（大仙古墳）
出土の馬形埴輪【宮内庁所蔵】

太田茶臼山古墳出土の形象埴輪
（馬形、甲冑形、鳥形）【宮内庁所蔵】

定
員
…
３
０
０
人（
多
数
抽

選
）

申
込
方
法
…
３
月
10
日
㈮（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、講
座
名
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、電
話
番
号
を
書
い

て
、〒
５
６
９・８
５
０
１（
住

所
不
要
）生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
４・７
７
０
０
）へ

　

京
都
国
立
博
物
館
で
４
月

11
日
㈫
〜
５
月
21
日
㈰
に
開

催
さ
れ
る
特
別
展
覧
会「
海
北

友
松
」関
連
講
演
会
。

日
時
…
４
月
21
日
㈮
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
※
無
料

会
場
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
…
京
都
国
立
博
物
館・山

本
英
男
さ
ん

王権の進出と三島
太田茶臼山古墳の時代
王権の進出と三島
3/18㈯ 〜5/21㈰
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

　
４
月
５
日
〜
８
月
30
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

全
20
回
。
講
師
は
市
聴
力
障
害
者

協
会
。
対
象
は
中
学
校
卒
業
以

上
で
手
話
講
座
を
受
け
た
こ
と

が
な
く
、
受
講
後
手
話
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
希
望
す
る
人
。
30
人

（
多
数
抽
選
）
。
４
５
４
０
円
。
申

し
込
み
は
３
月
22
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
往
復
は

が
き
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
６
５
城
西

町
４
番
６
号
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
６

１
・
２
２
０
２
、
℻
６
６
１
・
２
２

０
９
）へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
。

い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
セ
ン
タ
ー
。

申
込
順
合
計
１
５
５
人
。
申
し
込

み
は
３
月
21
日
㈫
正
午
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
協
会
（
☎
６
７
４
・

７
３
９
６
）
へ
。
要
項
は
同
協
会

で
配
布
。
①
②
④
は
別
途
教
材
費

必
要
。

①
英
会
話（
入
門
）　
４
〜
９
月
の

月
曜
日
。全
18
回
。対
象
は
お
お
む

ね
40
歳
以
上
。１
万
５
０
０
０
円

②
中
国
語
（
入
門
〜
中
上
級
）　

４
〜
９
月
の
木
・
金
曜
日
。
各
全

18
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
各
１

万
５
０
０
０
円

③
太
極
拳
（
入
門
）　
４
〜
９
月

の
木
曜
日
。
全
18
回
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
９
０
０
０
円

④
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

（
初
級
〜
中
級
）　

４
〜
７
月
の

火
・
水
・
木
曜
日
。
各
全
15
〜
30

回
。
対
象
は
15
歳
以
上
。
各
２
０

０
０
円

い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
在
宅
で
18

〜
64
歳
の
自
力
か
家
族
・
知
人
の

介
助
に
よ
り
通
所
で
き
る
人
。
各

12
人
（
後
日
面
談
あ
り
）
。
各
全

10
回
。
利
用
料
と
教
材
費
実
費
。

申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
〜
９
日

㈭
に
直
接
ま
た
は
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
障
が

い
の
種
類
と
等
級
を
書
い
て
、
同

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
２
・
０
２
６

７
、
℻
６
６
１
・
３
５
０
８
）へ
。

書
道
教
室　
４
月
６
日
〜
６
月
15

日
の
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
＝

知
的
障
が
い
者
▽
４
月
10
日
〜
６

月
12
日
の
月
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
＝
身
体
障
が
い
者
、
精
神
障
が

い
者
、
難
病
の
人

パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室　
５
月
９
日

〜
７
月
11
日
の
火
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
＝
知
的
障
が
い
者
▽
午
後

１
時
〜
３
時
＝
身
体
障
が
い
者
、

精
神
障
が
い
者
、
難
病
の
人

４
月
12
日
〜
７
月
26
日
の
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
全

15
回
。
対
象
は
中
学
校
卒
業
以

上
。
申
込
順
20
人
。
１
６
０
４

円
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
か

ら
直
接
ま
た
は
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
に
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
２
・
０
２
６
７
、
℻
６

６
１
・
３
５
０
８
）
へ
。

４
〜
９
月
の
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
各
全
18
回
。
申
込
順
各
20

人
。
２
万
円
（
別
途
教
材
費
必

要
）
。
申
し
込
み
は
３
月
３
日
㈮

〜
17
日
㈮
に
電
話
で
、
市
日
中

友
好
協
会
（
☎
６
６
１
・
５
５
６

１
）
へ
。

中
国
語
会
話
、
英
会
話
、
実
用

書
道
、
書
道
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
リ
ズ
ム
体
操
、

絵
手
紙
、
墨
彩
画
、
社
交
ダ
ン

ス
、
絵
画
、
太
極
拳
な
ど
。
申
込

順
各
20
人
。
入
会
金
年
５
０
０

円
、
受
講
料
月
１
０
０
０
円
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
〜
15
日
㈬

に
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９

６
・
６
０
２
５
）
へ
。

４
月
７
日
㈮
〜
６
月
２
日
㈮
の

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
に
高
槻
商

工
会
議
所
（
大
手
町
☎
６
７
５
・

0
4
8
4
）
で
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
２
万
６
１
８
０
円
。
申
込

期
限
は
３
月
22
日
㈬
。

ご存じですか？「ダブルケア」問題
仕事と家庭が両立できる社会に

　「ダブルケア」という言葉を聞いたことがあり
ますか？これは１人で育児と介護の２つのケア
を同時進行で担うことを言います。初婚年齢や
出産年齢が高くなり、育児世代の平均年齢が上
昇する中で、「ダブルケア」問題が社会的関心を
集めています。
　総務省の調査（平成 24年）によれば、ダブ
ルケアを行う人は約 25万人と推計され、その
うち約７割が女性です。さらに、ダブルケアを
行う男性の約９割が有業者（働いて収入を得て
いる人）であるのに対し、女性の有業者は５割
を切っています。育児・介護において、女性に
負担が偏り、仕事との両立が難しいことがうか
がえます。
　こうした中、育児・介護休業法が改正され、
１月から施行されました。国は改正により妊娠・
出産・育児期や家族の介護が必要な時期に男女
ともに離職することなく、働き続けることがで

きるよう、仕事と家庭が両立できる社会の実現
を目指し、雇用環境を整備していくとしていま
す。
　晩婚化、少子高齢化の中、ダブルケアの問題
はますます大きくなると予想されます。皆さん
の職場でも、男性も女性も多様な働き方、暮ら
し方が選択できる社会に向けて、それぞれのワー
ク・ライフ・バランスを考えてみませんか。

　　　　（人権・男女共同参画課）

人権教育講座
　先着各80人。無料。①②は保育あり（３歳〜就学前、各５
人。申込期間は３月１日㈬〜７日㈫）。手話通訳あり。
問合先…市人権まちづくり協会（☎６７４・７８７８）
①ママ、パパ、ばぁば、じぃじ
　良い関係づくりと豊かな子育てのコツ
日時…３月10日㈮午前10時〜正午
会場…春日ふれあい文化センター
講師…女性ライフサイクル研究所・津村薫さん
②子どもの育ちに大切なことって… 何やろう？
日時…３月21日㈫午後７時〜９時
会場…富田ふれあい文化センター
講師…マザーアース・エデュケーション・大島一さん
③愛と笑顔で心をいやすケアリング・クラウン　
日時…３月22日㈬午前10時〜正午
会場…春日ふれあい文化センター
講師…トンちゃん一座・石井裕子さん

自然環境ふれあい講座 環境講座
「高槻・春の自然に触れよう」
（野外講座）

「高槻の動植物からみる
 生物多様性」

　４月11日㈫午前９時30分〜正午＝可憐な
花咲き競う淀川河川敷 ▽25日㈫午前９時〜
午後２時 30分＝まちの樹木・史跡をめぐる ▽

５月23日㈫午前９時40分〜午後４時＝自然
あふれる川久保渓谷の春 ▽６月６日㈫午前９
時40分〜午後４時＝歴史織りなす原の里山。
会場は淀川河川敷ほか。講師はネイチャーた
かつき。２,０００円（別途交通費必要）。

　４月13日㈭＝高槻の植物（あく
あぴあ芥川・高田みちよさん） ▽

20 日㈭＝芥川の魚と水生昆虫（Ｎ
ＰＯ法人芥川倶楽部・田口圭介さん）

▽27日㈭＝高槻に棲む野生動物（元
梅花女子大学教授・圓入克介さん）。
いずれも午後２時〜３時 30 分に生
涯学習センターで。１,５００円。

　いずれも50 人（多数抽選）。申し込みは３月１日㈬〜
10日㈮（消印有効）に電子申込か直接または、はがき
かファクスに、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話・ファ
クス番号を書いて、〒５６９・８５０１（住所不要）生涯学
習センター（☎６７４・７７００、FAX６７４・７７０４）へ。

けやきの森市民大学
　　　　  を募集受 講 生

昨年5月、川久保

手
話
講
習
会

入
門
コ
ー
ス
夜
の
部

市
都
市
交
流
協
会

４
月
開
講
講
座

障
が
い
者
向
け
教
室

点
字
・
点
訳
講
習
会

寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

中
国
語
教
室

入
門
〜
中
級
、
会
話
ク
ラ
ス

初
級
簿
記
講
座
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催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

３
月
21
日
㈫
午
後
１
時
～
２
時

30
分
に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は

整
骨
院
・
弟
子
丸
隆
さ
ん
。
申
込

順
20
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
３
月
10
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は

３
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
３
・
１
４
２
３
）

へ
。４

月
～
来
年
２
月
の
第
３
土
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
２
時
に
城
内

公
民
館
で
。
全
10
回
。
講
師
は
市

栄
養
士
会
。
対
象
は
糖
尿
病
の
人

と
家
族
。
申
込
順
30
人
。
１
５
０

０
円
（
別
途
材
料
費
必
要
）
。
申

し
込
み
は
３
月
３
日
㈮
～
17
日
㈮

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
、

氏
名
、
糖
尿
病
本
人
か
家
族
か
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
市

栄
養
士
会
（
☎
・
℻
６
８
２
・
６

６
４
１
＝
宇
谷
）
へ
。

４
～
９
月
の
月
２
回
木
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
に
市
保
健
所
で
。

講
師
は
管
理
栄
養
士
ほ
か
。
対
象

は
市
内
在
住
で
治
療
中
の
精
神
障

が
い
者
（
依
存
症
の
人
除
く
）
。

20
人
（
後
日
面
接
あ
り
）
。
無

料
。
申
し
込
み
は
３
月
２
日
㈭
か

ら
電
話
か
直
接
、
保
健
予
防
課

（
城
東
町
☎
６
６
１
・
９
３
３

２
）
へ
。

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円
の
個
人
利
用
券
が
必

要
。
弓
道
場
は
利
用
許
可
証
も
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
中
学
生
以
下

利
用
不
可
。

休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
＝
３

日
㈮
・
15
日
㈬
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
の
午
前
９
時
～
正
午
（
定
員
各

96
人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝

９
日
㈭
・
23
日
㈭
の
午
後
６
時
～

９
時
、
29
日
㈬
午
後
１
時
～
５
時

30
分
（
定
員
各
60
人
）
▽
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
＝
２
日
㈭
・
22
日
㈬
の
午

後
６
時
～
９
時
、
30
日
㈭
午
後
１

時
～
５
時
30
分
（
定
員
各
80
人
）

▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
１
日
㈬
・
10

日
㈮
・
22
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正

午
（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
５
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
18
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
定
員
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
１
日

㈬
・
15
日
㈬
・
27
日
㈪
・
31
日
㈮

の
午
前
９
時
～
正
午
、
12
日
㈰
午

後
６
時
～
９
時
（
定
員
各
96
人
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
１
日
㈬
午
後

６
時
～
９
時
（
定
員
64
人
）
、
６

日
㈪
・
13
日
㈪
の
午
前
９
時
～
正

午
（
定
員
各
32
人
）
▽
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
＝
６
日
㈪
・
13
日
㈪

の
午
前
９
時
～
正
午
（
定
員
各
48

人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
14
日

㈫
・
28
日
㈫
の
午
後
６
時
～
９
時

（
定
員
各
30
人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
高
校
生
以
上
）
＝
21
日

㈫
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
30

人
）

健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診
40 ～ 74 歳の市国保被保険者、無料

3/8 ㈬＝保健センター（先着 150 人）
▷ 9 ㈭＝クロスパル高槻（先着 120 人）
※いずれも午前９時 30 分～ 11 時

特定健診受診券・国保保険証を持っ
て直接、会場へ

特 定 健 診 の オ プ
ション検診（上記

「特定健診」会場で
同時に受診できま
す）

●ピロリ菌検査（単独受診不可）
上記特定健診受診者のうち、平成 28 年４月１
日現在 40・45・50・55・60 歳の市民、500 円。
ピロリ菌検査受診券を持参すること　※ 30・
35 歳の市民は指定医療機関で単独受診可

●前立腺がん検診（単独受診不可）
50 歳以上の男性で一定の条件に該当する市民、無料
※条件は同課へお問い合わせください

●肺がん検診 ( 単独受診可）
35 歳以上の市民、無料 ●肝炎ウイルス検診（単独受診不可）

40 歳以上で一定条件に該当する市民、B・C 型
各 500 円
※条件は同課へお問い合わせください●骨の健康度測定（単独受診可）

18 歳以上の市民、500 円

事業名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

健康応援会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、
薬剤師） 
誰でも可、無料

3/17 ㈮午後２時～３時 30 分＝保健
センター　 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
30 歳以上の市民、無料

3/17 ㈮午後２時～３時 30 分＝保健
センター（申込順 20 人） 3/3 ㈮から電話か直接、同課へ

※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください　 
※受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70 歳以上の市民 ▽ 65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律　
　による被保険者証を持つ市民 ▽生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　 
※定員の記載がないものは、定員なし

特定健診などの集団健（検）診日程
※特定健診、ピロリ菌検査、がん検診、肝炎ウイルス検診、歯科健診は、下表以外に、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先…健康づくり推進課（〒569・0067 桃園町４番 15 号 水道部庁舎　☎ 674・8800）
健康コラム  シリーズ 40

はじまりの季節こそ　生活リズムを整えて

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

精
神
障
が
い
者
健
康
教
室

集
ま
れ 

血
糖
が
高
め
の
人
と

家
族（
調
理
実
習
と
講
話
）

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

３
月
の
個
人
利
用

足
の
ト
ラ
ブ
ル
と
セ
ル
フ
ケ
ア

健康スポーツ

３・４月は就職、転勤、進学、進級、入学など新
たなスタートを切り、生活が変わる人が多い季節で
す。この季節に気をつけたいのがストレスです。注
意したいのは、悪いことばかりがストレスになるわ
けではありません。結婚や入学など楽しい出来事も
ストレスになります。

そこで今心掛けたいことは、生活リズムを整える
こと、特に「睡眠」時間の確保です。緊張や不安な
状況が続くと疲れがたまります。疲れを回復してく
れるのが睡眠です。睡眠中に分泌される成長ホルモ
ンには、細胞の新陳代謝を促し、皮膚や筋肉、骨を
成長させて組織を修復する働きがあります。一方、

睡眠不足や睡眠リズムの乱れは感情調節をつかさど
る脳の働きを低下させ、ストレスホルモンを増加さ
せます。心と体のバランスが乱れ、自律神経失調症
や心の病にもかかりやすくなります。

成長期の子どもは特に大切な心身の成長を促すた
めに、また成長期を過ぎた大人も日々の心身の健康
を保つために、生活リズムを整え睡眠時間を確保し
ましょう。生活リズムを整えるには毎朝一定の時間
に起き、朝日を浴びることが効果的です。新たなは
じまりの季節、心身とも健康に過ごしましょう。　　　　　

（健康づくり推進課）

広告掲載欄

3839
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催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

４
～
７
月
の
①
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
抽
選
会
。

３
月
11
日
㈯
①
午
前
９
時
30
分
か

ら
②
午
前
11
時
か
ら
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
当
日
30
分
前
か

ら
受
け
付
け
（
１
団
体
１
人
）
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７

４
・
７
６
４
９
）
。

３
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬
の
午

前
10
時
～
11
時
30
分
に
古
曽
部
防

災
公
園
体
育
館
で
。
講
師
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
事
業
団
。
対
象
は

小
学
生
。
30
人
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
13
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
・
性

別
・
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
６
７
桃
園

町
１
番
１
号
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６

４
６
）
へ
。

３
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
の
午

前
10
時
～
11
時
30
分
に
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
事
業
団
。
対
象
は

小
学
生
。
30
人
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
申
し
込
み
は
３
月
13
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
・
性

別
・
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
０
６
７
桃
園

町
１
番
１
号
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６

４
６
）
へ
。

５
月
14
日
㈰
・
20
日
㈯
・
21
日

㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
に
万
博
記

念
競
技
場
（
吹
田
市
）
な
ど
で
。

対
象
は
市
内
在
住
の
４
月
１
日
現

在
13
歳
以
上
の
身
体
・
知
的
障
が

い
者
。
無
料
。
申
し
込
み
は
３
月

17
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
障
が
い
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
２
・

０
２
６
７
、
℻
６
６
１
・
３
５
０

８
）
か
障
が
い
福
祉
課
（
⑯
番
窓

口
）
へ
。

芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル

は
、
３
月
20
日
㈷
は
大
会
開
催
の

た
め
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は
通
常

ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

インディアカ前期大会 ４/9 ㈰
9：00 ～ 16：30

中学生以上
女子の部 ▽混合の部（女子 2 人以上含む）
1 チーム 4 人以上＝ 2,500 円　　                          ★

Ａ 3/27 ㈪ 10：30 ～ 12：00 に直接、
同協議会へ

弓道競射会 3/5 ㈰
9：30 ～ 16：30

弓道場利用許可証取得者
登録 500 円、未登録 800 円 Ｂ 当日直接、会場へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

市民研修競技会 4/10 ㈪
9：00 ～ 12：00 申込順 30 人、100 円

Ｃ

申込期間は 3/3 ㈮～ 27 ㈪必着  ☆

けやき杯 4/15 ㈯
9：00 ～ 12：00 申込順 120 人、500 円 申込期間は 3/3 ㈮～ 4/3 ㈪必着 ☆  

サッカー社会人市長杯大会 4/9 ㈰～ 7 月
 9：00 ～ 17：00

18 歳以上（学生除く）
１チーム 15 人以上 =10,000 円                            ★

D
ほか

3/18 ㈯ 18：00 ～ 19：00 に直接、
総合体育館へ

ソフトテニス市長杯大会 
（団体戦）

4/9 ㈰
9：00 ～ 18：00

男子の部 ▽女子の部
1 チーム 3 ペア（２人１ペア）＝ 4,800 円（高校生 3,000
円）                                                                   ★

E 4/7 ㈮ 18：00 ～ 19：00 に直接、
同協議会へ

市長杯ダブルス選手権卓球大
会

3/26 ㈰
9：00 ～ 17：30

いずれも男子・女子
一般 ▽シニア（大会当日合計年齢 120 歳以上） ▽ジュ
ニア（中学生以下）
登録 1,600 円（高校生以下 800 円）、未登録 2,000 円

（高校生以下 1,000 円）

Ｂ
申込期限は 3/15 ㈬必着。または、
3/18 ㈯ 13：00 ～ 14：00 に直接、
同協議会へ                              ☆

テ
ニ
ス

ジュニア 
シングルス大会

3/25 ㈯・26 ㈰
9：00 ～ 17：00

A クラス（中学２・３年生） ▽ B クラス（中学１年生、
小学生）
500 円

Ｆ

3/6 ㈪ 17：30 ～ 18：30 に直接、
同協議会へ

社会人 
ダブルス大会

① 4/2 ㈰
② 4/9 ㈰
9：00 ～ 17：00

いずれも男女別
①一般（18 歳以上、学生不可）②ベテランⅠ（45 歳
以上）・Ⅱ（55 歳以上）・Ⅲ（60 歳以上）・Ⅳ (65 歳以上）・

Ⅴ（70 歳以上）　※平成 29 年 12 月 31 日現在の年齢
3,000 円                                                           ★

3/10 ㈮ 18：30 ～ 20：00 に直接、
同協議会へ

バドミントン大会 4/29 ㈷・30 ㈰
9：00 ～ 21：00

一般男子 単・複 ( １・２部 ) ▽レディース（１～５部）

▽混合ダブルス（１～５部） ▽ 40・50・60 歳以上男
子（単・複）
単 1,500 円、複 3,000 円、高校生１種目 800 円    ★

Ｂ 3/25 ㈯ 12：00 ～ 14：00 に直接、
同協議会へ

バレーボール 
教委杯９人制大会

4/23 ㈰
9：00 ～ 17：00

１チーム 15 人以内
登録 5,000 円、未登録 8,000 円 Ａ 4/3 ㈪ 19：30 ～ 20：30 に直接、

同協議会へ

【会場】Ａ＝古曽部防災公園体育館、Ｂ＝総合体育館、Ｃ＝青少年運動広場、Ｄ＝陸上競技場、Ｅ＝郡家テニスコート、Ｆ＝萩谷総合公園テニスコート
【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）

日時…３月26 日㈰午前９時～午後６時30 分
プール開放

午前９時～午後６時30 分
※当日午後５時３０分までに直接、会場へ

アクアエクササイズ無料体験
午前10 時30 分～11 時

体力測定
午前11 時～正午 ▽午後３時～４時

芝生町にある市民プールを無料開放します。
当日直接、会場へ。　※フィットネスルームは有
料。小学3 年生以下は18 歳以上の保護者同伴

ＣＰＲ（心肺蘇生法）・ＡＥＤ講習会
午後１時30 分～２時30 分

豚汁無料サービス
午前10 時30 分から

△

午後1 時から。先着各100 人
会場・問合先…市民プール（芝生町四☎677・7200）

イベント
もりだくさん！

市民プール
3/26㈰ 無料開放

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

春
休
み
特
別
企
画

逆
上
が
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

市
民
プ
ー
ル
３
月
20
日
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

市
内
の
府
立
高
校
体
育
施
設

開
放
抽
選
会

春
休
み
特
別
企
画

跳
び
箱
チ
ャ
レ
ン
ジ

広告掲載欄

4041
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

募
集
・
求
人

祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ
る
人

は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

４
～
６
月
の
①
土
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
４
月
29
日
、

５
月
27
日
、
6
月
24
日
除
く
）、

日
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
（
５
月
28
日
除
く
）
②
土
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
4

月
15
日
、
５
月
６
日
・
20
日
・
27

日
、
６
月
17
日
除
く
）
に
①
総
合

体
育
館
②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
で
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
１

回
５
０
０
円
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。４

月
の
第
２
～
４
日
曜
日
と

５
・
６
月
の
第
１
・
３
・
４
日
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
に
堤
運
動
広

場
体
育
館
で
。
対
象
は
５
歳
以

上
。
無
料
。
当
日
直
接
、会
場
へ
。

５
月
13
日
㈯
～
７
月
22
日
㈯
の

木
・
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
全
20

回
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
25
人

（
多
数
抽
選
）。
１
万
４
０
０
０

円
。
申
込
期
限
は
４
月
７
日
㈮
必

着
。
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

４
～
６
月
の
毎
日
午
前
９
時
～

正
午
に
城
跡
公
園
内
南
側
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
で
。
対
象
は
小
学
生
以

上
。
無
料
。
当
日
直
接
、会
場
へ
。

い
ず
れ
も
登
録
者
は
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。

講
習
会　
３
月
12
日
㈰
＝
日
本
剣

道
形
▽
４
月
２
日
㈰
＝
審
判
。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
～
５
時
30
分
に

総
合
体
育
館
で
。
対
象
は
高
校
生

以
上
。
未
登
録
５
０
０
円

小
・
中
学
生
教
室　
４
～
６
月
の

①
月
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
30
分

②
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
に
①
総
合
体
育
館
②
堤
運
動

広
場
体
育
館
で
。
未
登
録
１
０
０

円女
性
教
室　
４
・
６
月
の
第
１
～

３
木
曜
日
と
５
月
の
第
２
～
４
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午
に
総

合
体
育
館
で
。
未
登
録
２
０
０
円

一
般
教
室　
４
～
６
月
の
第
２
・

４
土
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
高
校
生
以
上
。
未
登
録
２
０
０

円
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～
５
時
に

青
少
年
運
動
広
場
で
。
１
回
２
０

０
円
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

キ
ッ
ズ
教
室　

４
～
６
月
の
第

２
・
４
水
曜
日
。
対
象
は
５
歳
～

小
学
２
年
生

シ
ニ
ア
教
室　
４
月
の
第
１
～
３

金
曜
日
と
５
・
６
月
の
第
２
～
４

金
曜
日
、
７
月
の
第
１
・
２
・
４

金
曜
日
。
対
象
は
60
歳
以
上
の
男

性
４
～
６
月
の
水
・
金
曜
日
に
総

合
体
育
館
で
。
入
会
金
２
０
０
０

円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。

少
年
教
室　
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
。
対
象
は
小
学
生

一
般
教
室　
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
。
対
象
は
中
学
生
以
上

い
ず
れ
も
対
象
は
小
学
生
以

上
。
無
料
。
当
日
直
接
、会
場
へ
。

体
験
教
室　
４
～
６
月
の
第
２
日

曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
に
総

合
体
育
館
で

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
教
室　
４
～
６

月
の
①
第
２
・
４
水
曜
日
（
６
月

28
日
除
く
）
②
月
曜
日
（
４
月
10

日
、
５
月
１
日
除
く
）
の
午
後
6

時
～
9
時
に
①
古
曽
部
防
災
公
園

体
育
館
②
磐
手
公
民
館
で

い
ず
れ
も
会
場
は
郡
家
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

講
習
会　
４
～
６
月
の
第
２
・
４

土
曜
日
（
４
月
22
日
除
く
）
正
午

～
午
後
３
時
。
対
象
は
高
校
生
以

上
の
経
験
者
。
１
回
２
０
０
円

女
性
講
習
会　

４
月
13
日
・
27

日
、
５
月
18
日
、
６
月
１
日
・
15

日
の
木
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１

時
。
対
象
は
18
～
50
歳
の
経
験
者

（
高
校
生
不
可
）。
１
回
２
０
０
円

初
心
者
教
室　
４
月
５
日
㈬
・
17

日
㈪
、
５
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
、

６
月
19
日
㈪
の
午
前
10
時
～
午
後

３
時
。
１
回
８
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
４
～
６
月
の
第

２・４
土
曜
日（
４
月
22
日
除
く
）

午
前
９
時
～
正
午
。
対
象
は
小
・

中
学
生
（
小
学
１
～
３
年
生
は
11

時
ま
で
）。
１
回
２
０
０
円

３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
５

時
に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対

象
は
小
学
４
年
生
以
上
。
先
着
60

人
。
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
３

０
０
円
。
当
日
午
後
０
時
30
分
に

直
接
、
会
場
へ
。

い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
詳

し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

一
般
教
室　

４
月
か
ら
土
曜
日

（
４
月
29
日
除
く
）
＝
初
級
▽
木

曜
日（
５
月
４
日
除
く
）＝
中
級
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。
対

象
は
18
歳
以
上
（
学
生
不
可
）。
各

45
人
（
多
数
抽
選
）。
各
１
万
円
。

申
込
期
限
は
３
月
15
日
㈬
必
着

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　

４
～
６
月
の

月
・
水
・
金
曜
日
①
午
後
４
時
～

５
時
②
午
後
５
時
～
６
時
③
土
曜

日
午
後
４
時
～
６
時
。
い
ず
れ
も

各
全
10
回
。
対
象
は
①
５
歳
～
小

学
２
年
生
②
小
学
生
③
小
学
５
年

生
～
中
学
生
。
①
各
20
人
②
各
30

人
③
20
人
（
多
数
抽
選
）。
①
②

各
１
万
円
③
２
万
円
。
申
込
期
限

は
３
月
10
日
㈮
必
着

４
～
６
月
の
木
・
土
曜
日
（
４

月
29
日
、
５
月
４
日
除
く
）
午
後

７
時
～
９
時
に
総
合
体
育
館
で
。

対
象
は
小
学
生
以
上
。
月
会
費
２

５
０
０
円
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

３
月
15
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

▽
午
後
１
時
～
３
時
に
総
合
体
育

館
で
。
先
着
各
40
人
。
各
２
０
０

円
。
当
日
午
前
９
時
～
９
時
15
分

ま
た
は
、
午
後
０
時
45
分
～
１
時

に
直
接
、
会
場
へ
。

４
～
６
月
の
①
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
②
水
曜
日
午
後
４
時
～

６
時
③
土
・
日
曜
日
に
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
な
ど

で
。
対
象
は
①
３
歳
～
小
学
生
②

③
中
学
生
。
無
料
。
申
し
込
み
は

随
時
電
話
で
、
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
連
盟
（
☎
６
８
４
・
１
５

０
１
＝
谷
口
、
午
後
８
時
～
10

時
）
へ
。

３
月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
の
午

前
９
時
～
10
時
30
分
に
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
で
。

対
象
は
小
学
生
。
入
会
金
３
０
０

０
円
、
月
会
費
１
０
０
０
円
。
申

し
込
み
は
電
話
で
、
陸
上
競
技
連

盟
（
☎
６
８
８
・
３
４
３
４
＝
前

川
）
へ
。

４
～
６
月
の
土
曜
日
午
後
６
時

～
９
時
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象

は
３
歳
～
中
学
生
。
入
会
金
３
０

０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

関西大学 たかつき アイスアリーナ

初心者スケート教室
日程…４～９月の土曜日午前９時～ 10時 30分。全 24回
会場…同アリーナ（霊仙寺町二）
対象…市内在住の５～ 15歳のスケート未経験者で、公共交通機
関で通える人
定員…50人（多数抽選）
費用…27,000 円（別途傷害保険料、靴代月 2,000 円必要）
申込方法…３月７日㈫（必着）までに往
復はがきに、住所、氏名、年齢、生
年月日、電話番号を書いて、〒 569・
1095 霊仙寺町二丁目１番１号関西大
学たかつきアイスアリーナ事務局（☎
690・2508）へ
※ 1人はがき１枚

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

卓
球
教
室

テ
ニ
ス
教
室

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

レ
ス
リ
ン
グ
教
室

日
本
拳
法
教
室

合
気
道
教
室

弓
道
初
級
教
室

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

サ
ッ
カ
ー
教
室

少
林
寺
拳
法
教
室

柔
道
教
室

剣
道
教
室

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
マ
マ
さ
ん

９
人
制
審
判
講
習
会

空
手
道
体
験
教
室

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

広告掲載欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

４
月
～
来
年
３
月
に
①
萩
谷

総
合
公
園
ま
た
は
②
神
峰
山
の
森

で
。
山
草
の
保
護
と
育
成
、
散

策
道
の
除
草
な
ど
を
行
う
個
人
・

団
体
を
募
集
。
応
募
は
３
月
３
日

㈮
～
17
日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

活
動
希
望
場
所
（
①
ま
た
は
②
）

を
書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６

４
７
、℻
６
７
４・７
４
０
９
）へ
。

４
月
～
平
成
32
年
３
月
末
に
今

城
塚
古
代
歴
史
館
内
に
あ
る
い
ま

し
ろ
大
王
の
杜
は
に
た
ん
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
、市
の
歴
史・

文
化・自
然
な
ど
の
地
域
資
源
を

活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や

図
録
、
お
土
産
品
な
ど
を
販
売
す

る
事
業
者
を
募
集
。
対
象
は
府
内

に
事
業
所
な
ど
を
置
く
法
人
ま
た

は
団
体
。
申
し
込
み
は
３
月
１
日

㈬
～
17
日
㈮
に
所
定
の
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
、
郵
送
で
、
産
業
振

興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
）

へ
。
要
項
な
ど
は
同
課
で
配
布
。

同
大
学
が
同
図
書
館
（
白
梅

町
）
の
市
民
利
用
者
を
募
集
。

利
用
期
間
は
４
月
～
来
年
３
月

（
７・
１
月
は
利
用
制
限
あ
り
）。

対
象
は
市
内
在
住
の
22
歳
以
上

（
大
学
生
、
大
学
院
生
、
大
学
教

職
員
除
く
）。申
込
順
１
２
０
人
。

６
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
３
月

６
日
㈪
～
22
日
㈬
に
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）
を
持
っ
て
直

接
、
同
図
書
館
（
☎
６
８
４
・
４

１
３
６
）
へ
。

5
月
～
来
年
3
月
に
府
谷
町
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
中
央
区
）

な
ど
で
。
対
象
は
府
内
在
住
・
在

勤
で
、
手
話
を
用
い
て
聴
覚
障

が
い
者
と
日
常
会
話
が
可
能
な
人

（
初
心
者
、
府
登
録
手
話
通
訳
者

は
不
可
）。
合
計
1
6
0
人
（
試

験
あ
り
）。
教
材
費
必
要
。
申
込

期
間
は
３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮
。

府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
（
☎

06
・
６
９
１
０
・
８
０
０
１
）。

申
込
書
は
障
が
い
福
祉
課
、
府
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

い
ず
れ
も
週
４
日
、
午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時
15
分
の
う
ち
７

時
間
15
分
、
市
役
所
で
勤
務
。
月

額
21
万
５
０
０
０
円
。
試
験
日
は

３
月
19
日
㈰
。
応
募
は
３
月
１
日

㈬
～
15
日
㈬
に
写
真
を
貼
っ
た
所

定
の
申
込
書
と
資
格
取
得
証
明
書

の
写
し
な
ど
を
持
っ
て
直
接
、
生

活
福
祉
総
務
課
（
☎
６
７
４
・
７

１
７
７
）
へ
。
申
込
書
な
ど
は
同

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

生
活
福
祉
就
労
支
援
員　
２
人
。

資
格
は
昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
人
。
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
資
格
が
あ
り
職
務
経
験
が
１
年

以
上
あ
る
▽
官
公
署
、
医
療
機

関
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
就
労

あ
っ
せ
ん
ま
た
は
、
職
業
相
談
の

実
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る
▽
社

会
福
祉
士
か
精
神
保
健
福
祉
士
の

資
格
を
持
ち
、
職
務
経
験
が
１
年

以
上
あ
る

生
活
福
祉
相
談
支
援
員　

若
干

名
。
資
格
は
昭
和
27
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
次
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人
。
社
会
福
祉
士
か
精
神

保
健
福
祉
士
の
資
格
を
持
ち
、
社

会
福
祉
に
関
す
る
相
談
の
実
務
経

験
が
１
年
以
上
あ
る
▽
生
活
保
護

行
政
の
実
務
経
験
が
３
年
以
上
あ

る
▽
社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
相
談

の
実
務
経
験
が
３
年
以
上
あ
る

4/29 こいのぼりフェスタ
出演者・店舗出店者を募集

４月 29日㈷に芥川桜堤公園で開催するこいの
ぼりフェスタ 1000 のステージ出演者、青空店舗
出店者を募集します。
申込方法…３月 17日㈮までに所定の申込書を郵
送かファクスで、こいのぼりフェスタ 1000
推進協議会事務局（高槻青年会議所内☎ 675・
9374）へ。申込書などは同事務局、市ホームペー
ジなどで配布
ステージ出演者　
対象は市内の高校生以下主体で構成された団体
または、高校生以下を観客対象とした市内の団体。
書類審査あり。無料。
青空店舗出店者　
子どもたちが楽しめる飲食、物販、体験ブース。
出店料18,000円（内10,000円はこいのぼりフェ
スタ積立金）。書類審査あり。

体力づくり教室

会場 教室名 日程 対象・定員 受講料

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

健康維持スポーツ 4/13 ～ 6/22 の木曜日
13：30～ 15：00 60歳以上、50人 3,000 円

幼児体育教室（スタートクラス） 4/13 ～ 6/22 の木曜日
10：30～ 11：30

平成 25年４月２日～26年４月13日生ま
れ、40人

2,000 円幼児体育教室（ステップクラス） 4/14 ～ 6/30 の金曜日
15：30～ 16：30

平成23年４月２日～25年4月1日生まれ、
40人

ジュニアスポーツ 4/8 ～ 6/24 の土曜日
9：15～ 10：30 小学生、40人

障がい児親子体育教室 4/8 ～ 6/24 の土曜日
10：45～ 12：00 ３歳～小学生の障がい児と保護者、20組 1,000 円

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

体引き締めエクササイズ 4/11 ～ 6/13 の火曜日
10：30～ 11：30 18～ 59歳、50人

3,000 円
健康体操＆
レクリエーションスポーツ

4/12 ～ 6/21 の水曜日
13：30～ 15：00 60歳以上、50人

幼児体育教室 4/12 ～ 6/21 の水曜日
15：30～ 16：30 ３歳～就学前、40人 2,000 円

親子ではじめるスポーツ 4/8 ～ 6/24 の土曜日
10：45～ 12：00

３歳～就学前と保護者、
20組 3,000 円

ジュニア体育＆スポーツ 4/8 ～ 6/24 の土曜日
9：15～ 10：30 小学生、40人 2,000 円

③
市
民
プ
ー
ル

初心者スイミング
（クロール）

4/3 ～ 6/14 の月・水曜日
10:00 ～ 11:00 16歳以上、各20人

10,000 円

大人教室（初級・上級）
4/3 ～ 6/16 の
月曜日 19：00～ 20:00

▽金曜日 12：00～ 13：00
16歳以上、各20人

アクアビクス
（水中エアロビクス）

4/3 ～ 6/16 の
月曜日 11：15～ 12：15

▽金曜日 19:00 ～ 20:00
16歳以上、各30人

アクアエクササイズ
（水中ウオーキングなど）

4/5 ～ 6/15 の
水曜日 13：00～ 14：00

▽木曜日 11：00～ 12：00
16歳以上、各30人

幼児スイミング
（水慣れ～クロール）

4/3 ～ 6/16 の月・水・木・金曜日
15：00～ 16：00 ３歳～就学前、各20人 7,500 円

身体障がい者スイミング
（リラクゼーション～４泳法）

4/5 ～ 6/14 の水曜日
19：00～ 20：00

16歳以上の身体障がい者で介助なしで参加
できる人、10人

5,000 円
肢体不自由児・者スイミング
（個人に応じた練習）

4/1 ～ 6/10 の土曜日
11：30～ 12：30 小学生以上の肢体不自由児・者、10人

知的障がい児親子スイミング
（水慣れ～ 4泳法）

4/1 ～ 6/10 の土曜日
14：30～ 15：30 小・中学生の知的障がい児と保護者、15組

知的障がい者スイミング
（水慣れ～ 4泳法）

4/1 ～ 6/10 の土曜日
16：00～ 17：00 16歳以上の知的障がい者、15人

④
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ

健康柔軟体操
4/3 ～ 6/16 の
月曜日 11：00～ 12：00

▽水曜日 11：15～ 12：15

▽金曜日 11：15～ 12：15
16歳以上、合計45人

5,000 円⑤はじめてエアロ
⑥かんたんエアロ

4/5 ～ 6/16 の
⑤水曜日 10:00 ～ 11:00
⑥木曜日 10:00 ～ 11:00

▽金曜日 19:00 ～ 20:00
16歳以上、合計45人

ヨガ入門
4/5 ～ 6/16 の
水曜日 19:00 ～ 20:00

▽木曜日 14:00 ～ 15:00

▽金曜日 14:00 ～ 15:00
16歳以上、合計45人

市は下表のとおり体力づくり教室を開催します。いず
れも全10回。多数抽選（障がい児親子体育教室は障が
い者手帳所持者優先）。申し込みは３月８日㈬（消印有
効）までに往復はがきに、教室名（③は希望曜日も）、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日・年齢・学年、性別、電話
番号、障がい児親子体育教室は障がいの種類・等級を書
いて各申込先へ。
※１人はがき１枚１教室

【申込先】
①総合スポーツセンター（〒５６９・０８２３芝生町四丁目
１番１号☎６７７・８２００）
②古曽部防災公園体育館（〒５６９・１１１５古曽部町三丁
目15番１号☎６８１・００３１）
③④市民プール（〒５６９・０８２３芝生町四丁目３番11号
☎６７７・７２００）

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

受
講
者

生
活
福
祉
就
労
支
援
員
・
相
談

支
援
員
（
非
常
勤
職
員
）

関
西
大
学
ミ
ュ
ー
ズ
大
学
図
書

館
29
年
度
市
民
利
用
者

い
ま
し
ろ
大
王
の
杜
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
物
販
事
業
者

人
求

森
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募集・求人募
集

4445 27



催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

２
カ
月
以
内
で
月
６
日
程
度
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

ま
た
は
午
前
10
時
～
午
後
１
時
に

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
。
資
格
は
保
育
士
資
格
を
持

ち
、
平
成
19
年
以
降
に
実
務
経
験

が
１
年
以
上
あ
る
人
。
時
間
給
１

０
７
０
円
。
応
募
は
３
月
３
日
㈮

～
11
日
㈯
に
写
真
を
貼
っ
た
所
定

の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
６・３
０
３
０
）

へ
。
所
定
の
申
込
書
は
同
セ
ン
タ

ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

月
５
日
程
度
、
午
後
５
時
～

９
時
に
同
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
。
若

干
名
。
対
象
は
学
生
（
高
校
生
不

可
）。
時
間
給
８
９
０
円
。
応
募

は
３
月
１
日
㈬
～
９
日
㈭
に
写
真

を
貼
っ
た
履
歴
書
を
持
っ
て
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２
４
）

へ
。４

月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
の
う
ち
１
日

５
時
間
以
内
。
産
前
産
後
１
年
未

満
の
乳
児
が
い
る
家
庭
の
支
援
。

若
干
名
。
資
格
は
子
育
て
経
験
が

あ
る
人
。
時
間
給
１
２
８
０
円
。

試
験
日
は
３
月
17
日
㈮
（
書
類
選

考
あ
り
）。
応
募
は
３
月
３
日
㈮

～
10
日
㈮
（
必
着
）
に
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
を
郵
送
か
直
接
、
〒

５
６
９
・
０
０
５
２
城
東
町
５
番

１
号
社
会
福
祉
事
業
団
（
☎
６
７

２
・
７
５
６
０
）
へ
。

月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
２
日
午

後
０
時
30
分
～
５
時
に
市
立
中
学

校
で
勤
務
。
18
人
。
資
格
は
学
校

図
書
館
の
管
理
や
貸
し
出
し
作
業

に
必
要
な
基
礎
的
な
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
操
作
が
で
き
る
人
。
時
間
給

８
９
０
円
。
応
募
は
３
月
13
日
㈪

～
17
日
㈮
に
直
接
、
教
育
指
導
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
３
１
）
へ
。

応
募
要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
。

３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

に
富
田
公
民
館
で
。
職
業
相
談
と

紹
介
、
求
人
票
の
展
示
な
ど
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
茨
木
（
☎
０
７
２
・
６

２
３
・
２
５
５
１
）。

介
護
保
険
料
第
10
期
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
９
期
普
通

徴
収
の
納
期
限
は
３
月
31
日
㈮
で

す
。
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）。

３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
～
４

時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込

順
40
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み

は
３
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬
に
電
話

で
、
認
知
症
を
理
解
し
地
域
で
支

え
る
会
（
☎
０
８
０・６
２
２
０・

３
９
８
６
＝
中
越
）
へ
。

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
３
月
12
日
㈰
か
ら
75
歳
以
上
の
運
転
者

に
対
し
、
交
通
違
反
時
の
臨
時
の
認
知
機
能
検
査
な
ど
が
導
入
さ
れ
ま

す
。近

年
、
高
齢
者
の
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
判
断

力
な
ど
の
認
知
機
能
は
低
下
し
ま
す
。
同
法
の
改
正
は
高
齢
者
の
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。
改
正
点
は
左
欄
の
と
お
り
で
す
。

問
合
先　
高
槻
警
察
署
☎
６
７
２
・
１
２
３
４

管
理
課
☎
６
７
４
・
７
５
９
２

75 歳以上の人は信号無視、一時不停止などの違反行為をし
たときに、臨時の認知機能検査を受けることが義務付けられ
ます。また、検査結果が直近の免許更新時の同検査より悪い
場合は、臨時高齢者講習を受けなければなりません。

免許更新時の認知機能検査や違反時の臨時検査で「認知症
のおそれがある」と判断されると、医師による臨時適性検査
の受検または、診断書の提出が必要になります。

免許更新時の高齢者講習が、70歳以上 75歳未満の人は２
時間に短縮されます。75歳以上の人は、認知機能検査の結果
に応じて、３時間または２時間の講習となります。　

稲穂塾　春期塾生を募集
春期（４～９月）の高槻稲穂塾生を募集します。テーマ
は社会貢献と生きがいづくり。月１回程度、各公民館で講
座や見学会などを実施したり、有志によるボランティア活
動などにも取り組んでいます。ぜひご応募ください。
日程…４～９月の午前 10時～正午　
※無料（内容により実費負担あり）
会場…各公民館（右表参照）
対象…60歳以上の市民
定員…申込順合計 196人（各館上限あり）
申込方法…３月３日㈮～ 17 日㈮に電話か直接、各館へ　
※１人１公民館

会場 開講日 学習日
磐手公民館
☎ 685・2110

4/18 ㈫ 第3火曜日
城内公民館
☎ 671・4644
芥川公民館
☎ 683・1423

4/19 ㈬ 第3水曜日

富田公民館
☎ 693・1671
今城塚公民館
☎ 683・3331
阿武山公民館
☎ 693・0188
真上公民館
☎ 683・2509
三箇牧公民館
☎ 677・0965

4/20 ㈭ 第3木曜日南大冠公民館
☎ 673・1477
北清水公民館
☎ 687・3190
五領公民館
☎ 669・6169

4/21 ㈮ 第3金曜日日吉台公民館
☎ 688・6636
如是公民館
☎ 693・1866

社会貢献と生きがいづくり

信号無視などの違反行為で、
検査・講習を義務付け

認知症のおそれがある人は、
医師による検査または診断書の提出が必要に

高齢者講習を検査結果に応じて実施

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
3
月
31
日

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の

情
報
交
流
会
と
相
談
会

１
日
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
開
催

高齢者

日常生活を維持していくための必要な機能が衰
えていないかをチェックする「くらしの元気度チェッ
クリスト」を用いて、老化のサインを早期に発見し
ましょう。今回は口腔機能について考えていきます。

これらの項目にチェックが付くと「オーラル・フ
レイル」の可能性があります。これは口腔の筋肉や活
力が低下した状態のことです。高齢になると、歯の損

失や唾液の減少が原因で、かむ力や飲み込む力が低下
します。そのため軟らかいものや飲み込み易いものを
好むようになり、肉類や生野菜などが不足しがちにな
ります。また「オーラル・フレイル」によって滑舌が
悪くなることで、会話が減り社会で孤立してしまう可
能性もあります。
口腔機能は低下する前に予防することが重要です。

ポイントは口の中で一番大きな筋肉である舌の筋力を
鍛えること。ますます元気体操お口の体操では、舌を
しっかり鍛えることができるのでぜひ取り組んでくだ
さい。

（長寿生きがい課）

くらしの元気度をチェック　口腔機能編

半年前に比べて硬いものが食べにくくなりま
したか
お茶や汁物でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか

高
齢
運
転
者
の
事
故
を
防
ぐ
た
め

臨
時
高
齢
者
講
習
な
ど
を
新
設

託
児
保
育
士

（
ア
ル
バ
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ト
登
録
者
）

青
少
年
セ
ン
タ
ー
街
角
ユ
ー
ス

メ
イ
ト
（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

産
前・産
後
マ
マ
サ
ポ
ー
ト
事
業

家
事・育
児
ヘ
ル
パ
ー

中
学
校
読
書
活
動
協
力
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）
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講座名 日程 対象 申込方法

親
子
講
座

リトミックを楽しもう ３/14㈫10:00～10:30 ▽10:40～
11:10

2 歳～就学前の幼児
と保護者

各20 組。当日午前10 時から
整理券を配布

子
育
て
講
座　

父親が子育てに関わる意味
とは？ ３/11㈯10:00～12:00

0 歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

申込順各 20人。保育あり（1
歳～就学前、各 10 人）。申
し込みは 3/3㈮から電話か直
接、同センターへ

子育てを楽しもう～子ども
の心の発達をとらえて ３/17㈮10:00～12:00

乳幼児の食生活～おいしく
食べてスクスク ３/23㈭10:00～12:00

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

いずれも無料

４月から第１・３水曜日の午前10
時30 分～11 時30 分に庄所コミュ
ニティセンターで。講師は保育士・坂
本加奈子さん。対象は６カ月～１歳６
カ月の乳幼児と保護者。申込順20
組。入会金500 円、受講料月1,000
円。申し込みは３月10 日㈮から直
接、同センター（☎674・8400）へ。

庄所コミュニティセンター
親子リトミック

4 月3 日～5 月9 日の月・火曜日
午前10時～11時30分に同センター
で。各全５回。対象は芥川より西に住
む平成28 年４月２日～12 月１日生
まれの乳児と保護者。合計30 組（多
数抽選）。無料。申し込みは３月10
日㈮（消印有効）までに往復はがき
に、講座名、住所、氏名、子どもの名前

（ふりがな）・生年月日、電話番号を
書いて、〒569・0814 富田町二丁目
５番１号富田子育て支援センター（☎
694・9177）へ。

富田子育て支援センター
親子教室　ひよこクラブ

親子でリズムあそび

３月27 日㈪①午前10 時30 分～
11 時 ②11 時15 分～11 時50 分に
ひろばひだまり（寿町一）で。講師は
保育士・坂本加奈子さん。対象は①
６カ月～１歳５カ月の乳幼児と保護
者②１歳6 カ月～３歳の幼児と保護
者。申込順合計20 組。無料。申し込
みは３月６日㈪から電話か直接、同
広場（☎693・4682）へ。

３月21日㈫午前10 時30 分～11
時30 分に南大冠公民館で。出演は
パネルシアターふる★ふるほか。対
象は0 歳～就学前の乳幼児と保護
者。申込順30 人。無料。申し込みは
３月３日㈮から電話か直接、同館（☎
673・1477）へ。

ブラックパネルシアターと
絵本の読み語り

４月11日～５月９日の火曜日午
前９時30 分～11 時に同センター
で。対象は芥川より東に住む平成
25 年４月２日～26 年４月１日生ま
れの幼児と保護者。20 組（多数抽
選）。1,000 円。申し込みは３月11日
㈯（必着）までに往復はがきに、住
所、氏名、子どもの名前（ふりがな）・
性別・生年月日、電話番号を書いて、
〒569・1025 芝谷町19 番７号聖ヶ
丘子育て支援センター（☎689・
8721）へ。

聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室～きりんクラブ

３月17 日㈮午前10 時～11 時30
分に日吉台公民館で。対象は０歳の
乳児と保護者。無料。当日直接、会場
へ。保健センター（☎661・1108）。

乳児相談会
（計測、育児・栄養相談）

３月17 日㈮午前10 時～11 時に
北清水公民館で。講師は真上おはな
しくらぶさくらんぼ、英語リトミック
キャンディ。対象は２歳～就学前の
幼児と保護者。申込順20 人。無料。
申し込みは３月３日㈮から電話か直
接、同館（☎687・3190）へ。

公民館とびだせ絵本
にほんごで聴くエイゴでダンス

①４月５日～６月７日②４月12 日
～６月14 日の水曜日午前10 時～11
時30 分に同センターで。各全５回。
対象は芥川より西に住む①平成27
年４月２日～９月30 日②平成27 年
10 月１日～28 年４月１日生まれの
幼児と保護者。合計30 組（多数抽
選）。各2,000 円。申し込みは３月10
日㈮（消印有効）までに往復はがき
に、講座名、住所、氏名、子どもの名前

（ふりがな）・生年月日・アレルギー
の有無、電話番号を書いて、〒569・
1045 阿武野二丁目２番１号阿武山
たつの子子育て支援センター（☎
692・0313）へ。

阿武山たつの子
子育て支援センター親子教室

親と子の足からの健康

３月９日㈭午前10 時45 分～11
時45 分につどいの広場ぴーかぶー

（郡家新町）で。講師は上級シュー
フィッター・大持進一さん。対象は０
歳～就学前の乳幼児と保護者。申込
順20 組。無料。申し込みは３月３日
㈮から電話か直接、同広場（☎682・
0677）へ。

３月18 日㈯午前10 時～11 時30
分に保健センターで。対象は子育て
中の母親。申込順20 人。無料。申し
込みは３月３日㈮から電話で、市社
会福祉事業団（☎661・9103）へ。

おしゃべりるーむスマイル
ヘルパーとお話ししよう

いずれも午前10 時～11 時30 分
に同センターで。合計20 組（多数抽
選）。無料。申し込みは３月３日㈮～
10 日㈮に電話か直接、同センター

（☎673・5211）へ。
木曜日教室　４月６日～５月11日
の木曜日。対象は芥川より東に住む
平成27 年４月２日～28 年４月１日
生まれの乳幼児と保護者
金曜日教室　４月７日～５月12 日
の金曜日。対象は芥川より東に住む
平成28 年４月２日～12 月１日生ま
れの乳児と保護者

春日子育て支援センター
親子教室

３月13 日㈪午前10 時15 分～10
時45 分 ▽11 時15 分 ～11 時45 分
につどいの広場ハイネ（大塚町五）
で。講師は日本ベビーダンス協会・
川上美香さん。対象は首がすわった
４カ月程度～１歳６カ月の乳幼児と
保護者。申込順合計20 組。無料。申
し込みは３月３日㈮から電話か直
接、同広場（☎661・5234）へ。

抱っこダンスで
赤ちゃんとスキンシップ

4849
＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、27ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可



3/18(土)・
19(日)

お菓子な理科教室　午前11時から ▽午後２時30分から。
対象は卵アレルギーがない４～10 歳の子どもと保護者
バルーンアート教室　午前11 時から。対象は中学生以下　
クレヨンでおえかきエコバッグ作り　午後１時から
わくわく書道教室　午後１時から
唎酒師に聞くたかつき酒塾mini　午後２時30 分から。
対象は20 歳以上

陶芸教室以外いずれも無料。定員あり（多数抽選）。申
し込みは３月10 日㈮（必着）までに往復はがきに、講座名

（お菓子な理科教室は希望時間も）、住所、氏名、電話番
号を書いて、〒569・0078 大手町３番46 号高槻商工会
議所へ。

コーヒー職人が教える美味しいコーヒーの淹れ方講座　
午前11 時から
漢方体験〜葛根湯を作ってみよう　午前11時から
健康道場講座〜玄米と雑穀から考える健康（試食あり）　
午後１時から
彩り豊かなお弁当づくり講座（体験と試食）　午後１時
から
陶芸教室〜はにたん陶芸人形を作ろう　午後２時30 分
から。500 円
速読体験セミナー〜話題の速読で脳活性を　
午後２時30 分から

お着替え
上手くできるかな？

お着替えは、子どもの発達にあった
安定した体勢（寝かせる、お座りする
など）で行いましょう。

上 着を脱がせるときは、肘内 障
（ちゅうないしょう）を防ぐため、大人
の手を子どもの服の内側に入れ、内
から肘を持って腕を袖から出しましょ
う。着せるときは、先に頭からかぶせ、
その後片方ずつ袖を通してあげま
しょう。

また言葉で伝えながらお着替えを
行うことで、徐々に子どもが自分です
るようになります。そのときは「上手
に手が上がったね」など具体的に褒

め、お着替えの意欲につなげていき
ましょう。

成長に伴い「イヤ」「自分で」など、
自己主張が始まれば、できないとこ
ろは様子を見てさりげなく手伝うと
よいですよ。また、自分で服を選ぶ
など、お着替えの楽しさも味わえる
ようにしてみましょう。

大人は、「着替えさせる」のではな
く、「子どもと一緒に着替える」とい
う意識で、手助けしていきたいです
ね。

（保育幼稚園総務課）

18日(土)

18日(土)

19日(日)

19日(日)

市内の企業などが集まり、展示・体験コーナー、フードブースや
ステージイベントなど子どもから大人まで楽しめる企画がいっぱい
です。市の産業の魅力をぜひ、体感してください。
※花の苗（18 日）とはにたんオリジナル箱ティッシュ（19 日）を先
着各 300 人にプレゼント
日程…３月18 日㈯・19 日㈰の午前 10 時～午後４時
会場…生涯学習センター１階・２階・３階
問合先…産業振興課（☎ 674・7411）

●体験・展示ブース
㈱イワイ ▽小河ＳＤコンサルティング ▽関西不二サッシ㈱ ▽北おおさか信
用金庫 ▽京都中央信用金庫 ▽㈲楠本書院 ▽クラシエ製薬㈱ 高槻第二工
場 ▽クラシエフーズ㈱ 高槻第一工場 ▽㈱ケアーズ ▽コニカミノルタ㈱ ▽サ
ンスター㈱ ▽㈱高槻ガラス店 ▽㈱ニチレイフーズ 関西工場 ▽松岡表具店

▽㈱村上製作所 ▽㈱明治 大阪工場 ▽市観光協会

いずれも２階多目的ホール。先着各300人。無料。

●フードブース
明石市「あかし玉子焼ひろめ隊」▽お野菜ごはんとマラサダ＆PICNIC ▽カ
トマンドゥカリーPUJA 高槻本店 ▽からあげ大吉高槻すえひろ店 ▽清鶴酒
造㈱ ▽薩摩の牛太寿店 ▽自家焙煎のコーヒー豆販売と喫茶 マウンテン ▽

高槻うどんギョーザの会 ▽T's Star Diner ▽のりまきのすけ ▽Patisserie
遊心 ▽美人湯 祥風苑 ▽真庭市「ひるぜん焼そば好いとん会」

はにたんダンスステージ　午前11 時30 分～正午
市内中学校によるミニブラスコンサート　午後１時～２時
TAKATSUKI 唄まきstatioN 特別音楽ライブ　午後２時30
分～３時30 分

はにたんダンスステージ　午前11 時30 分～正午
ケロポンズあそびうたステージ　午後１時～２時
声優 大空直美ときよし探偵によるトークショー　
午後２時30 分～３時30 分

出展企業店舗一覧　表記は50音順 セミナー・体験会

親子で楽しむ
ステージイベント

詳しくはこちら

ケロポンズ

大空直美さん

たかつき産業フェスタ 検 索

地域に開く保育

柳川保育所（☎６９６・９２８６）
２日㈭＝歌とお話

阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
２日㈭＝人形劇

磐手保育所（☎６８３・８１８８）
２日㈭＝０歳児と遊ぼう

△

水・金曜
日＝園庭開放（10 日まで）

春日保育所（☎６７３・５０２２）
７日㈫＝園庭開放・身体計測

△

14
日㈫＝パラバルーンで遊ぼう

富田保育所（☎６９４・９１７６）
１日㈬＝おもちゃ作り

△

８日㈬・
22 日㈬＝園庭開放

△

15 日㈬＝
お話し会

上牧幼稚園（☎６６９・３６２３)
７日㈫午前10 時30 分から＝あ
そぼう会・3 歳児クラブ

西大冠幼稚園（☎６７５・５３３２)
３日㈮午前10 時30 分から＝あ
そぼう会

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から。無料。当日直接、各
保育所・幼稚園へ。行事などで開催
されない場合あり。

①４月18 日㈫②21日㈮の午後１
時～４時に保健センターで。講師は
助産師ほか。対象は①妊娠５～７カ
月頃②妊娠８・９カ月頃の妊婦（夫
同伴可）。申込順合計30 組。無料。申
し込みは３月３日㈮から電話で、同
センター（☎661・1108）へ。

ママパパ教室～出産準備の講
話、妊婦体操など

親子歯みがき教室

４月13 日㈭＝保健センター（☎
661・1108）▽20 日㈭＝西部地域保
健センター( ☎696・9460）。いずれ
も午前10 時～11 時30 分。講師は
歯科医師ほか。対象は平成26 年６
～９月生まれの幼児と保護者。申込
順各20 組。無料。申し込みは３月３
日㈮から電話で、各センターへ。

４月18 日 ㈫ 午 前10 時 ～11 時
30 分に阿武山たつの子子育て支援
センターで。講師は阿武山たつの子
認定こども園・大谷たえ子さん。対象
は２歳～就学前の幼児と保護者。20
組（多数抽選）。300 円。申し込みは
３月10 日㈮（消印有効）までに往復
はがきに、講座名、住所、氏名、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日、電
話番号を書いて、〒569・1045 阿武
野二丁目２番１号阿武山たつの子子
育て支援センター（☎ 692・0313）
へ。

歌って鳴らして音楽遊び

5051
●はがきでの申し込みは、27ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ

＜申込時の注意＞　　



申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。5月号の申込期限は3月27日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、市民文化や福祉の向上を図るため設置しており、
毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

たかつき歴史アラカルトたかつき歴史アラカルト

淀川・芥川クリーンアップ大作戦淀川・芥川クリーンアップ大作戦
芥川・ひとと魚にやさしい川づくり

ネットワークが、天然のアユが遡上（そ
じょう）する前に、年に一度、川の大掃
除を実施します。一緒に川の掃除を手
伝っていただけるボランティアを募集し
ます。

日時…３月18日㈯午前10 時～正午
※当日直接、会場へ。雨天中止。中学生以
下は保護者同伴
持ち物…長靴
※火バサミ、作業用手袋、ごみ袋は集合場
所で配布
問合先…下水河川企画課（☎674・7432）

集合場所　
下記６カ所のうち、お好きな場所へお越しください。
●あくあぴあ芥川
ゴロッパ広場

●芥川桜堤公園
●清水池コミュニティ
センター前河川敷

●芥川大橋河川敷（下
流西側）

●淀川河川公園大塚地
区駐車場

●淀川河川公園三島江
地区駐車場

川
を
み
ん
な
で

き
れ
い
に
掃
除
し
よ
う

★ウクレレはじめよう会　毎月第３土曜日、午後３時か
ら、五領公民館などで。月会費500 円。対象は初心者。
カミヤブ（☎090・3996・1230）
★カラオケ教室　毎月第１・３月曜日、午前10 時から、
山手老人福祉センターなどで。月会費1,000 円。ソノダ
（☎090・5362・3976）
★唱歌と懐かしい曲を歌う会　歌声サロンなのはなが、
毎月第１火曜日と第２水曜日、午後１時30分から、クロ
スパル高槻などで。１回800 円。対象は50歳以上。イ
シカワ（☎090・9692・8015）
★さわやかグラウンドゴルフ同好会　毎週月・水・木曜
日、午後１時から、安岡寺中央公園で。入会金1,000
円、６カ月会費2,000 円。対象は60歳以上。ミナミ（☎
688・8168）
★あぶの陶芸友の会　毎月第２・４土曜日、午後１時か
ら、阿武山公民館などで。月会費200 円、教材費実費。
ホソカワ（☎090・5888・7066）
★中高年のキーボード・ピアノ　音楽サークル・ハッピー
が、月２回火曜日、午前11時から、如是公民館などで。
月会費2,000 円。ハヤシ（☎090・8193・9784）
★社交ダンス　エスコートが、月３回土曜日、午後１時か
ら、城内公民館などで。入会金1,000 円、月会費3,000
円。対象は初・中級者。イダ（☎080・3803・9803）
★男声合唱団コールバッカス　毎週水曜日または、土
曜日、午後６時から、城内公民館などで。月会費3,000
円。対象は男性。ハタ（☎688・5589）

★高槻つばめ学習会　毎週土曜日、午後１時から、城内
公民館などで。無料。対象は家庭の事情などで通塾し
ていない小・中学生。チャヤマ（☎090・6246・0972）
★初めての短歌　毎月第２土曜日、午後から、クロス
パル高槻などで。月会費1,000 円。ワカナ（☎675・
5477）
★ばらの栽培と研究　高槻ばら会が、隔月１回木曜日、
午後１時から、大冠北第１コミュニティセンターなど
で。年会費3,000 円。ナカニシ（☎675・0709）

☀マンドリン・ギター演奏会　アンサンブルＹＵＲＡが４
月８日㈯午後２時から生涯学習センターで。無料。クマ
ノ（☎681・0687）
☀きらくの会落語発表会　３月11日㈯午後０時30分か
らクロスパル高槻で。無料。フジオカ（☎090・6733・
5415）
☀英語の歌とおはなし親子の集い　マザーグース研究
会が３月27日㈪午前10 時から高槻現代劇場で。無
料。ハヤシ（☎675・1752）
☀Ｏ．Ａ高槻カラオケ教室発表会　４月３日㈪午前10
時から生涯学習センターで。無料。ヤモト（☎683・
1807）

市
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に
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、
番
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や
二
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古
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緑
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高
い
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て
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す
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周
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は
、
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。

　
　
　
（
文
化
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課
）

土室古墳群と藍野の開発
30

▲土室石塚古墳出土の鏡（細線式獣帯鏡）

（昨年、芥川大橋河川敷下流側）
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バンディ世界選手権に日本代表として出場する第八中
学校教諭の鎌田匡さんが１月18日、濱田市長を表敬訪問
しました。
バンディはフットボール競技場と同じ位の広さのスケ

ートリンクで行うフィールドホッケー形式の氷上競技。鎌
田さんは「日本代表として初めてのメダルを獲得できるよ
う頑張ります」と意気込みを語りました。

市立全小中学校で２月６日、松原小学校６年生の藤川
小雪さんが提案した献立「冬野菜のツナコーンサラダ」
が登場。この取り組みは、給食の献立を調べたり、実際
に作ったりすることで日ごろの食事について考える機会
にしようと行われているもの。藤川さんは、「あまり好
きではないゴボウやレンコンを好きな食材と合わせてお
いしく食べられるように工夫しました」と話しました。

高槻シティハーフマラソンが１月22日に開催され
ました。25回目となる今年は、全国から6,852人が参
加。ランナーは、総合スポーツセンター陸上競技場をス
タートし、市街地や淀川・芥川の堤防を回るハーフ、
10キロなどの各コースを力いっぱい駆け抜けました。

写真パネル展を開催
日程…３月３日㈮午前10時～16日㈭午後４時　
※無料

会場…総合センター１階南側通路
問合先…同マラソン実行委員会（☎673・0159）

高槻東ロータリークラブと台湾の国際ロータリー第
3520地区、台北南徳ロータリークラブが２月９日、簡
易仮設トイレ12基などを市に寄贈しました。
これは、災害時に市内の避難所などで役立ててもら

おうというもの。
濱田市長は「災害時に、有効に利用させていただき

ます」と話しました。

芝谷中学校の２年生が１月27日、ボランティア団体
「大阪ＩＪ（いのちの授業）」から救急救命について学
びました。人形を使いながら、心肺蘇生法やＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使い方、胸骨圧迫などについて説
明を受け、生徒が実践。初めて使うＡＥＤに戸惑いなが
らも、いざという時に備えて真剣な表情で取り組みまし
た。

１月26日の文化財防火デーを前に20日、慶瑞寺で文
化財防火訓練を行いました。
本堂から出火した想定で訓練が開始。火災を発見し

た同寺の関係者が119番通報し、急行した消防隊員が消
防車両からホースを延長し、放水を行いました。

高山右近の列福式のため来日しているバチカンの教皇
庁列聖省長官・アンジェロ・アマート枢機卿ら12人が
２月６日、しろあと歴史館に所蔵されている右近に関す
る資料を見学に訪れました。
出迎えた濱田剛史市長は「ようこそ高槻にお越しくだ

さいました。右近についての資料をゆっくりとご覧くだ
さい」と話し、高槻への訪問を歓迎しました。

２月３日、芝生幼稚園で恒例の「節分豆まき」が行
われました。地域の民生委員児童委員４人が鬼にふん
し、遊戯室に登場すると、驚いて怖がる園児の声や、
「鬼は外！福は内！」と鬼に豆を投げる園児らの声が響
きました。そのほか、先生から節分の意味を教わった
り、七輪でいわしを焼いて食べるなどして節分の行事を
楽しみました。

高槻東ロータリークラブなどが
簡易仮設トイレを寄贈

こんな給食食べたいな！
子どもたちが提案した献立が登場

鎌田匡さんが
バンディ世界大会に出場

新春の走り初め 高槻シティハーフマラソン
に約7,000人が参加

火災から文化財を守る
慶瑞寺で防火訓練

バチカンの教皇庁列聖省長官が芝谷中生徒が救急救命を学ぶ
いざという時に備える しろあと歴史館を訪問

鬼は外！福は内！
芝生幼稚園の園児らが節分の豆まき

5455

市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

高槻市コールセンター（年中無休）

☎072・674・7111
● 平日 午前 8 時～午後 7 時
● 土・日・祝日・年末年始（閉庁日） 
　 午前 9 時～午後 5 時
※おかけ間違いにご注意ください

FAX 072・674・7050（24時間受付）

※住宅情報サイト「SUUMO」2012調べ（関西）

都市も、自然も、子育ても。住んでみて良かった街 No.1！※

どっちもたかつき 検索検索定住促進・特設サイト

高槻市が整備を進めている「安満遺跡公園」の正式
名称とキャッチフレーズを募集します。
「安満遺跡公園」は、市民とともに育てていく公園です。

多くの皆さんから親しまれる名称をお待ちしています。
問合先…安満遺跡公園整備室☎ 072・674・7393

●約 2,500 年前の弥生時代の大規模遺跡が眠る場所。国宝級の史跡・安満遺跡を体感
●「市民とともに育て続ける公園」をコンセプトに市民活動が展開されるほか、さまざまなイ

ベントやプログラムを実施
●駅から徒歩 10 分。まちなかの緑豊かな憩いの空間

弥生時代に近畿地方でいち早く米づくりを始めた大規模環濠集落。稲作技術を携えた開
拓者たちが北部九州から到来して水田を開き、ムラを発展させていきました。弥生時代の
暮らしぶりをたどることができる貴重なクニの原点となる遺跡です。

１人５点まで応募可。下記のいずれかでご応募ください。
・公園名称だけ
・キャッチフレーズだけ
・公園名称とキャッチフレーズ
応募方法…３月 31日㈮（必着）までに、市ホームページ内簡易電子申込か直接または、郵
送かファクスに、公園名称・キャッチフレーズ（よみがな）とその理由（100 字以内、様式自由）、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、〒569・8501（住所不要）安満遺跡公園整備室（☎
072・674・7393、℻ 072・674・3125）へ
結果発表…本誌や市ホームページなどで結果を発表。また採用者に感謝状を送付　※応募
された名称やキャッチフレーズは、必要に応じて組み合わせたり、一部補正を行う場合あり

○○○○○○○○ ←キャッチフレーズ
○○○○○○ ←公園名称

※公園名称またはキャッチフレーズだけの応募も可

公園メインエントランス

弥生時代の稲作を再現する生産域

市民活動でパークヨガなどを実施

全天候型「子どもの遊び施設」を整備
※イメージ写真

JR 東海
道本線

ステージ
遊戯エリア

土広場

農場建物群

【居住域】
環濠表現

【生産域】
水田表現

【墓域】

阪急
京都線公園全体イメージ図

全天候型
「子どもの遊び施設」

パークセンター

▲
メインエントランス

　　　　▲
南エントランス

▲
東エントランス（仮称）高槻

子ども未来館
（公園区域外）

史跡・安満遺跡とは

募集概要

例

公園の特徴


