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広報たかつき7月号
平成27年7月1日発行

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  355,249人（＋25）　世帯数  157,654世帯（＋128）
※5月末現在（前月比）

◦7月1日㈬〜9日㈭
クローズアップNOW
　育児の味方！ ファミリー・サポート・センター
わくわくヘルシークッキング〜給食 de おうちごはん
　夏を乗り切る！

◦7月10日㈮〜19日㈰
クローズアップNOW

はたらく車！ 発見！ ～市営バス
みんなおいでよ！手あそびひろば
　五領保育所

◦7月20日㈷〜31日㈮
クローズアップNOW
「平和学習」いのちのリレーをつなぐ～子どもたちが願う平和

高槻まちかど遺産
　高槻・芥川周辺地区 其の弐

 特　集

森 へ 。

10 クローズアップ

 平成27年度 施政方針
12 情報Pick Up
 マイナンバー制度

15 市政インフォメーション
21 暮らしのガイド 情報プラザ
 22  催し・イベント
 　　夏休み、家族一緒に市バスで出掛けよう
 36  講座・教室 39  健康
 40  健康づくりに取り組もう
 42   ヘルスナビ　夏を健康に過ごすために
 43  スポーツ 45  募集・求人
 48  高齢者

50 子育て応援情報　すくすくPARK
52 伝言板
53 たかつき歴史アラカルト
 元気いっぱい！ 市内の産業
54 フォトアルバム

　
芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル
は
、屋
外
に
50
メ
ー

ト
ル
９
コ
ー
ス
を
備
え
、さ
ま
ざ
ま
な
競
技
大
会
に

も
利
用
し
て
い
ま
す
。屋
内
に
は
25
メ
ー
ト
ル
プ
ー

ル
、流
水
プ
ー
ル
、キ
ッ
ズ
プ
ー
ル
や
ジ
ャ
グ
ジ
ー

な
ど
が
あ
り
、年
間
を
通
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
25
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル
や
流
水
プ
ー
ル
の
ほ
か
、造
波
プ
ー

ル
、２
つ
の
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
、幼
児・小
児
プ
ー
ル

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
☎
６
７
７・７
２
０
０

問
合
先　
☎
６
９
２・５
４
９
０

7/1㈬
オープン

7/4㈯
オープン

開�場期間…7月1日㈬～9月10日㈭の午前9時～
午後6時

（ 屋内プールは月～土曜日は午後8時30分まで。日曜
日・祝日・振替休日は6時まで）
※7月14日㈫午前の屋内プールと

7月12日㈰、8月21日㈮、9月6日㈰の屋内・外プール
は利用不可

ア�クセス…JR高槻駅南口・阪急高槻市駅北口から
市営バス「柱本団地」「富田団地」「車庫前」行き
に乗車、「車庫前」で下車

開�場期間…7月4日㈯～9月6日㈰の午前10時～午後6
時30分（ 遊泳は6時まで）

ア�クセス…JR高槻駅北口から市営バス「関西大学」「平安
女学院大学東」行き乗車、「南平台小学校前」で下車

市
民
プ
ー
ル
＆
芥
川
緑
地
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

区　分 基本料金 回数券料金
（11枚つづり）

一　　般 500円 5,000円
3歳～中学生、
65歳以上 250円 2,500円

区　分 基本料金
（3時間まで）

回数券料金
（11枚つづり）

超過料金
（1時間ごと）

一　　般 1,000円 10,000円 500円
小・中学生 500円 5,000円 200円

幼児（3歳以上） 300円 3,000円 100円

ファミリー A券
基本料金1,200円

※ 一般と小学生または中学生（各1
人）がセットの割引入場券

700円

ファミリー B券
基本料金1,000円

※ 一般と幼児（各1人）がセットの
割引入場券

600円

※障がい児・者の利用者は各区分の半額
※障がい児・者の介助者にも減額規定あり

市民プール

芥川緑地プール

※ 65歳以上の人、障がい児・者の利用料金は各区分の半額
※ 障がい児・者の介助者にも減額規定あり
※ 30人以上の団体で割引料金あり
※回数券の有効期間は購入年度限り
※ プールへは、市営バスの各営業所・案内所で販売している市営

バスファミリー券が最も割安
※ 脱衣用ロッカーの使用は、別途100円必要

今年も暑い夏がやっ
てきた！

市
民
プ
ー
ル

芥
川
緑
地
プ
ー
ル

芥川緑地プール
無料開放デーなど
イベントを開催

◦ 7月8日㈬、9月2日㈬は無料開
放デー。アンケートに答えた人
は利用料が無料

◦ オープン期間中の月～金曜日（8
月13日㈭～16日㈰と祝日を除
く）は「3時間制ないdays」を開
催。基本料金で終日利用可能

◦ 期間中５回入場すると1回無料
になる特典あり

50
ｍ
屋
外
プ
ー
ル

造
波
や
幼
児
プ
ー
ル
も

TOPICS



濱田剛史市長は、平成27年度の市政運営の基本方針や
重点施策などをまとめた施政方針大綱を発表しました。
キーワードは、「みらい創生」。
１期目に進めた都市基盤の整備などのビッグプロジェクトを完成させ、
20年、30年先を見据えた施策展開に取り組むと決意を述べました。
今号では、施政方針大綱の概要をお知らせします。
なお、施政方針大綱の全文は、行政資料コーナー（市役所本館1階⑭番）で
閲覧できるほか、市ホームページに掲載しています。

　
平
成
23
年
の
市
長
就
任
以
降

４
年
間
に
わ
た
り
、「
住
み
や
す

さ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
掲
げ
、子

育
て
・教
育
環
境
の
充
実
を
図

る
と
と
も
に
、「
定
住
人
口
増

加
」を
目
指
し
、市
の
魅
力
を
市

内
外
に
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
る
新
名
神
高
速
道
路
関

連
道
路
や
安
満
遺
跡
公
園
な
ど

の
整
備
、Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
ホ
ー
ム

拡
充
へ
の
支
援
や
周
辺
道
路
の

改
良
な
ど
、飛
躍
の
礎
と
な
る

都
市
基
盤
の
整
備
も
着
実
に
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
国
内
で
は
、少
子
高
齢
化
が

急
速
に
進
展
し
て
お
り
、地
方

創
生
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。本
市
で
も
、定
住
人

口
増
加
に
取
り
組
ん
で
き
た
一

方
、国
全
体
の
人
口
減
少
と
い

う
流
れ
も
あ
り
、持
続
可
能
な

都
市
構
造
の
転
換
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
に
も
対
応
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

２
期
目
で
は
、し
っ
か
り
と

成
長
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
な
が

「
み
ら
い
創
生
」キ
ー
ワ
ー
ド
に
市
政
運
営

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で

「
高
槻
ら
し
さ
」追
求

ら
、市
民
の
福
利
向
上
の
た
め
、

ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
含
む

重
点
施
策（
左
欄
）に
取
り
組

み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、引
き
続
き
行
財
政

改
革
に
精
力
的
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、公
共
施
設
な
ど
の
老

朽
化
へ
対
応
す
る
た
め
、長
期

的
な
視
点
で
計
画
的
な
更
新
な

ど
を
図
る
基
本
方
針
策
定
に
も

取
り
組
み
ま
す
。

　
本
市
の
輝
か
し
い
未
来
に
向

け
、さ
ら
な
る
成
長
軌
道
に
乗

せ
る
べ
く
、「
み
ら
い
創
生
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、２
期
目
の
市
政

運
営
に
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
古
く
か
ら
我
が
国
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
、独
自
の
文
化

を
花
開
か
せ
、多
様
な
価
値
観

を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
今
日
に
お
い
て
も
、全
国
の

市
町
村
そ
れ
ぞ
れ
、異
な
る
地

理
的
条
件
、歴
史
、文
化
を
持
っ

て
お
り
、当
然
、特
性
に
合
わ
せ

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。す
な
わ
ち
、ま

ち
づ
く
り
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず
で

す
。

　
本
市
に
目
を
向
け
る
と
、市

内
は
南
北
に
長
く
、山
間
部
が

約
44
％
を
占
め
る
反
面
、J
R

高
槻
駅
や
摂
津
富
田
駅
周
辺
な

ど
の
市
街
地
を
有
し
、南
部
に

は
全
国
有
数
の
大
河
で
あ
る
淀

川
を
擁
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

大
阪
と
京
都
の
各
中
心
部
か

ら
、適
度
の
距
離
を
保
っ
て
お

り
、独
自
の
歴
史
を
築
い
て
き

ま
し
た
。

　
私
は
、２
期
目
の
市
政
を
進

め
る
に
当
た
り
、あ
ら
た
め
て
、

高
槻
に
必
要
な
、高
槻
ら
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
追
求
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、高
槻
の
ま
ち
づ
く

り
は
高
槻
市
民
の
皆
さ
ん
が
主

役
で
す
。市
民
の
皆
さ
ん
と
共

に
、市
民
の
た
め
の
ま
ち
づ
く

り
を
全
力
で
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支

援
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

平
成
27
年
度

施
政
方
針
大
綱
を
表
明

ク
ロ
ー
ズ
アッ
プ

成長ビジョン描き輝かしい未来へ
都市基盤の整備を飛躍の礎に

重 点 施 策

都市機能の充実
（仮称）総合交通戦略の策定▷JR高槻駅のホー
ム新設工事などへの支援▷JR高槻駅西口周辺
道路の改良▷新名神高速道路関連道路の整備
▷安満遺跡公園の整備

安全・安心のまちづくり
全学校園の耐震化完了▷安満遺跡公園内に雨
水貯留施設の建設▷通学路への防犯カメラ設
置に向けた取り組み

子育て・教育環境の充実
ニーズに応じた教育・保育サービスの選択を支
援▷潜在的ニーズを含めた保育所などの待機児
童解消への取り組み▷民間企業との連携によ
る中学生への土曜日学習支援

健康づくりと福祉の充実
地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組み
▷生活困窮者などの自立支援策を強化▷がん
検診の自己負担無料化

産業の振興
地元農産物の安定供給へ支援▷市外からの企
業誘致を推進▷創業者への支援体制の構築

良好な環境の形成
創エネ・省エネの推進▷高槻クリーンセンター第
1工場を高効率ごみ発電設備を持つ施設に更新
▷衛生事業所を高槻クリーンセンターに集約

市民生活の充実
住民票などの証明書をコンビニで取得できるよ
うシステム改修▷市民会館建て替えに向けた取
り組み（設計者選定など）

行財政運営
マイナンバー制度への対応▷経営型行政運営の
推進▷公共施設等総合管理計画の策定

※重点施策に関する補正予算などは市議会で審議中です。詳
しくは議決後、追って本誌でお知らせします11 10
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
住
所

地
や
生
年
月
日
な
ど
と
は
関
連

の
な
い
12
桁
の
数
字
で
構
成
さ

れ
る
番
号
の
こ
と
で
、
住
民
票

を
有
す
る
一
人
一
人
に
割
り
当

て
ら
れ
名
前
や
住
所
が
変
わ
っ

て
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
原
則
、

変
わ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
活
用
に
よ
り
、国
や
府
、

市
町
村
な
ど
の
各
行
政
機
関
で

分
散
管
理
し
て
い
る
情
報
の
連

　
10
月
以
降
、高
槻
市
か
ら
、市

に
住
民
票
が
あ
る
す
べ
て
の
市

民（
外
国
人
市
民
含
む
）に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

「
通
知
カ
ー
ド
」（
左
欄
）を
郵
送

し
ま
す
。通
知
カ
ー
ド
は
、住
民

票
の
住
所
地
に
郵
送
し
ま
す
。

住
民
票
と
異
な
る
住
所
に

住
む
人
は
、
異
動
届
出
を

　
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
と
住

民
票
が
異
な
る
場
合
は
、
住
民

票
の
異
動
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
住
民
票
の
住
所
地
が
正
確

に
届
出
さ
れ
て
い
な
い
と
、
通

知
カ
ー
ド
を
確
実
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ

　
10
月
か
ら
、
住
民
票
を
有
す
る
す
べ
て
の
人
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
国
や
府
、
市

町
村
な
ど
複
数
の
行
政
機
関
に
存
在
す
る
個
人
情
報
が
同
じ
人
の
情
報

で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
導
入
さ
れ
る
も
の
で
す
。
今
号
で
は

そ
の
メ
リ
ッ
ト
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
下
欄
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
利
用
で
き

る
の
は
、
社
会
保
障
・
税
・
災

害
対
策
の
分
野
で
す
（
左
欄
）。

平
成
28
年
１
月
以
降
、
各
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
申
請
時
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
を

理
由
に
避
難
し
て
い
る
が
、
事

情
に
よ
り
、
住
民
票
を
移
す
こ

と
が
で
き
て
い
な
い
人
は
、
実

際
に
住
ん
で
い
る
住
所
（
避
難

先
の
住
所
）
に
「
通
知
カ
ー

ド
」
を
郵
送
し
ま
す
。
手
続
き

な
ど
詳
し
く
は
、
市
民
課
（
☎

６
７
４・
７
０
６
７
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
書
類
と
し
て

利
用
で
き
る
個
人
番
号
カ
ー
ド

　
今
後
、
希
望
者
の
申
請
に
よ

り
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」（
下

欄
）
を
交
付
し
ま
す
。
同
カ
ー

10
月
か
ら
一
人
に
一
つ　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
届
け

住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
住
所
に
通
知
カ
ー
ド
を
送
付

マイナンバー制度のメリット

こんな場面で
マイナンバーを利用します
※利用は順次開始

役所など公的機関で利用
◦ 健康保険、介護保険、雇用

保険、労災保険、生活保護、
公営住宅への入居申請など
の社会保障サービスの申請
時

◦ 税に関する申告書、届出書、
調書などを税務署に提出す
るとき

◦ 勤め先、口座を開設してい
る証券会社、契約している
生命保険会社などが行う社
会保障や税の手続き

など

通知カード

◦すべての市民に交付（1人1枚）
◦紙製のカード
◦ 発行手数料は無料（再発行は有

料）
◦ 10月以降、世帯単位に簡易書留

で郵送
◦有効期限なし

個人番号カード

◦希望者だけに交付
◦プラスチック製のカード
◦ 発行手数料は無料（再発

行は有料）
◦ 「通知カード」送付時に、

同封の申請書で申請し、
市役所で受け取る

◦ 有効期間は20歳以上＝
10年、20歳未満＝5年

平成27年
10月から
マイナンバーの通知を
住民票の住所へ送付開始

制度実施の流れ

平成29年
7月から

国の行政機関の間で情報連携を開始

●社会保障・税・災害対策の手続きで、マイナンバーの利用が開始
●申請者に、個人番号カードを交付

平成28年
1月から

平成29年
1月から

地方公共団体なども含めた、
情報連携を開始

　国や府、市町村などが、さまざ
まな情報の照合などにかかる時間
が大幅に軽減され、より正確に行
えるようになります。

行政の効率化

手続きが正確で
早くなる

　健康保険や福祉などの申請時に
必要な添付書類が減るなど行政手
続きが簡素化されます。また今後、
行政機関が利用した自分の情報を
インターネット上で確認できるよ
うになる予定です。

面倒な手続きが
簡単に

国民の利便性の向上

　所得やほかの行政サービスの受
給状況を把握しやすくなり、困っ
ている人によりきめ細かな支援が
できます。また、不正受給などを
防止することができます。

給付金などの
不正受給の防止

公平・公正な社会の実現

ド
は
、
顔
写
真
付
き
の
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
で
、
本
人
確
認
書
類
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。
個
人
番

号
カ
ー
ド
の
交
付
手
続
き
な
ど

詳
細
は
、
追
っ
て
本
誌
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
12
月
ま
で
発
行
さ
れ

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
有

効
期
限
内
は
利
用
で
き
ま
す

が
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付

時
に
は
回
収
し
ま
す
。
両
方
は

所
有
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
記

録
す
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き

※
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
所
得
や
健
康

情
報
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の

高
い
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん

裏面

表面

01 マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）が始まります 問合先　国の専用コールセンター　☎ 0570・20・0178
　　　　市コールセンター　☎ 674・7111
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市政 インフォメーション

　
都
市
部
の
気
温
が
郊
外
よ
り
高
く
な
る
現
象
を
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
現
象
と
い
い
ま
す
。
特
に
夏
季
は
、
平
均
気
温
の
上
昇
や
熱
帯

夜
の
増
加
に
よ
り
、
熱
中
症
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
は
、
エ
ア
コ
ン
や
自
動
車
な
ど
の
排
熱

の
増
加
や
、
道
路
の
舗
装
な
ど
が
増
え
て
地
表
が
覆
わ
れ
、
地
表
面

の
熱
が
十
分
に
放
出
で
き
な
く
な
る
こ
と
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。

　
市
内
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）

ド
ラ
イ
型
ミ
ス
ト
、

ク
ー
ル
ル
ー
バ
ー
を
設
置

　
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
の
南
北
に
「
ド
ラ

イ
型
ミ
ス
ト
」
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
霧
よ
り
小
さ
い

水
の
粒
を
出
し
、
そ
の
粒
が
大
気

中
の
熱
を
う
ば
っ
て
蒸
発
す
る
こ

と
で
体
感
温
度
を
下
げ
る
も
の
。

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
北
側
で
は
、
環
境
省

の
「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
適
応
策

モ
デ
ル
事
業
」
の
一
環
で
ア
ク
ト

モ
ー
ル
商
店
街
に
設
置
さ
れ
、
ま

た
、
南
側
は
人
工
デ
ッ
キ
の
屋
根

に
取
り
付
け
て
い
ま
す
。

　
今
夏
か
ら
は
、
水
で
濡
ら
し
た

ル
ー
バ
ー
に
風
が
通
る
こ
と
で
冷

風
と
な
り
、
体
感
温
度
を
下
げ
る

「
ク
ー
ル
ル
ー
バ
ー
」
が
ア
ク
ト

モ
ー
ル
商
店
街
に
設
置
さ
れ
、
ド

ラ
イ
型
ミ
ス
ト
と
の
相
乗
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、
窓
の
外
に

ゴ
ー
ヤ
な
ど
ツ
ル
性
の
植
物
を
育

て
て
作
る
、
自
然
の
カ
ー
テ
ン
で

す
。
直
射
日
光
を
さ
え
ぎ
る
こ
と

と
、
葉
か
ら
出
る
水
分
の
蒸
発
で

室
温
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
「
た
か
つ
き
緑
の
カ
ー

テ
ン
大
作
戦
」
と
し
て
、
１
１
１

カ
所
の
公
共
施
設
な
ど
で
取
り
組

み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

打
ち
水

　
打
ち
水
は
、
水
の
蒸
発
に
よ
り

気
温
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
、
庭

先
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
手
軽
に
実
施

で
き
ま
す
。

屋
上
・
壁
面
緑
化
の
推
進

　
地
価
が
高
く
緑
地
が
確
保
し
に

く
い
市
街
地
で
は
、
建
物
の
屋
上

や
壁
面
の
緑
化
が
有
効
で
す
。
建

物
内
の
蓄
熱
防
止
や
、
都
市
化
で

失
わ
れ
た
緑
地
の
増
加
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
施
設
の
開
発
時
に
、

屋
上
や
壁
面
の
緑
化
を
緑
化
面
積

と
し
て
算
入
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

都
市
部
の
気
温
上
昇
に
歯
止
め
か
け
る

 

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策

打ち水のポイント
１�水をまく前にゴミを拾う
２ 容器に入れた水を、ひ

しゃくやペットボトルで
さっとまく。夕方が最も
効果的

３ 雨水や風呂の残り湯な
ど、不要になった水を
使う

４ 人や車の通行の妨げにな
らないよう注意する

制
度
面

● 

法
律
に
規
定
が
あ
る
も
の
を
除

き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人

情
報
の
収
集
、
保
管
、
利
用
を
禁

止
● 

国
の
第
三
者
機
関
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
適
切
に
扱
わ
れ
て
い
る

か
、
監
視
・
監
督

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
扱
う
事
務
に

つ
い
て
、
情
報
漏
え
い
な
ど
の
リ

ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
特
定
個
人

情
報
保
護
評
価
を
実
施

● 

不
適
切
な
取
り
扱
い
に
対
す
る
罰

則
を
強
化

シ
ス
テ
ム
面

● 

個
人
情
報
を
一
元
管
理
す
る
の
で

は
な
く
、
従
来
ど
お
り
分
散
し
て

管
理
（
例
：
住
民
票
の
情
報
は
市

役
所
、
税
の
情
報
は
税
務
署
）

● 
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
者
を
制

限
、
管
理

● 

行
政
機
関
間
の
通
信
は
暗
号
化

　
個
人
情
報
の
外
部
漏
え
い
や
個
人
番
号
の
不
正
利
用
な
ど
を
防
止
す
る

た
め
、
個
人
情
報
は
特
定
の
機
関
に
集
約
せ
ず
に
分
散
管
理
す
る
な
ど
、

次
の
よ
う
な
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

漏
え
い
や
不
正
利
用
防
ぐ
た
め

情
報
を
分
散
し
て
管
理

平成28年からマイナンバー制度で利用開始

個人住民税賦課事務の
特定個人情報保護評価書

意
見
募
集

　市では、個人住民税賦課事務でマイナンバーを利用します。それに
伴い、特定個人情報の保護のための評価書に対する意見を募集します。

閲�覧場所…市民税課、行政資料コーナー、各支所・行政サービスコー
ナー、市立各公民館、各コミュニティセンター、市ホームページ
応�募方法…7 月 1 日㈬～ 31 日㈮に市ホームページ内簡易電子申込か

直接または、郵送かファクスに、件名、意見、住所、氏名（団体の
場合は所在地、団体名、代表者氏名）を書いて、市民税課（〒 569・
8501 住所不要☎ 674・7132、A674・4519）へ

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

　 �電　話
国の専用コールセンター
☎0570・20・0178
月～金曜日の午前9時30分
～午後５時30分
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

市から郵送する通知カード、
個人番号カードについて
市コールセンター
☎674・7111
午前8時～午後9時
※年中無休

� ホームページ
内閣官房ホームページ
特設サイト
マイナンバー
社会保障・税番号制度
http://www.cas.
go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

クールルーバー

マイナンバー制度　個人情報を適切に保護

マイナンバーに
関する問い合わせ
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個
人
情
報
保
護
制
度

保
護
措
置　
市
が
個
人
情
報
を
電

算
処
理
す
る
と
き
や
、
一
定
の
制

限
を
超
え
て
個
人
情
報
を
収
集
・

利
用
・
提
供
す
る
と
き
は
、
審
議

　
平
成
26
年
度
の
個
人
情
報
保
護
制
度
と
情
報
公
開
制
度
の
運
用

状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
詳
し
い
内
容
は
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
左
欄
）
、
法
務
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。会

の
意
見
を
聴
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
26
年
度
は
審
議
会
か
ら

９
件
の
答
申
が
あ
り
ま
し
た

自
己
情
報
の
開
示
な
ど
の
請
求　

市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
に
つ
い

て
、
本
人
か
ら
開
示
・
訂
正
・
削

除
・
中
止
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

26
年
度
は
70
件
の
請
求
が
あ
り
ま

し
た
（
25
年
度
＝
60
件
）

情
報
公
開
制
度

公
開
請
求　
市
が
保
有
す
る
公
文

書
に
つ
い
て
、
公
開
の
請
求
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
26
年
度
は

１
１
０
２
件
（
25
年
度
＝
１
１
１

０
件
）
の
公
文
書
に
対
す
る
請

求
・
申
出
が
あ
り
ま
し
た
（
左
グ

ラ
フ
）

情
報
提
供　
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
市
が
発
行
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
展
示
し
て
お
り
、

閲
覧
や
コ
ピ
ー
が
で
き
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き

る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す

（
左
上
欄
）

会
議
の
公
開　
市
政
に
対
す
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
26
年
度
の

公
開
会
議
は
、
52
会
議
で
１
３
０

回
開
催
。
傍
聴
者
数
は
延
べ
４
３

５
人
で
し
た

出
資
法
人　
市
が
ほ
ぼ
全
面
出
資

し
て
い
る
団
体
に
つ
い
て
は
、
市

と
同
様
に
個
人
情
報
保
護
や
情
報

公
開
の
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

26
年
度
は
、
２
件
の
情
報
公
開
の

申
出
が
あ
り
、
部
分
公
開
の
回
答

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
己
情
報

開
示
等
の
申
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た

指
定
管
理
者　
指
定
管
理
者
に
つ

い
て
も
、
市
と
同
様
に
個
人
情
報

保
護
や
情
報
公
開
の
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
26
年
度
は
、
情
報
公

開
の
申
出
も
自
己
情
報
開
示
等
の

申
出
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

問
合
先
…
法
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
３
２
２
）

　
市
は
、
摂
津
峡
周
辺
地
域
の
環

境
保
全
や
地
域
活
性
化
、
観
光
振

興
を
図
る
た
め
に
「
摂
津
峡
周
辺

活
性
化
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

　
基
本
理
念
は
「
自
然
環
境
の
保

全
を
基
調
と
し
つ
つ
、
地
域
活
性

化
や
観
光
面
で
適
切
に
利
用
す

る
」
「
地
域
力
や
市
民
力
を
活
か

し
、
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
む
」
な
ど
。
将
来
は
、
遊
歩

道
や
案
内
サ
イ
ン
の
整
備
に
よ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
や
、
季
節
ご
と
の
魅
力
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
る
取
り

組
み
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

閲
覧
場
所
…
産
業
振
興
課
（
☎
６

７
４
・
７
４
１
１
）
、
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
、
市
立
各
図
書
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

個
人
情
報
保
護
・
情
報
公
開
制
度

平
成
26
年
度
の
運
用
状
況
ま
と
ま
る

摂
津
峡
周
辺
活
性
化
プ
ラ
ン
を
策
定

情報公開請求・申出の決定などの内容

部分公開 70.8%

全部公開
20.3%

非公開 0.3%
不存在 7.3% 取下げ 1.3%

合計1,102件

　市の資料、パンフレット、刊行物などが
閲覧できます。場所は市役所本館1階⑭番。

行政資料コーナー

　
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

の
予
防
接
種
（
Ｄ
Ｔ
）
は
、
乳
幼

児
期
に
受
け
た
第
１
期
三
種
混
合

予
防
接
種
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）
で
つ
け
た

基
礎
免
疫
を
保
つ
た
め
に
必
要
で

す
。
11
・
12
歳
の
人
は
無
料
で
接

種
で
き
ま
す
。
接
種
希
望
の
人
は

　
平
成
27
年
第
２
回
臨
時
会
が
、

５
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
開
か

れ
、
議
長
に
は
灰
垣
和
美
さ
ん

（
公
明
党
議
員
団
、
59
歳
）
、
副

議
長
に
は
野
々
上
愛
さ
ん
（
民

主
・
元
気
ネ
ッ
ト
、
37
歳
）
が
当

選
し
就
任
し
ま
し
た
。

市
内
委
託
医
療
機
関
に
予
約
の

上
、
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
小
学
６
年
生
に
は
７
月

上
旬
に
案
内
と
予
診
票
を
送
付
し

ま
す
。

問
合
先
…
子
ど
も
保
健
課
（
☎
６

６
１
・
１
１
０
８
）

　
ま
た
、
議
会
選
出
の
監
査
委
員

に
は
、
橋
本
紀
子
さ
ん
（
民
主
・

元
気
ネ
ッ
ト
、
64
歳
）
、
山
口
重

雄
さ
ん
（
市
民
連
合
議
員
団
、
68

歳
）
が
選
任
さ
れ
、
常
任
委
員
会

委
員
・
特
別
委
員
会
委
員
・
議
会

運
営
委
員
会
委
員
な
ど
の
議
会
役

員
も
決
ま
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
同

時
配
布
の
「
た
か
つ
き
市
議
会
だ

よ
り
」
７
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先
…
議
会
事
務
局
（
☎
６
７

４
・
７
２
１
３
）

議
会
日
程

平
成
27
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。

な
お
、
議
事
の
都
合
で
日
程
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
７
月
１
日
㈬
＝
福
祉
企
業
委
員

会
▽
２
日
㈭
＝
都
市
環
境
委
員
会
▽

３
日
㈮
＝
文
教
市
民
委
員
会
▽
６
日

㈪
＝
総
務
消
防
委
員
会
▽
10
日
㈮
＝

議
会
運
営
委
員
会
▽
15
日
㈬
・
16

日
㈭
＝
本
会
議
。
議
会
事
務
局
（
☎

６
７
４・７
２
１
３
）

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
定
例
会　
７
月
７
日
㈫

午
後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階

教
育
委
員
会
室
で
。
教
育
委
員
会
総

務
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
２
０
）

感
染
症
発
生
動
向
調
査
委
員
会　
７

月
８
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
府
立
公

衆
衛
生
研
究
所
（
大
阪
市
東
成
区
）

で
。
保
健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９

３
３
２
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
７
月
14
日
㈫

午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本
館
２

階
全
員
協
議
会
室
で
。
農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
４
２
１
）

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会　
７
月

22
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
６
階
会
議
室
で
。
資
源
循
環
推

進
課
（
☎
６
７
５
・
５
３
１
２
）

社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者
福
祉
専
門

分
科
会　
７
月
22
日
㈬
午
後
２
時
か

ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室

で
。
介
護
保
険
課
（
☎
６
７
４
・
７

１
６
７
）

公
民
館
運
営
審
議
会　
７
月
22
日
㈬

午
後
２
時
か
ら
城
内
公
民
館
（
☎
６

７
１
・
４
６
４
４
）
で

社
会
福
祉
審
議
会
地
域
福
祉
計
画
策

定
部
会　

７
月
23
日
㈭
午
後
２
時

か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会

室
で
。
健
康
福
祉
政
策
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
６
２
）

開
発
審
査
会　
７
月
24
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会
議

室
で
。
審
査
指
導
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
６
７
）

予
防
接
種
委
員
会　
７
月
24
日
㈮
午

後
１
時
45
分
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。
子
ど
も
保
健
課
（
☎
６
６
１
・

１
１
０
８
）

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会　
７
月
27

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
３

階
第
２
委
員
会
室
で
。
行
革
推
進
課

（
☎
６
７
４
・
７
３
９
８
）

環
境
審
議
会　
７
月
27
日
㈪
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員
協

議
会
室
で
。
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
８
３
）

文
化
財
保
護
審
議
会　
７
月
28
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
６

階
会
議
室
で
。
文
化
財
課
（
☎
６
７

４
・
７
６
５
２
）

社
会
福
祉
審
議
会
障
が
い
者
福
祉
専

門
分
科
会　
８
月
５
日
㈬
午
後
１
時

30
分
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委

員
会
室
で
。
障
が
い
福
祉
課
（
☎
６

７
４
・
７
１
６
４
）

産
業
振
興
審
議
会　
８
月
７
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員

協
議
会
室
で
。
産
業
振
興
課
（
☎
６

７
４
・
７
４
１
１
）

傍
聴
で
き
ま
す

第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
予
防
接
種

市
議
会
議
長
に
灰
垣
和
美
さ
ん

副
議
長
に
野
々
上
愛
さ
ん

野々上愛
副議長

灰垣和美
議長
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お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
を
受
け
付
け

　
所
得
の
減
少
や
失
業
な
ど
経
済

的
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
、
免
除
申
請
を

し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
保
険
料
の

納
付
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
さ

れ
ま
す
。
免
除
の
判
定
基
準
は
、

本
人
と
配
偶
者
と
世
帯
主
の
前
年

所
得
で
す
。
天
災
・
失
業
な
ど
を

理
由
と
す
る
と
き
は
、
特
例
措
置

が
あ
り
ま
す
。
免
除
期
間
は
７
月

〜
翌
年
６
月
で
す
。

申
請
方
法
…
年
金
手
帳
と
印
鑑

（
特
例
措
置
の
場
合
は
雇
用
保
険

の
受
給
資
格
者
証
、
離
職
票
な
ど

の
写
し
、
ま
た
は
公
的
機
関
の
証

明
書
）
を
持
っ
て
市
民
課
（
⑥
番

窓
口
☎
６
７
４
・
７
０
７
３
）
か

各
支
所
へ

指
定
難
病
医
療
費
助
成
の
対
象
が

拡
大　
新
対
象
者
は
申
請
を

　
７
月
１
日
㈬
か
ら
難
病
の
患
者

に
対
す
る
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
疾
病
が
３
０
６
疾
病
に
拡
大
さ

れ
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
事

前
申
請
が
必
要
で
す
。
制
度
の
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

保
健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９
３

３
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
症
状
が
一
定
の
基
準

を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、
認
定
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

対
象
が
拡
大

　
７
月
１
日
㈬
か
ら
、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
対
象
と
な
る

難
病
患
者
な
ど
の
範
囲
が
、
３
３

２
疾
病
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
居
宅
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
）
な
ど
の
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
や
、
補
装
具
費
の
給
付
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
利
用
者
負
担
額
な
ど

を
含
め
、
制
度
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
障
が
い

福
祉
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
６

４
、
A
６
７
４
・
７
１
８
８
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

「
交
差
点
で
の
交
通
事
故
防

止
」
「
子
ど
も
交
通
事
故
防
止
」

「
自
転
車
利
用
時
の
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
推
進
」
「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

を
運
動
の
重
点
と
し
て
、
７
月
１

日
㈬
〜
31
日
㈮
に
夏
の
交
通
事
故

防
止
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
９
２
）
、
高
槻
警
察
署
（
☎

６
７
２
・
１
２
３
４
）

　
７
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
で
す
。

　
青
少
年
を
非
行
や
犯
罪
被
害
な

ど
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か

ら
子
ど
も
た
ち
の
態
度
や
行
動
に

注
意
を
払
い
、
早
期
に
対
応
す
る

　
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
で
す
。
こ
の
運
動

は
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち

直
り
を
支
え
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
高
槻
・
島
本
地
区

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委

員
会
は
、
更
生
保
護
の
普
及
と
少

年
非
行
の
防
止
を
呼
び
掛
け
る
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
・
パ

レ
ー
ド

日
時
…
７
月
１
日
㈬
午
後
５
時
〜

６
時　
※
雨
天
時
は
セ
レ
モ
ニ
ー

だ
け

集
合
場
所
…
総
合
セ
ン
タ
ー
前

こ
と
が
大
切
で
す
。
家
庭
と
学

校
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
青

少
年
を
守
り
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

問
合
先
…
地
域
教
育
青
少
年
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
５
４
）

中
央
集
会

日
時
・
会
場
…
７
月
４
日
㈯
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
・
講
師
…
講
演
「
人
生
あ
き

ら
め
た
ら
あ
か
ん
！
」
＝
ゴ
ス
ペ

ル
歌
手
・
市
岡
裕
子
さ
ん
▽
音
楽

演
奏
＝
冠
中
学
校
吹
奏
楽
部

更
生
保
護
茶
会

日
程
…
７
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
の

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

会
場
…
西
武
高
槻
店
（
白
梅
町
）

内
容
…
お
茶
会
、
矯
正
施
設
の
作

品
な
ど
の
展
示
販
売

問
合
先
…
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
７
４
・
７
６
８
４
）

「
虐
待
か
も
」と
思
っ
た
ら

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）へ

　
児
童
相
談
所
の
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル
が
、
７
月
１
日
㈬
か
ら
☎
１

８
９
（
い
ち
は
や
く
）
に
な
り
ま

す
。
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
☎
１

８
９
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
近
く

の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま

す
。
な
お
、
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
、
か
か
ら
な
い
場
合
は
府
吹
田

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・

６
３
８
９
・
２
０
９
９
＝
月
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45

分
、
夜
間
・
休
日
は
☎
０
７
２
・

２
９
５
・
８
７
３
７
）
へ
。

問
合
先
…
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
８
６
・
５
４
３
１
）

ハ
イ
キ
ン
グ
中
は
野
生
動
物
に

ご
注
意
を

　
山
間
部
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
・
シ

カ
・
ク
マ
な
ど
の
野
生
動
物
を
見

掛
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夏
休

み
に
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
山
へ
出

掛
け
る
場
合
は
、
野
生
動
物
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
８
３
）

ゴ
キ
ブ
リ
な
ど
の

衛
生
害
虫
対
策
を

　
屋
内
に
生
息
す
る
ゴ
キ
ブ
リ
、

イ
エ
バ
エ
、
チ
リ
ダ
ニ
な
ど
の
衛

生
害
虫
は
食
品
な
ど
へ
の
被
害
や

ア
レ
ル
ギ
ー
、
病
気
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
快
適
な
住

環
境
を
守
る
た
め
、
小
ま
め
に
掃

除
す
る
な
ど
、
次
の
対
策
が
効
果

的
で
す
。

ゴ
キ
ブ
リ
…
シ
ン
ク
な
ど
の
水
分

は
小
ま
め
に
拭
き
取
る
。
再
度
使

用
す
る
て
ん
ぷ
ら
油
は
ラ
ッ
プ
を

か
け
る
。
食
べ
か
す
は
小
ま
め
に

片
付
け
る

イ
エ
バ
エ
…
生
ご
み
は
密
閉
す

る
。
ご
み
箱
を
清
潔
に
保
つ

チ
リ
ダ
ニ
…
布
団
は
天
日
干
し
し

た
後
、
掃
除
機
を
か
け
る
。
定
期

的
に
部
屋
の
換
気
を
す
る

問
合
先
…
保
健
衛
生
課
（
☎
６
６

１
・
９
３
３
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
・
高
校
生

夏
休
み
学
習
支
援
講
座
を
実
施

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
生
、
高

校
生
と
そ
の
友
人
を
対
象
に
、
４

日
間
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
程
・
内
容
…
８
月
３
日
㈪
〜
６

日
㈭
▽
10
日
㈪
〜
13
日
㈭
▽
17
日

㈪
〜
20
日
㈭
の
午
後
２
時
〜
６
時

＝
各
日
70
分
の
授
業
と
自
習　

※
自
習
は
受
講
週
以
外
も
参
加
可

会
場
…
あ
っ
と
す
く
ー
る
高
槻
教

室
（
栄
町
四
）

定
員
…
申
込
順
各
10
人

費
用
…
６
０
０
０
円

申
込
方
法
…
７
月
３
日
㈮
か
ら
電

話
で
、
市
母
子
福
祉
会
（
☎
０
９

０
・
３
８
７
０
・
１
４
７
０
＝
染

野
）
へ

5月の寄付（敬称略、寄付順）

社会福祉協議会分…高槻オニオンクラ
ブ＝138,095円▷堤菊美＝10,000円
▷藤飯京子＝5,000円

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重
50
㌔

㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30

分
（
20
日
は
４
時
ま
で
）
で
す
。

日
程
・
会
場
…
７
月
４
日
㈯
・
６

日
㈪
・
18
日
㈯
＝
ミ
ン
グ
・
阪
急

高
槻
▽
７
日
㈫
・
21
日
㈫
＝
松
坂

屋
高
槻
店
▽
13
日
㈪
＝
市
役
所
▽

20
日
㈷
＝
イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之

庄
三
）
▽
25
日
㈯
＝
Ｊ
Ｒ
摂
津
富

田
駅
南
側 問

合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

☎
６
７
４・７
１
６
３

献血日程

青
少
年
の
非
行
防
ぎ
被
害
か
ら
守
る

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
市
は
、
老
朽
化
し
た
市
民
会
館

の
建
て
替
え
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
い

た
だ
き
な
が
ら
建
て
替
え
後
の
管

理
運
営
の
方
向
性
を
検
討
す
る
た

め
、
新
し
い
市
民
会
館
で
実
施
す

る
文
化
事
業
や
市
民
参
加
の
あ
り

方
に
つ
い
て
話
し
合
う
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
、
通
勤
・

通
学
（
中
学
生
以
下
不
可
）
で
、

７
月
下
旬
〜
11
月
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
午
後
に
開
催
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
（
全
３
回
）
に
参
加

で
き
る
人

募
集
人
数
…
20
人
程
度
（
選
考
あ

り
）

応
募
方
法
…
７
月
１
日
㈬
〜
13
日

㈪
（
消
印
有
効
）
に
、「
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
果
た
し
た
い
役
割
」

（
４
０
０
字
程
度
、
応
募
動
機
含

む
）、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生

年
月
日
、
職
業
・
学
校
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
郵
送
か
直
接
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
〒
５
６

９
・
８
５
０
１
住
所
不
要
）
へ

※
様
式
自
由
。
応
募
要
項
は
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
４
）
、
市
立
各
公
民
館
・

図
書
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
高
槻
現
代
劇
場
、
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

新
市
民
会
館
の
管
理
運
営
話
し
合
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
募
集

文
化
・
芸
術
活
動
の
拠
点
と
し
て
コ

ン
サ
ー
ト
、
講
演
会
、
展
示
、
会
議

な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
の
納
付（
７
月
31
日
ま
で
）

●
固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税

第
２
期
分（
収
納
課
☎
６
７
４・

７
１
５
２
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
４
期
普

通
徴
収
分（
国
民
健
康
保
険
課

☎
６
７
４
・
７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す
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障
が
い
児
通
所
支
援
制
度
の

説
明
会
を
実
施

　
児
童
発
達
支
援
や
放
課
後
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
・
会
場
…
７
月
３
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
＝
子
育
て
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　

※
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ

対
象
…
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

保
護
者

定
員
…
先
着
１
３
０
人

問
合
先
…
市
障
害
児
者
団
体
連
絡

協
議
会
（
☎
６
７
２
・
０
６
７

２
、
A
６
６
１
・
４
７
１
４
＝
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
）

サ
マ
ー
ジ
ャン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
、
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
７
０
０
０
万

が
７
月
８
日
㈬
〜
31
日
㈮
に
販
売

さ
れ
ま
す
。
収
益
金
は
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
府
内
の
販
売
店
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
先
…
（
公
財
）
府
市
町
村
振

興
協
会
（
☎
０
６
・
６
９
４
１
・

７
４
４
１
）

21

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
◦各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
◦各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの
　「簡易電子申込」から手続き可
◦はがきでの申し込みは、右例参照

569-8501
高
槻
市
○
○
課

　
　 

※
住
所
不
要

 

△
△
△
△
教
室

●────────────────── 広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

52

も
う
す
ぐ
高
槻
ま
つ
り

　ポスターは本多景子さ
ん（栄町）、標語は比嘉
弘美さん（川西町）の作
品が選ばれ、高槻まつり
のPRに使われます。

ポスター原画・標
語

司会者・アシスタント

　まつり当日のメイン司会者は右か
らアトム健児さんと鋤谷亜弥さん。
　司会者アシスタントは右から本夛
浩史さん、青野ももこさん、柏葉良
美さん、安間梨沙子さん。メイン司
会者とともにまつりのステージを盛
り上げます。

司会者

アシスタント

ひろがる笑顔　つながる心で
　　未来を築こう　高槻まつり

問�合先…高槻まつり
振興会事務局
　☎674・7375

CHECK!

8/1㈯・2㈰

　
８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
夏
の
祭
典
・
高
槻
ま
つ
り
。

祭
り
を
活
気
づ
け
る
ポ
ス
タ
ー
原
画
、
標
語
、
メ
イ
ン
司
会
者
、
司
会

者
ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
決
ま
り
ま
し
た
。

子どものオンラインゲーム利用で身に覚えのない請求

　最近、オンラインゲームなどをはじめとしたクレジット
カード利用による高額請求のトラブルが増えています。
事例１　機種変更をしたので古いスマートフォンを子ど
もに渡し利用させていた。ある日、カード会社から身に
覚えのない請求が届いた。調べたところ子どもが家の
Wi-Fi につなげてゲームのアイテムを購入していた。
事例２　クレジットカードの引落明細に携帯型ゲーム機
の会社からの請求があった。子どもが私のカード番号を
入力して、ゲームをネットからダウンロードしていた。
　オンラインゲームは無料のものだけではなく、有料の
ものなどがあります。それらを利用するにはカードなど
で決済することになりますが、子どもたちは、事例のよ

うに親のカードを使って決済してしまいます。このような
トラブルに巻き込まれないために、親がすべきことがあ
ります。
◦�ゲーム機にはペアレンタルコントロール（保護者によ
る利用制限）をかける
◦�カードをきちんと管理し、毎月の利用明細は必ず確認
する
◦�スマートフォンなどの利用にあたっては、端末にクレ
ジットカードなどの番号やパスワードを記憶させない
　有料のサービスを利用したいときは親に相談すること
など、はじめにルール作りをしておきましょう。

問合先…消費生活センター（☎６８２・０９９９）

休館のお知らせ

ク�ロスパル高槻 ⇒�7月5日㈰
●JR高槻駅前行政サービスコーナー、
市パスポートセンターなど、館内にある
すべての受付窓口は7月5日㈰閉庁しま
す。10月4日㈰・5日㈪の会議室と来年
1月4日㈪・5日㈫のイベントホールの使
用申し込み受け付けは、7月6日㈪に行
います

市文化施設予約システムの休止
⇒�７月4日㈯午後６時～６日㈪午前８時
●�クロスパル高槻と生涯学習センター、
高槻現代劇場の予約システムは、電
気設備点検のため上記期間利用でき
ません

　
市
役
所
城
西
町
庁
舎
の
耐
震
化

工
事
な
ど
に
伴
い
、
８
月
３
日
㈪

か
ら
来
年
２
月
末
ま
で
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
事
務
所
が
市
民
会
館

南
側
会
議
室
（
野
見
町
）
へ
、
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
水

道
部
庁
舎
（
桃
園
町
）
へ
移
動
し

ま
す
。
い
ず
れ
も
電
話
番
号
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
市
民
会

館
南
側
会
議
室
に
は
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
市
役
所
本
館
の
桃
園

町
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６
７
４
・
７
４
９
６
）

７
月
１
日
～
来
年
３
月
11
日

避
難
時
は
桃
園
小
な
ど
へ

　
緊
急
避
難
場
所
と
し
て
指
定
さ

れ
て
い
る
城
西
町
庁
舎
は
、
耐
震

化
工
事
な
ど
に
伴
い
、
７
月
１
日

㈬
〜
来
年
３
月
11
日
㈮
は
避
難
場

所
と
し
て
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
災
害
時
な
ど
は
最
寄
り
の
桃
園

小
学
校
な
ど
へ
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
務
所
移
転

８
月
３
日
か
ら
来
年
２
月
末
ま
で
の
間



23 22

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

公
民
館
レ
ス
ト
ラ
ン
沖
縄
編

ゴ
ー
ヤ
と
海
藻
の
ク
ッ
キ
ン
グ

　
７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
今
城
塚
公
民
館
で
。
講
師

は
料
理
店
主
・
吉
貞
幸
子
さ
ん
。

申
込
順
24
人
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
か
材
料
費
８
０

０
円
を
持
っ
て
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３
・
３
３
３
１
）
へ
。

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
（
情
報
格

差
）
解
消
個
別
相
談
会

　
７
〜
９
月
の
第
１
・
３
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午
に
富
田
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・

５
４
５
１
）
で
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

緑
の
相
談

　
①
７
月
８
日
㈬
②
８
月
５
日
㈬

③
９
月
９
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
に
総
合
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
で
。
講
師
は
①
③
緑
の

相
談
員
・
奥
西
正
夫
さ
ん
②
同
・

池
本
英
爾
さ
ん
。
対
象
は
市
民
。

人
権
フィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

四
日
市
公
害
と
環
境
未
来
館

　
７
月
18
日
㈯
午
前
８
時
30
分
集

合
、
午
後
５
時
30
分
解
散
予
定
。

行
き
先
は
東
海
道
五
十
三
次
関
宿

ほ
か
。
対
象
は
市
民
。
申
込
順
40

人
。
２
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

７
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
電
話

で
、
市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会

（
☎
６
７
４
・
７
８
７
８
）
へ
。

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

映
画
「
午
後
の
遺
言
状
」

　
７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
７

月
14
日
㈫
）
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
１
・
４
６
４
４
）
へ
。

ゆ
う
・
あ
い
セ
ン
タ
ー

夏
の
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　
８
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
手

作
り
体
験
（
輪
ゴ
ム
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
麻
布
ポ
ー
チ
な
ど
）
。
無

料
。
手
話
通
訳
あ
り
。
申
し
込
み

は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
７
２
・
０
２
６
７
、

A
６
６
１
・
３
５
０
８
）
へ
。

真
上
人
権
名
画
劇
場

「
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
」

　
７
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順

60
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

自
分
ら
し
い
生
き
方
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上

映
「
アイ
・
ラ
ヴ
・
ピ
ー
ス
」

　
８
月
７
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

15
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
保
育
あ

り
（
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
、

10
人
。
申
込
期
限
は
７
月
30
日

㈭
）
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
課
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

お
父
さ
ん
の
た
め
の

魚
と
り
講
座

　
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
周
辺
で
。
講

師
は
同
館
・
花
㟢
勝
司
さ
ん
ほ

か
。
対
象
は
18
歳
以
上
（
小
学
生

以
上
の
子
ど
も
同
伴
可
）
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７

月
３
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
同
館
（
☎
６
９
２
・
５
０
４

１
）
へ
。

人
権
映
画
会

「
０
（
ゼ
ロ
）
か
ら
の
風
」

　
８
月
６
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
で
。
対
象
は
市
民
。
先

着
80
人
。
無
料
。
市
人
権
ま
ち
づ

く
り
協
会
（
☎
６
７
４
・
７
８
７

８
）
。

高
槻
市
民
寄
席

　
７
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
環

境
緑
政
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８

３
）
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館
前
朝
市

　
７
〜
９
月
の
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
８
時
〜
９
時
30
分
に
今
城
塚

古
代
歴
史
館
駐
車
場
で
。
野
菜
・

花
な
ど
の
即
売
。
な
く
な
り
次
第

終
了
。
市
農
業
振
興
団
体
協
議
会

（
農
林
課
内
☎
６
７
４
・
７
４
０

２
）。

中川イサト・岸部眞明・ザビエル大村
フィンガースタイル・

アコースティックギターライブ

タンゴ・ロマンス

高槻明月能プレイベント
能はゆかしいおもしろい

高
槻
明
月
能

「
融（
と
お
る
）」

平和堂財団
リサイタルの夕べ

スペシャル

高槻de演劇
初心者向け演劇
ワークショップ

（ユース編）

片山九郎右衛門さんが高槻明月能の演目の
魅力や見どころを語る
9月9日㈬午後2時開演
レセプションルーム（全席自由）
2,000円（当日2,500円）
学生1,000円（当日1,500円）
飲み物付き
7月8日㈬発売（電話予約は午後2時から）

友の会割引   ☆

解説のプレトークあり
演目：能「融」、狂言「樋の酒」ほか
出演：片山九郎右衛門、野村萬斎ほか
10月27日㈫午後７時開演
中ホール（全席指定）
4,500円　学生1,000円
7月10日㈮発売（電話予約は午後2時
から）

友の会先行発売・割引   ☆

同財団芸術奨励賞受賞者に
よる室内楽コンサート

9月23日㈷午後5時開演
中ホール（全席自由）
600人（多数抽選）
無料　☆
申し込みは8月3日㈪（必
着）までにはがきに、公演
日 、 住 所 、 氏 名 、 電 話 番
号、希望人数（はがき1枚に
2人まで）を書いて、ブラー
ムスホール協会（〒520・
3047滋賀県栗東市手原八丁
目1番2号）へ

8月22日㈯・23日㈰の午後3
時～6時
会場…集会室
費�用… 1 回 1 , 5 0 0 円 、 通 し

2,500円
対象…中学生～25歳
定員…申込順20人
申�込方法…7月7日㈫から電話

で、同劇場へ

10月3日㈯午後2時開演
レセプションルーム（全席自由）
2,300円（当日2,800円）
飲み物付き
7月9日㈭発売（電話予約は午後2時から）

友の会割引   ☆

本場アルゼンチンのダンサーが繰り広げる
華麗でロマンティックなダンスショー
11月19日㈭午後7時開演
中ホール（全席指定）
4,000円
7月17日㈮発売（電話予約は午後2時から）

友の会先行発売・割引   ☆

8月13日㈭は休館
8月13日㈭は臨時休館します。
来年2月12日㈮の集会室と来
年8月12日㈮のホールの申し
込みは8月14日㈮に行います。

高
槻
現
代
劇
場

高
槻
現
代
劇
場

市
民
会
館
・
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
受
付
・
問
合
先
☎
６
７
１・９
９
９
９

受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん

あくあぴあ芥川企画展
アメンボとその仲間たち

日�程…7 月 11 日 ㈯ ～
10 月 4 日 ㈰ の 午
前 10 時～午後 5 時　
※無料
休�館日…月 曜 日（ 祝・

休日のときは翌平日）
会�場・問合先…あくあ

ぴあ芥川（☎ 692・
5041）

アメンボの特徴や生態を写真、パネルで紹介します。

催し・
イベント
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

配
布
。
申
込
順
各
20
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
〜
各
日

程
直
前
の
金
曜
日
に
電
話
で
、
産

業
振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
１

１
）
へ
。

映
画
「
み
ん
な
の
学
校
」
上
映
会

　
７
月
27
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か

ら
▽
午
後
１
時
か
ら
▽
３
時
30
分

か
ら
▽
６
時
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
先

着
各
３
０
０
人
。
無
料
。
市
教
職

員
組
合
（
☎
６
７
５
・
０
２
７

１
）
。

図
書
館

小
寺
池
図
書
館

本
を
楽
し
む
会

　
７
月
23
日
㈭
、
８
月
27
日
㈭
、

９
月
24
日
㈭
の
午
後
１
時
30
分
か

ら
同
館
（
☎
６
９
６・２
８
８
０
）

で
。
伊
坂
幸
太
郎
著
「
死
神
の
精

度
」。朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ
ル
ー

プ
。
先
着
各
１
０
０
人
。
無
料
。

小
寺
池
図
書
館

土
曜
映
画
会

　
７
〜
９
月
の
土
曜
日
午
前
10
時

20
分
か
ら
同
館
（
☎
６
９
６
・
２

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

感
動
映
画「
１
リ
ッ
ト
ル
の
涙
」

　
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

に
富
田
公
民
館
で
。申
込
順
60
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
７
月
17

日
㈮
）。
申
し
込
み
は
７
月
３
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３
・
１
６
７
１
）
へ
。

夏
季
市
民
俳
句
大
会

　
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
先
着

１
０
０
人
。
２
０
０
０
円
。
市
俳

句
連
盟
（
☎
６
９
６
・
９
２
６
７

＝
中
家
）。

野
外
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
高
槻
魂

　
７
月
26
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
６
時
に
城
跡
公
園
野
球
場

で
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
同
実
行
委
員
会
（
☎
０
９

０
・
６
３
７
２
・
１
４
４
９
）
。

摂
津
峡
ク
リ
ー
ン
＆

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

　
７
月
23
日
㈭
、
８
月
31
日
㈪
の

午
前
９
時
〜
11
時
▽
８
月
２
日

㈰
・
22
日
㈯
の
午
前
10
時
〜
正

午
。
摂
津
峡
で
芥
川
に
沿
っ
て
清

掃
活
動
と
マ
ナ
ー
啓
発
チ
ラ
シ
の

８
８
０
）
で
。
「
蒼
天
の
夢
」
ほ

か
。
先
着
各
１
０
０
人
。
無
料
。

夏
の
お
た
の
し
み
会

　
７
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

に
芝
生
図
書
館
（
☎
６
７
８
・
７

４
０
１
）
で
。
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
「
あ
か
ず
き
ん
」
ほ
か
。
出

演
は
お
は
な
し
グ
ル
ー
プ
あ
い
あ

い
。
先
着
80
人
。
無
料
。

中
央
図
書
館
ミ
ュ
ー
ズ
子
ど
も

分
室
臨
時
開
館

　
７
月
20
日
㈷
、
10
月
12
日
㈷
、

11
月
23
日
㈷
の
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
は
臨
時
開
館
。
午
後
２
時
か

ら
小
学
生
向
け
の
お
は
な
し
会
あ

り
。
同
分
室
（
☎
６
８
３
・
１
９

１
１
）
。

移動図書館
きぼう号
7月の巡回日程

日　程 時　間 駐 車 場 所

1 日㈬
13：45～14：30 下田部団地登町住民センター
15：00～16：00 竹の内コミュニティセンター

問合先…移動図書館（☎685・0440）

夏休み、家族一緒に市バスで出掛けよう

同伴小学生無料
キャンペーン

　市営バスでは、大人一人につき同伴する小学生5人まで
の運賃を無料にする「市バスでぶらりキャンペーン」を実
施します。夏休みに家族でのお出掛けなどにご利用くださ
い。利用時に「バスぶらで」と申告し、人数などを乗務員
に伝えてください。

実施期間…７月18日㈯～８月24日㈪
対象路線…市営バス全路線
利�用できる乗車券･･･現金払い、定期券、回数券、ICカード

などの券種は問いません
同�伴無料人数…大人運賃（中学生以上）一人につき小学生５

人まで（小学生単独での利用は有料）
※通勤時間などのピーク時は希望の便に乗車できないこと
があるため、グループ・団体での利用はご遠慮ください
問合先･･･交通部企画運輸課☎677・3507※年間を通じて、小学生以上と同乗の未

就学児は2人まで無料

7/18
㈯ 8/24�

㈪～

実施期間

同伴小学生無料
キャンペーン

夏休み
えほんのひろば

　約300冊の絵本の表紙がズラリと並
び、皆さんをお迎えします。好きな本
を手にとって、親子や友だちでワイワ
イ読み合いながら、思い思いに絵本を
楽しみましょう。

日�程…7月29日㈬～8月2日㈰の午前10
時～午後4時　※無料。当日直接、会
場へ

会場…中央図書館（☎674・7800）バスぶらでお得
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

こ
ど
も
映
画
ま
つ
り
「
ロ
ラ
ッ

ク
ス
お
じ
さ
ん
の
秘
密
の
種
」

　
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。
対
象
は
市
民
。
先
着
２

０
０
人
。
無
料
。
市
人
権
ま
ち
づ

く
り
協
会
（
☎
６
７
４
・
７
８
７

８
）
。

夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

「
ナ
ッ
ツ
ジ
ョ
ブ
」

　
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
▽

午
後
１
時
か
ら
▽
４
時
か
ら
高
槻

現
代
劇
場
で
。
各
５
０
０
人
。
無

料
。
入
場
券
は
７
月
10
日
㈮
か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
（
城
西
町
庁
舎

☎
６
７
４
・
７
４
９
６
）
、
各
支

所
、
阪
急
高
槻
市
駅
・
阪
急
上
牧

駅
前
・
J
R
高
槻
駅
前
・
今
城
塚

公
民
館
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

で
配
布
。

子
ど
も
科
学
教
室

機
械
の
模
型
作
り

　
８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
市
教
育
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

日
本
機
械
学
会
関
西
支
部
シ
ニ
ア

会
。
対
象
は
小
学
３
〜
６
年
生
＝

モ
ー
タ
ー
振
動
で
走
る
電
車
▽
小

学
１
〜
３
年
生
（
保
護
者
同
伴
）

＝
風
車
で
発
電
。
申
込
順
合
計
24

人
。
３
０
０
円
。
申
し
込
み
は
７

月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
同
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
５・０
３
９
８
）へ
。

で
。
講
師
は
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
圓
入
克
介
さ
ん
。
対
象
は

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）。
申
込
順
30

人
。
１
０
０
円
。
申
し
込
み
は
７

月
３
日
㈮
〜
10
㈮
に
電
話
で
、
み

ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
☎
６
６
１
・
０
６
４
７
）
へ
。

里
山
で
遊
ぼ
う

自
然
観
察
、
ク
ラ
フ
ト
作
り

　
７
月
20
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分
に
萩
谷
総
合
公
園

箕
面
昆
虫
館
名
物
館
長
の

昆
虫
っ
て
お
も
し
ろ
い

　
８
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講
師

は
箕
面
公
園
昆
虫
館
館
長
・
久
留

飛
克
明
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生

（
小
学
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
）
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０

９
６
５
）
へ
。

自
然
観
察
会

芥
川
の
生
き
も
の
し
ら
べ
教
室

　
８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講
師
は

同
館
研
究
員
ほ
か
。
対
象
は
小
学

生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）
。
申
込
順
60
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
、
同
館
（
☎
６
９

２
・
５
０
４
１
）
へ
。

　
夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
が
水

遊
び
を
す
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
７
月
１
日
㈬

に
高
槻
警
察
署
と
協
力
し
て
市

内
の
た
め
池
・
水
路
な
ど
の
点

検
を
実
施
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
一
人
で
水
遊
び
に
行
く
こ

と
が
な
い
よ
う
に
家
庭
や
地
域

で
も
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
雨
が
降
っ
た
あ
と
は

河
川
な
ど
の
水
位
が
上
昇
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
川
や
た
め

池
、
水
路
に
は
近
づ
か
な
い
よ

◦ 

必
ず
バ
ケ
ツ
に
水
を
用
意
し
、
大
人
と

一
緒
に
遊
ぶ

◦ 

花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ
く
読

ん
で
必
ず
守
る

◦ 

花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え
や

す
い
も
の
が
あ
る
場
所
で
し
な
い

◦ 

一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
つ
け

な
い

◦ 

噴
き
出
し
・
打
ち
上
げ
な
ど
の
花
火
は

途
中
で
火
が
消
え
て
も
の
ぞ
か
な
い

花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
合
先
…
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
７
４
・
７
９
８
５
）

　
夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
の
生
活
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
り
、
親
の
目

を
離
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
安
全
で
楽
し
い
夏
休
み
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
26
年
市
内
で
16
歳
未
満
の
子

ど
も
に
対
す
る
犯
罪
が
前
年
か
ら
23

件
増
加
し
、
特
に
声
掛
け
は
26
件
増

加
し
て
い
ま
す
。
犯
罪
は
人
の
目
に

つ
か
な
い
場
所
で
起
こ
る
た
め
、
地

域
で
協
力
し
合
っ
て
子
ど
も
を
守
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
下
記
の
項
目
に
注
意
し
、
地
域
の

目
で
子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）
、
高
槻
警
察
署

（
☎
６
７
２
・
１
２
３
４
）

夏
休
み
に
む
け
て

　
　
子
ど
も
を
危
険
か
ら
守
る

水
の
事
故
に
注
意

子ども見守りポイント
◦屋外で子どもを一人遊びさせない
◦誰とどこで遊ぶ、いつ帰るかを確認する
◦ グループ単位で登下校させ、通学路を見守る
◦ 不審者（車両）を発見したり、声掛け・連れ

去り事案を見掛けたらすぐに110番
◦防犯ブザーを携帯させる

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６

７
４
・
７
３
１
４
）

自
然
観
察

映　

画

工　

作

犯罪発生情報など配信
安まちメール

　高槻警察署では市内で発生した子
どもが受けた被害など、犯罪から身
を守るために必要な「犯罪発生情
報」と「防犯対策情報」を携帯メー
ルに配信しています。
登�録方法…touroku@info.police.

pref.osaka.jpへ空メール送信　
　※登録は無料。通信料は別途必要

花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
自
然
観
察
や
キ
ャ
ン
プ
、
工
作
、
自

由
研
究
の
題
材
に
な
り
そ
う
な
催
し
を
紹
介
。
楽
し
く
学
ん
で
、

充
実
し
た
夏
休
み
に
し
ま
し
ょ
う
。

　親子で火おこしやポトフ作りなどを通して野
外料理のノウハウを学び、体験します。
日�時…7月11日㈯・12日㈰の午前9時30分～午

後0時30分
会場…芥川公民館
講師…アウトドアインストラクターほか
対象…小学生と保護者
定員…申込順合計30組
費�用…400円。保育あり（2歳～就学前、各5

人。申込期限は7月6日㈪）
申�込方法…7月3日㈮か

ら電話か直接、同館
（☎683・1423）へ

※8月23日㈰午前10時
～正午に富田公民館で
交流会あり

KOMINKANキッズ塾
親子でアウトドア料理体験 子

ど
も
向
け
の
催
し

　いずれも午後2時から同館（☎
696・2880）で。対象は小学生以
下の子どもと保護者。先着各100
人。無料。

学校の怪談（恐怖の学校）
7月28日㈫
トムとジェリー
8月4日㈫
ウルトラマン
8月11日㈫
ふるさと再生日本昔ばなし
8月18日㈫

小寺池図書館
夏休み

こども映画会
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催
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（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
７
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
小
学
生
は
年
齢

も
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同

館
（
〒
５
６
９
・
１
０
４
２
南
平

台
五
丁
目
59
番
１
号
☎
６
９
２
・

５
０
４
１
）
へ
。
は
が
き
１
枚
に

２
人
ま
で
。

ど
ん
ぐ
り
や
小
枝
で
作
ろ
う

自
然
工
作

　
７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講
師
は
ネ

イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対
象
は
小

学
生
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０

９
６
５
）
へ
。

親
子
で
科
学
あ
そ
び

「
浮
沈
子
」
を
つ
く
ろ
う

　
７
月
25
日
㈯
、
８
月
８
日
㈯
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
に
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
山
ち
ゃ
ん

と
ゆ
か
い
な
仲
間
・
山
本
志
津
江

さ
ん
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者
。
申
込
順
各
20
組
。

３
０
０
円
。
保
育
あ
り
（
１
歳
６

カ
月
〜
就
学
前
、
10
人
。
申
込
期

限
は
７
月
12
日
㈰
）
。
申
し
込
み

は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直

接
、
男
女
共
同
参
画
課
（
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３
７
２

５
）
へ
。

工
作
教
室

竹
の
水
て
っ
ぽ
う
を
つ
く
ろ
う

　
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
に

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講
師
は
た

か
つ
き
竹
和
の
会
・
濱
井
信
行
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
。
各
20
人

子
ど
も
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

夏
を
感
じ
る
小
物
入
れ

　
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
栗
林
美
智
子
さ
ん
。

対
象
は
小
学
生
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

７
月
３
日
㈮
〜
９
日
㈭
（
必
着
）

に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た
は
、
往

復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
学
校
名
・

学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
９
・
０

８
０
４
紺
屋
町
１
番
２
号
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

小
寺
池
図
書
館

ミ
ニ
絵
本
を
つ
く
ろ
う

　
７
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

に
同
館
で
。
講
師
は
絵
本
作
家
・

中
新
井
純
子
さ
ん
。
対
象
は
小
学

生
。
申
込
順
25
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
７
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰
に

直
接
、
同
館
（
☎
６
９
６
・
２
８

８
０
）
へ
。

子
ど
も
造
形
教
室
～
ふ
く
ら
む

水
彩
画
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
８
月
４
日
㈫
①
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
絵
画
教
室
講
師
・
星
谷
妙
子

さ
ん
。
対
象
は
①
小
学
１
〜
３
年

生
②
４
〜
６
年
生
。
各
20
人
（
多

数
抽
選
）
。
５
０
０
円
。
申
し
込

み
は
７
月
10
日
㈮
〜
16
日
㈭
（
必

着
）
に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た

は
、
往
復
は
が
き
に
、
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
学

校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６

９
・
０
８
０
４
紺
屋
町
１
番
２
号

☎
６
８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

キャンプへ行こう
①�ホップステップキャンプ
　�はじめてのキャンプ
　キャンプが初めての子どもも、安心して参加できます。
日�程…7月25日㈯午前10時～26日㈰正午　※1泊2日
会場…摂津峡青少年キャンプ場
対象…小学1～4年生
定員…30人（多数抽選）
費用…1,000円

　いずれも午前9時30分～正午。講師は陶芸家・佐伯卓治さん。対象
は小学生。多数抽選。900円。申し込みは7月3日㈮～9日㈭に電話か
直接、各館へ。

南大冠公民館
メルヘンハウスの貯金箱
　7月28日㈫に同館（☎673
・1477）で。40人。
五領公民館
じぶん専用どんぶりぢゃわん
　7月29日㈬に同館（☎669
・6169）で。45人。
真上公民館
ペン立てを作ろう
　7月31日㈮に同館（☎683
・2509）で。40人。

【申�込方法】7月8日㈬（必着）までに電子申込または、往復はがき（②はファクスも
可）に、催し名、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名・学年、電話番号、キャ
ンプ場への交通手段（①だけ）を書いて、地域教育青少年課（☎674・7654、
A674・7645）へ　※往復はがき、ファクスは1人1枚

②�夏の吉野で5daysキャンプ　
日程…8月11日㈫～15日㈯　※4泊5日
会場…吉野宮滝野外学校（奈良県）ほか
対�象…小学5年生～高校生　※保護者同

伴で事前説明会に参加できる人
定員…40人（多数抽選）
費用…23,000円
事�前説明会…7月18日㈯午前10時～正

午に総合センター12階で

夏休みこども陶芸教室

　いずれも会場は同センター。
多数抽選。申し込みは7月3日㈮
～9日㈭（必着）に電子申込か、
はがきを持って直接または、往
復はがきに、講座名、住所、氏
名（ふりがな）、学校名・学年、
電話番号を書いて、同センター
（〒569・0814富田町四丁目15
番24号☎694・5454）へ。

富 田 青 少 年 交 流 センター 夏 期 教 室

夏休み木工教室　回して飛ばして遊ぼう

　竹を材料にした
竹 と ん ぼ な ど を
作って遊びます。

日�時…7月28日㈫午前10時～正午
会場…日吉台公民館
講�師…子どもの遊びと手の労働研究会・名和秀幸さん
対�象…小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定�員…申込順30人
申�込方法…7月3日㈮から電話か材料費100円を持って直

接、同館（☎688・6636）へ

講座名 日程 講師 対象・定員 費用

生葉で染める藍
染め体験

7/28㈫ 
10：00～12：00

染色家・
池山まりこさんほか 小学生＝30人

1,000円

フェルトでつく
る多肉植物の小
物入れ

7/30㈭ 
10：00～11：30
▷13：00～14：30

手づくり作家・
徳田洋美さんほか

小学1・2年生
＝合計30人

木のおもちゃ・
コリントゲーム
を作ろう

8/6㈭ 
9：30～10：30
▷11：30～12：30

おもちゃ作家・
松島洋一さん

小学1～3年生
＝合計32人

スイーツデコ＆
デコパージュ鉛
筆たてづくり

8/7㈮ 
10：00～12：00

ハンドメイド作家・
枩村amiさん

小学3～6年生
＝30人

映像制作・パロ
ディー映像をつ
くろう

8/20㈭ 
9：30～15：30

FCTメディア・
リテラシー研究所

小学4～6年生
＝20人 100円
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親
子
で
つ
く
ろ
う

折
り
紙
万
華
鏡

　
７
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

に
服
部
図
書
館
で
。
対
象
は
小
学

生
以
上
と
保
護
者
。
申
込
順
20

組
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
３

日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
６
８
・
１
０
８
５
）
へ
。

夏
の
工
作
教
室

ス
タ
ン
プ
版
画
お
さ
か
な
の
形

　
８
月
５
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講
師
は

同
館
・
児
玉
敬
子
さ
ん
。
対
象
は

小
学
３
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
。
24
人
（
多
数
抽

選
）
。
３
０
０
円
。
申
し
込
み
は

７
月
21
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
同
館
（
〒
５
６
９
・
１
０
４

２
南
平
台
五
丁
目
59
番
１
号
☎
６

９
２
・
５
０
４
１
）
へ
。
は
が
き

１
枚
に
２
人
ま
で
。

芝
生
図
書
館

夏
休
み
工
作
教
室

　
８
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
に
同
館
（
☎
６
７
８
・
７
４

０
１
）
で
。
講
師
は
人
形
劇
団
か

く
れ
ん
ぼ
・
田
中
理
子
さ
ん
。
対

こ
と
ば
を
楽
し
む
絵
本
を
使
っ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
７
月
18
日
㈯
①
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分
②
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
中
央
図
書
館
で
。
講

師
は
大
阪
国
際
児
童
文
学
振
興
財

団
・
土
居
安
子
さ
ん
。
対
象
は
①

４
歳
〜
小
学
１
年
生
②
小
学
２
〜

６
年
生
。
申
込
順
各
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
〜

17
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
４
・
７
８
０
０
）
へ
。

企
画
展
示

「
芥
川
の
魚
と
川
づ
く
り
」

　
７
月
25
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈰
に

服
部
図
書
館
（
☎
６
６
８
・
１
０

８
５
）
で
。
芥
川
に
す
む
魚
の
こ

と
を
紹
介
。
無
料
。

寿
栄
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
絵
手
紙
講
座

　
８
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

に
同
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
岡
村

隆
久
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
。
申

込
順
30
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込

み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
で
、

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
６
・
６
０

２
５
）
へ
。

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
連
続
教
室

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
。
申
込
順
各
25
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０

６
４
６
）
へ
。

逆
上
が
り
大
作
戦　

７
月
30
日

㈭
・
31
日
㈮
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で

跳
び
箱
大
作
戦　
８
月
３
日
㈪
・

４
日
㈫
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
で

象
は
市
内
在
住
の
小
学
生
。
申
込

順
25
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７

月
23
日
㈭
か
ら
直
接
、
同
館
へ
。

子
ど
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

教
室
～
写
真
立
て
を
作
ろ
う

　
８
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
１
０
０
円
。
申
し
込
み
は

７
月
10
日
㈮
〜
16
日
㈭
（
必
着
）

に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た
は
、
往

復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
学
校
名
・

学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
９
・
０

８
０
４
紺
屋
町
１
番
２
号
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
ク
ラ
ブ

外
輪
船
を
作
ろ
う

　
７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

５
歳
〜
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク

ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３

７
２
４
）
へ
。

芥
川
＆
真
上　
両
方
楽
し
め
る
子
ど
も
ま
つ
り

　
７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
。
無
料
。
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

芥
川
公
民
館
（
☎
６
８
３
・
１
４
２
３
）

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
地
震
計
を
作
ろ
う
（
午
前
11
時
か
ら
▽
午
後
１

時
か
ら
。
対
象
は
小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者
。
申
込
順
各
30
人
）

▽
お
た
の
し
み
劇
場
（
午
後
１
時
か
ら
。
申
込
順
60
人
）
、
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
（
午
前
10
時
30
分
か
ら
。
先
着
60
人
）
。
申
込
順
の
催
し

は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
へ
。

真
上
公
民
館
（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）

　
自
然
の
材
料
を
使
っ
て
工
作
（
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
の
う
ち
30

分
ご
と
に
実
施
。
先
着
合
計
１
２
０
人
）
▽
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
（
午

後
２
時
か
ら
。
先
着
80
人
）。
▽
ア
ニ
メ
作
り
（
午
前
10
時
か
ら
）。

わ
く
わ
く
こ
ど
も
パ
ー
ク
in
磐
手
公
民
館

　
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
に
同
館
で
。
①
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
（
午
前
11
時
か
ら
。
な
く
な
り
次
第
終
了
）
②
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
（
午
後
０
時
15
分
ま
で
）
③
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
（
午
後
０
時
30

分
ま
で
）
④
自
然
ク
ラ
フ
ト
（
午
前
９
時
45
分
か
ら
整
理
券
配
布
。

合
計
60
人
）
な
ど
。
対
象
は
④
小
学
生
（
①
〜
③
は
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
次
の
催
し
の
申
し
込

み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
５
・
２
１
１

０
）
へ
。

ア
ル
フ
ァ
化
米
炊
き
出
し
体
験　
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
15
分
。
対
象
は
小
学

生
。
申
込
順
20
人

夏
休
み
の
宿
題
を
作
ろ
う

北
清
水
こ
ど
も
の
広
場

　
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
に
北
清
水
公
民
館
（
☎
６
８

７
・
３
１
９
０
）
な
ど
で
。
木
工
な
ど
。
対
象
は
小
学
生
（
小
学

１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
次

の
催
し
の
申
し
込
み
は
、
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
、
費
用
を

持
っ
て
直
接
、
同
館
へ
。

和
風
素
材
で
簡
単
ソ
ー
イ
ン
グ　
午
前
10
時
か
ら
▽
11
時
か
ら
。
申

込
順
合
計
20
人
。
２
０
０
円

折
り
紙
で
絵
を
描
こ
う　
午
前
10
時
か
ら
▽
11
時
か
ら
。
申
込
順
合

計
20
人
。
無
料

木
っ
端
時
計
作
り　
午
前
10
時
30
分
か
ら
▽
正
午
か
ら
。
申
込
順
合

計
20
人
。
９
０
０
円

あ
ぶ
や
ま
こ
ど
も
ま
つ
り

　
７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
に
阿
武
山
公
民
館
（
☎
６
９

３
・
０
１
８
８
）
で
。
リ
ボ
ン
レ
イ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
（
午
前
11

時
〜
午
後
１
時
。
先
着
20
人
。
２
０
０
円
）
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、

お
は
な
し
会
な
ど
。
対
象
は
小
学
生
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
次
の
催
し
の
申
し
込
み

は
、
７
月
３
日
㈮
か
ら
費
用

を
持
っ
て
直
接
、
同
館
へ
。

お
は
な
し
と
ク
ッ
キ
ン
グ　

午
前
10
時
〜
正
午
。
対
象
は

２
歳
〜
就
学
前
と
保
護
者
。

申
込
順
20
組
。
３
０
０
円

キ
ッ
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス　

午
前

10
時
〜
11
時
。
申
込
順
20

人
。
無
料

公
民
館
子
ど
も
ま
つ
り

夏の星座と土星を見よう
月齢早見盤作り

　月齢早見盤を作ったり、天体望遠鏡を
使って、自然や科学を学ぼう。
日�時…8月7日㈮午後6時～8時30分
会場…日吉台公民館ほか
講�師…西田隆さん　　
対�象…小学3年生以上（小学生は保護者の送

迎必要）
定員…申込順30人
申�込方法…7月3日㈮から電話か材料費200円

を持って直接、同館（☎688・6636）へ

　省エネや新しいエネルギーについてのお話
と、色をぬって自分だけのソーラーオルゴール
を作ります。
日�時…7月30日㈭午前10時～正午　※無料
会場…如是公民館
講�師…おおさかスマートエネルギーセンターほ

か　　
対象…小学4～6年生
定員…20人（多数抽選）
申�込方法…7月3日㈮～8日㈬に電話か直接、同

館（☎693・1866）へ

そ
の
他

ソーラー工作にチャレンジ
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ようこそ
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武士のおつとめ
　　　　　高槻藩士の仕事あれこれ

会�期…7月18日㈯～8月30日㈰の午前10時～午後5時（入館は4時30分まで）
休館日…月曜日（7月20日㈷は開館。21日㈫は休館）
観覧料…無料
会�場・問合先…しろあと歴史館（☎673・3987）

高
槻
藩
士
の
甲
冑

藩
士
の
職
務
マ
ニ
ュ
ア
ル

藩
士
の
相
続
に
関
す
る
古
文
書

７月18日㈯
～

8月30日㈰

しろあと歴史館�企画展

主
な
展
示
物

 

高
槻
藩
士
の
家
に
伝
わ
る
役
職
任
命
状
や

褒
美
目
録
な
ど
の
古
文
書
、
甲
冑
、
槍
（
や
り
）

泰平の世となった江戸時代、武士たちは武芸を
磨くとともに、領内の統治などの「おつとめ」を担いました。

現在残された史料から、高槻藩士たちも、
藩政に関するさまざまな仕事に就いたことが分かります。

本展では、数人の藩士に注目し、
お城づとめや領内を治める役人、兵学者などの仕事を紹介。

また藩士が歩んだ出世コースを取り上げ、
藩士の「おつとめ」に励む姿を解説します。

7月18日㈯
～

9月6日㈰

　8月20日のハニワの日を記念し、今城塚古墳の埴輪祭祀場に配置さ
れたニワトリや水鳥など約40体もの動物埴輪を中心に展示します。中
でも珍しい五指を表現する埴輪（獣脚）のほか昼神車塚古墳など市内
の古墳から出土した動物埴輪を、最新の研究成果とともに紹介。
　当時の職人たちが動物をどのように思い描いて埴輪に表現したの
か解説します。

大王墓にみる
動物埴輪

同 時 開 催
ハニワづくりとスケッチ
ぬり絵大会作品展

　5月に新池ハニワ工場公園で開催した同大会の作品を展示します。
会�期…7月25日㈯～8月23日㈰の午前10時～午後5時（入館は4時

30分まで。8月23日は1時まで）
休館日…月曜日、祝日の翌日
観覧料…無料
会�場・問合先…今城塚古代歴史館（☎682・0820）

表彰式を開催
　8月23日㈰午後1時30分から同大会の優秀作品の表彰式を実施し
ます。

会�期…7月18日㈯～9月6日
㈰の午前10時～午後5時
（入館は4時30分まで）
休�館日…月曜日（7月20日㈷

は開館。21日㈫は休館）
観覧料…無料
会�場・問合先…今城塚古代歴

史館（☎682・0820）

今城塚古代歴史館　夏季企画展

主な展示物
今城塚古墳のニワトリ・水鳥・ウマ・ウ
シ・獣脚の埴輪、昼神車塚古墳のイヌ・イ
ノシシの埴輪

牛
形
埴
輪

ト
ピ
ッ
ク
展

（左から）
水鳥、ニワトリ、
ウシの埴輪

獣脚の埴輪
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催
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を
楽
し
も
う

笹を無料配布
　里山で間伐した笹を配布。
日時…7月3日㈮午後2時から　※無料
会場…JR高槻駅周辺
定員…先着1,000人
問合先…農林課（☎674・7404）

七夕まつり
短冊に願い事を書こう
　願い事を短冊に書いて、大笹に飾ろう。
日�程…7月4日㈯・5日㈰の午前10時～午

後4時　※無料。当日直接、会場へ
会�場…しろあと歴史館（☎673・398

7）、歴史民俗資料館、今城塚古代歴史
館

しろあと歴史館でイベント開催
　いずれも無料。当日直接、しろあと歴史
館（☎673・3987）へ。
笹�の無料配布　7月4日㈯午前10時から。

先着50人
紙�芝居　7月4日㈯・5日㈰の午前11時か

ら▷午後1時30分から▷2時30分から
折�り紙　7月4日㈯・5日㈰の午前10時～

午後4時

夕

七

夏休み体験教室

講師…NPO法人市文化財スタッフの会
申�込方法…①②⑦は各期限までに直

接または、往復はがきかファクス
に、催し名、住所、氏名、電話番
号を書いて、同館（〒569・0075
城内町1番7号☎673・3987、
A673・3984）へ。③～⑥は当日
直接、会場へ　※いずれも無料

同館企画展「武士のおつとめ」関連教室

拓
本
体
験

あ
じ
ろ
編
み
の
ポ
シ
ェ
ッ
ト

しろあと歴史館

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

ハ
ニ
ワ
づ
く
り
教
室

　
７
〜
９
月
の
日
曜
日
午
前
10
時

15
分
〜
正
午
に
今
城
塚
古
代
歴
史

館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２
０
）

で
。
講
師
は
N
P
O
法
人
市
文
化

財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
先
着
各
30

人
。
３
０
０
円
。
完
成
品
は
約
１

カ
月
後
同
館
で
手
渡
し
。

し
ろ
あ
と
歴
史
館
ト
ピ
ッ
ク
展

示　
学
芸
員
連
続
講
座

　
同
館
ト
ピ
ッ
ク
展
示
「
幕
末
の

梶
原
台
場
と
長
州
藩
の
上
洛
」
関

連
講
座
。
７
月
23
日
㈭
＝
幕
末
史

の
お
さ
ら
い
と
大
阪
の
台
場
▽
30

日
㈭
＝
幕
末
の
鉄
砲
と
甲
冑
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

に
同
館
で
。
50
人
（
多
数
抽
選
）。

無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
12
日
㈰

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、

往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
同
館
（
〒
５
６
９
・

０
０
７
５
城
内
町
１
番
７
号
☎
６

７
３
・
３
９
８
７
、
A

６
７
３
・

３
９
８
４
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

夏
季
企
画
展
関
連
講
座

　
同
館
企
画
展
「
大
王
墓
に
み
る

動
物
埴
輪
」
関
連
講
座
。
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
に
同
館

（
☎
６
８
２
・
０
８
２
０
）
で
。

各
１
５
０
人
。
当
日
正
午
か
ら
整

理
券
を
配
布
。

今
城
塚
古
墳
の
動
物
埴
輪　
７
月

26
日
㈰
。
講
師
は
市
学
芸
員
。
無

料埴
輪
群
像
の
な
か
の
動
物
た
ち　

８
月
２
日
㈰
。
講
師
は
葛
城
市
歴

史
博
物
館
館
長
・
千
賀
久
さ
ん
。

３
０
０
円

古
代
の
挨
拶
（
あ
い
さ
つ
）
儀
礼

と
匍
匐
礼
（
ほ
ふ
く
れ
い
）
埴
輪　

８
月
８
日
㈯
。
講
師
は
今
城
塚
古

代
歴
史
館
館
長
。
無
料

し
ろ
あ
と
歴
史
館

中
学
生
学
芸
員
体
験
教
室

　
８
月
５
日
㈬
〜
７
日
㈮
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
に
同
館
で
。
講

師
は
同
館
学
芸
員
。
対
象
は
中
学

生
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
無

料
。
申
し
込
み
は
７
月
22
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、

往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催

し
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
同
館
（
〒
５
６
９
・

０
０
７
５
城
内
町
１
番
７
号
☎
６

７
３
・
３
９
８
７
、
A
６
７
３
・

３
９
８
４
）
へ
。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

ミ
ニ
古
代
甲
冑
づ
く
り

　
８
月
１
日
㈯
＝
甲
（
よ
ろ
い
）

▽
８
日
㈯
＝
冑
（
か
ぶ
と
）
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
15
分
〜
正
午
に

今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎
６
８

２
・
０
８
２
０
）
で
。
講
師
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の

会
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
先
着

各
20
人
。
各
１
０
０
円
。

ハ
ニ
ワ
の
ス
テ
ン
シ
ル

（
型
染
め
）
教
室

　
７
月
20
日
㈷
午
前
10
時
15
分
〜

正
午
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
）
で
。
講
師

は
市
学
芸
員
。
先
着
30
人
。
３
０

０
円
。

���クロスパル高槻７階

交流ギャラリーはなみずき

日吉台絵画サークル展
　7月9日㈭～14日㈫
墨彩画卯の花教室作品展
　7月16日㈭～21日㈫
フォトクラブどんぐり写真展
　7月23日㈭～28日㈫

���生涯学習センター１階

展示ホール

Group�mini油彩画作品展
　7月13日㈪～19日㈰
スクールフェスタたかつき
中学校美術科生徒作品交流展
　7月23日㈭～28日㈫

���総合センター１階ロビー

桃園ギャラリー

あそび塾折り紙展
　7月10日㈮～23日㈭
墨翠会水墨画展
　7月24日㈮～8月6日㈭

���JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

シャドーボックスを作る会展
　7月7日㈫～20日㈷
寿栄墨彩会展
　7月7日㈫～20日㈷
おりづる会作品展
　7月21日㈫～8月3日㈪
南冠絵画クラブ墨彩画展
　7月21日㈫～8月3日㈪

���ミング・阪急高槻２階

展示館けやき

グループ・コンテ絵画展
　7月3日㈮～8日㈬
桃園美術同好会展
　7月10日㈮～15日㈬
「ベルム会」絵画展
　7月17日㈮～22日㈬
仏像彫刻展・想観と一門展
　7月24日㈮～29日㈬
ひよし写真展
　7月31日㈮～8月5日㈬

歴
史

催し名 日程 会場 定員・申込期限など
① 連続教室　はじめての古文書体験
（初級編）～武士の履歴書を読む

7/19㈰・26㈰の 
13：30～15：00

しろあと歴史館

30人（多数抽選）。
7/9㈭必着

② あじろ編みでポシェットをつくろう 7/25㈯
13：30～15：30

30人(多数抽選）。
7/14㈫必着

③拓本体験 7/31㈮、8/7㈮・14㈮・28㈮の
13：30～16：00

時間内随時
④藍の生葉で「たたき染め」体験 8/5㈬・19㈬の 

10：30～12：00 歴史民俗資料館

⑤手作りおもちゃ体験
8/8㈯ 
10：30～12：00 しろあと歴史館

先着各30人
8/11㈫ 
10：30～12：00 今城塚古代歴史館

⑥水引き細工体験 8/21㈮ 
10：30～12：00、13：30～15：00

しろあと歴史館
先着各30人

⑦ 連続教室　古文書を味わう（中級編）
～藤井又一日記を読む

８/23㈰・30㈰の 
13：30～15：00

30人(多数抽選）。
8/11㈫必着



37 36

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

人
権
講
座
～
戦
後
70
年
、

い
ま
私
た
ち
が
思
う
こ
と

　
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講
師
は
前

信
楽
寺
住
職
・
竒
山
秀
憲
さ
ん
。

申
込
順
40
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
７
月
17
日
㈮
）
。
申
し
込

み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０
９
６

５
）
へ
。

講
座
～
い
わ
き
さ
ん
の

ほ
ん
ま
か
い
な
？
遊
ん
で
育
つ

　
７
月
21
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
に
富
田
青
少
年
交
流
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
日
本
発
達
研

究
所
講
師
・
岩
城
敏
之
さ
ん
。
対

象
は
16
歳
以
上
。
申
込
順
50
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４・

５
４
５
４
）
へ
。

交
流
学
習
会

　
い
ず
れ
も
会
場
は
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

ひ
き
こ
も
り
を
共
に
考
え
る　
７

月
18
日
㈯
、
８
月
15
日
㈯
、
９
月

19
日
㈯
の
午
後
２
時
〜
５
時
。
講

師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー

ト
事
務
局
関
西
。
対
象
は
15
歳
以

上
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
と
家
族
、

関
心
の
あ
る
人
。申
込
順
各
20
人
。

各
５
０
０
円
（
本
人
と
家
族
は
無

料
）

不
登
校
を
共
に
考
え
る　
７
月
25

日
㈯
、
９
月
26
日
㈯
の
午
後
２
時

〜
４
時
。
講
師
は
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
尾
上
照
代
さ

ん
。
対
象
は
不
登
校
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
、
関
心
の
あ
る
市
民
。

申
込
順
各
20
人
。
無
料

知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

「
性
」
の
多
様
性

　
８
月
18
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
に
富
田
青
少
年
交
流
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
ア

ク
テ
ィ
ビ
ス
ト・大
釜
正
希
さ
ん
。

対
象
は
15
歳
以
上
。申
込
順
30
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
10
日
㈮

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か

直
接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４・

５
４
５
４
）
へ
。

お
部
屋
を
ス
ッ
キ
リ

片
付
け
の
コ
ツ

　
７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
住
ま

い
の
総
合
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
前
出

英
子
さ
ん
。申
込
順
50
人
。無
料
。

保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学
前
、
５

人
。
申
込
期
限
は
７
月
15
日
㈬
）。

申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・

１
８
６
６
）
へ
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
受
験
対
策

学
習
会

　
７
月
26
日
〜
９
月
27
日
の
土
・

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。全
７
回
。

対
象
は
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研

修
受
講
試
験
を
今
年
度
受
験
す
る

人
。
50
人
（
多
数
抽
選
）。
２
万

円
（
別
途
教
材
費
必
要
）。
申
し

込
み
は
７
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
直
接
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
、

講座・教室
絆の大切さ
いのちはひとつにつながっている

　8月7日㈮・8日㈯に開催する「平和展」の講演会。ア
ニメ「アンパンマン」のバタコさんの声でおなじみの声
優・佐久間レイさんを講師に迎え、平和の尊さについて
お話します。
日時…8月8日㈯午後2時～4時　※無料
会場…生涯学習センター2
階多目的ホール
定�員…先着300人　※保育

あり（3歳～就学前、5
人。申込期間は7月14日
㈫～29日㈬）

問�合先…市人権まちづくり
協会（☎674・7878）

平和展講演会

夏
の
節
電
に
ご
協
力
を

　
こ
の
夏
も
電
力
需
給
が
ひ
っ
迫
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
日
常
的
な
節
電

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
役
所
で
は
、
10
月
31
日
㈯
ま
で
夏
の
エ
コ
ス
タ

イ
ル
と
し
て
、
適
正
冷
房
（
28
℃
設
定
）
や
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
軽
装
勤

務
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、
電
力
消
費
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
の

節
電
が
特
に
重
要
で
す
。
健
康
を
損
な
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

節
電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
期
間
…
７
月
１
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈬
の

午
前
９
時
〜
午
後
８
時　
※
８
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯
除
く

問
合
先
…
環
境
緑
政
課
☎
６
７
４
・
７
４
８
３

エアコンを28℃設定に

午後1時～4時の節電が重要

冷蔵庫の開閉時間は短く

こまめに電気をオフ

窓にすだれやよしずを
取り付ける

たかつき環境市民会議主催
省エネ講座とゴーヤの料理教室
　省エネの講義と節電の取り組みの一つ
である緑のカーテンで収穫できるゴーヤ
を用いた調理実習。
日時…7月28日㈫午前10時～午後1時
会場…磐手公民館
定員…申込順30人
費用…500円
申�込方法…7月3日㈮～17日㈮に電話で、

環境緑政課（☎674・7483）へ

開発者に聴く
地球に優しい燃料バイオコークス
日時…7月24日㈮午前10時～正午　※無料
会場…五領公民館
講�師…近畿大学バイオコークス研究所所長・

井田民男さん
定�員…申込順50人　※保育あり（2歳～就学

前、5人。申込期限は７月17日㈮）
申�込方法…7月3日㈮から電話か直接、同館

（☎669・6169）へ

環 境 講 座

佐
久
間
レ
イ
さ
ん

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
職
種
（
福
祉
系
・
医
療
系
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
社
会
福
祉

協
議
会（
城
西
町
庁
舎
☎
６
７
４・

７
４
９
７
、
A

６
６
１
・
４
９

０
１
）
へ
。

点
字
・
点
訳
講
習
会

　
８
月
26
日
〜
12
月
16
日
の
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
に

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
対

象
は
高
校
生
以
上
。申
込
順
20
人
。

１
６
０
４
円
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
直
接
ま
た
は
、
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
、同
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
２・０
２
６
７
、
A

６
６
１・

３
５
０
８
）
へ
。

循環型社会をめざして

日�時…7月4日㈯午前10時～11
時30分　※無料
会場…高槻現代劇場中ホール
講�師…大阪産業大学教授・花田

眞理子さん
対象…市民
定員…先着500人
問�合先…資源循環推進課（☎

675・5312）

ごみの減量・資源化講演会
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ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

だ
か
ら
男
と
女
は
す
れ
違
う

　
７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
講
師
は
人

権
ま
ち
づ
く
り
協
会
・
野
田
忠
司

さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学
前
、５
人
。

申
込
期
限
は
７
月
10
日
㈮
）。
申

し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
３
・
１

４
７
７
）
へ
。

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

　
７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
救
急

法
指
導
員
。
対
象
は
15
歳
以
上
の

市
民
。
申
込
順
30
人
。
１
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か

ら
電
話
で
、市
赤
十
字
奉
仕
団（
☎

６
７
４
・
７
１
６
３
）
へ
。

講
演
会
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
～

行
き
た
い
所
に
行
く
工
夫
」

　
８
月
25
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
京
都
観
光
お
も
て
な
し
大

使
・
北
見
貴
志
さ
ん
。
申
込
順
80

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
３

日
㈮
か
ら
直
接
ま
た
は
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
２・０
２
６
７
、
A

６
６
１・

30
人
。
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み

は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
４
・

８
４
０
０
）
へ
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
８
月
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
に
消
防
本
部
で
。

対
象
は
中
学
生
以
上
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月
28

日
㈫
〜
８
月
21
日
㈮
に
電
子
申
込

ま
た
は
、
直
接
最
寄
り
の
消
防
署

へ
。
中
消
防
署
（
☎
６
７
４
・
７

９
９
４
）
。

た
か
つ
き
創
業
塾

　
８
月
22
日
〜
９
月
19
日
の
土
曜

日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
に

高
槻
商
工
会
議
所
（
大
手
町
）

で
。
５
日
間
の
講
座
で
、
創
業
に

向
け
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
具
現

化
。
対
象
は
創
業
を
予
定
し
て
い

る
人
、
創
業
後
間
も
な
い
人
。
申

込
順
30
人
。
５
０
０
０
円
。
申
し

込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
所
定
の

申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

同
会
議
所
（
☎
６
７
５
・
０
４
８

４
）
へ
。
申
込
書
は
同
会
議
所
、

産
業
振
興
課
、
同
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

健康

災害時に備え、お薬手帳の管理を
健康コラム  シリーズ 30

　災害時に備え、非常持出品・備蓄品の準備はでき
ていますか。持出品は、人によって何が必要なのか
は異なりますが、最小限のものをまとめ、すぐに取
り出せる場所に保管しておくことが大切です。
　平成23年3月11日に発生した東日本大震災で
は、津波などの被害により、医療機関や薬局のカル
テ、薬歴などが大きな被害を受けました。そうした
中、お薬手帳の活用によりスムーズに医薬品が供給
され、適切な医療が提供される場面が多く見受けら
れました。お薬手帳には薬の処方歴のほか、副作用
やアレルギーなどの情報が掲載されているので、災
害時でも自分の医療情報を正確に医療従事者に伝え

ることができ、安心して治療を受けることができま
す。
　お薬手帳の管理や薬の整理は「自助力」（自分を
守る行動）を高めることにつながります。災害時に
いつも服用している薬がすぐに手に入るとは限りま
せん。薬は人によって効果や作用、副作用が異なり
ます。そのため、平常時からお薬手帳の管理と薬の
整理を行い、すぐに持ち出せるようにしておきま
しょう。特に、治療のために医師から服薬を指導さ
れている人は、普段からお薬手帳と最低でも３～７
日分の薬を持ち歩くことをお勧めします。

（健康づくり推進課）

必ず受けよう特定健診、ワンコインで市民がん検診�
問合先…健康づくり推進課（〒569・0067桃園町4番15号☎674・8800）　

健（検）診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診
40～74歳の市国保被保険者、無料 7/9㈭＝阿武山公民館▷13㈪

＝クロスパル高槻▷15㈬＝磐
手公民館▷30㈭・31㈮＝竹の
内コミュニティセンター　
※いずれも午前9時30分～
11時。クロスパル高槻は先
着120人。骨の健康度測定は
7/13だけ

特定健診受診券・国保保険証を持って時間内
に直接、会場へ　

肺がん検診
35歳以上、100円　

当日時間内に直接、会場へ
骨の健康度測定
18歳以上、500円　

まとめて健診（特定健診、胃・肺・大腸がん検
診、骨の健康度測定　※全項目必須）
上記特定健診対象者、1,600円

8/6㈭・31㈪の午前＝保健セ
ンター、各90人（多数抽選）

7/15㈬（消印有効）までにはがきなどに、
第1・2希望日、住所、氏名(ふりがな)、生年
月日・年齢、電話番号、特定健診受診券整理
番号を書いて、同課へ　※1人1通

子宮頸･乳･大腸がん検診
子宮頸・乳がん検診を平成26年4月1日以降未
受診の女性。子宮頸がん=20歳以上、500円▷
乳がん=30歳以上、500円▷大腸がん=40歳以
上、500円　※大腸がんだけの受診不可

８/3㈪・27㈭の午後＝保健セ
ンター、申込順各90人　※保
育あり（0歳～就学前、各20
人。予約時に申し込み）

7/3㈮から電話か直接、同課へ

すこやかドック（胃・肺・大腸がん検診、骨の
健康度測定　※胃は必須）
35～39歳、1,100円（大腸がん除く）▷40歳
以上、1,600円　

8/25㈫、9/3㈭の午前＝保健
センター、申込順各100人

胃・大腸がん検診
胃がん＝35歳以上、500円
大腸がん＝40歳以上、500円
※大腸がんだけの受診不可

月～土曜日の午前＝ひかり診
療所（月～金曜日＝1日4人、
土曜日＝3人）

随時電話か直接、同課へ

健康応援会（相談員:医師、管理栄養士、保健
師）
誰でも可、無料

7/23㈭＝保健センター▷8/4
㈫＝富田公民館▷7㈮＝三箇牧
公民館　※いずれも午後２時
～３時30分

当日時間内に直接、会場へ

※市国保加入者以外の人の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください。特定健診は市内の指定医療機関でも無料で
受診可
※受診料無料制度あり。対象は70歳以上の人▷65 ～ 69歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律による被保険者証
を持つ人▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の人（要事前申請）
※定員の記載がないものは、定員なし
※前立腺がん・肝炎ウイルス検診の対象者は特定健診と同時実施可

３
５
０
８
）
へ
。

金
融
生
活
設
計
連
続
講
座

　

７
月
24
日
㈮
＝
相
続
に
関
す

る
税
制
（
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
杉
井
克
彦
さ
ん
）
▽
31
日

㈮
＝
家
族
葬
っ
て
何
（
同
・
松
尾

保
美
さ
ん
）
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
３
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
申
込
順
各
60
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電

話
か
直
接
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

３
・
０
９
９
９
）
へ
。

庄
所
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー

写
経
１
日
講
座

　
８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
同
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
書
道

講
師
・
楠
本
広
子
さ
ん
。
申
込
順

知
ろ
う
防
ご
う

食
中
毒
と
生
活
習
慣
病

　
７
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
に
芝
生
図
書
館
で
。
申
込
順

30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
８
・
７
４
０
１
）
へ
。

大
阪
医
科
大
学
市
民
セ
ミ
ナ
ー

こ
わ
い
脂
肪
肝
の
お
話

　
８
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

に
同
大
学
（
大
学
町
☎
６
８
３
・

１
２
２
１
）
で
。
先
着
２
５
０

人
。
無
料
。
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講
座・教
室
に
参
加
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

　
あ
な
た
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
何
か
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

健
康
状
態
が
悪
く
な
る
と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
健
康
維
持
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
市
が
行
う
健
康
づ
く
り
教
室
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
市
は
、市
民
の
健
康
増
進
を
目
的

に「
第
２
次・健
康
た
か
つ
き
21
」を

策
定
し
、健
康
寿
命
の
延
伸
や
３
大

死
因（
が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾

患
）に
よ
る
死
亡
率
の
減
少
、自
殺

者
数
の
減
少
を
目
標
と
し
て
、市
民

の
皆
さ
ん
が
適
切
な
健
康
づ
く
り

を
実
践
で
き
る
よ
う
具
体
的
な
取

り
組
み
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
を
後
押
し
す
る

た
め
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
一
人

一
人
が
生
活
習
慣
を
見
直
し
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と

し
て
運
動
教
室
、栄
養
教
室
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。無
料（
食
材
費

が
必
要
な
場
合
あ
り
）で
参
加
で
き

る
の
で
気
軽
に
活
用
し
、得
た
知
識

を
日
頃
の
健
康
維
持
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

保健師さん、管理栄養士さんにインタビュー

Ｑ.教室の魅力は？
Ａ�.講師の実演指導だから、身体で覚えてすぐ生活に生かせます
　運動教室では、講師から正しい体の動かし方を教わります。より効率
的な動きを知ることで、姿勢が改善され、筋トレの効果も格段に上がり
ます。また習う体操も簡単なので、受講後は家でテレビを見ながら取り
組む人も。運動習慣がない人にも楽しく動いて運動後の爽快感を味わっ
てもらいたいですね。
　栄養教室では、普段の食事の栄養バランスを診断したり、理想の献立
を実際に作り、ゆっくりよくかんで試食します。自分の食生活全般を見
直すきっかけになります。健康的な食生活が身に付くと、家族の健康管
理にも役立ちます。特に子育て中や、夕飯が夜遅めになりがちな家族が
いる人には、どんどん参加してほしいです。

保健師・森田有紀子

参加を迷
っている人

へ

アドバイス

● 参加者には運動や調理が苦手な

人も多いので、「自分は無理」

と思わず、ぜひ参加を

● 教室には仲間がたくさん。励ま

しあって一緒に健康づくりに取

り組みましょう

● 教室はきっかけづく

り。得た知識は家庭

でも役立つので、ど

んどん実践して

管理栄養士・福田智

問
合
先

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
７
４
・
８
８
０
０

栄養
教室

運動
教室

健康
教室

講師を
団体へ派遣

若さを保つ食生活を
身につけよう

日頃の運動不足を解消

運動と栄養を両方学ぶ

　楽しみながら体を動か
し、脂肪を燃焼させやすい
運動方法などを学びます。
参加者同士でコミュニケー
ションをとりながらスト
レッチや簡単な体操で汗を
流します。
対�象…おおむね40～74歳

の市民

　簡単な体操と調理実習を学びます。運動と体に良い食生活をバランス
よく取り入れることで、より効果的な健康づくりに役立ちます。秋・冬
コース（8・9月、来年2月開催）、男性限定コース（10・11月開催）
もあり。　※食材費は実費
対象…おおむね30～74歳の市民

　
運
動
は
苦
手
で
す
が
、
教
室
が
進
む

に
つ
れ
て
ち
ょ
っ
と
ず
つ
ダ
ン
ス
も
で

き
る
よ
う
に
。
終
了
後
は
身
体
が
す
っ

き
り
し
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
健
康
へ
の
意
識
が
高

く
、
良
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

　
病
気
を
き
っ
か
け
に
食
生
活
を

見
直
そ
う
と
毎
年
参
加
。
今
で
は

奥
さ
ん
よ
り
栄
養
に
関
す
る
知
識

が
豊
富
に
な
っ
た
よ
う
。
食
事
診

断
を
受
け
て
、
今
後
は
お
酒
の
量

を
減
ら
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

福山ひとみさん
（55歳）

宮西正さん
（62歳）

栄
養
教
室
「
カ
ラ
ダ
若
返
り
ヘ
ル
シ
ー
食

堂
」
（
５
月
、
城
内
公
民
館
）

運
動
教
室
「
ダ
ン
ス
体
操
」
（
５
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　「からだの中から若返る」をテーマに、管理栄養士が講師となり、
調理実習や食事診断を実施。個人に合った食事量や若さを保つ食生活
のポイントを学びます。2回連続コースと、料理が苦手な人、忙しい人
も参加しやすい「1日試食だけコース」もあります。　※食材費は実費
対象…おおむね30～74歳の市民

　15人以上のグループを対
象に、下表の講師が教室開催
場所へ行き講習を行います。
講座内容は下表から選択する
か、希望に合わせて作成する
ことも可能です。詳しくは健
康づくり推進課へお問い合わ
せください。

主な講座内容 講師
食事と健康についての
講話、食事診断、調理
実習（食材費実費）

管理栄養士、
栄養士

食事と口の健康 歯科衛生士
生活習慣病予防のため
の運動、簡単な体操、
筋肉トレーニング

健康運動指導士

生活習慣の改善、がん
予防に関する講話 保健師

ストレッチ体操 セラピスト
正しい足のサイズ、歩
き方 シューフィッター

こころの病気の話、ア
レルギーの話 医師など

出前
講座

健康
応援会

医師・保健師などの相談

　医師・管理栄養士・保健師が体や健康に関する疑問・質問、
相談に応えます。今号は39ページ表に掲載。

出前講座以外の教室などの開催日・申込方法…
随時、本誌の「健康」コーナー、市ホームページに掲載
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広告掲載欄

ら
整
理
券
を
配
布
（
１
団
体
１

人
）
。
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
４
９
）
。

高
槻
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
い
ず
れ
も
無
料
。
当
日
直
接
、

集
合
場
所
へ
。
市
ハ
イ
キ
ン
グ
協

議
会
（
☎
６
７
１
・
３
７
６
１
＝

植
畑
、
午
後
６
時
〜
９
時
）
。

空
谷
橋
～
摂
津
峡
公
園
コ
ー
ス　

７
月
26
日
㈰
午
前
８
時
50
分
市
営

バ
ス
停
「
空
谷
橋
」
集
合
、
午
後

３
時
「
塚
脇
」
解
散
予
定
。
約
12

㌔
㍍
。
一
般
向
き

川
久
保
～
ポ
ン
ポ
ン
山
コ
ー
ス　

８
月
30
日
㈰
午
前
７
時
50
分
市
営

バ
ス
停
「
川
久
保
」
集
合
、
午
後

２
時
10
分
「
樫
田
校
前
」
解
散
予

定
。
約
14
㌔
㍍
。
健
脚
向
き

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

７
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
（
小
・
中
学
生

１
０
０
円
）
の
個
人
利
用
券
が
必

要
。
弓
道
場
は
利
用
許
可
証
も
。

休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜
日

▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝
木

曜
日
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休
所

日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
＝
６

日
㈪
・
17
日
㈮
・
27
日
㈪
の
午
前

９
時
〜
正
午
（
定
員
各
96
人
）
▽

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
10
日
㈮
午

市
内
の
府
立
高
校
体
育
施
設

開
放
抽
選
会

　
７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
に

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
８

〜
11
月
の
運
動
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
の
利
用
。
当
日
午
前
９
時
か

スポーツ

後
６
時
〜
９
時
（
定
員
60
人
）
、

22
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時
30
分

（
定
員
30
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

＝
23
日
㈭
午
後
６
時
〜
９
時
（
定

員
80
人
）
、
27
日
㈪
・
30
日
㈭
の

午
後
１
時
〜
５
時
30
分
（
定
員
各

40
人
）
▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
＝
８
日

㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬
の
午
前
９

時
〜
正
午
（
定
員
各
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
２
日
㈭
・
４
日
㈯
・
９

日
㈭
・
11
日
㈯
・
16
日
㈭
の
午
後

６
時
〜
９
時
と
19
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
30
分
と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
４
日
㈯
・
11
日
㈯
の

午
前
９
時
〜
正
午
（
定
員
各
40

人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
１
日

㈬
・
13
日
㈪
・
27
日
㈪
の
午
前
９

時
〜
正
午
と
26
日
㈰
午
後
６
時
〜

９
時
（
定
員
各
96
人
）
▽
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
＝
６
日
㈪
・
17
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
正
午
（
定
員
各
32

人
）
、
15
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時

（
定
員
64
人
）
▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

＝
６
日
㈪
・
17
日
㈮
の
午
前
９
時

〜
正
午
（
定
員
各
48
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
４
日

暑さを避け、水分と
塩分をこまめに補給
　熱中症の原因は、体内の水分や
塩分のバランスが崩れたり体温調
整がうまく機能しなくなること
で、7・8月に発生のピークを迎え
ます。屋外だけでなく就寝中など
室内にいるときも発症することが
あるので注意が必要です。

問合先…保健予防課☎661・9332

暑
い
日
々
が
続
く
夏
は
、

熱
中
症
や
食
中
毒
な
ど
に

な
り
や
す
い
季
節
で
す
。

夏
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

日
頃
か
ら
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

夏を健康に
　過ごすために
熱中症・食中毒にご注意を

熱中症

食中毒
食品の扱いに十分注意を
　夏は気温の上昇とともに、肉などの食品に
付着した細菌が増殖しやすくなり、腸管出血
性大腸菌O157やカンピロバクターなどによ
る食中毒が発生しやすい季節です。食品の扱
いには十分注意し、調理器具や食器、台所の
衛生管理を適切に行いましょう。

問合先…保健衛生課☎661・9331

7月10日㈮午後2時～3時
食中毒予防街頭キャンペーン
会場…アクトアモーレ
内容…食中毒に関する相談など

食 中 毒 予 防 3 原 則

１．�菌をつけ
ない

●調理や食事の前には手を洗う
● 野菜や魚は水で丁寧に洗い、食

器や器具類は消毒して清潔なも
のを使う

● 生肉や魚の保存は、ほかの食品
と触れないようしっかり包む

２．�菌を増や
さない

●食品は調理したらすぐ食べる
● 保存するときは、冷蔵庫、冷凍

庫を活用する

３．�菌をやっ
つける

●食品は中心まで十分加熱する
● 食器や調理器具は熱湯や漂白剤

などで消毒する

予防のポイント● のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分を補給する
● 通気性のよい吸湿・速乾の衣類を着る●冷たいタオルなどで体を冷やす● 扇風機・エアコンに加えカーテン・すだれなどを利用して室温の上昇を抑える

● 外出時は日傘や帽子を着用し、　こまめに休憩をとる

高槻スポーツ大学
　スポーツの指導や運営に興味がある人向け
の講座です。

会場…総合スポーツセンター
対象…18歳以上
定員…申込順各30人　※無料
申�込方法…7月3日㈮から電話かファクスに、

参加希望講座、住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、みどりとスポーツ振興事業団
（☎661・0646、A674・7409）へ

よくわかるスポーツ・
メンタルトレーニング（理論と実践）
　7月8日㈬午後7時～8時30分。講師は大阪
体育大学・菅生貴之さん
親子で楽しむリズムダンス
　7月22日㈬午後7時～8時30分。講師は同
大学・安田友紀さん

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社
（☎06・6222・6888）へ

㈯
・
29
日
㈬
の
午
後
６
時
〜
９
時

（
定
員
各
30
人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
高
校
生
以
上
）
＝
18
日

㈯
午
後
６
時
〜
９
時
（
定
員
30

人
）
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◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
団
・
協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

祝
日
な
ど
開
催
し
な
い
日
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ス
ポ
ー
ツ
団
体

協
議
会
（
野
見
町
☎
６
７
３
・
７

１
４
０
）
へ
。
募
集
要
項
が
あ
る

も
の
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
同
協
議

会
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

た
い
人
、
興
味
が
あ
る
人
は
同
協

議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
８
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

に
総
合
体
育
館
で
。
先
着
40
人
。

無
料
。

日
本
剣
道
形
講
習
会

　
７
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時

に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
で
。

５
０
０
円
（
登
録
者
は
無
料
）
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

１
日
体
験
教
室

　
８
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
45
分
▽
10
時
30
分
〜
11
時
45

分
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は
４

歳
〜
小
学
生
。
各
30
人
（
多
数
抽

選
）
。
５
０
０
円
。
申
込
期
限
は

７
月
25
日
㈯
必
着
。
詳
し
く
は
募

集
要
項
参
照
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
郡
家
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

初
心
者
教
室　
７
月
８
日
㈬
・
27

日
㈪
、
９
月
９
日
㈬
・
28
日
㈪
、

10
月
14
日
㈬
・
26
日
㈪
の
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
。
各
８
０
０
円

講
習
会　
７
月
18
日
㈯
、
９
月
５

日
㈯
・
19
日
㈯
、
10
月
10
日
㈯
の

正
午
〜
３
時
▽
８
月
22
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時
。
対
象
は
高
校

生
以
上
の
経
験
者
。
各
２
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
７
月
18
日
㈯
、

９
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯
、
10
月
10

日
㈯
の
午
前
９
時
〜
正
午
▽
７
月

８
日
㈬
午
後
４
時
〜
６
時
。
対
象

は
小
・
中
学
生
。
各
２
０
０
円

募
集

市
営
川
西
住
宅
の
入
居
者

　
市
営
川
西
住
宅
の
11
月
か
ら
の

入
居
者
。
募
集
戸
数
は
１
・
２
人

世
帯
用
＝
２
戸
。
収
入
基
準
な
ど

条
件
あ
り
。
申
し
込
み
は
７
月
１

日
㈬
〜
15
日
㈬
（
消
印
有
効
）
に

所
定
の
申
込
書
を
郵
送
で
、
住
宅

課
（
☎
６
７
４
・
７
５
２
５
）

へ
。
申
込
書
は
７
月
１
日
㈬
か
ら

同
課
、
各
支
所
な
ど
で
配
布
。

堤運動広場体育館
10～12月利用できません

　堤運動広場体育館は耐震工事
のため、10月1日㈭～12月31日
㈭、利用できません
問�合先…文化スポーツ振興課（☎

674・7649）

淀
川
三
十
石
船
舟
唄

全
国
大
会
出
場
者

　
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30
分
に

高
槻
現
代
劇
場
で
開
催
。
申
込
順

２
８
０
人
。
３
５
０
０
円
（
中
学

生
以
下
２
０
０
０
円
）
。
申
し
込

み
は
７
月
３
日
㈮
〜
17
日
㈮
（
消

印
有
効
）
に
所
定
の
申
込
書
を
郵

送
か
直
接
、
同
大
会
実
行
委
員
会

（
文
化
財
課
内
☎
６
７
４
・
７
６

５
２
）
へ
。
申
込
書
は
同
課
で
配

布
。

市
民
音
楽
祭
出
演
団
体

　
11
月
８
日
㈰
に
高
槻
現
代
劇
場

で
開
催
。
資
格
は
市
内
で
活
動
し

て
い
る
10
人
以
上
の
合
唱
団
。
１

団
体
１
０
０
０
円
。
出
演
者
１
人

１
０
０
円
（
指
揮
者
、
伴
奏
者
含

む
）。
応
募
は
８
月
７
日
㈮
（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、

団
体
名
、人
数
、代
表
者
の
住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
文

化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
７
４・

７
４
１
４
）
へ
。

健
康
づ
く
り
に
ジ
ャ
ン
プ

出
演
団
体

　
９
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

に
高
槻
現
代
劇
場
で
開
催
さ
れ
る

健
康
フ
ェ
ア
で
体
操
・
ダ
ン
ス
な

ど
の
演
技
を
発
表
。
対
象
は
市
内

の
団
体
。
17
組
（
多
数
抽
選
）
。

無
料
。
応
募
は
７
月
10
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
電
話
か
は
が
き
に
、

団
体
名
、
代
表
者
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
種
目
、
人
数
を
書
い

て
、
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
〒
５
６
９
・
０
０
５
２
城
東
町

５
番
１
号
☎
６
６
１
・
９
１
１

２
）
へ
。
同
一
団
体
の
複
数
申
込

不
可
。

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会� 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎ 673・7140）

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

弓道競射大会 7/19㈰
9：30～16：30

弓道場利用許可証取得者
登録 500 円、未登録 800 円 Ａ 当日9：00～9：30に直接、会場へ

益田市都市交流
グラウンド・ゴルフ大会

7/11㈯
9：00～13：00 一般＝ 128 人、500 円  Ｂ 申込期限は7/7㈫必着 ☆

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ハイシニア大会 9/12㈯･19㈯
9：00～17：00

満 65 歳以上の男性、会長杯未登録チーム　
※ 4 月 1 日現在
10,000 円 ★ C

ほか

8/8㈯14：00～14：30に直接、
同協議会へ

小学生秋季大会 8/29㈯・9/5㈯
9：00～17：00

小学生
5,000 円

8/8㈯13：00～13：30に直接、
同協議会へ

連盟会長杯親善混合
ダブルス卓球大会

8/2㈰
9：00～17：30

男女ペアまたは女子のペア
一般の部、シニア（当日の合計年齢が 120
歳以上）の部
1,600 円、高校生以下含むペア 1,200 円、
高校生以下だけのペア 800 円  ★

Ａ
申込期限は7/22㈬必着　　　　　　　
または7/25㈯13：00～14：00に
直接、同協議会へ　 ☆

ママさん秋季クラス別
バレーボール大会

9/5㈯
9：00～17：00

9 人制
登録 5,000 円、未登録 8,000 円

D

7/28㈫19：00～20：00に直接、
同協議会へ9/12㈯・18㈮・25㈮、

10/2㈮
9：00～17：00

A

野
球

市長杯秋季大会 8/23㈰～12/20㈰
8：00～17：00

1チーム11 ～ 20人
AL級33,000円、その他15,000円 ★

Ｅ
ほか

7/10㈮～17㈮に直接、野球連盟
連 絡事務所の各スポーツ店か、
7/26㈰13：00～16：00に直接、
同協議会へ ☆　　

市長杯秋季少年大会
・久保田カップ

8/30㈰～12/13㈰
8：00～17：00

学童1部（小学5･6年生の男女）、
学童2部（4年生以下の男女）、
中学の部（中学生男女）
1チーム11 ～ 20人、10,000円

市長杯秋季壮年大会 9/27㈰～11/15㈰
8：00～17：00

40歳以上、1チーム11 ～ 20人
15,000円

陸上競技記録会 7/19㈰
9：00～12：00

100m、800m、3,000m、5,000m、
走幅跳、砲丸投げ
1 種目 300 円（初回だけ 500 円）

Ｆ 当日8：00～8：45に直接、会場へ

【会 場】 Ａ＝総合体育館、Ｂ＝総合スポーツセンター青少年運動広場、Ｃ＝南大樋運動広場、Ｄ＝古曽部防災公園体育館、Ｅ＝萩谷総合公園
野球場、 Ｆ＝総合スポーツセンター陸上競技場

【参加料など】団体およびチーム競技は1チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

募集・求人

水道書道展の出展作品を募集
　12月19日㈯～22日㈫に生涯学習センターで開催する同展
への出展作品を募集。

対象…市内在住の小・中学生
課�題…小学１年生＝「みず」　　▷２年生＝「水」
　　　　　３年生＝「水道」　　▷４年生＝「安全な水」
　　　　　５年生＝「急速ろ過」▷６年生＝「水質検査」
　　　中学生＝「浄水施設」
規�格…半紙に楷書体で課題を書き、左側に学校名、学年、氏

名を記入（小学1・2年生は学校名不要）　※1人1作品
応�募方法…９月７日㈪～11日㈮に作品と出品者名簿（住所、

氏名・ふりがな、学校名、学年、電話番号）を持って直
接、水道部総務企画課（水道部庁舎☎674・7957）へ
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＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

市
文
化
祭　
「
水
の
い
の
ち
」

演
奏
会
合
唱
団
員

　
10
月
24
日
㈯
に
市
文
化
祭
で
高

田
三
郎
作
曲
「
水
の
い
の
ち
」
を

合
唱
す
る
市
民
合
唱
団
団
員
。
７

月
２
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
の
午
後

７
時
〜
９
時
に
高
槻
現
代
劇
場
で

練
習
。
参
加
費
８
０
０
０
円
（
学

生
無
料
）
、
楽
譜
代
１
６
０
０
円

（
必
要
な
人
だ
け
）
。
応
募
は
随

時
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
希
望
パ
ー
ト
、

楽
譜
の
要
不
要
を
書
い
て
、
市
コ

ン
サ
ー
ト
協
会
（
〒
５
６
９
・
１

０
５
３
萩
谷
月
見
台
11
番
11
号
☎

６
９
９
・
０
０
３
５
＝
国
久
）

へ
。

訪
問
調
査
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
週
５
日
、
月
〜
金
曜
日
の
午
前

８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
市

役
所
な
ど
で
勤
務
。
生
活
保
護
受

給
世
帯
へ
の
訪
問
調
査
な
ど
。
２

人
。
資
格
は
社
会
福
祉
主
事
資
格

取
得
者
。
時
間
給
９
６
０
円
。
応

募
は
随
時
電
話
で
、
生
活
福
祉
総

務
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
７
７
）

へ
。

キ
ャ
ン
プ
場
管
理
指
導
員
・
夏

季
短
期
（
非
常
勤
職
員
）

　
８
・
９
月
の
週
４
日
、
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
５
時
（
勤
務
時
間

帯
の
変
更
・
宿
泊
勤
務
あ
り
）
に

摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で
勤

務
。
１
人
。
資
格
は
昭
和
25
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
普
通
自

動
車
免
許
を
持
つ
人
。
高
校
生
不

可
。
月
額
14
万
５
５
０
０
円
（
宿

泊
は
４
２
０
０
円
を
加
算
）
。
試

験
日
は
７
月
18
日
㈯
。
応
募
は
７

月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
に
写
真
を

貼
っ
た
所
定
の
用
紙
を
持
っ
て
直

接
、
地
域
教
育
青
少
年
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
５
４
）
へ
。
所
定
の

用
紙
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
。

市
美
術
展
覧
会
の
設
営
・
撤
去

（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
９
月
①
12
日
㈯
②
13
日
㈰
の
午

前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
③

13
日
㈰
正
午
〜
午
後
７
時
30
分
④

20
日
㈰
午
後
３
時
〜
７
時
に
高
槻

現
代
劇
場
で
。
①
〜
③
各
８
人
④

７
人
。
資
格
は
15
歳
以
上
（
中
学

生
不
可
、
未
成
年
者
は
保
護
者
の

承
認
必
要
）
。
時
間
給
８
７
０

円
。
応
募
は
７
月
３
日
㈮
〜
17
日

㈮
（
消
印
有
効
）
に
写
真
を
貼
っ

た
所
定
の
履
歴
書
を
郵
送
か
直

接
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
１
４
）
へ
。
申
込

書
は
同
課
で
配
布
。

学
童
保
育
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

〜
６
時
と
、
学
校
休
業
期
間
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
月
〜

金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
の
場
合

あ
り
、土
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

の
う
ち
週
３
・
４
日
、
市
立
学
童

保
育
室
で
勤
務
。
時
間
給
９
６
０

円
。
応
募
は
随
時
、写
真
（
縦
４・

５
㌢
㍍
×
横
３・５
㌢
㍍
）を
持
っ

て
本
人
が
直
接
、
子
ど
も
育
成
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。

託
児
保
育
士

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
２
カ
月
以
内
で
月
６
日
程
度
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
に

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
。
時
間
給
１
０
６
０
円
。
資
格

は
保
育
士
資
格
を
持
ち
平
成
17
年

以
降
に
実
務
経
験
が
１
年
以
上
あ

る
人
。
応
募
は
７
月
６
日
㈪
〜
13

日
㈪
の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
に
写
真
を
貼
っ
た
所
定
の

申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
北
園
町
☎
６
８
６
・
３
０

３
０
）
へ
。
申
込
書
は
同
セ
ン

タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

介
護
予
防
事
業
に
従
事
す
る
管

理
栄
養
士
（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
８
月
25
日
㈫
〜
来
年
３
月
末
の

月
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
に
市
役

所
で
勤
務
。
資
格
は
管
理
栄
養
士

免
許
取
得
者
。
１
人
。
時
間
給
１

３
４
０
円
（
社
保
）
。
応
募
は
７

月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
長
寿
生

き
が
い
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
６

６
）
へ
。

　
仕
事
な
ど
で
長
年
培
っ
た
技
術

や
経
験
を
社
会
に
役
立
て
た
い
と

い
う
人
と
、
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と

し
て
い
る
人
を
つ
な
ぐ
「
シ
ニ
ア

に
こ
に
こ
活
動
マ
ッ
チ
ン
グ
事

業
」
で
は
、
登
録
者
と
利
用
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
介
護
な
ど
の
経
験

や
専
門
性
な
ど
を
持
ち
、
社
会
に

貢
献
し
た
い
と
い
う
人
は
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
に
こ
に
こ
活
動
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業

登
録
者
・
利
用
者
を
募
集

　
ま
た
、
同
事
業
を
利
用
し
て
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
解
決
し
た
い

人
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
分
野
の
一
例

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
、
大
工
、
介

護
、
掃
除
、
庭
木
の
剪
定
（
せ
ん

て
い
）
な
ど　
※
登
録
・
利
用
と

も
に
、
個
人
・
団
体
に
関
わ
り
ま

せ
ん

問
合
先
…
協
働
プ
ラ
ザ
（
☎
６
６

８
・
１
７
８
１
）

　市文化祭の出品作
俳句・子ども絵画募集
　11月1日㈰～3日㈷の市文化祭で展示する作品を募集。出品は
無料。応募期間はいずれも7月1日㈬～9月18日㈮消印有効。応
募要項などは文化スポーツ振興課（☎674・7414）、クロスパ
ル高槻、生涯学習センター、高槻現代劇場、市立各公民館・図
書館、各コミュニティーセンターで配布。

こ�ども絵画コンクール
規格は4つ切り画用紙（色画用紙も
可）を使用した未発表の作品。テーマ
は「楽しい思い出」。1人1作品。対
象は小・中学生。応募は作品を持って
直接、同課かクロスパル高槻へ

俳　句
規格は未発表の自作の句（有季定型）。1人2句
まで。資格は一般の部＝市内で俳句活動を行って
いる人▷小・中学生の部＝市内在住・通学の人。
応募ははがきに、部門、氏名（ふりがな）、学
年、住所、電話番号、作品を書いて、同課へ

求
人

　関節疾患は要介護要因の約1割を占めます。特
に高齢期の腰の痛みは、寝たきりにつながるおそ
れがあるため、気を付けたい症状の一つです。
　腰痛の原因は、姿勢が悪くなり腰の筋肉に負担
がかかることや、背骨の変形により神経が刺激さ
れることなどであるといわれています。次の症状
があれば注意が必要です。
□長時間同じ姿勢でいると痛みやだるさがある
□朝起床して、動かし始めが特に痛い
□背中が丸くなってきた
□身長が縮んできた
□足にひびく痛みやしびれがある

□ 歩行中、足につっぱりやしびれが現れ、休まな
いと前に進めない

　このような症状は、適正体重を超えている人や
運動不足で筋力が低下している人、腰に負担をか
けるような習慣や仕事をしていた人に現れやすい
といわれています。
　腰の痛みは症状が強くなる前に早めに対策を行
うことが重要です。適切な運動療法や生活の見直
しで負担を和らげることができます。また痛みが
強い場合は自己判断で放置せず、整形外科などの
専門医に相談しましょう。

（長寿生きがい課）

腰の痛みを予防しよう
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

＜申込時の注意＞　　◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、21ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

広告掲 載 欄

７
月
末
ま
で
に
順
次
発
送
し
ま
す

元
気
で
長
生
き
介
護
予
防

体
操
・
調
理
実
習
な
ど

　
７
月
29
日
、
８
月
５
日
・
12
日

の
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
に
日

吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は
歯
科
医

師
ほ
か
。
対
象
は
65
歳
以
上
の
市

民
。
申
込
順
25
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
７
月
３
日
㈮
か
ら
電
話

で
、
長
寿
生
き
が
い
課
（
☎
６
７

４
・
７
８
８
１
）
へ
。

認
知
症
家
族
の
た
め
の

情
報
交
流
相
談
会

　
７
月
20
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

70
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
７
月

３
日
㈮
か
ら
電
話
で
、
認
知
症
を

理
解
し
地
域
で
支
え
る
会
（
☎
０

８
０
・
６
２
２
０
・
３
９
８
６
＝

中
越
）
へ
。

こ
と
ぶ
き
号
日
帰
り
バ
ス
旅
行

水
生
植
物
公
園
、
草
津
宿
本
陣

　
７
月
28
日
㈫
午
前
９
時
15
分
総

合
セ
ン
タ
ー
集
合
。
午
後
５
時
解

散
予
定
。
対
象
は
60
歳
以
上
の
老

人
ク
ラ
ブ
未
加
入
の
人
。
38
人

（
多
数
抽
選
）
。
３
４
０
０
円
。

申
し
込
み
は
７
月
10
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、
参

加
者
（
２
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
長
寿
生
き
が
い
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
８
５
）
へ
。

介
護
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
期
限
は
７
月
31
日

　
介
護
保
険
料
第
２
期
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
１
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
７
月
31
日
㈮
で

す
。
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）
。

　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
な
ど
を
７
月
末

ま
で
に
順
次
、
各
該
当
者
に
送
付
し
ま
す
。
８
月
１
日
㈯

か
ら
は
、
新
た
な
受
給
者
証
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　
対
象
は
国
保
に
加
入
す
る
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
。

国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　
対
象
は
有
効
期
限
が
あ
る
国
保
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

を
持
つ
人
。
な
お
、
有
効
期
限
が
な
い
受
療
証
所
持
者

は
、
更
新
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証

更
新
希
望
者
は
申
請
が
必
要

　
市
は
、
７
月
１
日
㈬
か
ら
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
と
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
年
度
更
新
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
同
認
定
証
は
、
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
住
民
税
非
課
税

世
帯
と
70
歳
未
満
の
被
保
険
者
が
、
高
額
な
診
療
を
受
け

る
と
き
に
提
示
す
る
と
、
保
険
診
療
分
の
医
療
費
な
ど
が

月
額
の
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
も
の
で
す
。

　
現
在
の
同
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈮
で
す
。

更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持
っ
て
、

医
療
給
付
課
（
⑨
ー
２
番
窓
口
）
へ
。
ま
た
、
新
し
く
認

定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
随
時
、
同
課
窓
口
へ
。

問
合
先
…
医
療
給
付
課
（
☎
６
７
４
・
７
０
７
９
）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

　
平
成
26
年
度
に
引
き
続
き
27
年
度
も
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
被
保
険
者
均
等
割

額
の
５
割
ま
た
は
２
割
を
軽
減
す
る
基
準
が

緩
和
さ
れ
、
対
象
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。
５

割
を
軽
減
す
る
基
準
額
が
24
万
５
０
０
０
円

か
ら
26
万
円
に
、
２
割
を
軽
減
す
る
基
準
額

が
45
万
円
か
ら
47
万
円
に
変
更
さ
れ
ま
し
た

（
下
表
）。

　
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
、
前
年
に
所
得

が
な
か
っ
た
人
や
非
課
税
だ
っ
た
人
も
所
得

の
申
告
が
必
要
で
す
。
所
得
の
申
告
を
し
て

い
な
い
人
に
は
、
所
得
申
告
書
を
送
付
し
て

い
る
の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
が
33
万
円
を
超
え
な
い
世
帯

が
対
象
の
９
割
、
８
割
５
分
を
軽
減
す
る
基

準
に
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
年
度

の
保
険
料
率
は
前
年

度
と
変
わ
ら
ず
、
被

保
険
者
均
等
割
額
が

５
万
２
６
０
７
円
、

所
得
割
率
10
・
41
％

で
す
。

問
合
先
…
国
民
健
康

保
険
課
（
☎
６
７
４
・
７
０
７
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書
送
付

　
平
成
27
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
入

通
知
書
・
特
別
徴
収
額
通
知
書
は
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
普
通
徴
収
の
人
の
納
付
は
７
月

か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
９
回
払
い
で
す
。

　
市
は
、
新
し
い
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
な
ど
を
７
月
末
ま

で
に
順
次
、
各
該
当
者
に
送
付
し

ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者

証
な
ど
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

㈮
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
橙
色
）　
対
象
は
原
則
75
歳
以
上

の
人
。
同
被
保
険
者
証
は
届
き
次

第
、
利
用
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
白

色
）　
非
課
税
世
帯
の
被
保
険
者

が
高
額
な
診
療
を
受
け
る
と
き
に

提
示
す
る
と
、
医
療
費
な
ど
が
減

額
さ
れ
ま
す
。
継
続
対
象
者
に
新

し
い
減
額
認
定
証
を
送
付
。
利
用

開
始
は
８
月
１
日
㈯
か
ら
。
入
院

予
定
な
ど
新
た
に
交
付
を
希
望

す
る
人
は
随
時
、
医
療
給
付
課

（
⑨
ー
１
番
窓
口
）
へ

老
人
医
療
証
（
一
部
負
担
金
相
当

額
等
一
部
助
成
、
空
色
）　
更
新

対
象
者
に
、
新
し
い
医
療
証
を
送

付
。
利
用
開
始
は
８
月
１
日
㈯
か

ら
。
交
付
資
格
な
ど
詳
し
く
は
同

均等割額の軽減基準表
世帯の総所得金額

（世帯主と同一世帯内の被保険者）
軽減
割合

軽減後の被保険者
均等割額（年額）

33万円を 
超えない世帯

世帯内の被保険者全員
が課税年金収入80万
円以下で、かつほかの
所得がない場合など

9割 5,260円

上記以外の世帯 8.5割 7,891円
【33万円+26万円×世帯の被保険者数】
を超えないとき 5割 26,303円

【33万円+47万円×世帯の被保険者数】
を超えないとき 2割 42,085円

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

基
準
収
入
額
適
用
申
請
の

期
限
は
７
月
31
日
㈮
ま
で

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
負
担
割
合
が
３
割
の
人
（
課
税

所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
被
保

険
者
と
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
）

で
、
収
入
合
計
額
が
基
準
（
左

表
）
に
当
て
は
ま
る
場
合
、
負
担

割
合
が
１
割
に
な
り
ま
す
。
該
当

者
は
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
基
準

収
入
額
適
用
申
請
書
を
医
療
給
付

課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
期
限

を
過
ぎ
て
か
ら
申
請
し
た
場
合
、

適
用
は
翌
月
１
日
か
ら
に
な
り
ま

す
。

問
合
先
…
医
療
給
付
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
７
８
）

対象者 収入
合計額

同一世帯に被保
険者が1人

383
万円
未満

同一世帯に被保
険者が1人と70
～74歳の人が1
人以上

520
万円
未満

同一世帯に被保
険者が2人以上

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

新
し
い
被
保
険
者
証
な
ど
送
付

後期高齢者医療制度

５
割
・
２
割
の
軽
減
基
準
を
さ
ら
に
緩
和

保険料の軽減対象を拡充

軽
減
を
受
け
る
に
は

所
得
の
申
告
を

国民健康保険　新しい高齢受給者証など送付

高齢者
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ぱくぱく教室（離乳食教室）

　8月5日㈬午後2時～3時15分に
保健センターで。対象は8～11カ月
の乳児と保護者。申込順28組。無料。
申し込みは7月3日㈮から電話で、保
健センター（☎661・1108）へ。

親子歯みがき教室（歯科健診）

　8月20日㈭＝西部地域保健セン
ター（☎696・9460）▷27日㈭＝保
健センター（☎661・1108）。いずれも
午前10～11時30分。講師は歯科医
師ほか。対象は平成24年10月～25
年1月生まれの幼児と保護者。申込順
各20組。無料。申し込みは7月3日㈮
から電話で、各センターへ。

親子でうちわを作ろう

　7月23日㈭午前10時30分～11
時30分▷午後1時～2時に平安女学
院大学どんぐりの森（南平台五）で。
対象は0～3歳の乳幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは7月3日
㈮から電話か直接、同広場（☎696・
4939）へ。

年長さん集まれ
夏休み子どもクッキング

　7月29日㈬・30日㈭・31日㈮の
午前10時30分～午後1時に保健セ
ンターで。講師は栄養士。対象は来年
小学1年生になる幼児。各24人（多
数抽選）。500円。申し込みは７月
17日㈮（必着）までに往復はがきに、
希望日、住所、子どもの氏名（ふりが
な）・生年月日、在園名、電話番号を書
いて、同センター（〒569・0052城
東町5番1号☎661・1108）へ。

親子ふれあい教室

　8月5日 ㈬ 午 前10時30分 ～11
時30分に保健センターで。講師は保
育士・平手浩美さん。対象は0歳児と
保護者。20組（多数抽選）。無料。申し
込みは7月9日㈭（必着）までに電話
または、ファクスかはがきに、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・生年
月日、電話番号を書いて、健康づくり
推進協議会（〒569・0052城東町5
番1号☎661・9112、A672・7569）
へ。

親子でおいしい絵本の会

　7月15日㈬午前10時30分～11
時に中央図書館（☎674・7800）で。
絵本の読み聞かせと乳幼児の食事の
話。講師は管理栄養士ほか。対象は0
歳～就園前の乳幼児と保護者。先着
20人。無料。

親子でおもちゃ作り

　7月27日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。対象は0歳～就学前の乳幼
児と保護者。申込順20組。無料。申し
込みは7月3日㈮から電話で、同セン
ター（☎668・1211）へ。

パパあつまれ手作り
おもちゃ「風車」

　7月25日㈯午前10時30分～11
時30分に庄所子育てすくすくセン
ター（☎674・3080）で。講師はかざ
ぐるま同好会・尾上修巳さんほか。対
象は0歳～就学前の乳幼児と保護者。
先着20組。100円。

地域に開く保育

●はがきでの申し込みは、21ページ参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可＜申込時の注意＞　　●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ

パネルシアターと手袋人形

　7月14日㈫午前10時30分～11
時30分にぱれっとひろば（大蔵司
二）で。講師は永崎みさとさん。対象
は0～3歳の乳幼児と保護者。申込
順20組。無料。申し込みは7月6日
㈪から電話か直接、同広場（☎687・
3565）へ。

親子リトミック教室

　8月6日㈭～来年3月の第1・3木
曜日午前10時～11時に奥坂コミュ
ニティセンターで。講師は小西敦子さ
ん。対象は1歳6カ月～就園前の幼児
と保護者。申込順20人。入会金1,000
円、受講料月1,000円。申し込みは7
月3日㈮から電話か直接、同センター

（☎684・1375）へ。

芥川保育所 （☎684・0861）
1日㈬＝園庭開放▷8日㈬＝運
動教室▷29日㈬＝水遊び
大塚保育所 （☎671・2246）
16日㈭＝園庭開放
柳川保育所（☎696・9286）
2日㈭＝七夕飾り作り▷16日
㈭・23日㈭・30日㈭＝水遊び
磐手保育所 （☎683・8188）
2日㈭＝運動遊び▷22日㈬＝
水遊び▷水・金曜日＝園庭開放
川西保育所（☎683・3378）
1日㈬＝七夕飾り作り▷8日㈬・
15日㈬・29日㈬＝どろんこ遊
び▷22日㈬＝お楽しみ会（ウク
レレ）
玉川幼稚園 （☎695・3354）
1日㈬＝あそぼう会（夏祭り）▷
6日㈪＝3歳児みんなで遊ぼう
▷22日㈬・23日㈭の午後1時
30分から＝水遊び
日吉台幼稚園 （☎687・1531）
1日㈬午前9時30分から＝みん
なで遊ぼう（夏祭り）

特に記載のないものは、いずれも
午前10時から。無料。当日直接、
各保育所・幼稚園へ

子育て総合支援センターの講座� 問合先　同センター（☎686・3030）
講座名 日程 対象 申込方法

親
子
講
座

リトミックを楽しもう 7/ 6 ㈪ 午前10時10分～10時40分 
▷10時50分～11時20分 2歳の幼児と保護者 各20組。無料。当日午前10時から

整理券を配布
人形劇 7/15㈬ 午前10時10分～10時40分 0歳～就学前の乳幼児と保護者 先着30組。無料

子
育
て

講
座  

☆

乳幼児の食生活 7/10㈮

午前10時～正午

0歳～就学前の乳幼児の保護
者、子育て支援に関心がある人

申込順各20人。無料。申し込みは
7/3㈮から電話か直接、同センター
へ

元気な子どもに育てましょう
～生活習慣って大切 7/25㈯

親子クッキング 8/ 6 ㈭・
　 7 ㈮

3歳6カ月～就学前の幼児と保
護者

申込順24組。650円。申し込みは7/3
㈮から電話か直接、同センターへ

☆は保育あり（１歳～就学前、各10人）

　10月～来年3月のめばえ教室の通室児を募集します。週1
回の通室で療育と相談を実施。利用には児童発達支援事業の
利用者負担が必要です。
対�象・定員…ことばの遅れや情緒に不安のあるおおむね2歳

児で保護者と一緒に通室できる人＝各60人
申�込方法…7月27日㈪～ 29日㈬に電話で、同教室（障がい者

福祉センター内☎674・9282）へ

めばえ教室・第２めばえ教室
後期通室児を募集

私立幼稚園児の保育料を補助
受け付けは7月1日〜10日

　市は、私立幼稚園へ通う児童の保護者の保育料などの負担
を軽減するため、補助を行っています。
　申請受付は7月1日㈬から10日㈮まで、各私立幼稚園で行
います。詳しい案内や申請書などは、各園を通じて配布しま
す。市外の私立幼稚園に通園し、申請書などの配布を受けてい
ない人は、保育幼稚園事業課（☎674・7691）へお問い合わ
せください。

資�格…次のすべてを満たす人。市内在住▷私
立幼稚園（知事認可で「子ども・子育て支
援新制度」へ移行していない幼稚園）に通
園させている

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　��子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ 検  索
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たかつき歴史アラカルト11

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。9月号の申込期限は7月27日㈪です
※掲載申込書・要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●独自の広報手段をもつもの　など

「伝言板」のコーナーは、市民文化や福祉の向上を図るため設置しており、
毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選）掲載を希望する皆さんへ

☀�手作りコンニャクの料理実習　MOA高槻健康生活
ネットワークこすもすが7月17日㈮午前10時からク
ロスパル高槻で。1,200円。イトウ（☎693・5961）

☀�講演と朗読の会　関西朗読文化研究会が8月2日㈰
午後2時からクロスパル高槻で。500円。マキノ（☎
695・8958）

★�ふるさと茶道教室　毎週火曜日に郡家老人福祉セン
ターなどで。入会金1,000円、月会費2,000円、教材費
500円。対象は60歳以上。オバタ（☎693・0610）
★�男声合唱団コールバッカス　毎月第1・2土曜日、第

3・4水曜日の午後に城内公民館などで。月会費3,000
円。ハタ（☎688・5589）

放
置
自
転
車
を
出
品

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　
市
は
引
き
取
り
手
の
な
い
放
置
自
転

車
の
再
利
用
を
図
る
た
め
、
そ
の
一
部

を
ヤ
フ
オ
ク
！
（http://auctions.

yahoo.co.jp

）
に
出
品
し
ま
す
。

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る
に
は
Y
A

H
O
O
! 
J
A
P
A
N
へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出�

品
期
間
…
7
月
10
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
順
次
出
品
。
終
了
は
16
日
㈭

※
終
了
時
間
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

入�

札
開
始
価
格
…
2
5
0
0
円　
※
別

途
防
犯
登
録
料
６
０
０
円
必
要

販�

売
台
数
…
10
台　
※
市
自
転
車
保
管

場
所
に
て
受
け
渡
し
。
地
方
自
治
法

施
行
令
第
1
6
7
条
の
4
（
一
般
競

争
入
札
の
参
加
に
つ
い
て
の
条
項
）

に
該
当
す
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

問�

合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・
７
５

９
５
）

山崎合戦の本陣 天神の馬場
　
天
正
10
年（
１
５
８
２
）

の
７
月
12
日（
新
暦
）に
明

智
光
秀
と
羽
柴（
後
の
豊

臣
）秀
吉
が
対
決
し
た
山

崎
合
戦
、い
わ
ゆ
る
天
王

山
の
戦
い
で
、秀
吉
軍
が

陣
を
置
い
た
の
が
天
神
の

馬
場
で
す
。

　

天
神
の
馬
場
は
、西
国

街
道
か
ら
上
宮
天
満
宮
の

麓
ま
で
通
じ
る
参
道
と
そ

の
周
辺
を
指
し
ま
す
。

　
天
正
10
年
７
月
１
日
に

明
智
光
秀
は
、主
君
織
田

信
長
を
京
都
の
本
能
寺
で

自
害
に
追
い
込
み
ま
す
。

信
長
の
死
を
知
っ
た
秀
吉

は
、対
戦
中
の
毛
利
氏
と

和
議
を
結
び
、備
中
高
松

城（
岡
山
市
）か
ら
急
ぎ
引

き
返
し
ま
す
。秀
吉
は
７

月
11
日
に
富
田
へ
着
陣

し
、合
流
し
た
高
山
右
近

や
中
川
清
秀
ら
と
軍
議
を

開
き
ま
す
。右
近
は
先
陣

と
し
て
清
秀
の
軍
勢
と
山

崎（
京
都
府
大
山
崎
町
）に

軍
を
進
め
、次
い
で
秀
吉

の
軍
勢
は
天
神
の
馬
場
へ

陣
取
り
ま
し
た
。

　

天
神
の
馬
場
は
、多
く

の
人
々
が
行
き
交
う
場
所

で
も
あ
り
ま
し
た
。永
禄

11
年（
１
５
６
８
）に
は
、

織
田
信
長
が
先
陣
を
天

神
の
馬
場
に
陣
取
ら
せ
、

三
好
氏
の
立
て
こ
も
る
芥

川
山
城(

大
字
原)

を
攻
撃

し
、落
城
さ
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
天
正
６
年（
１
５
７

８
）、信
長
家
臣
の
荒
木
村

重
が
謀
反
し
た
と
き
に

は
、村
重
方
に
つ
い
た
高

槻
城
主・
高
山
右
近
に
対

し
て
、信
長
配
下
の
軍
勢

を
天
神
の
馬
場
に
陣
取
ら

せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、永
禄
11
年
に
は
、

高
山
右
近
の
父・
飛
騨
守

が
、京
都
へ
向
か
う
宣
教

師
ル
イ
ス・
フ
ロ
イ
ス
を

天
神
の
馬
場
で
出
迎
え
て

い
ま
す
。

　
当
時
の
幹
線
道
路
で
あ

る
西
国
街
道
に
通
じ
る
天

神
の
馬
場
は
、交
通・戦
略

の
要
衝
だ
っ
た
の
で
す
。

�

（
文
化
財
課
）

▲ 「摂津名所図会」に描かれた江戸時代の天神の馬場周辺

松坂屋高槻店

社会に貢献する取り組みで
地域に愛される百貨店

　

松
坂
屋
高
槻
店
は
１
９
７
９

年（
昭
和
54
年
）11
月
、Ｊ
Ｒ
高
槻

駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
て
、今
年
で

36
年
目
を
迎
え
ま
す
。同
店
で
は

日
頃
の
百
貨
店
の
集
客
力
、情
報

発
信
力
を
生
か
し
、地
域
や
広
く

社
会
に
貢
献
す
る
取
り
組
み
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、「
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
て
、世
界

の
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を

届
け
よ
う
！
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
す
。「
さ
く
ら
パ
ン
ダ
の
回

収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
、そ
の
対
価

が
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク

チ
ン
代
と
し
て
寄
付
さ
れ
ま
す
。

開
始
以
来
平
成
27
年
３
月
ま
で

の
累
計
回
収
量
は
２
２
8
万
個
、

ワ
ク
チ
ン
換
算
で
約
５
６
０
０

人
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
槻
店
に
は
大
阪
府
内

で
唯
一
残
る
屋
上
遊
園
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
に
あ
る
屋
上
ス
テ
ー

ジ
は
、春
に
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
「
高
槻
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
」

の
会
場
の
一
つ
と
な
る
ほ
か
、高

校
の
和
太
鼓
部
な
ど
３
部
合
同

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
や
、市

立
中
学
校
３
校
の
吹
奏
楽
部
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、地
元
高

槻
の
音
楽
発
表
の
場
と
し
て
も

数
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
お
客
さ
ま
に
愛
さ
れ
、

地
域
と
と
も
に
歩
む
百
貨
店
で

す
。 

（
産
業
振
興
課
）

元気いっぱい
市内の産業

！
4



奥坂小学校児童らが
　　　　災害時の行動について学ぶ

ＪＲ摂津富田駅南側で、
　　　自転車の適正駐輪を呼び掛け

北清水小学校６年生が
　　　　　　梅の実の収穫を体験

水道の大切さを考える
　　　　　　　街頭ＰＲを実施

玉川の里でウノハナが
　　　　　　見頃を迎える

芝生小学校６年生が
　　　　　広島で平和学習活動

初夏を彩る花季展示会を開催

　奥坂小学校の2年生が5月25日、関西大学社会安全学部
を訪れ、大学生らの案内のもと、同大学内の安全ミュージア
ムや防災倉庫などを見学しました。児童らは、簡易バケツリ
レーや伝言ゲームなども行い、災害時に互いに協力する必
要性などを学びました。

　富田商業振興会は５月20日、JR摂津富田駅南側の自転車
などの不法駐輪対策として、「摂津富田駅前西駐輪場」を開業
しました。これに合わせて、地元商業者や市職員ら約10人が沿
道を練り歩いて駐輪場の利用を促し、自転車を路上に放置し
ないよう呼び掛けました。

　6月2日、芝生小学校6年生が日頃から取り組んでいる平
和学習や外国語活動を生かし、修学旅行で訪れた広島で、外
国人観光客から世界の平和を願う言葉「ピースメッセージ」
をもらう活動をしました。
　子どもたちは「戦争はみんなの心がすれ違って起こるも
の。平和を守り続けたい」と、平和の尊さを学びました。

　水道週間（6月1日～7日）にあわせて6月1日、市水道部が
水や水道の大切さを考えてもらおうと、阪急高槻市駅北側
で街頭PRを実施。水道に関する相談会や水道水とミネラル
ウォーターを飲み比べる“きき水”が行われました。
　また7日には、大冠浄水場で水道祭を開催し、約1,800人
の来場者でにぎわいました。

　市南部にある「玉川の里」で5月下旬、市民の花ウノハナ
が見頃を迎えていました。ウノハナは古くから風物として
詩歌にも詠み込まれており、白くかれんな花が散歩やジョ
ギング中の人に夏の訪れを告げていました。

　北清水小学校で6月8日、6年生の児童が同校に植えられ
ている梅の実を収穫しました。同校には約150本の梅の木
が植えられ、毎年6年生が収穫。家庭科の授業で梅ジュース
として漬け込んで、夏休み明けに飲むことにしています。
　児童らは大きな梅の実を採ると歓声をあげたり、梅の香
りをかいだりして、収穫を楽しみました。

　市さつき会主催の「花季展示会」が生涯学習センターで5
月27日から30日まで開催されました。同展は、昭和51年か
ら毎年開催され、今年で40回目。市内の愛好者ら約30人が
丹精こめて育てたサツキの盆栽約90点が展示され、訪れた
人は、白やピンクなどの花で初夏に彩りを添えるサツキを楽
しんでいました。

樫
田
小
学
校
児
童
が

　
　
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
に
興
味
津
々

　樫田小学校の3・4年生が5月27日、梅雨を前に同校近く
の池で木の枝に産卵する市の保護動物「モリアオガエル」の
卵塊を興味津々に観察しました。子どもたちは熱心に卵塊
の大きさや形、色などを記録していました。
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