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広報たかつき9月号
平成26年9月1日発行

特　集
木陰と芝生が気持ちいい！
公園で過ごす休日

10	 クローズアップ

	 学校図書館
	 羽ばたけ、想像力！
16	 情報 Pick Up
	  樫田地区空き家情報バンクなど10月スタート
	  太陽光発電パネル設置事業者を募集　ほか

18	 特定健診の受診を～メタボ脱出をサポート

19	 市政インフォメーション
27	 暮らしのガイド 情報プラザ
	 28　催し・イベント	 33　講座・教室
	 36　健康	 38　スポーツ
	 41　募集・求人	 43　高齢者

44	 子育て応援情報　すくすくPARK
	 46　地域の子育て支援サービス
	 48　市立幼稚園入園児を募集

52	 伝言板
53	 たかつき歴史アラカルト
54	 フォトアルバム

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  355,704人（－80）　世帯数  156,810世帯（－21）
※7月末現在（前月比）

◦9月1日㈪～9日㈫
クローズアップNOW
　芥川創生10年～市民と協働の川づくり
私達のコミュニティ
　樫田地区～地域の宝物

◦9月10日㈬～19日㈮
クローズアップNOW
　広がる地区防災会の結成～高まる地域防災力
私達のコミュニティ
　北阿武野地区～農地と住宅地が共存するまち

◦9月20日㈯～30日㈫
クローズアップNOW
　認知症を知り　地域で支える
私達のコミュニティ
　日吉台地区～小さなふれあい　大きな和

広
報
た
かつ
き
を
リニュー
アル

 
高
槻
で
暮
ら
す
日
々
の
魅
力
を
紹
介

　
今
号
か
ら
広
報
た
か
つ
き
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
広
報
誌
と
な

る
よ
う
、
ま
ち
の
魅
力
や
市
の
施
策
を
、
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
で
「
楽
し
く
」「
分
か
り

や
す
く
」
お
伝
え
し
ま
す
。

　
高
槻
市
で
暮
ら
す
日
々
の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
意

味
を
込
め
、
愛
称
を
「
た
か
つ
き
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
（
デ
イ
ズ
）」
と

名
付
け
て
い
ま
す
。
高
槻
市
は
、
大
阪
と
京
都
の
ち
ょ
う
ど
中

間
に
位
置
し
、
都
市
部
の
利
便
性
の
高
さ
と
自
然
の
豊
か
さ
の

両
方
が
あ
る
な
ど
、
二
面
性
の
魅
力
が
「
ど
っ
ち
も
」
あ
る
ま

ち
で
す
。
読
む
こ
と
で
高
槻
を
よ
り
深
く
「
知
る
」、
生
活
の

幅
が
「
広
が
る
」、
さ
ら
に
高
槻
が
「
好
き
に
な
る
」
と
い
う

本
誌
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
、
本
誌
を
通
し
て
、
よ
り

多
く
の
方
に
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
、
好
き
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

TOPICS都市も、

自然も。

高槻市長
濱田 剛史



学校図書館
　
読
書
は
、
言
葉
を
豊
か
に
し
、
感
性
を
磨
き
、
新
た
な
発
見
を
与
え
て

く
れ
る
も
の
。
市
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
読
書
好
き
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
、
子
ど
も
た
ち
と
本
と
の
出
会
い
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
平
成
23
年
度
、「
学
校

図
書
１
０
０
万
冊
計
画
」
を
実

施
。
学
校
図
書
館
の
蔵
書
を
一

新
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
読
み

た
い
本
を
身
近
に
そ
ろ
え
ま
し

た
。
こ
の
計
画
で
市
は
、
文
部

科
学
省
が
定
め
る
学
校
図
書
館

が
整
備
す
べ
き
蔵
書
の
標
準

「
学
校
図
書
館
図
書
標
準
」
を

全
市
立
小
・
中
学
校
で
達
成
。

全
国
で
は
、
小
学
校
で
56
・

８
％
、
中
学
校
で
47
・
５
％
の

達
成
率（
24
年
度
調
査
）で
す
。

読
書
好
き
、
増
加
!!

　
充
実
し
た
図
書
を
生
か
す
た

め
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
本
に
関
わ
る
大
人
た
ち
が

協
力
し
、
子
ど
も
た
ち
に
本
の

　「
10
分
間
読
書
」
や

　
　
　
調
べ
学
習
に
も
活
用

　
学
校
図
書
館
は
、
授
業
で
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、週
に
１
時
間
、

「
図
書
」
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。

１・
２
年
生
向
け
に
は
、
図
書

館
支
援
員
が
読
み
聞
か
せ
を
行

い
、
子
ど
も
た
ち
が
本
に
慣
れ

親
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
多
く
の
小
・

中
学
校
で
は
、
１
時
間
目
が
始

ま
る
前
や
お
昼
休
み
に
、「
10

分
間
読
書
」
と
し
て
、
本
を
読

む
時
間
が
あ
り
、
日
々
読
書
を

続
け
る
こ
と
で
習
慣
と
な
る
よ

う
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
資
料
や
図

鑑
を
使
っ
て
調
べ
、
結
果
を
ま

と
め
る
「
調
べ
学
習
」
で
も
、

子
ど
も
た
ち
は
図
書
館
の
資
料

を
活
用
し
て
い
ま
す
。
未
知
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と

は
、
知
識
や
語
彙
（
ご
い
）
の

増
加
に
直
結
し
ま
す
。
ま
た
、

得
た
知
識
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
実
践
的
な
思
考
力
を
養
え

る
ほ
か
、
関
連
す
る
本
に
手
を

伸
ば
す
良
い
機
会
に
も
な
り
ま

す
。

　
図
書
館
は
、好
き
な
だ
け
本
を
読
め

る
し
、面
白
い
本
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て

好
き
で
す
。本
が
苦
手
な
人
は
も
っ
た

い
な
い
と
思
い
ま
す
。友
だ
ち
に
面
白

い
本
を
薦
め
て
あ
げ
た
い
。

　
図
書
委
員
は
、貸
し
出
し
の
受
け
付

け
だ
け
で
は
な
く
て
、図
書
館
だ
よ
り

や
校
内
放
送
、ポ
ス
タ
ー
で
お
す
す
め

本
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。今
年
は
、

支
援
員
の
先
生
と
協
力
し
て
、本
の

中
か
ら
正
解
を
探
し
出
す
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
も
企
画
し
ま
し
た
。景
品
の
し
お

り
は
私
た
ち
の
手
作
り
。た
く
さ
ん
の

人
が
参
加
し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　入ってすぐの場所には、展
示などを行う特設コーナー。
リラックスして本が読める畳
コーナーには、低い書架にた
くさんの絵本が並ぶ。館内奥
には、読書用の机が並び、高め
の書架には、ジャンル別に充
実した蔵書がそろう。

（富田小学校）

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。

　
結
果
は
す
で
に
現
れ
て
い
ま

す
。
25
年
度
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、「
読
書
は
好
き
で
す
か
」

と
い
う
質
問
に
肯
定
的
に
答
え

た
子
ど
も
が
と
て
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
小
学
生
で
は
、「
当
て
は
ま

る
」
と
「
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
、
当
て
は
ま
る
」
の
合
計
が

74
・
６
％
と
な
り
、
平
成
21
年

度
の
前
回
調
査
か
ら
５・
６
％

伸
び
、
全
国
平
均
を
上
回
り
ま

し
た
。
中
学
生
も
、
21
年
度
よ

り
８・
３
％
と
大
き
く
伸
び
て

い
ま
す
。

好きな本
 「xx（ダブルエックス）ホームズの探偵ノート」シリーズ／
著：トレーシー・バレット

好きな本
阪急電車／著：有川浩

富田小学校5年生
藤本瑞起さん

阿武山中学校3年生
池田凌さん

本を読まないのはもったいない！

蔵書も席
もたっぷ

り落ち着
いて読め

る

　
図
書
館
は
、椅
子
や
机
が
た
っ
ぷ
り

あ
り
、落
ち
着
い
て
本
を
読
め
る
雰
囲

気
が
好
き
で
す
。蔵
書
も
た
く
さ
ん
あ

る
。小
学
３・４
年
生
の
こ
ろ
か
ら
図

書
館
が
好
き
に
な
り
、今
で
は
図
書
委

員
を
し
て
い
て
、気
に
な
っ
た
本
を
い

ろ
い
ろ
読
ん
で
い
ま
す
。

　
図
書
委
員
は
毎
月
１
回
、全
員
で
集

ま
り
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。自
分

た
ち
の
お
す
す
め
本
に
推
薦
文
を
付

け
て
展
示
な
ど
を
し
た
り
、今
年
は
初

め
て
、生
徒
か
ら
発
信
す
る
図
書
館
だ

よ
り
も
つ
く
り
ま
し
た
。

　興味が多様化する中学生に合わせ、推薦
本、参考書、新書など、さまざまな特設コー
ナーを設置。中学生が購入するには高価な
ハードカバー本も充実。（阿武山中学校）

学校

学校

小

中

羽
ば
た
け
、想
像
力！

クローズアップ
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本
の
世
界
へ
の
案
内
人

「図書館 楽しいわぁ」 が聞きたくて

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
小
学
生

に
本
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
。
選
書
や
調
べ
学
習
の

支
援
の
ほ
か
、
展
示
コ
ー
ナ
ー

の
作
成
や
、
図
書
委
員
と
企
画

を
考
え
る
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
、

図
書
館
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
６・
７
月
に
は
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
合
わ
せ
て
、
サ
ッ

カ
ー
の
本
を
展
示
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
マ
ン
ガ

ば
か
り
借
り
て
い
た
子
が
、
い

ろ
ん
な
本
を
読
む
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。「
最
近
、
図
書
館

楽
し
い
わ
ぁ
」
と
言
っ
て
く
れ

た
と
き
は
、
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
し
ま
し
た
ね
。

　

毎
週
金
曜
日
の
20
分
休
み

に
、学
校
図
書
館
で
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
（
大
型
紙
芝
居
）を
し

て
い
ま
す
。よ
く
来
て
く
れ
る

の
は
、小
学
１・
２
年
生
。物
語

が
進
む
う
ち
に
、だ
ん
だ
ん
子

ど
も
た
ち
が
お
話
の
世
界
に
引

き
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
感

じ
ら
れ
て
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
て
、も
う
17
年
目
。地

元
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
く
て
続
け
て
い
る
の

で
、学
校
の
外
で
出
会
っ
た
と

　
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、ク
ラ
ブ

活
動
や
勉
強
で
忙
し
く
な
り
、読

書
量
が
減
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、面
白
い
本
を
す
す
め
ら
れ

た
ら
、そ
れ
な
り
に
コ
ツ
コ
ツ
読

む
も
の
で
す
。

　
学
校
図
書
館
で
は
、子
ど
も

た
ち
が「
読
み
た
い
本
」だ
け
で

な
く
、「
読
ん
で
お
き
た
い
」お
す

す
め
本
を
探
し
て
置
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。あ
る
生
徒
に
、私

の
お
す
す
め
本
を「
10
ペ
ー
ジ
だ

け
我
慢
し
て
読
ん
で
み
て
」と
言

い
添
え
て
渡
し
た
ん
で
す
。す
る

き
に
、「
あ
、森
の
本
や
さ
ん
！
」

と
声
を
掛
け
て
く
れ
る
と
、う

れ
し
い
で
す
ね
。

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
が
終
わ
っ

た
後
に
は
、市
立
図
書
館
か
ら

選
ん
で
き
た
本
を
並
べ
て
、子

ど
も
た
ち
に
好
き
な
本
を
読
ん

で
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は「
堅
苦
し
い
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
学
校
図
書

館
が
、今
は
気
楽
に
楽
し
め
る

場
所
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。私
た
ち
自
身
も
、子
ど
も
た

ち
と「
一
緒
に
本
を
楽
し
も
う
」

と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

と
、そ
こ
か
ら
夢
中
に
な
っ
て
く

れ
た
。嫌
に
な
っ
た
ら
、本
を
置

け
ば
い
い
ん
で
す
。そ
れ
も
本
の

良
い
と
こ
ろ
。で
も
、だ
れ
か
が

感
動
し
た
本
は
、読
ん
で
み
れ

ば
、き
っ
と
引
き
付
け
ら
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、小
さ
い

こ
ろ
か
ら
読
書
の
基
礎
が
で
き

て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
い
い
と

思
い
ま
す
。読
書
の
き
っ
か
け
は

何
で
も
い
い
。い
ろ
い
ろ
仕
掛
け

て
、た
く
さ
ん
読
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
多
数
の
蔵
書
も
、
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
も
ら
っ
て
こ
そ
生
き
る
も
の
。
学
校
図
書
館
で
子
ど
も
た
ち

に
本
の
世
界
を
案
内
し
て
く
れ
る
の
が
、
市
が
配
置
し
て
い
る
小
学
校
の
学
校
図
書
館
支
援
員
と
、
中
学

校
の
読
書
活
動
協
力
員
、
そ
し
て
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。「
読
書
好
き
」
が
増
え
た
背
景

に
は
、「
案
内
人
」
が
展
開
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
し
た
。

想
像
力
が
人
生
を

豊
か
に
す
る

　
「
読
書
の
良
さ
っ
て
何
だ
」

と
聞
か
れ
る
と
、
正
直
、
難
し

い
。
で
も
私
の
実
感
で
は
、
想

像
力
が
付
く
こ
と
か
な
と
思
い

ま
す
。
私
は
小
学
生
の
こ
ろ
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
村
を
舞
台
に
し

た
「
や
か
ま
し
村
の
子
ど
も
た

ち
」
と
い
う
本
が
好
き
だ
っ
た

の
で
す
が
、
成
長
し
て
初
め
て

現
地
を
訪
れ
た
と
き
、
ま
さ
に

自
分
の
温
め
て
い
た
イ
メ
ー
ジ

が
そ
こ
に
あ
っ
て
、
感
動
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
物
語
の

中
に
入
っ
て
い
っ
て
、
想
像
を

ふ
く
ら
ま
せ
考
え
る
力
は
、
今

後
の
子
ど
も
の
人
生
を
豊
か
に

す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
高
槻
市
で
は
、
定
期
的
に
支

援
員
向
け
の
研
修
が
あ
っ
て
、

市
立
図
書
館
の
司
書
さ
ん
の
お

話
を
聞
い
た
り
、
先
輩
支
援
員

と
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
機
会
を
生
か
し
て
、

よ
り
一
層
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
図
書
館
づ
く
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

読
書
の
魅
力
を
伝
え
る
の
は
大
人
の
役
目

子どもたちが喜ぶ

図書館づくりを

面白い本そろえます

読むきっかけに

地元の子に

楽しんで

もらいたい

小学校図書館支援員
穂積いずみ

中学校読書活動協力員
遠藤寿子

地域のボランティア団体・森の本やさん

13 12



読書習慣を一生の財産に

広
い
世
代
で
読
書
離
れ

幼
い
こ
ろ
か
ら
の
読
書
を
推
進

　
市
立
図
書
館
で
は
、45
万
冊

を
超
え
る
児
童
書
を
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。市
立
図
書
館
と
学
校

図
書
館
や
公
民
館
な
ど
の
公
共

施
設
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
左
図
）を
つ
く
る
こ
と
で
、市

内
全
体
を
一
つ
の
図
書
館
と
と

ら
え
、こ
れ
ら
の
児
童
書
を「
あ

ら
ゆ
る
場
所
」「
あ
ら
ゆ
る
機

会
」に
利
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
取
り
組
み
が「
ま
ち
ご
と『
子

ど
も
図
書
館
』」で
す
。

　
各
校
園・
施
設
に
２
０
０
～

５
０
０
冊
の
児
童
書
を
ま
と
め

て
貸
し
出
す
と
と
も
に
、学
校

　
絵
本
、児
童
書
、文
学
、図
鑑
、

資
料
。学
校
の
図
書
館
で
は
、た

く
さ
ん
の
新
し
い
本
が
子
ど
も

た
ち
を
待
っ
て
い
ま
す
。蔵
書

や
支
援
制
度
の
充
実
に
合
わ

せ
、一
人
当
た
り
の
貸
し
出
し

冊
数
も
伸
び
て
い
ま
す（
左
グ

ラ
フ
）。

　
現
代
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
ゲ
ー
ム
機
が
普
及
し
、読
書

以
外
の
娯
楽
も
さ
ま
ざ
ま
。広

い
世
代
で「
読
書
離
れ
」が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、読
書

へ
の
随
時
の
貸
し
出
し
を
行

う
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が
常

に
目
新
し
い
図
書
と
出
会
え

る
機
会
を
整
え
ま
し
た
。学
校

図
書
館
の
70
万
冊
に
市
立
図
書

館
の
蔵
書
が
加
わ
り
、い
ま
や

１
０
０
万
冊
を
超
え
る
本
が
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
立
図
書
館
は
、小
学
校

図
書
館
支
援
員
や
学
校
図
書
館

で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

の
研
修
も
実
施
。市
全
体
で
連
携

し
、子
ど
も
と
本
と
の
新
鮮
な
出

会
い
を
支
え
て
い
ま
す
。

は
、言
葉
を
学
び
、想
像
力
を
高

め
、人
生
を
豊
か
な
も
の
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
読
書
を
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
に
は
、大
人
の
支

え
が
必
要
で
す
。学
校
と
、市
立

図
書
館
、図
書
館
担
当
者
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

関
わ
る
大
人
た
ち
み
ん
な
の
相

互
作
用
で
、良
い
結
果
を
出
そ

う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
読
書
習
慣
は
一
生
の
財
産
に

な
る
も
の
で
す
。高
槻
市
で
は
、

乳
幼
児
健
診
で
絵
本
を
配
布
す

る「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」事
業
に

始
ま
り
、さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
を

通
し
て
、本
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。今
後
も
、子
ど
も
た
ち
が

豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、読
書
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

教
育
指
導
課
長

安
田
信
彦

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

1,400,000

14年 15年 16年 18年 19年 20年 21年 24年23年22年

貸出総冊数

25年（平成）
0

10

20

30

40

50

60

70

児童1人当たり
貸出冊数

貸出総冊数
児童1人当たり貸出冊数

貸出総冊数と児童1人当たりの貸出冊数

まちごと「子ども図書館」イメージ

学校図書館など 地域の公共施設

小
　学
　校

中
　学
　校

幼
　稚
　園

公
　民
　館

子
育
て
支
援
施
設

芝
生
図
書
館

阿
武
山
図
書
館

小
寺
池
図
書
館

服
部
図
書
館

などなど

子ども読書支援センター
（中央図書館・ミューズ子ども分室）

「
あ
ら
ゆ
る
場
所
」「
あ
ら
ゆ
る
機
会
」に
児
童
書
を

ま
ち
ご
と
「
子
ど
も
図
書
館
」

さ
あ  

心
の
冒
険
へ
―

　
本
は
何
年
か
経
っ
て
読
む
と
、印
象

が
変
わ
る
も
の
。ふ
と
手
に
し
た
物
語

の
１
行
が
、い
つ
か
一
生
を
支
え
る
心

の
糧
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
の
世
界
を
旅
す
る
こ
と
で
、た
く

さ
ん
の
言
葉
と
出
会
い
、豊
か
な
心
を

育
ん
で
ほ
し
い
―
。

　
私
た
ち
は
、子
ど
も
た
ち
の
心
の
冒

険
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

問合先　教育指導課　☎674・7631
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樫田地区空き家情報バンク・空き家再生事業補助金
10月スタート

公共施設屋根貸し事業
太陽光発電パネル設置事業者を募集

屋外にある「高槻のステキな広告」を募集

問合先　コミュニティ推進室　☎674・7462問合先　環境緑政課　☎674・7483

問合先　都市づくり推進課　☎674・7552

豊
か
な
自
然
の
中　
田
舎
暮
ら
し
を
満
喫

設
置
対
象
は
市
立
小
・
中
学
校
６
校

応
募
は
９
月
１
日
～
30
日

　
樫
田
地
区
の
空
き
家
情
報
を
集
め
、賃
貸・購
入
希
望
者
に
紹
介
す
る

「
市
樫
田
地
区
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度
」を
10
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
ま
た
、子
育
て
世
代
を
対
象
に
、契
約
が
成
立
し
た
空
き
家
の
改
修
な

ど
の
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
「
市
樫
田
地
区
空
き
家
再
生
事
業

補
助
金
」も
開
始
し
ま
す
。

　

樫
田
地
区（
田
能・
中
畑・二

料・出
灰・杉
生
）は
市
の
最
北
部

の
山
間
部
に
位
置
し
ま
す
が
、市

内
中
心
部
か
ら
バ
ス
で
40
分
足

ら
ず
で
す
。昔
な
が
ら
の
田
園
風

景
な
ど
が
多
く
残
り
、四
季
の
彩

り
が
映
え
る
美
し
い
里
山
で
す
。

季
節
の
行
事
や
地
域
活
動
な
ど

地
域
の
交
流
を
大
切
に
し
た
い

人
、豊
か
な
自
然
の
中
で
子
育
て

し
た
い
世
帯
に
は
ぴ
っ
た
り
な

エ
リ
ア
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
少
子
高
齢
化
な

ど
に
伴
い
、空
き
家
が
増
え
て

い
る
樫
田
地
区
の
活
性
化
を
図

る
た
め
の
も
の
。空
き
家
情
報

の
収
集・把
握
は
、樫
田
地
区
連

合
自
治
会
を
中
心
に
地
域
住
民

が
「
定
住
促
進
員
」と
し
て
協

力
し
ま
す
。ま
た
、地
域
の
人
が

現
地
案
内
や
樫
田
地
区
で
の
暮

ら
し
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ

る
の
で
、樫
田
で
の
生
活
や
環

境
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き

ま
す
。都
会
の
騒
々
し
さ
を
離

れ
、自
然
い
っ
ぱ
い
の
樫
田
で

田
舎
暮
ら
し
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
な
お
、空
き
家
の
物
件
情
報

は
10
月
１
日
㈬
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
室
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

（空き家の「提供者」、「利用者」、
「連合自治会」の3者で面談）

ま
す
。詳
し
く
は
募
集
要
領
を

参
照
。要
領
は
９
月
１
日
㈪
か

ら
環
境
緑
政
課
、各
支
所・行
政

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
ま
す
。

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。あ
な

た
が
知
っ
て
い
る
「
高
槻
の
ス

テ
キ
な
広
告
」を
教
え
て
く
だ

さ
い
。応
募
者
か
ら
抽
選
で
10

人
に
高
槻
の
魅
力
を
紹
介
し
た

「
高
槻
え
え
と
こ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、９
月
１
日
か
ら
10
日

ま
で
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間
で
す
。屋
外
広
告
物
は
ま
ち

の
景
観
を
つ
く
る
重
要
な
要
素

の
一
つ
で
あ
る
た
め
、屋
外
広

告
物
の
掲
出
に
は
原
則
許
可
が

必
要
で
す
。掲
出
す
る
と
き
は

都
市
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
市
は
、新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導

入
を
促
進
し
、地
球
温
暖
化
の

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。よ
り

多
く
の
人
に
地
球
温
暖
化
の
防

止
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た

め
、公
共
施
設
の
屋
根
を
貸
し

出
し
、太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

設
置
事
業
者
は
、国
の
「
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
固
定
価
格
買

取
制
度
」を
活
用
し
て
電
力
会

社
へ
売
電
し
、そ
の
収
入
の
一

部
を
使
用
料
と
し
て
市
に
納
め

　
市
は
良
好
な
景
観
づ
く
り
の

た
め
「（
仮
称
）市
屋
外
広
告
物

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
作
成
を
計

画
し
て
お
り
、良
い
事
例
と
し

て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
掲
載
す

北日吉台小学校
冠小学校
五領小学校
津之江小学校
南大冠小学校
第八中学校

対象施設

事業期間…売電期間（最長20年）に設備の設置、撤去
などの日数を足した期間
使用料…調達価格（※１）×太陽光発電の公称最大出
力×1,000×公募提示係数（※２）
※１　�電気事業者による再生可能エネルギー電気の

調達に関する特別措置法第３条第１項により定
められた価格

※２　100分の４以上の任意の数値
主な条件…府内に本社、本店、事業所を置く法人 ▽１施
設あたりの発電規模が10kW以上など
スケジュール…施設見学申込期限＝９月16日㈫ ▽施
設見学・図面閲覧＝９月24日㈬～10月８日㈬ ▽質疑受
け付け＝10月９日㈭～17日㈮ ▽提案書の受け付け＝
10月27日㈪～11月７日㈮ ▽事業者の決定＝12月～来
年１月（予定）

募　集　概　要

応
募
期
間
…
９
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
消
印
有
効

募
集
対
象
…
市
内
に
掲
出
さ

れ
て
い
る
屋
外
広
告
物（
看

板
、広
告
板
、広
告
塔
、広
告

幕
な
ど
）

応
募
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
簡
易
電
子
申
込
ま
た
は
、

所
定
の
用
紙
か
任
意
の
用
紙

を
郵
送
か
直
接
ま
た
は
、フ
ァ

ク
ス
で
、都
市
づ
く
り
推
進
課

（
〒
５
６
９・
８
５
０
１
住
所

不
要
A
６
６
１・７
０
０
８
）へ　

※
任
意
の
用
紙
の
場
合
は
住

所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話

番
号
、広
告
の
内
容・
場
所
、

応
募・
推
薦
の
理
由
を
記
入
。

応
募
用
紙
は
同
課
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

応
募
概
要

屋外広告物の例

市樫田地区空き家再生事業補助金
概要…空き家情報バンク制度で売買・賃貸借契約が成立した

空き家に対して、改修などに必要な経費の一部を補助
補助金額…改修などの費用の10分の８以内（上限50万円）

子育て世代に助成
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65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
４
人
に

１
人
は
、
認
知
症
（
軽
度
の
人
含

む
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
認
知
症
は
老
化
現
象
で
は
な

く
、
脳
の
障
が
い
が
引
き
起
こ
す

「
病
気
」
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
早

期
に
発
見
し
治
療
を
受
け
れ
ば
、

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
左
欄
の
よ
う
な
症
状
が

あ
れ
ば
、
医
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
支
援

　
認
知
症
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
病
気
へ
の

正
し
い
理
解
と
、
よ
り
多
く
の
人

が
本
人
を
さ
り
げ
な
く
手
助
け
で

き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
市
は
、
次
の
よ
う
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

●
認
知
症
社
会
資
源
マ
ッ
プ
…
認

知
症
に
つ
い
て
の
相
談
先
や
専
門
病

院
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
マッ
プ

を
長
寿
生
き
が
い
課（
⑧
番
窓
口
）

で
配
布

徘
徊（
は
い
か
い
）高
齢
者
を
守
る

●
行
方
不
明
時
に
事
業
所
が
捜
索

協
力
…
認
知
症
高
齢
者
な
ど
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
と
き
市
内
の

１
６
６
カ
所
の
介
護
事
業
所
な
ど

に
情
報
を
送
り
捜
索
協
力
を
要
請

※
協
力
事
業
所
を
募
集
中
。
同
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
に
Ｇ
Ｐ

Ｓ
端
末
を
貸
し
出
し
…
対
象
は
次

の
す
べ
て
を
満
た
す
人
の
家
族
。

65
歳
以
上
の
在
宅
生
活
者
▽
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
▽
日
常
生
活

自
立
度
判
定
Ⅲ
以
上

病
気
を
正
し
く
理
解
す
る

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

…
病
気
や
症
状
に
つ
い
て
、
認
知

症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
構
え

な
ど
を
学
ぶ
。
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
に
講
師
を
派
遣

問
合
先 

長
寿
生
き
が
い
課

☎
６
７
４・７
１
６
６

市政 インフォメーション

老
化
で
は
な
く
病
気

正
し
い
理
解
と
手
助
け
を

認知症

問合先　健康づくり推進課　☎674・8800

特定健診の受診を

メ
タ
ボ
の
人
は

　
運
動
＆
指
導
で
減
量
サ
ポ
ー
ト

　

市
は
、
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
で

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）

該
当
者
ま
た
は
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
人

に
、
市
内
の
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

を
無
料
で
利
用
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
と
特
定

保
健
指
導
の
利
用
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
体
験
者
の
６
割
以
上
が
、
腹
囲
・
体

重
と
も
に
減
少
し
、
運
動
習
慣
が
身
に
付

い
た
な
ど
の
効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
10
施

設
（
左
下
表
）。
各
施
設
の
特
性
を
生
か

し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
３
カ
月
間
利
用

で
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
の
た
め
に
は
、
体

を
動
か
し
内
臓
脂
肪
を
燃
や
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
利
用
し
、
自
分
に

合
っ
た
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
併

せ
て
特
定
保
健
指
導
（
左
下
欄
）
を
利
用

す
る
と
効
果
的
に
メ
タ
ボ
か
ら
脱
出
で
き

ま
す
。
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人

は
、
ま
ず
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
は
今
年
度
40
～
74

歳
の
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
。
受
診
券
と

被
保
険
者
証
を
持
っ
て

指
定
の
健
診
機
関
へ
。

集
団
健
診
の
日
程
は
本

誌
「
健
康
」の
コ
ー
ナ
ー

で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま

す（
今
号
は
37
ペ
ー
ジ
）

健
診
結
果
通
知
の
２
～
３
カ
月
後
、
メ
タ
ボ
該
当
者
ま
た

は
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
人
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト
と
特
定
保
健
指
導
利
用
券
を
発
行

医師、保健師などの専門家が
食事や運動などの行動計画を
立て、約６カ月間サポート。
個別面接やグループ支援など
を無料で行います

特定保健指導とは… 特
定
健
診
か
ら
約
１
カ
月
後
に
通
知
し
ま
す

フィットネスクラブ一覧
施 設 名

カーブス今城塚古墳前（岡本町）� ★
カーブス高槻駅前（上田辺町）� ★
カーブス高槻川添（川添二）� ★
ゴールドジム高槻大阪（紺屋町）
ザバススポーツクラブ デルタ（朝日町）
J－サーキット高槻（芥川町二）� ★
スポーツクラブJOYFIT摂津富田（富田丘町）
スポーツクラブ　トライ（深沢町一）
ティップネス高槻店（上田辺町）
B-line! 柱本店（柱本五）� ★

フィットネ
スクラブ

無料体験チ
ケットを

進呈

健診の流れ

①
特
定
健
診
を
受
診

②
健
診
結
果
通
知（
メ
タ
ボ
判
定
）

③
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

 

無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト
を
発
行

★は女性専用施設

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　
①
９
月
24
日
㈬
②
10
月
１
日
㈬

の
午
前
10
時
〜
正
午
に
真
上
公
民

館
で
。
②
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

で
、
対
象
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
済
み
の
人
。
講
師

は
①
清
水
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
②
府
認

知
症
介
護
指
導
者
・
迫
田
薫
さ

ん
。
申
込
順
①
20
人
②
30
人
。
無

料
。
保
育
あ
り（
２
歳
～
就
学
前
、

各
５
人
。
申
込
期
限
は
９
月
16
日

㈫
）。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３・２
５
０
９
）
へ
。

若年性認知症〜本人と家族の会
　認知症は 65 歳未満で発症する場合も
あります。高齢者の認知症とは違う悩
みを抱えた本人や家族が参加する「ひ
まわりの会」を月１回開催しています。
詳しくは、同会事務局（高槻北地域包
括支援センター内☎６８７・８０１０）へ。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、

健
康
な
生
活
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

＜症状＞
□新しいことが覚えられない
□物事の段取りが立てられない
□道具の使い方、着替えの仕方が
分からない

□親しい人、よく行く場所が分か
らない

□イライラして落ち着きがない
□昼と夜の区別がつかず眠れない
□自分のいる場所や時間が分から
なくなる

□もの忘れの自覚がない
□実際にはないものが見える



I
N

F
O

R
M

A
T
I
O

N

21 20

　
生
活
や
仕
事
に
不
安
が
あ
る
人

と
相
談
支
援
員
が
一
緒
に
課
題
を

整
理
し
て
一
人
一
人
に
応
じ
た
支

援
プ
ラ
ン
を
作
成
。
関
係
機
関
と

連
携
し
て
支
援
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
生
活
困
窮
者

（
生
活
保
護
受
給
者
除
く
）

受
付
窓
口
…
生
活
福
祉
支
援
課

内
（
⑬
番
窓
口
☎
６
７
４・
７
７

６
７
）

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
に
…

●
私
の
給
与
と
母
の
年
金
で
生

活
し
て
い
る
が
、
母
の
介
護
が

必
要
に
な
り
、
仕
事
を
続
け
ら
れ

な
い
。
ま
た
、
20
歳
代
の
息
子
は

仕
事
に
就
い
た
こ
と
が
な
く
、
将

来
が
心
配

●
非
正
規
社
員
と
し
て
働
い
て
い

る
が
、
借
金
返
済
で
生
活
が
苦
し

い
。
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
悩
み
、
仕
事

の
ミ
ス
が
多
く
な
っ

て
い
る
。
相
談
で
き

る
人
も
お
ら
ず
、
眠

れ
な
い
日
々
が
、
続

い
て
い
る

　
市
は
、
学
童
保
育
室
の
待
機
児

童
解
消
の
た
め
、
保
育
室
の
増
室

を
進
め
て
お
り
、
今
年
度
は
10
月

１
日
㈬
に
、
赤
大
路
小
学
校
に
２

室
目
の
学
童
保
育
室
を
開
室
し
ま

す
。
入
室
希
望
者
は
次
の
と
お
り

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
…
就
労
や
疾
病
な
ど
で
昼
間

保
護
者
が
保
育
で
き
な
い
市
内
在

住
の
原
則
小
学
１
〜
３
年
生

保
育
料
…
月
額
６
５
０
０
円
、
延

長
保
育
１
５
０
０
円　
※
減
免
制

度
あ
り

申
込
方
法
…
随
時
、
所
定
の
用
紙

を
子
ど
も
育
成
課
へ
。
所
定
の
用

紙
は
各
学
童
保
育
室
か
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課

☎
６
７
４・７
６
５
６

生
活
困
窮
者
を
支
援

9
月
1
日
か
ら
相
談
窓
口
を
開
設

赤
大
路
学
童
保
育
室

10
月
1
日 

2
室
目
を
開
設

自
殺
予
防

長
引
く
心
の
不
調
は
相
談
を

人
権
意
識
調
査
の
結
果
ま
と
ま
る

来
年
1
月
12
日
新
成
人
の
つ
ど
い

新
成
人
代
表
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
募
集

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
年
間
３
万

人
前
後
と
な
っ
て
お
り
、
府
内
で

は
約
１
６
０
０
人
が
自
殺
に
よ
り

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
、
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社

会
的
な
問
題
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
の

は
、
心
と
体
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
長
引
く
こ
こ
ろ

の
不
調
に
気
付
い
た
と
き
は
専
門

　
人
権
問
題
に
関
す
る
意
識
の
現

状
な
ど
を
把
握
し
、
今
後
の
施
策

や
事
業
な
ど
に
生
か
す
た
め
行
っ

た
「
人
権
意
識
調
査
」
の
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

調
査
は
平
成
25
年
10
月
９
日

〜
30
日
に
市
内
在
住
の
満
16
歳

以
上
の
外
国
人
市
民
を
含
め
た

３
１
０
０
人
を
対
象
に
実
施
。
調

査
項
目
は
、
人
権
に
つ
い
て
の
意

識
や
考
え
方
、
学
習
経
験
、
他
人

が
嫌
が
る
発
言
や
行
為
を
行
っ
た

の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

付
い
た
ら
温
か
く
寄
り
添
い
悩
み

経
験
、
受
け
た
経
験
な
ど
で
す
。

　
回
答
者
の
年
代
は
、
70
歳
以
上

が
21
・
６
％
で
最
も
高
く
、
次
い

で
60
歳
代
が
19
・
４
％
、
40
歳
代

が
15
・
４
％
と
続
い
て
い
ま
す
。

身
元
調
査
に
関
す
る

人
権
意
識
に
課
題

　
人
権
問
題
に
関
す
る
問
題
意
識

に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
そ

う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
う
」を
合
わ
せ
た
意
見
は
、

に
耳
を
傾
け
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
と
違
う
サ
イ
ン
に
気
付
き

声
を
掛
け
る
こ
と
が
自
殺
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
市
は
、
左
欄
の

電
話
相
談
や
街
頭
で
の
自
殺
予
防

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先
…
保
健
予
防
課

☎
６
６
１・９
３
３
２

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
差
別
的

な
書
き
込
み
が
あ
る
こ
と
は
問
題

だ
」
が
最
も
高
く
、90・２
％
（
グ

ラ
フ
１
）、
次
い
で
「
支
持
政
党

が
何
で
あ
る
か
を
理
由
に
、昇
進・

昇
給
に
差
が
つ
け
ら
れ
る
の
は
問

題
だ
」
が
89
・
４
％
、「
犯
罪
被

害
者
や
そ
の
家
族
の
居
住
地
・
職

業
・
氏
名
・
年
齢
が
本
人
の
了
解

な
し
に
報
道
さ
れ
る
の
は
問
題

だ
」
が
87
・
５
％
で
す
。

　
一
方
、
結
婚
す
る
際
に
相
手
の

身
元
調
査
を
行
う
こ
と
に
問
題
性

が
あ
る
か
に
つ
い
て
は
、
４
割
を

超
え
る
人
が
「
そ
う
思
わ
な
い
」

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ

な
い
」
と
答
え
（
グ
ラ
フ
２
）、

人
権
意
識
に
関
す
る
課
題
は
ま
だ

多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
詳
し
い
調
査
結
果
は
人
権
課
、

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、

市
立
各
公
民
館
・
図
書
館
・
ふ
れ

あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先
…
人
権
課

☎
６
７
４・７
５
７
５

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
程
…
毎
月
第
２
月
曜
日
、
第
４

火
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時

※
無
料

会
場
…
市
保
健
所
（
城
東
町
）

内
容
…
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
、

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
精
神
疾
患

に
関
す
る
相
談

申
込
方
法
…
随
時
電
話
で
、
保
健

予
防
課（
☎
６
６
１
・
９
３
３
２
）

へ相
談
窓
口

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル・集
中
電
話　
☎
０
５
７
０・

０
６
４
・
５
５
６
＝
９
月
１
日
㈪

午
前
９
時
30
分
〜
30
日
㈫
午
後
５

時
（
24
時
間
）　
※
10
月
１
日
㈬

以
降
は
平
日
だ
け

●
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　
☎
６

６
１
・
９
３
３
２
＝
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

●
関
西
い
の
ち
の
電
話　
☎
06
・

６
３
０
９
・
１
１
２
１（
24
時
間
）

●
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー　
☎

06
・
６
２
６
０
・
４
３
４
３
＝
金
曜

日
午
後
１
時
〜
日
曜
日
午
後
10
時

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
自
殺
予
防
い

の
ち
の
電
話　
☎
０
１
２
０
・
７

３
８
・
５
５
６
＝
毎
月
10
日
午
前

８
時
〜
翌
午
前
８
時

●
自
死
遺
族
相
談
（
府
こ
こ
ろ
の

健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
）　

☎
06
・

６
６
９
１
・
２
８
１
１
＝
月
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45

分　
※
要
予
約

自
殺
予
防
啓
発
展
示

日
程
…
９
月
１
日
㈪
〜
18
日
㈭

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
南
側

通
路

電
話
相
談
、
啓
発
展
示
な
ど
実
施

　
来
年
１
月
12
日
㈷
に
高
槻
現
代

劇
場
で
新
成
人
の
つ
ど
い
を
開
催

し
ま
す
。
新
成
人
の
つ
ど
い
は
２

部
構
成
で
、１
部
の「
式
典
」で
は
、

新
成
人
代
表
に
市
民
憲
章
の
朗
読

や
決
意
の
言
葉
を
述
べ
て
も
ら
い

ま
す
。
２
部
の
「
成
人
祭
」
で
は

市
長
、
市
議
会
議
長
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
ク
イ
ズ
大
会
、
な
つ
か

し
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
上
映
な
ど

を
行
い
ま
す
。
な
お
、１
部
の「
式

典
」
の
参
加
に
は
申
し
込
み
が
必

要
。
２
部
の
「
成
人
祭
」
は
当
日

直
接
、
会
場
へ
。

　
式
典
参
加
者
と
新
成
人
代
表
の

募
集
概
要
は
左
欄
の
と
お
り
。
ま

た
、
新
成
人
の
つ
ど
い
の
準
備
・

運
営
補
助
を
す
る
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
（
左
欄
）。

問
合
先
…
地
域
教
育
青
少
年
課

☎
６
７
４・７
６
４
８

日
〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
＝

３
５
０
人
（
多
数
抽
選
）

申
込
期
間
…
９
月
25
日
㈭
〜
10
月

31
日
㈮
消
印
有
効

新
成
人
代
表
者

対
象
・
定
員
…
平
成
６
年
４
月
２

日
〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
＝
５

人
（
多
数
抽
選
）

申
込
期
間
…
９
月
１
日
㈪
〜
10
月

10
日
㈮
消
印
有
効

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
・
定
員
…
18
〜
29
歳
（
高
校

生
除
く
）
＝
20
人
（
多
数
抽
選
）

申
込
期
間
…
９
月
１
日
㈪
〜
10
月

10
日
㈮
消
印
有
効

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
各
申
込

期
間
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
簡
易

電
子
申
込
か
往
復
は
が
き
に
、応
募

名
、住
所
、
氏
名
、生
年
月
日
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
番
号
、式
典
参

加
者
は
人
数（
３
人
ま
で
）
を
書

い
て
、地
域
教
育
青
少
年
課（
〒
５

６
９
・
８
５
０
１
住
所
不
要
）へ

式
典
参
加
者

日
時
…
来
年
１
月
12
日
㈷
午
前
10

時
〜
10
時
35
分

会
場
…
高
槻
現
代
劇
場

対
象
・
定
員
…
平
成
６
年
４
月
２

募
集
概
要

■ そう思う

■ どちらかといえば

　 そう思う

■ どちらかといえば

　 そう思わない

■ そう思わない

■ 無回答

4.5％

13.6％

32.8％ 32％

17.1％

69.8％
20.4％

3.6％1.8％ 4.4％

（グラフ 1）インターネット上に差別的な
書き込みがあることは問題だ

（グラフ 2）結婚する際に、相手の
身元調査を行うのは問題だ
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日
時
…
９
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時　
※
無
料

会
場
…
五
百
住
小
学
校

問
合
先
…
市
医
師
会

☎
６
６
１・０
１
２
３

　
市
は
、
平
成
25
年
度
の
市
の
環

境
の
状
況
や
取
り
組
み
を
お
知
ら

せ
す
る
冊
子「
た
か
つ
き
の
環
境
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
「
た
か
つ
き
の
環
境
」
は
、
環

境
行
動
計
画
に
定
め
た
行
政
の
取

り
組
み
の
ほ
か
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
導
入
・
普
及
促
進
な
ど

市
域
で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ

ス
削
減
計
画
の
取
り
組
み
な
ど
の

25
年
度
実
績
を
掲
載
し
て
い
ま

　
市
医
師
会
と
市
な
ど
が
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

医
療
・
災
害
関
係
者
に
よ
る
災
害

医
療
救
護
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
た
と

想
定
し
、
医
師
た
ち
が
け
が
人
や

病
人
に
対
す
る
ト
リ
ア
ー
ジ
（
治

療
・
搬
送
の
優
先
順
位
を
決
定
す

る
こ
と
）
な
ど
の
現
場
対
応
訓
練

を
行
い
ま
す
。

「
た
か
つ
き
の
環
境
」

25
年
度
の
取
り
組
み
実
績
ま
と
ま
る

9
月
13
日
㈯

災
害
医
療
救
護
訓
練
に
参
加
を

飲
食
店
・
小
売
店
の
新
規
出
店
に

店
舗
改
装
費
50
万
円
を
補
助

放
置
自
転
車
リ
サ
イ
ク
ル
販
売

　
市
は
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
意
欲
的
で
集
客
力

の
あ
る
お
店
が
市
内
に
新
し
く
出

店
す
る
こ
と
を
支
援
す
る
「
高
槻

“
魅
力
あ
る
お
店
”応
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
支
援
内
容
は
、
店
舗
改
装

費
の
最
大
50
万
円
補
助
の
ほ
か
、

高
槻
商
工
会
議
所
に
よ
る
無
料
相

談
な
ど
。
条
件
な
ど
は
左
欄
の
と

お
り
で
す
。

　
市
は
、
10
〜
12
月
の
放
置
自
転

車
の
リ
サ
イ
ク
ル
販
売
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
自
転
車
の
整
備
は
自

身
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
引
き
渡

し
後
の
事
故
な
ど
の
賠
償
責
任
は

負
い
ま
せ
ん
。

引
渡
日
程
…
10
月
25
日
㈯
・
26
日

㈰
、
11
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
12

月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
の
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
※
受
け
付
け
は
午

後
２
時
ま
で

場
所
…
自
転
車
保
管
再
生
セ
ン

タ
ー
（
前
島
一
）

台
数
…
各
10
台
（
多
数
抽
選
）

価
格
…
１
台
２
５
０
０
円　
※
別

途
防
犯
登
録
料
５
０
０
円
必
要

申
込
方
法
…
９
月
22
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
簡
易

電
子
申
込
か
往
復
は
が
き
に
、
住

所（
市
外
の
人
は
市
内
の
勤
務
先・

学
校
名
も
）、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
日（
１
日
だ
け
）を
書
い
て
、

管
理
課
（
〒
５
６
９・
８
５
０
１

住
所
不
要
☎
６
７
４・７
５
９
５
）

へ　※
同
一
住
所
か
ら
の
申
し
込
み
は

１
枚
ま
で

す
。

閲
覧
場
所
…
環
境
緑
政
課
、
行
政

意
見
を
募
り
ま
す

　
「
た
か
つ
き
の
環
境
」
へ
の
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
意
見
は
環
境
審
議
会
に
報
告

し
、
今
後
の
環
境
に
関
す
る
施
策

の
参
考
に
し
ま
す
。

応
募
方
法
…
９
月
１
日
㈪
〜
30
日

㈫（
消
印
有
効
）に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
簡
易
電
子
申
込
か
直
接
ま
た

は
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
に
、意
見
、

住
所
、
氏
名
（
団
体
の
場
合
は
、

所
在
地
、団
体
名
、代
表
者
氏
名
）

を
書
い
て
、
環
境
緑
政
課
（
〒
５

６
９
・
８
５
０
１
住
所
不
要
A

６
６
１
・
３
１
９
８
）
へ

資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
・
行
政

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
市
立
各
公

民
館
・
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
※
９
月
１
日
㈪
か
ら

問
合
先
…
環
境
緑
政
課

☎
６
７
４・７
４
８
３

お
知
ら
せ

（
仮
称
）安
満
遺
跡
公
園
と
関
連

道
路
の
都
市
計
画
変
更
案
縦
覧

　
（
仮
称
）
安
満
遺
跡
公
園
と
関

連
道
路
（
都
市
計
画
道
路
高
槻
駅

松
原
線
）
の
都
市
計
画
変
更
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。
関
係
住
民
や

利
害
関
係
人
は
、
縦
覧
期
間
に
案

に
対
す
る
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
…
９
月
５
日
㈮
〜
19
日

㈮縦
覧
場
所
と
意
見
提
出
先
…
公
園

に
つ
い
て
＝
安
満
遺
跡
公
園
整
備

室
（
☎
６
７
４
・
７
３
９
３
）、
道

路
に
つ
い
て
＝
道
路
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
３
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
更
新

　
市
は
、
10
月
31
日
㈮
で
有
効
期

限
が
切
れ
る
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

証
の
更
新
申
請
書
を
９
月
初
旬

に
対
象
者
へ
発
送
し
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
、
９
月
30
日

㈫
ま
で
に
子
ど
も
育
成
課
（
☎

６
７
４・
７
８
３
２
）
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
し
い
医

療
証
は
、
資
格
確
認
の
上
、
10
月

末
に
送
付
し
ま
す
。

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

　

警
察
相
談
の
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル

「
☎
♯
９
１
１
０
」
に
ち
な
み
、

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
で

す
。
犯
罪
被
害
の
防
止
に
関
す
る

相
談
や
警
察
へ
の
意
見
・
要
望
な

ど
は
同
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
合
先
…
高
槻
警
察
署
（
☎

６
７
２・１
２
３
４
）

問
合
先
…
産
業
振
興
課

☎
６
７
４・７
４
１
１

高
槻
魅
力
あ
る
お
店
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

安心・安全
住まいのリフォーム講座
　リフォームを成功させるための秘訣や業
者の選び方、ライフステージに応じたリ
フォームなどを学びます。個別相談会も
あり。
日時・会場…11月８日㈯午後１時30分〜
３時40 分＝総合センター14階　※無料
講師…府住宅リフォームマイスター制度推
進協議会・細越昇さんほか
定員…申込順100人（個別相談会は申込
順 20人）
申込方法…９月３日㈬〜10月27日㈪に
市ホームページ内簡易電子申込か直接ま
たは、電話か所定の申込書をファクスで、
住宅課（☎ 674・7525）へ。申込書は同課、
各支所・行政サービスコーナー、市ホーム
ページで配布

携帯電話の緊急速報メールを一斉送信
（マナーモードでも鳴ります）
問合先…府民お問合せセンター
（☎ 06・6910・8001）

９月５日㈮午前 11時から
大阪880万人訓練

ごみの減量・再資源化講演会
　市のごみ問題について講演会を開催。
日時…９月13日㈯午前10時〜11時30分
会場…高槻現代劇場　※無料
テーマ…一人一人の行動でごみの減量へ
定員…先着400人
問合先…資源循環推進課（☎675・5312）

対象・条件
　次のすべてに該当する人。
◦飲食店または小売店（無店舗小売業
は対象外）を出店しようとする中小
企業者
◦市内（商店街かその周辺地区）で店
舗を賃借・取得しようとする新規出
店者
◦同制度を利用したことがない
◦事業に必要な許認可など出店に関
する法的要件を満たしているなど
※詳しくは産業振興課へお問い合わ
せください

募集件数…６件　※審査あり
応募方法…産業振興課へ相談の上、
９月 30日㈫までに事業計画書を提出

９
月
の
納
付（
９
月
30
日
ま
で
）

◦
国
民
健
康
保
険
料
第
６
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

◦
固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税

第
３
期
分（
収
納
課
☎
６
７
４・

７
１
５
２
）

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

展
示 

防
災
資
機
材
、
救
急

車
、
地
震
体
験
車
な
ど 

※
先
着
１
０
０
人
に
粗
品
進
呈

訓
練　
※
午
後
２
時
30
分
か
ら

救
護
所
で
の
医
師
に
よ
る
患

者
の
ト
リ
ア
ー
ジ
、
応
急
処

置
な
ど

内
　
容
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議
会
日
程

平
成
26
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。
議
事

の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
９
月
５

日
㈮
・
24
日
㈬
＝
議
会
運
営
委
員

会
▽
10
日
㈬
・
12
日
㈮
・
29
日

㈪
・
30
日
㈫
＝
本
会
議
▽
17
日
㈬

＝
都
市
環
境
委
員
会
、
福
祉
企
業

委
員
会
▽
18
日
㈭
＝
文
教
市
民
委

員
会
、
総
務
消
防
委
員
会
。
議
会

事
務
局
（
☎
６
７
４・７
２
１
３
）

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。

傍
聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

史
跡
整
備
指
導
検
討
会　

９
月

16
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
６
階
会
議
室
で
。
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
９
４・７
５
６
２
）

公
営
企
業
審
議
会
（
自
動
車
運
送

事
業
）　
９
月
19
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員
協
議

会
室
で
。交
通
部
企
画
運
輸
課（
☎

６
７
７・３
５
０
７
）

教
育
委
員
会
定
例
会　

９
月
19

日
㈮
午
後
３
時
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会
室

で
。
教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎

６
７
４・７
６
２
０
）

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会　

10

月
１
日
㈬
午
後
３
時
30
分
か
ら

市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員

会
室
で
。
行
革
推
進
課
（
☎

６
７
４・７
３
９
８
）

社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者
福
祉
専

門
分
科
会　
10
月
２
日
㈭
午
後
２

時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委

員
会
室
で
。長
寿
生
き
が
い
課（
☎

６
７
４・７
１
６
６
）

環
境
審
議
会　
10
月
６
日
㈪
午
後

２
時
か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員

協
議
会
室
で
。
環
境
緑
政
課
（
☎

６
７
４・７
４
８
３
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議　

10
月

６
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
総
合
セ

ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会
室

で
。
保
育
幼
稚
園
総
務
課
（
☎

６
７
４・７
６
９
５
）

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
評

価
委
員
会　
10
月
６
日
㈪
午
後
３

時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
４
委

員
会
室
で
。
環
境
緑
政
課
（
☎

６
７
４・７
４
８
３
）

桃
園
町
駐
車
場　
料
金
の

割
引
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
市
は
10
月
１
日
㈬
か
ら
、
市
営

桃
園
町
駐
車
場
の
駐
車
料
金
の
割

引
を
受
け
る
方
法
を
次
の
と
お
り

変
更
し
ま
す
。
割
引
対
象
は
、
今

ま
で
通
り
窓
口
で
申
請
や
相
談
な

ど
を
行
っ
た
人
で
す
。
な
お
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書

館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
利
用
は
対
象
外

で
す
。
従
来
の
駐
車
サ
ー
ビ
ス
券

は
廃
止
し
ま
す
。

新
し
い
手
続
き

①
窓
口
の
職
員
か
ら
駐
車
券
に
押

印
を
受
け
る

②
駐
車
券
を
、
市
役
所
１
階
の
総

合
案
内
な
ど
に
提
出
し
割
引
処
理

を
受
け
る

③
出
庫
時
に
精
算
す
る

問
合
先
…
総
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
３
１
２
）

障
が
い
者
雇
用
支
援
講
演
会
と

就
職
相
談
会

　
９
月
は
「
障
が
い
者
雇
用
支
援

月
間
」
で
す
。
市
は
、
障
が
い
者

雇
用
の
促
進
と
安
定
の
た
め
に
、

次
の
と
お
り
講
演
会
を
行
い
ま

す
。

日
時
…
９
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
※
無
料
。
午
後
３
時

～
４
時
30
分
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨

木
に
よ
る
障
が
い
者
対
象
の
就
職

相
談
会
を
実
施
（
要
事
前
予
約
）。

い
ず
れ
も
手
話
通
訳
あ
り

会
場
…
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
…
株
式
会
社
酉
島
製
作
所
・

吉
川
友
子
さ
ん

問
合
先
…
産
業
振
興
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
１
１
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫
に
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
運
動
の
重
点
は
「
夕
暮

れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
」「
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
」「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

な
ど
で
す
。
夕
暮
れ
時
は
明
る
い

色
の
服
を
着
た
り
反
射
材
を
活
用

す
る
な
ど
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
意
識
を
持
ち
、
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
高
槻
警
察
署
（
☎

６
７
２・１
２
３
４
）、管
理
課（
☎

６
７
４・７
５
９
２
）

傍
聴
で
き
ま
す

適
正
な
動
物
の
飼
育
を

　
９
月
20
日
㈯
〜
26
日
㈮
は
動
物

愛
護
週
間
で
す
。
犬
や
猫
な
ど
の

愛
護
動
物
は
、
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
す
。
し
か
し
、
不
適
切
な

飼
育
や
不
用
意
な
餌
や
り
を
し
て

し
ま
う
と
、
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な

ど
で
の
近
隣
の
住
環
境
悪
化
や
、

不
幸
な
動
物
の
増
加
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
人
と
動
物
が
お

互
い
に
快
適
に
生
活
す
る
た
め
、

適
正
な
飼
育
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
保
健
衛
生
課
（
☎

６
６
１・９
３
３
１
）

２
つ
の
給
付
金　
詐
欺
に
注
意 

振
込
予
定
日
は
通
知
書
で
お
知
ら
せ

　
市
は
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
振
込

予
定
日
を
、
振
り
込
み
前
に
決
定

通
知
書
を
送
付
し
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
給
付
金
の
振
り
込
み

を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
な
ど

の
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人

情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
な
お
、
支
給
に
つ
い
て

は
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
１
２
０・９
８
７・３
０
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お

しえて市長はに
たんの

住みやすさナンバー1 選ばれるまちへ　vol.3

多彩なメディアを駆使し情報発信

講演会

どうなる！？
日本の政治・経済
　明るい選挙推進協議会創立30
周年記念講演会。選挙や政治への
関心を深めましょう。
日時…10月４日㈯午後１時45分〜

３時30分　※無料
会場…高槻現代劇場レセプション

ルーム
講師…経済評論家・国定浩一さん
定員…先着400人
問合先…選挙管理委員会事務局
（☎674・7676）

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重
50

㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
30
分（
７
日・

21
日
は
４
時
ま
で
、
13
日
は
午

前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
）
で

す
。

日
程
・
会
場
…
９
月
７
日
㈰
＝

市
営
バ
ス
停
「
下
田
部
団
地
」

▽
８
日
㈪
＝
市
役
所
▽
９
日
㈫

＝
松
坂
屋
高
槻
店
▽
13
日
㈯
＝

金
光
大
阪
中
学
校
・
高
等
学
校

▽
21
日
㈰
＝
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

安
満
中
の
町
店

問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

☎
６
７
４・７
１
６
３

献血日程

９月21日〜23日

墓参バスを
運行
　市営バスは、９月21日㈰〜23日㈷の３日間、公
園墓地への墓参バスを運行します。経路はＪＲ高
槻駅南から阪急高槻駅などを経由し、公園墓地ま
でです。

運賃…片道220円（小児110円）
運行時間…行き（ＪＲ高槻駅南発）＝午前８時45
分〜11時25分（20分間隔）▽帰り（公園墓地３区
発）＝午前９時１分発〜11時41分（20分間隔）と午
後０時40分、１時　※ＪＲ高槻駅南、阪急高槻駅
とも⑥番のりばから発車
問合先…交通部芝生営業所（☎677・3513）

はにたん　市長、おはようございます！
市長　はにたん元気がいいね。
はにたん　うん、定住促進プロモーション事業「あれ
もこれもが叶う街、高槻に住もう！どっちもたかつ
き」キャンペーンが全国青年市長会の「特色ある施策
２０１３」で１位に選ばれたんだ。日本一になったよ！
市長　私もとてもうれしいよ。よく頑張ってくれたね。
はにたん　全国広報コンクールの広報企画部門でも表
彰されたし、うれしいこと続きだね。
市長　第三者から客観的に評価してもらえたことはと
てもすばらしいことだよ。もっとたくさんの人にＰＲ
できるように頑張ってね。これからはどんなことに
チャレンジするんだい？
はにたん　引越しを考えている人に高槻をＰＲするた
めに、８月から住宅情報サイトのＳＵＵＭＯ（スーモ）

のホームページにバナー広告を載せているよ。そして
９月８日㈪からは交通広告でのオドロキの目玉企画も
あるんだ。
市長　新しいことにチャレンジするのはとても重要だ
ね。広報誌も若い人にもっと読んでもらうために、今
月から冊子型にリニューアルしたよ。市外の人にも手
にとってもらえるよう、高槻の見どころを紹介する特
集ページを毎号巻頭に設けているんだ。
はにたん　へぇ、こんな広報誌見たことないな～。た
くさんの人に読んでもらって高槻を好きになってもら
えたらいいね。
市長　これからもいろいろなメディアを駆使して、ど
んどん高槻の魅力を発信し続けていこうね、はにたん
の活躍も期待しているよ！
はにたん　よ～し、はにたんも頑張るぞ！

７月の寄付（敬称略、寄付順）
市社会福祉協議会分…太閤道友の
会＝318円▽ひかり交通＝4,000円
▽堤菊美＝１0,000円▽高井源允＝
５0,000円▽藤飯京子＝5,000円
▽松政達雄＝１5,000円

高槻市定住促進・特設サイト
どっちもたかつき 検 索
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

人
権
パ
ネ
ル
展
・
人
権
擁
護

委
員
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
10

時
。
無
料
。
城
内
公
民
館
（
☎

６
７
１・４
６
４
４
）、人
権
課（
☎

６
７
４・７
５
７
５
）。

日
吉
台
公
民
館
＝
９
月
12
日
㈮
〜

22
日
㈪
▽
真
上
公
民
館
＝
26
日
㈮

〜
10
月
６
日
㈪
▽
今
城
塚
公
民
館

＝
10
日
㈮
〜
20
日
㈪
▽
五
領
公
民

館
＝
24
日
㈮
〜
11
月
３
日
㈷
▽
磐

手
公
民
館
＝
７
日
㈮
〜
17
日
㈪
▽

阿
武
山
公
民
館
＝
21
日
㈮
〜
12
月

１
日
㈪
▽
城
内
公
民
館
＝
５
日
㈮

〜
15
日
㈪

見
た
目
問
題
を
一
緒
に

考
え
よ
う

　

い
ず
れ
も
富
田
公
民
館
で
。

申
込
順
各
60
人
。
無
料
。
保
育

あ
り
（
２
歳
〜
就
学
前
、
各
５

人
。
申
込
期
限
は
９
月
18
日

㈭
）。
申
し
込
み
は
９
月
16
日
㈫

自
然
観
察
会
「
秋
の
虫
」

　
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講
師
は

大
阪
市
立
自
然
史
博
物
館
友
の
会

評
議
員
・
稲
本
雄
太
さ
ん
。
対
象

は
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）。
申
込
順
30
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
、
あ
く
あ
ぴ
あ
芥

川
（
☎
６
９
２・５
０
４
１
）
へ
。

秋
の
お
菓
子
作
り
〜
和
菓
子
で

秋
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う

　

10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
に
真
上
公
民
館
で
。
講

師
は
和
菓
子
作
家
・
植
田
義
忠

さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
６
０
０

円
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
９
月
17

日
㈬
）。
申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３・２
５
０
９
）
へ
。

八
阪
神
社
秋
祭
り
見
学
と

原
散
策

　
10
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
に
八
阪
神
社
な
ど

原
周
辺
で
。
講
師
は
市
観
光
協
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の

会
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３・１
６
７
１
）
へ
。

映
画
「
裸
の
大
将
放
浪
記
～
山
下

清
物
語
」　
９
月
22
日
㈪
午
前
10

時
〜
正
午

講
演
「
ご
存
知
で
す
か
？
見
た
目

問
題
～
ア
ル
ビ
ノ
」　
９
月
30
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
。
講
師
は
ア

ル
ビ
ノ
ド
ー
ナ
ツ
の
会
・
薮
本
舞

さ
ん

精
神
障
が
い
者
向
け

グ
ル
ー
プ
活
動
～
つ
ど
い

　
10
月
８
日
〜
来
年
３
月
11
日
の

第
２・
４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
。
全
10
回
。
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
な
人
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
目

的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
活
動
。
10

人
（
面
談
あ
り
）。
材
料
費
な
ど

実
費
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈬
〜
12
日
㈮
に
電
話
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
セ
ン

込
み
は
９
月
16
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
、
日
吉
台
公
民
館
（
☎

６
８
８・６
６
３
６
）
へ
。

秋
の
二
料
を
体
感

バ
ス
ツ
ア
ー

　
10
月
①
11
日
㈯
②
18
日
㈯
の
午

前
10
時
市
役
所
前
集
合
。
午
後
２

時
解
散
予
定
。
行
き
先
は
二
料
山

荘
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
（
３

株
）、
軽
食
な
ど
。
各
50
人
（
多

数
抽
選
）。
１
５
０
０
円
（
５
歳

未
満
は
無
料
）。
申
し
込
み
は
10

月
①
３
日
㈮
②
10
日
㈮
（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
往

復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
農
林

課
（
☎
６
７
４・
７
４
０
２
、
A

６
７
５・３
１
３
３
）
へ
。

高
槻
ご
当
地
味
め
ぐ
り

　
９
月
18
日
㈭
〜
24
日
㈬
の
午
前

10
時
〜
午
後
８
時
（
24
日
は
５
時

ま
で
）
に
西
武
高
槻
店
（
白
梅

町
）
で
。
お
菓
子
や
酒
な
ど
地
元

産
品
の
販
売
。
産
業
振
興
課
（
☎

６
７
４・７
４
１
１
）。

街
角
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

コ
ン
サ
ー
ト

　
９
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
無
料
。

タ
ー
（
☎
６
７
２・０
２
６
７
、
A

６
６
１・３
５
０
８
）
へ
。

精
神
障
が
い
啓
発

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　
９
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示

ホ
ー
ル
で
。
先
着
２
０
０
人
。
無

料
。
社
会
福
祉
法
人
明
星
福
祉
会

（
☎
６
４
６・８
８
５
１
＝
伊
藤
）。

た
か
つ
き
福
祉
就
職
フ
ェ
ア

　
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

展
示
ホ
ー
ル
で
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６
７
４・７
４
９
７
）。

月
釜

　
９
月
21
日
㈰
、
10
月
19
日
㈰
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
先
着
各

１
０
０
人
。
１
０
０
０
円
。
高

槻
茶
道
会
（
☎
０
７
４
２
・
72
・

１
４
６
３
＝
前
田
）。

高
槻
市
民
寄
席

　

９
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
４・
７
７
０
０
）
１
階
展
示

ホ
ー
ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ

げ
む
。
先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
８
５・３
７
２
４
）。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30
分

か
ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎

６
８
５・３
７
２
１
）
で
。
声
楽
、

ピ
ア
ノ
、
フ
ル
ー
ト
、
合
唱
。
先

着
１
５
０
人
。
無
料
。

和
太
鼓
演
奏

び
ん
か
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
１
４

　
９
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順

３
０
０
人
。
２
０
０
０
円
（
小

学
生
１
０
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料
）、
当
日
は
各
３
０
０
円
増
。

申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
〜
20

日
㈯
に
電
話
で
、
び
ん
か
（
☎

0
8
0
・7
0
4
0
・4
3
4
1

＝
山
口
）
へ
。

名
誉
市
民　
高
碕
達
之
助
氏

没
後
５０
周
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

30
分
に
東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学

（
川
西
市
）で
。
申
込
順
２
０
０
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
電
話
で
、
同

大
学
（
☎
０
７
２・７
５
９・４
２

２
１
）
へ
。

催し・
イベント

市
民
会
館
・
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
受
付
・
問
合
先
☎
６
７
１・９
９
９
９

受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ロッシーニ
「スターバト・マーテル」

シューベルト
「未完成」

レセプション亭
落語会

高槻 de 演劇
劇団 305 号室公演「演人伝」

大阪国際音楽コンクール
チャリティコンサート＆
グランドファイナル
＝ガラコンサート

輝いて共に生きるコンサート
ボニージャックスと共に

チベットの歌姫
バイマーヤンジンコンサート
とどけ、チベットの愛・夢・歌

指揮 / 寺岡清高 ソプラノ / 上村智恵
アルト / 福原寿美枝 テノール / 中井亮一
バス / 田中勉 合唱 / 市民合唱団
管弦楽 / 大阪交響楽団
11月30日㈰午後３時開演　大ホール(全席指定)
Ｓ席 3,500 円 Ａ席 3,000 円
Ｂ席 2,500 円 小・中学生 1,000 円
９月５日㈮発売（電話予約は午後２時から）　

友の会先行発売・割引  ☆

桂千朝「鹿政談」
桂雀三郎「けんげしゃ茶屋」
桂出丸「源平盛衰記」
桂ちょうば「ハンカチ」

作・演出：ごまのはえ
10月18日㈯午後２時、7時

19日㈰午後２時開演
305 号室（全席自由）
1,800 円（学生 1,300 円）
発売中　友の会割引　 ☆

10月13日㈷午後０時30分開演
中ホール（全席自由）　無料
要整理券。９月11日㈭午前10時から整理券を
配布。１人２枚まで  ☆

共演 / 市少年少女合唱団、岡田みどり ほか
曲目 / ちいさい秋みつけた、青い山脈 ほか
９月27日㈯午後２時開演
中ホール（全席自由）
3,500 円　発売中

12月14日㈰午後２時開演
中ホール（全席自由）　3,000 円
９月 17 日㈬発売（電話予約は午後２時から）

友の会割引

10
月
６
日
㈪
・
７
日
㈫
は
工
事
の
た
め
臨
時
休
館
。
来
年
４
月

５
日
㈰
・
６
日
㈪
の
集
会
室
と
来
年
10
月
６
日
㈫
の
中
ホ
ー
ル

の
利
用
申
し
込
み
は
10
月
８
日
㈬
に
行
い
ま
す 12月６日㈯午後２時開演

レセプションルーム
（全席自由）
1,800 円（当日 2,300 円）
９月 12 日㈮発売

（電話予約は午後２時から）　
友の会先行発売・割引  ☆

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　 ◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

高
槻
現
代
劇
場

高
槻
現
代
劇
場

桂雀三郎 桂千朝
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
ク
ラ
ブ

ク
ラ
フ
ト
鶏
コ
コ
ッ
プ

　
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師

は
高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対

象
は
５
歳
〜
小
学
生
（
保
護
者

同
伴
可
）。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
か

ら
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５・３
７
２
４
）
へ
。

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

　
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
３０
分
〜

午
後
３
時
30
分
に
高
槻
南
ス
ク
エ

ア
（
城
北
町
二
）
で
。
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。（
公
社
）
府

不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎
０６
・

６
２
０
３・２
１
０
０
）。

服
部
図
書
館
朗
読
会

　
９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

15
分
に
同
館（
☎
６
６
８・１
０
８

５
）で
。小
路
幸
也
著「
そ
の
夜
に

歌
う
」。
朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ

ル
ー
プ
。
先
着
50
人
。
無
料
。

本
を
楽
し
む
会

　

９
月
25
日
㈭
、
10
月
23
日

㈭
、
11
月
27
日
㈭
の
午
後
１
時

た
か
つ
き
環
境
市
民
会
議

摂
津
峡
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

　
９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
に

芥
川
漁
業
協
同
組
合
駐
車
場
（
大

字
原
）
集
合
、
正
午
解
散
予
定
。

無
料
。
申
し
込
み
は
９
月
22
日
㈪

ま
で
に
電
話
で
、環
境
緑
政
課（
☎

６
７
４・７
４
８
３
）
へ
。

如
是
公
民
館
こ
ど
も
ま
つ
り

は
に
た
ん
に
会
え
る
か
も

　
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
如
是
公
民
館（
☎
6
9
3・

1
8
6
6
）
で
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

そ
う
べ
え
、
工
作
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
、
人
形
劇
な
ど
。
対
象
は
３

歳
〜
小
学
生
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）。
無
料
。
当
日
直
接
、

会
場
へ
。
次
の
催
し
は
申
し
込
み

が
必
要
。

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作
り　
午
前
11
時

〜
午
後
０
時
30
分
。
対
象
は
小
学

生
。
申
込
順
20
人
。
申
し
込
み
は

９
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
か
材
料
費

３
０
０
円
を
持
っ
て
直
接
、
同
館

へダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で

パ
ン
作
り

　
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

30
分
か
ら
小
寺
池
図
書
館
（
☎

６
９
６・
２
８
８
０
）
で
。
瀬
戸

内
寂
聴
著
「
風
景
」。
朗
読
は

小
寺
池
朗
読
グ
ル
ー
プ
。
先
着

１
０
０
人
。
無
料
。

芝
生
図
書
館

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
９
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
に
同
館（
☎
６
７
８・７
４
０

１
）
で
。
小
池
真
理
子
著
「
時
の

銀
河
」
ほ
か
。
朗
読
は
牧
内
多
美

子
さ
ん
、
戸
田
和
子
さ
ん
。
先
着

30
人
。
無
料
。

土
曜
映
画
会

　
９
〜
11
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前

10
時
20
分
か
ら
小
寺
池
図
書
館

（
☎
６
９
６・２
８
８
０
）で
。「
塚

原
卜
伝
」ほ
か
。
先
着
１
０
０
人
。

無
料
。

阿
武
山
図
書
館
朗
読
会

　
10
月
１
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
山
本
兼
一

著
「
利
休
に
た
ず
ね
よ
」
ほ
か
。

朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ
ル
ー
プ
。

先
着
40
人
。
無
料
。
阿
武
山
図
書

館
（
☎
６
９
３・９
３
３
３
）。

場
で
。
講
師
は
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

大
阪
。対
象
は
小
学
生
。40
人（
多

数
抽
選
）。
３
０
０
円
。
申
し
込

み
は
９
月
１
日
㈪
〜
22
日
㈪
（
必

着
）
に
電
子
申
込
か
は
が
き
に
、

催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
、
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
交

通
手
段
を
書
い
て
、
地
域
教
育
青

少
年
課
（
☎
６
７
４・７
６
４
８
）

へ
。　
※
は
が
き
１
枚
に
１
人

ち
い
さ
な
虫
博
士
集
合

バ
ッ
タ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

　
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
三
箇
牧
公
民
館
な
ど
で
。
講
師

は
バ
ッ
タ
博
士
・
上
田
達
也
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
（
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎

６
７
７・０
９
６
５
）
へ
。

こ
ど
も
の
た
め
の
文
化
祭
～
文
化

に
ふ
れ
よ
う
、
た
い
け
ん
し
よ
う

　
10
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
に
高
槻
現
代
劇
場
で
。茶
道・

琴
の
体
験
な
ど
。保
護
者
同
伴
可
。

無
料
。
次
の
催
し
は
申
し
込
み
が

必
要
。

①
大
道
芸
シ
ョ
ー
②
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
　
①
午
前
11
時
か
ら

②
午
後
２
時
か
ら
。
各
１
５
０

人
（
多
数
抽
選
）。
申
し
込
み
は

９
月
19
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
、
催
し
名
、

住
所
、
氏
名
（
保
護
者
含
む
全

員
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

６
７
４・７
４
１
４
）
へ

歴 
 

史

今
城
塚
古
代
歴
史
館
学
芸
員

講
座
〜
ハ
ニ
ワ
の
つ
く
り
か
た

　
９
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
に
同
館
（
☎
６
８
２・
０
８

２
０
）
で
。
１
５
０
人
。
無
料
。

当
日
正
午
か
ら
整
理
券
を
配
布
。

水
野
名
誉
館
長
講
話

崇
福
寺
と
滋
賀
郡
の
寺
々

　
９
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２・
０
８
２
０
）
で
。
講
師

は
同
館
名
誉
館
長
・
水
野
正
好
さ

ん
。
１
５
０
人
。
無
料
。
当
日
正

午
か
ら
整
理
券
を
配
布
。

高
槻
ま
ち
か
ど
遺
産
富
田
ウ
ォ
ー
ク

　
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
文

化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。
申
込
順

１
０
０
人
。
１
０
０
円
。
申
込
期

間
は
9
月
3
日
㈬
～
10
月
12
日
㈰

必
着
。
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２・０
８
２
０
）。

関
西
の
名
城
～
彦
根
城
・

姫
路
城
・
大
阪
城

　
９
月
①
24
日
㈬
②
30
日
㈫
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
③
10
月

10
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午
に
①

五
領
公
民
館
②
三
箇
牧
公
民
館

③
大
阪
城
公
園
（
大
阪
市
中
央

区
）
で
。
①
彦
根
城
②
姫
路
城
③

大
阪
城
。
講
師
は
①
彦
根
市
学
芸

員
・
三
尾
次
郎
さ
ん
②
姫
路
市
立

城
郭
研
究
室
・
村
田
和
宏
さ
ん
③

大
阪
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

協
会
。
申
込
順
①
②
各
40
人
③
30

人
。
無
料
（
③
は
交
通
費
実
費
）。

申
し
込
み
は
９
月
４
日
㈭
か
ら
電

話
か
直
接
、
五
領
公
民
館
（
☎

６
６
９・６
１
６
９
）
へ
。

 9 月 14 日㈰から
さつまいも掘り園が
開園されます。土に
触れて、秋の味覚を
楽しみませんか。いずれも申し込みは電話
で、各園へ。
開園期間…９月 14 日㈰〜 11 月上旬
費用…１株 250円

農園所在地 氏　名 電話番号 開園日

原
田中　稔 687・3350 9月14日㈰

谷口　宏 688・2185 9月20日㈯

塚　脇

入谷ヨリ子 687・3448 9月15日㈷

川上　正 090・8122・8585 10月1日㈬

福岡章子 687・8712 10月1日㈬

深沢本町
岸田寛治 675・7303 10月1日㈬

吉田可成 675・7590 10月18日㈯

東五百住町 吉田　勇 696・1646 10月1日㈬

川西町 長尾淑子 685・4438 10月4日㈯

浦堂本町 山本　知 090・1154・0825 10月10日㈮

いも掘り園へ

行こう

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

  JR 高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

山手絵手紙の会展
　９月２日㈫〜15日㈷
市文化財スタッフの会作品展
　９月２日㈫〜15日㈷
磐手カメラクラブ写真展
　９月16日㈫〜29日㈪
グループ風水彩画展
　９月16日㈫〜29日㈪

  総合センター１階ロビー

桃園ギャラリー

桃園美術同好会作品展
　９月５日㈮〜18日㈭
日本剪画協会関西支部作品展
　９月19日㈮〜10月２日㈭

ポーセラーツサロン Petit Fleur
作品展
　９月30日㈫〜10月13日㈷
市シルバー人材センター
あすなろ写真クラブ展
　９月30日㈫〜10月13日㈷

  ミング・阪急高槻２階

展示館けやき

高槻高校美術部ＯＢ会「槻翔展」
　９月５日㈮〜10日㈬
南北墨画会水墨画展
　９月12日㈮〜17日㈬
ひまわり水彩画クラブ展
　９月19日㈮〜24日㈬
フォトクラブ遊・遊写真展
　９月26日㈮〜10月１日㈬

  生涯学習センター１階

展示ホール

はづき会絵画展
　９月22日㈪〜26日㈮

  クロスパル高槻７階

交流ギャラリー
はなみずき

キルトアート展
　９月４日㈭〜６日㈯
検証〜いわゆる従軍慰安婦展
　９月11日㈭〜16日㈫
いろえんぴつ手作り絵本展
　９月25日㈭〜30日㈫

広告掲載欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

歴
史
体
験
講
座

古
代
の
船
と
水
運

　

10
月
13
日
㈷
に
開
催
。
学
芸

員
解
説
、
館
長
講
座
、
淀
川
舟

運
体
験
な
ど
。
申
込
順
各
40

人
。
４
５
０
０
円
。
申
し
込
み

は
９
月
３
日
㈬
〜
10
月
３
日
㈮

に
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
・
班
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
今
城
塚
古
代
歴
史
館

（
〒
５
６
９・１
１
３
６
郡
家
新
町

48
番
８
号
☎
６
８
２・０
８
２
０
、

A

６
８
２・０
９
３
０
）
へ
。

Ａ
班　
午
前
９
時
30
分
八
軒
家
浜

船
着
場（
大
阪
市
中
央
区
）集
合
、

午
後
３
時
30
分
同
館
解
散
予
定

Ｂ
班　
午
前
10
時
同
館
集
合
、
午

後
４
時
八
軒
家
浜
船
着
場
解
散
予

定西
国
街
道
ウ
ォ
ー
ク

大
山
崎
か
ら
芥
川
宿
へ

　
10
月
５
日
㈰
午
後
０
時
30
分
大

山
崎
町
歴
史
資
料
館
集
合
。
４

時
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
解
散
予
定
。
講

師
は
し
ろ
あ
と
歴
史
館
学
芸
員
。

50
人
（
多
数
抽
選
）。
無
料
。
申

し
込
み
は
９
月
18
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
か
往
復
は
が
き
に
、
催
し

歴
史
講
座

「
黒
田
官
兵
衛
」と
摂
津
の
国

　
９
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
に
今
城
塚
公
民
館
で
。
講
師

は
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教

授
・
田
辺
眞
人
さ
ん
。
申
込
順
60

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎

６
８
３・３
３
３
１
）
へ
。

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

古
代
史
の
中
の
日
吉
台

　
10
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は

今
城
塚
古
代
歴
史
館
館
長
。
申

込
順
80
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
〜
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
９
月
12
日
㈮
）。
申
し

込
み
は
９
月
３
日
㈬
か
ら
電
話

か
直
接
、
日
吉
台
公
民
館
（
☎

６
８
８・６
６
３
６
）
へ
。

富
田
ま
ち
か
ど
遺
産
め
ぐ
り

　

９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
に
富

田
公
民
館
集
合
、
正
午
解
散
予

定
。
講
師
は
富
田
健
康
づ
く
り
推

進
リ
ー
ダ
ー
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
９
月
16
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３・１
６
７
１
）
へ
。

特
別
講
座

「
福
井
栄
一
の
上
方
ば
な
し
」

日
程・内
容
…
10
月
１
日
㈬
＝
か
く

か
く
し
か
じ
か
鹿
の
は
な
し
▽
11

月
５
日
㈬
＝
長
い
長
い
蛇
の
は
な

し
▽
12
月
３
日
㈬
＝
人
を
化
か
す

狐
の
は
な
し
▽
来
年
１
月
７
日
㈬

＝
意
外
な
蜘
蛛
の
は
な
し 

※
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
師
…
上
方
文
化
評
論
家
・
福
井

栄
一
さ
ん

定
員
…
50
人

受
講
料
…
２
５
０
０
円

龍
谷
大
学
提
携
講
座

「
タ
ジ
キ
ス
タ
ン
と
仏
教
」

日
程
・
内
容
…
10
月
２
日
㈭
＝
タ

ジ
キ
ス
タ
ン
の
習
俗
▽
９
日
㈭
＝

ト
カ
ラ
の
国
と
日
本
▽
16
日
㈭
＝

阿
弥
陀
の
故
郷
・
中
央
ア
ジ
ア
▽

23
日
㈭
＝
ペ
ル
シ
ア
の
軍
神
と
四

天
王
▽
30
日
㈭
＝
ア
フ
ラ
マ
ズ

ダ
ー
と
廬
舎
那
仏　
※
い
ず
れ
も

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
師
…
同
大
学
非
常
勤
講
師
・
蓮

池
利
隆
さ
ん

定
員
…
50
人

受
講
料
…
３
０
０
０
円

大
阪
音
楽
大
学
公
開
講
座

レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
音
楽
の
宝
石
箱
」

日
程
・
内
容
・
講
師
…
10
月
10
日

㈮
＝
三
味
線
が
語
る
日
本
の
情

（
同
大
学
講
師
・
長
江
浩
子
さ
ん
）

▽
17
日
㈮
＝
ク
ー
ル
の
誕
生
ウ
ェ

ス
ト
コ
ー
ス
ト
ジ
ャ
ズ
（
同
大
学

客
員
教
授
・
宗
清
洋
さ
ん
）
▽
11

月
７
日
㈮
＝
打
楽
器
の
魅
力
（
同

大
学
講
師
・
葛
西
友
子
さ
ん
）
▽

14
日
㈮
＝
ピ
ア
ノ
・
名
曲
の
楽
し

み
方
（
同
大
学
講
師
・
青
山
一
郎

さ
ん
）
▽
21
日
㈮
＝
ロ
ベ
ル
ト
・

シ
ュ
ー
マ
ン
の
歌
の
世
界
（
同
大

学
講
師
・
小
玉
晃
さ
ん
）　
※
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

10
月
27
日
㈪
に
同
大
学
博
物
館

（
豊
中
市
）
見
学
会
あ
り
（
別
途

入
館
料
必
要
）

定
員
…
２
０
０
人

受
講
料
…
４
０
０
０
円

歴
史
講
座
「
戦
国 

大
阪
の
城
〜

動
乱
の
時
代
と
天
下
統
一
」

日
程
・
内
容
・
講
師
…
10
月
４
日

㈯
＝
天
下
統
一
と
大
阪
の
城
（
滋

賀
県
立
大
学
教
授・中
井
均
さ
ん
）

▽
11
日
㈯
＝
戦
国
時
代
と
大
阪
の

城
と
町
（
大
阪
市
立
大
学
教
授
・

仁
木
宏
さ
ん
）
▽
18
日
㈯
＝
し
ろ

あ
と
歴
史
館
特
別
展
「
戦
国　
大

阪
の
城
」
の
み
ど
こ
ろ
（
同
館
学

芸
員
）　
※
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

定
員
…
３
０
０
人

受
講
料
…
１
２
０
０
円

大
阪
成
蹊
大
学・短
期
大
学
公
開

講
座「
お
く
の
ほ
そ
道
を
旅
す
る
」

日
程
・
内
容
…
10
月
15
日
㈬
＝
江

戸
深
川
か
ら
白
河
の
関
を
め
ざ
し

て
▽
22
日
㈬
＝
松
島
と
象
潟
▽
29

日
㈬
＝
日
本
海
に
沿
っ
て
、
結
び

の
地
の
大
垣
へ　
※
い
ず
れ
も
午

後
７
時
〜
８
時
30
分

講
師
…
同
大
学
教
授
・
中
村
隆
嗣

さ
ん

定
員
…
50
人

受
講
料
…
２
０
０
０
円

講
座
〜
キ
ノ
コ
っ
て

ど
ん
な
生
き
も
の
？

　
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

で
。
講
師
は
日
本
菌
学
会
・
森
下

奈
津
子
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
９
月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
、
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎

６
９
２・５
０
４
１
）
へ
。

障
が
い
者
向
け
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
原
則
在
宅

の
18
〜
64
歳
の
自
力
か
家
族
の
介

助
に
よ
り
通
所
が
で
き
る
人
。
終

日
就
労
者
は
不
可
。
後
日
面
談
あ

り
。
利
用
料
と
教
材
費
実
費
。
申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫

に
電
話
か
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク

ス
で
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
２・

０
２
６
７
、
A

６
６
１
・
３
５

０
８
）
へ
。

書
道
教
室　
９
月
22
日
〜
12
月
15

日
の
月
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
＝

身
体
・
精
神
障
が
い
者
、
難
病
の

人
▽
10
月
９
日
〜
12
月
11
日
の
木

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
＝
知
的
障

が
い
者
。
各
全
10
回
。
各
12
人

パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室　
10
月
７
日

〜
12
月
９
日
の
火
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時
＝
身
体・精
神
障
が
い
者
、

難
病
の
人
▽
10
月
７
日
〜
12
月
９

日
の
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
＝

知
的
障
が
い
者
。
各
12
人

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

連
続
講
座

　
９
月
29
日
㈪
、
10
月
８
日
㈬
・

23
日
㈭
、
11
月
６
日
㈭
の
午
後
１

時
30
分
〜
4
時
に
市
民
会
館
南

側
会
議
室
で
。
講
義
や
植
栽
実
習

を
通
し
て
技
術
を
学
ぶ
。
指
導
は

高
槻
景
観
園
芸
ク
ラ
ブ
ほ
か
。
申

込
順
30
人
。
1
５
０
０
円
。
申
し

込
み
は
９
月
３
日
㈬
〜
19
日
㈮
に

電
話
か
直
接
、
環
境
緑
政
課
（
☎

６
７
４・７
４
８
３
）
へ
。

け
や
き
の
森
市
民
大
学
　
秋
期
講
座
（
10
月
開
講
分
）

講座・教室

たかつき市民環境大学公開講座

高山右近と戦国のキリシタン
自然災害と人々の信仰

日時…9月20日㈯午前10時〜正午　※無料
会場…今城塚古代歴史館
定員…先着100人
問合先…環境緑政課（☎674・7483）

　
歴
史
の
道
西
国
街
道
を
歩
い
て
、

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午

集
合
場
所
…
水
道
部
庁
舎
前

コ
ー
ス
…
集
合
地
〜
梶
原
一
里
塚

跡
〜
神
内
か
ん
な
び
公
園　
※
約

６
㌔
㍍

定
員
…
１
０
０
人
（
多
数
抽
選
）

申
込
方
法
…
９
月
２
日
㈫
〜
15
日

㈷
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し

名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
〒
５
６
９・０
０
５
２
城
東
町
５

番
１
号
☎
６
６
１・
９
１
１
２
、

A

６
７
２・７
５
６
９
）
へ

◦「先着」は当日直接、会場へ ◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

　
け
や
き
の
森
市
民
大
学
で
は
、
秋
期
講
座
（
10
月
開
講
分
）
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
会
場
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
多
数
抽

選
。
申
し
込
み
は
９
月
11
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
４・７
７
０
０
、
A

６
７
４・７
７
０
４
）へ
。
は
が
き
１
枚
に
１
人
、１
枚
で
複
数
講
座
申
込
可
。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
し
ろ
あ
と
歴
史
館

（
〒
５
６
９・０
０
７
５
城
内
町
１

番
７
号
☎
６
７
３・
３
９
８
７
、

A

６
７
３・３
９
８
４
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

ハ
ニ
ワ
づ
く
り
教
室

　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
15
分
〜

正
午
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２・
０
８
２
０
）
で
。
先
着

30
人
。
３
０
０
円
。
完
成
品
は
約

1
カ
月
後
に
同
館
で
手
渡
し
。

講
演
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

古
代
の
氷
室
を
め
ぐ
っ
て

　

10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館

で
。
講
師
は
大
和
大
学
講
師
・

中
村
健
史
さ
ん
ほ
か
。
先
着

１
５
０
人
。
無
料
。
た
か
つ
き

能
楽
に
親
し
む
会
事
務
局
（
☎

６
８
２・８
５
６
４
）。

広告掲載欄 広告掲載欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

公
民
館
連
携
講
座
〜
高
槻
・

キ
ラ
リ
素
敵
な
女
性
み
っ
け

　
い
ず
れ
も
申
込
順
。
無
料
。
申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
か
ら
電
話

か
直
接
、各
館
へ
。
保
育
あ
り（
２

歳
〜
就
学
前
、
各
５
人
）。

音
楽
の
魔
法
〜
素
敵
な
お
話
と
ピ

ア
ノ
の
ひ
と
と
き　
９
月
30
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時
に
磐
手
公
民
館

（
☎
６
８
５・２
１
１
０
）
で
。
講

師
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
高
瀬
佳
子
さ

ん
。
申
込
順
60
人
。
保
育
の
申
込

期
限
は
９
月
19
日
㈮

シ
ャ
ド
ウ
ボ
ッ
ク
ス
で
広
が
っ
た

世
界　

10
月
３
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午
に
三
箇
牧
公
民
館
（
☎

６
７
７・
０
９
６
５
）
で
。
講
師

は
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ッ
ク
ス
作
家
・
川

添
桃
枝
さ
ん
。
申
込
順
30
人
。
保

育
の
申
込
期
限
は
９
月
25
日
㈭

日
々
を
楽
し
む
エ
ッ
セ
ン
ス
〜
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
調
べ　
10
月
７
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
に
五
領
公
民
館

（
☎
６
６
９・６
１
６
９
）
で
。
講

師
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
ミ
モ
ザ
。
申
込
順
60
人
。
保

育
の
申
込
期
限
は
９
月
26
日
㈮

子
育
て
連
続
講
座

　

い
ず
れ
も
会
場
は
富
田
ふ

れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
９
４・５
４
５
１
）。
対
象
は
就

学
し
て
い
る
子
ど
も
の
親
な
ど
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
各
５
人
。
申
込
期
間
は
９
月

３
日
㈬
〜
10
日
㈬
）。
①
③
は
手

話
通
訳
あ
り
。

①
発
達
障
が
い
の
理
解
と
支
援　

９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。講
師
は
五
百
住
小
学
校
校
長
。

先
着
１
０
０
人

②
親
心
と
子
ど
も
の
世
界　
９
月

18
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。
講
師

は
絵
本
作
家・よ
つ
ば
も
こ
さ
ん
。

先
着
40
人

③
乳
幼
児
の
今
と
未
来　
９
月
19

日
㈮
午
後
６
時
〜
９
時
。
講
師
は

神
戸
大
学
大
学
院
准
教
授
・
北
野

幸
子
さ
ん
。
先
着
１
０
０
人

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

だ
か
ら
男
と
女
は
す
れ
ち
が
う

　
９
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
に
今
城
塚
公
民
館
で
。
講
師

は
市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
・
野

田
忠
司
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
９
月
19

日
㈮
）。
申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３・３
３
３
１
）
へ
。

虹
の
国
を
め
ざ
し
た
人

ネ
ル
ソ
ン
・
マ
ン
デ
ラ

　
10
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

に
五
領
公
民
館
で
。講
師
は
関
西・

南
部
ア
フ
リ
カ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

下
垣
桂
二
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
〜
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
10
月
１

日
㈬
）。
申
し
込
み
は
９
月
25
日

㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
６
９
・
６
１
６
９
）
へ
。

大
学
交
流
セ
ン
タ
ー
事
業

市
民
講
座

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
先
着

各
70
人
。
無
料
。
大
阪
医
科
大
学

（
☎
6
8
3・1
2
2
1
）。

「
生
き
る
」
法
医
学
を
め
ざ
し
て　

10
月
９
日
㈭
。
講
師
は
同
大
学
講

師
・
佐
藤
貴
子
さ
ん

「
15
ワ
ッ
ト
の
思
考
力
」
ヒ
ト
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝　

10
月
23
日

㈭
。
講
師
は
同
大
学
講
師
・
渡
邊

房
男
さ
ん

自
分
を
理
解
す
る
心
理
学　
10
月

30
日
㈭
。
講
師
は
同
大
学
助
教
・

澤
村
律
子
さ
ん

講
演
会
マ
チ
ヤ
っ
て
な
に
？

「
高
槻
町
家
」の
魅
力
を
知
る

　
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

に
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会
議
室

で
。
講
師
は
マ
チ
ヤ
・
テ
ラ
ス
・

岩
崎
卓
宏
さ
ん
。
申
込
順
55
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬

午
後
1
時
か
ら
電
話
か
直
接
、
中

央
図
書
館
（
☎
６
７
４
・
７
８
０

０
）
へ
。

後
期
外
国
語
・
文
化
教
室

　
10
月
〜
来
年
３
月
に
総
合
セ
ン

タ
ー
４
階
で
。
英
会
話
、
中
国
語

会
話
、太
極
拳
教
室
。
各
全
18
回
。

申
込
順
20
人
。
9
０
０
０
円
～
2

万
円
。
申
し
込
み
は
9
月
3
日
㈬

～
17
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、
都
市

交
流
協
会
（
☎
６
７
４
・
７
３
９

６
）
へ
。

さ
つ
き
秋
の
手
入
れ
講
習
会

（
初
級
者
向
け
）

　
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

に
真
上
公
民
館
で
。
３
０
０
円
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
手
入
れ
要

望
鉢
持
参
可
。
市
さ
つ
き
会
（
☎

６
８
７・０
１
６
０
＝
森
田
）。

着
物
を
リ
メ
イ
ク
し
て

素
敵
な
ズ
ボ
ン
が
誕
生

　
９
月
18
日
㈭
・
24
日
㈬
の
午
前

10
時
〜
正
午
に
阿
武
山
公
民
館

で
。
講
師
は
塩
坂
栄
子
さ
ん
ほ

か
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
か
ら
電

話
か
直
接
、
同
館
（
☎
６
9
３
・

０
１
８
８
）
へ
。

住
田
裕
子
講
演
会
〜
ネ
ッ
ト
社

会
の
中
で
守
り
た
い
命
、
心

　

10
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜
４

時
に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
申
込

順
３
０
０
人
。
無
料
。
保
育

あ
り
（
０
歳
〜
小
学
生
、
20

人
）。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬

か
ら
電
話
で
、
市
医
師
会
（
☎

６
６
１・０
１
２
３
）
へ
。

藍
野
短
大
学
長
佐
々
木
惠
雲

講
演
会
〜
生
と
死
を
み
つ
め
て

　
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
に
市
医
師
会
看
護
専
門
学

校
（
城
西
町
）
で
。
先
着
２
０
０

人
。
無
料
。
市
医
師
会
（
☎

６
６
１・０
１
２
３
）。

連
続
講
座
〜
お
ひ
と
り
さ
ま
の

安
心
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

10
月
①
３
日
㈮
②
10
日
㈮
③

17
日
㈮
の
午
後
２
時
〜
４
時
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
①
遺
品

整
理
会
社
・
吉
田
太
一
さ
ん
②

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
・
樽
谷
か
ず
子
さ
ん
③
高
槻

警
察
署
署
員
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
か

ら
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
課
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５・３
７
２
５
）
へ
。

人
権
連
続
講
座

　
10
月
①
10
日
②
17
日
③
31
日
、

11
月
④
７
日
⑤
14
日
の
金
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時
に
総
合
セ
ン

タ
ー
14
階
会
議
室
で
。
①
（
高
齢

者
）
認
知
症
の
早
期
発
見
・
治
療

＝
大
阪
医
科
大
学
教
授
・
杉
野
正

一
さ
ん
②
国
際
人
権
＝
日
本
国
際

飢
餓
対
策
機
構
・
清
家
弘
久
さ
ん

③
（
障
が
い
者
）
自
閉
症
の
人
と

共
に
あ
ゆ
む
＝
府
発
達
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー
・
堀
内
桂
さ
ん
④

子
ど
も
の
人
権
を
守
る
と
は
＝

こ
ど
も
の
里
館
長
・
荘
保
共
子

さ
ん
⑤
（
同
和
）
あ
る
精
肉
店

の
は
な
し
＝
貝
塚
市
人
権
協
会
・

北
出
昭
さ
ん
。
先
着
各
１
５
０

人
。
無
料
。
手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
あ
り
。
市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協

会
（
☎
６
７
４・
７
８
７
８
、
A

６
７
４・７
８
７
７
）。

日　程 時　間 駐車場所

2日㈫
13:45～ 14:15 原公民館
14:45～ 15:50 樫田小学校

3日㈬ 14:00～ 15:50 柱本小学校

4日㈭
13:45～ 14:30 花林苑やまもも公園
15:00～ 16:00 埋蔵文化財調査センター

9日㈫
14:00～ 14:30 市営バス停「川久保」前
15:00～ 16:00 磐手公民館

10日㈬ 14:50～ 16:00 川西小学校
11日㈭ 13:45～ 14:30 松が丘二丁目9番
12日㈮ 14:00～ 16:00 五領小学校

16日㈫
13:45～ 14:40 府営高槻城東住宅
15:00～ 16:00 城南町二丁目かんな児童遊園

17日㈬ 13:45～ 15:30 東上牧二丁目つばき公園

18日㈭
13:45～ 14:30 総持寺団地
15:00～ 16:00 玉川橋団地

19日㈮ 14:50～ 16:00 赤大路コミュニティセンター

24日㈬
13:45～ 14:30 下田部団地登町住民センター
15:00～ 16:00 竹の内コミュニティセンター

25日㈭
13:45～ 14:40 府営深沢住宅集会所前
15:00～ 16:00 大冠北第1コミュニティセンター

26日㈮ 14:00～ 16:00 宮野町サニーハイツ

30日㈫
14:00～ 14:45 月見台あやめ児童遊園横
15:15～ 16:00 今城塚公民館

移動図書館
きぼう号
9月の巡回日程

問合先…移動図書館（☎685・0440）

10月11日㈯・12日㈰、城跡公園

ジャズとグルメ
食の文化祭

　「食」をテーマに高槻の魅力を味わう催し「食
の文化祭〜高槻ジャズとグルメフェア2014」を
開催。ジャズの演奏を聴きながら高槻の「食」を
楽しみましょう。
日程…10月11日㈯・12日㈰の午前10時〜午後５時
会場…城跡公園、同野球場
内容…食品の展示販売、ジャズの生演奏、アート

の森、フリーマーケット

フリーマーケット出店者を募集
　両日午前10時〜午後３時に実施するフリー
マーケットの出店者を募集。
募集数・費用
70店舗（多数抽選、１店舗２ｍ×３ｍ＝1,000円）　
※同一団体の複数申し込み、プロや中学生以下
だけの参加不可。動物、食品、貴金属類、仕入れた
商品、使用不能の家電などは不可
応募方法
９月３日㈬〜19日㈮（必着）に封書に、住所、氏
名、出店希望日、取扱品目、電話番号を書いて、切
手を貼った返信用封筒を同封し郵送で、同実行
委員会フリマ係（〒569・0804紺屋町３番１の
303号☎683・2200）へ
問合先…食の文化祭実行委員会（☎662・7222）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

◦「先着」は当日直接、会場へ ◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

広告掲載欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

直
接
、
同
館
（
☎
６
８
８
・
６
６

３
６
）
へ
。

女
瀬
川
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

　
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
、
ハ
ー
ブ
茶
、

小
濱
達
郎
カ
ラ
オ
ケ
、
書
道
、
ふ

れ
あ
い
健
康
歌
体
操
、
小
物
手

芸
、
土
曜
パ
ソ
コ
ン
、
ゴ
ル
フ
。

い
ず
れ
も
９
月
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

で
。
申
込
順
各
20
人
。
入
会
金

５
０
０
円
〜
２
０
０
０
円
、
月

会
費
１
０
０
０
円
〜
５
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬

か
ら
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
８・６
７
４
８
）
へ
。

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
催
し

　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
９
月

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
入
門
教
室

　
10
月
17
日
㈮
・
31
日
㈮
の
午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
工
芸
家
・

花
岡
憲
三
さ
ん
。
20
人
（
多
数
抽

選
）。
７
１
０
０
円
。
申
し
込
み

は
９
月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

（
〒
５
６
９・０
８
０
４
紺
屋
町
１

番
２
号
☎
６
８
５・３
７
２
１
）
へ
。

日
本
の
古
典
芸
能

「
能
」
に
つ
い
て
学
ぶ

　

９
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師

は
観
世
流
能
楽
師
・
田
中
隆

夫
さ
ん
。
申
込
順
40
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
７・３
１
９
０
）
へ
。

コ
ー
ヒ
ー
の
歴
史
と
豆
知
識

美
味
し
い
淹
れ
方
ま
で

　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は
Ｓ

Ｃ
Ａ
Ｊ
コ
ー
ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
・

西
田
竜
一
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。

申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
か
ら
電

話
か
材
料
費
５
０
０
円
を
持
っ
て

２
日
㈫
〜
９
日
㈫
（
必
着
）
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
、
は

が
き
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
〒
５
６
９・０
０
５
２
城
東
町
５

番
１
号
☎
６
６
１・
９
１
１
２
、

A

６
７
２・７
５
６
９
）
へ
。

男
性
料
理
教
室
〜
初
め
て
で
も
安

心
楽
し
く
料
理　
10
月
１
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
市
栄
養
士
会
。

24
人
（
多
数
抽
選
）。
６
０
０
円

体
力
ア
ッ
プ
リ
ズ
ム
体
操　
10
月

７
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
対
象
は
50
歳

以
上
。講
師
は
体
操
上
級
指
導
員・

山
中
真
智
子
さ
ん
。
30
人
（
多
数

抽
選
）。
無
料

健
康
料
理
教
室
〜
カ
ロ
リ
ー
ひ
か

え
め
チ
ョ
ッ
ト
お
洒
落
な
手
づ
く

り
お
や
つ　
10
月
16
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
講
師
は
市
栄
養
士
会
。
24

人
（
多
数
抽
選
）。
６
０
０
円

あ
な
た
の
食
事
を
サ
ッ
と
診
断

　
10
月
１
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

に
服
部
図
書
館
（
☎
６
６
８
・
１

０
８
５
）
で
。
管
理
栄
養
士
が
食

事
内
容
を
診
断
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

運
動
教
室
・
栄
養
教
室

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈬
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、

希
望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
（
☎
６
７
４・
８
８
０
０
、
A

６
７
４・
１
５
５
１
）
へ
（
②
の

申
込
期
限
は
10
月
３
日
㈮
）。
原

則
１
年
度
１
人
１
コ
ー
ス
。

①
リ
ズ
ム
体
操
コ
ー
ス　
10
月
８

日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬
の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
に
ザ
バ
ス
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

デ
ル
タ
（
朝
日

町
）
で
。
講
師
は
相
良
き
ょ
う
子

さ
ん
。
対
象
は
お
お
む
ね
40
〜
74

歳
で
運
動
制
限
の
な
い
人
。
申
込

順
30
人
。
無
料

②
食
欲
の
秋
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教

室
〜
城
内
コ
ー
ス　

10
月
10
日

㈮
・
31
日
㈮
、
11
月
21
日
㈮
の
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分
に
城
内

公
民
館
で
。
調
理
実
習
。
講
師
は

管
理
栄
養
士
。対
象
は
30
〜
74
歳
。

申
込
順
24
人
。
６
０
０
円

大
阪
医
大
市
民
看
護
講
座
～
が
ん

と
と
も
に
自
分
ら
し
く
生
き
る
Ⅲ

　
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

に
同
大
学
北
キ
ャ
ン
パ
ス
（
八
丁

西
町
☎
６
８
４・6
7
8
2
）
で
。

申
込
順
３
０
０
人
。
無
料
。
申
込

開
始
日
は
9
月
3
日
㈬
。

９
月
24
日
〜
30
日
は

結
核
予
防
週
間

　
９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防

週
間
で
す
。
結
核
は
今
も
全
国
で

年
間
約
２
万
人
が
発
病
し
、
約

２
０
０
０
人
の
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
若
い
人
の
発

病
も
み
ら
れ
、
市
の
昨
年
の
新
規

患
者
は
約
60
人
で
し
た
。

　
結
核
は
、
た
ん
の
中
に
結
核
菌

が
あ
る
結
核
患
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
か
ら
飛
び
出
し
た
結
核
菌
を
吸

い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
免

疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人
や
高
齢

者
、
乳
幼
児
は
発
病
し
や
す
い
た

め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
次

の
よ
う
な
症
状
が
続
い
た
と
き
は

結
核
を
疑
い
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 

２
週
間
以
上
続
く
咳
▽
た
ん

（
血
た
ん
）▽
発
熱（
と
き
に
微
熱
）

▽
胸
痛
▽
体
の
だ
る
さ
▽
体
重
減

少
。

問
合
先
…
保
健
予
防
課
（
☎
６

６
１・９
３
３
２
）

大
阪
医
科
大
学
市
民
公
開
講
座

抗
が
ん
剤
の
臨
床
開
発

　
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
同

大
学
（
大
学
町
☎
６
８
３
・
１
２

２
１
）で
。先
着
２
５
０
人
。無
料
。

健康
健（検）診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診
40 ～ 74歳の市国保被保険者、無料

9/16㈫・10/1㈬ ＝クロス パ ル 高 槻
(先着各120人）▽9/26㈮＝三箇牧公
民館▽10/2㈭＝大冠北第２コミュ
ニティセンター　※いずれも午前
９時30分～ 11時。骨の健康度測定
は9/16・10/1だけ

特定健診受診券、市国保保険証を持って当
日時間内に直接、会場へ

ピロリ菌検査（単独受診不可） 特定健診受診
者で、４月1日現在40・45・50・55・60歳の市国保
被保険者、500円　※30・35歳の人、市国保以
外の人は、電話予約の上、医療機関へ

ピロリ菌検査受診券を持って当日時間内に
直接、会場へ

肺がん検診　35歳以上、100円
当日時間内に直接、会場へ

骨の健康度測定　18歳以上、500円

まとめて健診（特定健診＋がん検診）
市国保被保険者、1,600円　※胃・肺・大腸がん
検診、骨の健康度測定（全項目必須）。追加でピ
ロリ菌検査あり（500円、上記対象者だけ）

10/30㈭、11/4㈫・15㈯の午前＝保
健センター（各90人、多数抽選）

9/17㈬（消印有効）までにはがきなどに、住
所、氏名（ふりがな）、年齢・生年月日、電話番
号、第1 ～ 3希望日、特定健診受診券整理番
号を書いて、同課へ　※1人1通

子宮頸・乳・大腸がん検診
子宮頸・乳がん検診を平成25年4月1日以降未
受診の女性。各500円。子宮頸がん＝20歳以上
▽乳がん＝30歳以上▽大腸がん=40歳以上　
※大腸がんだけの受診不可

10/25㈯・31㈮ の 午 後 ＝ 保 健 セ ン
ター（申込順各90人）　※10/31は
保育あり（０歳～就学前、20人。予
約時に要申込）

9/3㈬から電話か直接、同課へ
すこやかドック（肺・胃・大腸がん検診・骨の健
康度測定　※胃は必須）　
35 ～ 39歳（大腸がん除く）＝1,100円　
40歳以上＝1,600円　

10/10㈮・24㈮ の 午 前 ＝ 保 健 セ ン
ター（申込順各100人）

胃・大腸がん検診　
胃がん＝35歳以上、500円▽大腸がん＝40歳
以上、500円　※ひかり診療所は大腸がんだ
けの受診不可

月～土曜日＝ひかり診療所（月～
金曜日＝1日4人、土曜日＝3人）▽
10/14㈫＝今城塚公民館（申込順55
人）▽27㈪＝クロスパル高槻（申込
順55人）　※いずれも午前

9/3㈬から電話か直接、同課へ（ひかり診療
所は、随時）

健康応援会（相談員：医師、栄養士、保健師）　
誰でも可、無料 9/25㈭午後2時～ 3時30分＝保健セ

ンター（歯科健診は申込順20人）
当日時間内に直接、会場へ

歯科健康診査　30歳以上、無料 9/3㈬から電話か直接、同課へ

必ず受けよう特定健診・ワンコインでがん検診

問合先…健康づくり推進課（〒569・0067 桃園町4番15号水道部庁舎☎674・8800）

※市国保被保険者以外の人の特定健診は、加入している健康保険組合に問い合わせください。特定健診は市内の指定医療機関でも無料で受診可。
がん検診などは受診料無料制度あり。対象は 70 歳以上の人 ▽ 65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律による被
保険者証を持つ人 ▽ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人（要事前申請） ※定員の記載がないものは、定員無し

日時・内容…10月25日㈯午後2
時〜3時=①歯科相談②口臭テス
ト▽3時〜5時=③講演　
※無料
会場…生涯学習センター
講師…九州歯科大学教授・柿木
保明さん
定員…申込順①50人②70人③
300人（①②は③申込者だけ）
申込方法…9月3日㈬〜10月2日
㈭に電話か直接、総務医薬課
（城東町☎661・9330）へ

市民歯学講座
口からはじめる健康長寿

歯の相談 Q&A

効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
の

方
法
は
？

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
補
助

具
で
効
果
を
ア
ッ
プ

　
口
腔
ケ
ア
の
主
な
目
的
は
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー

ク
の
除
去
で
す
。
し
か
し
、
た
だ
歯

ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
る
だ
け
で
は
十

分
に
汚
れ
が
落
ち
ず
、
残
る
プ
ラ
ー

ク
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な

ど
の
補
助
的
な
清
掃
具
や
、
フ
ッ
素

入
り
歯
み
が
き
粉
な
ど
を
使
う
こ
と

で
、
清
掃
効
果
を
上
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
道
具

は
歯
並
び
や
歯
肉
の
状
態
に
よ
っ
て

使
い
分
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一

度
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
や
歯
科
衛

生
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
市
歯
科
医
師
会
）

◦「先着」は当日直接、会場へ ◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ウ
ォ
ー
ク

　
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

に
萩
谷
総
合
公
園
で
。
対
象
は

小
学
生
以
下
と
そ
の
家
族
。
申

込
順
４
０
０
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
９
月
３
日
㈬
か
ら
電
話

で
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

６
７
４・７
６
４
９
）
へ
。

関
西
大
学
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

初
心
者
ス
ケ
ー
ト
教
室

　
10
月
〜
来
年
３
月
の
土
曜
日
午

前
９
時
〜
10
時
30
分
に
同
ア
リ
ー

ナ
で
。
全
24
回
。
対
象
は
市
内
在

住
の
５
〜
15
歳
の
ス
ケ
ー
ト
未
経

験
者
で
、
公
共
交
通
機
関
を
使
っ

て
通
え
る
人
。50
人（
多
数
抽
選
）。

２
万
４
０
０
０
円
（
別
途
傷
害
保

険
料
必
要
）、
靴
代
月
２
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
９
月
８
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同
ア

リ
ー
ナ
（
〒
５
６
９・
１
０
９
５

霊
仙
寺
町
二
丁
目
１
番
１
号
☎

６
９
０・２
５
０
８
）
へ
。

高
槻
ス
ポ
ー
ツ
大
学

　
い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
8
時
30

分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
申
込
順

各
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
９

月
３
日
㈬
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
希
望
講
座
名
・
日
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興

事
業
団
（
☎
６
６
１・０
６
４
６
、

A

６
７
４・７
４
０
９
）
へ
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
理
論
と
実
践
）　

９
月
17
日
㈬
。
講
師
は
菅
生
貴
之

さ
ん

高
槻
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に

向
け
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
理
論
）　

10
月
１
日
㈬
。
講
師
は
豊
岡
示
朗

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
団
・ 

協
会
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
祝
日
な
ど
で
開
催
し
な
い
日
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ス
ポ
ー
ツ
団

体
協
議
会
（
野
見
町
☎
6
7
3
・

7
1
4
0
）
へ
。
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ
る

人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

合
気
道
教
室

　
①
10
〜
12
月
の
土
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
▽
同
日
曜
日
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
②
10
〜
12

月
の
土
曜
日
（
10
月
11
日・18
日
、

11
月
１
日
・
29
日
除
く
）
の
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
に
①
総
合

体
育
館
②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
で
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
１

回
５
０
０
円
（
別
途
登
録
料
必

要
）。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

柔
道
教
室

　
い
ず
れ
も
10
〜
12
月
の
水
・
金

曜
日
に
総
合
体
育
館
で
。
入
会
金

２
０
０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０

円
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

少
年
教
室　
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分
。
対
象
は
小
学
生

一
般
教
室　
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分
。
対
象
は
中
学
生
以
上

スポーツ

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

合気道演武大会 10/19（日）12：30～16：30 1,000円　　★
Ａ

10/4（土）10：00～11：30に
直接、会場へ

弓道競射大会 9/15（祝）９：30～16：00 弓道場利用許可証取得者
登録500円、未登録800円

当日９：00～９：30に直接、
会場へ

グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ

①市長杯 10/3（金）９：00～13：00
一般＝500円

Ｂ

申込期限は①9/15（祝）
②9/30（火）　☆

②市民交流大会 10/15（水）９：00～13：00

市長杯ゲートボール大会 10/10（金）8：30～15：00 一般（１チーム５～８人）＝2,500円　★ 9/15（祝）までに電話で、同連
盟（☎694・1080＝橋本）へ

ゴルフ市長杯 9/29（月）8：00～16：00 18歳以上＝13,000円　★ Ｃ 9/10（水）までに電話で、同連
盟（☎688・9111＝仲尾）へ

柔
道

少年大会
（①小学生②中学生）

9/15（祝）13：00～16：00

①小学２～６年生
②中学生男子

小学生300円、
中学生400円、
高校生以上500円

Ａ
9/5（金）19：00～20：30に
直接、総合スポーツセンター
内小体育室1へ

段別大会 高校生以上男子

女子選手権大会 中学生以上

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連盟杯大会（個人戦） 9/7（日）９：00～18：00
男子（60歳未満、60歳以上）、女子（55歳未満、55歳以
上）　※大会当日の年齢。２人１ペア＝2,000円（高校
生1,000円）　★ Ｄ　

9/5（金）18：00～19：00に
直接、同協議会へ

職域対抗大会
（団体戦） 9/28（日）９：00～18：00 １チーム５ペア（２人１ペア）＝6,000円 9/14（日）までに電話で、同連

盟（☎699・9877＝川野）へ

卓球佐々木杯団体戦大会 9/21（日）9：00～21：00
男子・女子（それぞれ一般・
シニア＝平均年齢60歳以
上・ジュニア＝中学生以
下）、１チーム２人以上

登録＝高校生以下1,000
円、一般2,000円▽未登録
＝高校生以下1,500円、
一般3,000円

Ａ 申込期限は9/10（水）必着　☆

テ
ニ
ス
の
日・

テ
ニ
ス
祭
り

親睦大会
9/23（祝）

９：00～18：00 男子55歳以上、女子45歳以上＝1,000円
Ｄ　

当日９：00～９：30に直接、
会場へ

小学生体験教室 15：00～17：00 小学生（保護者同伴）＝無料 当日15：00～15：30に直接、
会場へ

テニス市長杯ダブルス大会
①10/19（日）
②10/12（日）、
 11/2（日）

9：00～17：00
男子（A、B、C、ベテラン45歳以上・55歳以上・60歳以
上・65歳以上）、女子（A、B、C、ベテラン40歳以上・50歳
以上）　※２人１組＝3,000円。平成26年12/31現在
の年齢 ★�

①Ｅ
②Ｆ

9/12（金）18：30～20：00に
直接、同協議会へ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
市
長
杯
大
会

９人制 10/19（日）9：00～17：00

登録5,000円、未登録8,000円

Ａ 9/8（月）19：30～20：30に
直接、同協議会へ

６人制 10/26（日）9：00～21：00	 Ｇ 9/15（祝）19：30～20：30に
直接、同協議会へ

９人制
ママさんの部

10/17（金）・
25（土）・29（水）、
11/15（土） 9：00～17：00

Ａ
9/4（木）19：00～20：00に
直接、同協議会へ

11/8（土） G

【会場】Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、Ｃ＝高槻カントリー倶楽部（田能）、Ｄ＝郡家テニスコート、Ｅ＝総合スポーツセンター
テニスコート、F＝萩谷総合公園テニスコート、Ｇ＝古曽部防災公園体育館
【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催� 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎ 673・7140）

　９月は、健康増進普及月間です。健康上の問題
で日常生活が制限されることなく生活できる期間
「健康寿命」の延伸を図るさまざまな運動が全国
的に実施されます。
　日本の「平均寿命」は世界一の水準となり、平
成 22年において男性は 79.55 年、女性は 86.30
年でした。一方、「健康寿命」は、男性は 70.42 年、
女性は 73.62 年でした。「平均寿命」と「健康寿
命」の差が意味するものは、日常生活に制限のあ
る「不健康な期間」で、その差は、男性が９.13 年、
女性では 12.68 年となっています。
　健康寿命延伸に取り組むプロジェクト「スマー
トライフプロジェクト」では、健康寿命を延ばす
ためのスマートな生き方をテーマに、「運動」「食

事」「禁煙」の３分野について具体的な取り組み
を提案しています。例えば「食事」について、日
本人の野菜摂取量は１日 280g ですが、生活習慣
病予防のためには 350g の野菜の摂取が推奨され
ています。あと 70g の野菜が足りないことにな
ります。トマトなら半分、野菜炒めなら半皿分が
70g の目安です。野菜料理が少なくなりがちな朝
食や昼食に野菜料理をプラスするのがコツです。
　健康寿命は、高齢期だけの健康問題ではなく、
ライフステ－ジに応じた個人の健康づくりが極め
て大切です。今の生活にできることをプラスアル
ファし、健康寿命の延伸に取り組みましょう。

（健康づくり推進課）

スマートライフで健康寿命を延ばそう
健康コラム  シリーズ 25

さ
ん

市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
た
め
の
体
力

づ
く
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
実
践
）　

10
月
①
15
日
㈬
②
29
日
㈬
。
講
師

は
①
足
立
哲
司
さ
ん
②
友
金
明
香

さ
ん

高
槻
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

い
も
掘
り
コ
ー
ス

　

９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分

市
営
バ
ス
停
「
緑
が
丘
」
集

合
、
午
後
２
時
30
分
「
南
平
台
小

学
校
前
」
解
散
予
定
。
約
５
㌔

㍍
。
１
株
２
５
０
円
。
申
し
込

み
は
９
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
、
市
ハ
イ
キ
ン
グ
協
議
会
（
☎

６
７
１・
３
７
６
１
＝
植
畑
、
午

後
６
時
〜
９
時
）
へ
。

市
民
プ
ー
ル
入
退
場
シ
ス
テ
ム

を
変
更
・
９
月
29
日
は
休
所

　
芝
生
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル
の

入
退
場
管
理
シ
ス
テ
ム
が
10
月
１

日
㈬
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
現
在
の
回
数
券
を
プ
ー
ル
受

付
で
更
新
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
９
月
29
日
㈪
は
工
事

の
た
め
同
プ
ー
ル
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ル
ー
ム
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

６
７
４・７
６
４
９
）。

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室　

　
10
月
５
日
㈰
、
11
月
９
日
㈰
、

12
月
14
日
㈰
の
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は

小
学
生
以
上
。
１
回
３
０
０
円
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。

剣
道
教
室

　
い
ず
れ
も
同
連
盟
登
録
者
は
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

審
判
講
習
会　
10
月
５
日
㈰
午
後

２
時
〜
５
時
に
総
合
体
育
館
で
。

対
象
は
高
校
生
以
上
。
未
登
録
者

５
０
０
円

小
・
中
学
生
教
室　
10
〜
12
月
の

①
第
２・
４
土
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
②
月
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時

30
分
に
①
堤
運
動
広
場
体
育
館

②
総
合
体
育
館
で
。
未
登
録
者

１
０
０
円

女
性
教
室　
①
10
〜
12
月
の
第
１

〜
３
木
曜
日
②
10
月
24
日
㈮
、
11

月
28
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
に
①
総
合
体
育
館
②
古
曽
部
防

災
公
園
体
育
館
で
。
未
登
録
者

２
０
０
円

一
般
教
室　
10
〜
12
月
の
第
２
・

４
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対

象
は
高
校
生
以
上
。
未
登
録
者

２
０
０
円

空
手
道
教
室

　
10
月
５
日
〜
12
月
21
日
の
日
曜

日
（
10
月
12
日
、
11
月
９
日
、
12

月
14
日
除
く
）
午
前
９
時
〜
正
午

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
５
歳
以
上
。無
料
。当
日
直
接
、

会
場
へ
。

卓
球
教
室

　
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

に
総
合
体
育
館
で
。
先
着
60
人
。

５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
３
０
０

円
。当
日
午
後
０
時
30
分
に
直
接
、

会
場
へ
。

テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　
い
ず
れ
も
10
〜
12
月
に
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
多
数
抽
選
。
申
込
期
限
は
９

月
12
日
㈮
必
着
。
詳
細
は
募
集
要

項
参
照
。
募
集
要
項
は
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

月
・
水
・
金
曜
日
コ
ー
ス　
①
午

後
３
時
〜
４
時
＝
５
歳
〜
小
学
２

年
生
②
４
時
〜
５
時
＝
小
学
生
。

①
各
20
人
②
各
30
人
。
月
曜
日
＝

７
０
０
０
円
（
全
７
回
）
▽
水
・

金
曜
日
＝
各
１
万
円
（
全
10
回
）

土
曜
日
コ
ー
ス　
午
後
３
時
〜
５

時
。
全
10
回
。
対
象
は
小
学
５
年

生
〜
中
学
生
。
20
人
。
２
万
円

日
本
拳
法
教
室

　
①
10
〜
12
月
の
木
・
土
曜
日
②

10
月
14
日
〜
12
月
９
日
の
隔
週
火

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
に
①
総
合

体
育
館
②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
月

会
費
２
５
０
０
円
。
当
日
直
接
、

会
場
へ
。

ペ
タ
ン
ク
教
室

　
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
に
庄
所
運
動
広
場
で
。
対

象
は
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）。
申
込
順
50

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈬
か
ら
電
話
で
、
同
協
会
（
☎

０
９
０・３
６
２
７・１
５
４
６
＝

水
谷
）
へ
。

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

　
10
〜
12
月
の
①
日
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
②
水
曜
日
午
後
４
時
〜

６
時
③
土
・
日
曜
日
に
陸
上
競
技

場
な
ど
で
。
対
象
は
①
３
歳
〜
小

学
生
②
③
中
学
生
。
無
料
。
申
し

込
み
は
事
前
に
電
話
で
、
同
連
盟

（
☎
６
８
４・
１
５
０
１
＝
谷
口
、

午
後
８
時
〜
10
時
）
へ
。

レ
ス
リ
ン
グ
教
室

　
10
～
12
月
の
土
曜
日
午
後
６
時

～
９
時
に
総
合
体
育
館
で
。
対

象
は
５
歳
～
小
学
生
。
月
会
費

１
５
０
０
円
（
別
途
登
録
料
必

要
）。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
９
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

30
分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
先
着

30
人
。
１
０
０
円
（
小
学
１・
２

年
生
は
無
料
）。
当
日
午
後
１
時

〜
１
時
30
分
に
直
接
、
会
場
へ
。

人
権
啓
発
作
品

　

人
権
週
間
中
の
12
月
５
日
㈮
・

６
日
㈯
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

入
選
作
品
を
展
示
。
テ
ー
マ
は
人

権
の
尊
さ
、
平
和
、い
じ
め
を
な
く

そ
う
な
ど
。
募
集
作
品
は
標
語
、

絵
画（
ポ
ス
タ
ー
含
む
）、作
文
。
い

ず
れ
も
未
発
表
の
も
の
。
各
部
門

１
人
１
点
。
応
募
は
９
月
８
日
㈪

〜
10
月
10
日
㈮（
必
着
）に
作
品

と
所
定
の
用
紙
を
郵
送
か
直
接
、

市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
（
☎

６
７
４・７
８
７
８
）へ
。応
募
要
項

な
ど
は
同
協
会（
桃
園
町
）で
配
布
。

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

福
祉
バ
ザ
ー
提
供
物

　
10
月
18
日
㈯
に
市
役
所
周
辺
で

開
催
す
る
同
バ
ザ
ー
へ
提
供
す
る

物
品
を
募
集
。
リ
サ
イ
ク
ル
衣

料
、
日
用
雑
貨
、
贈
答
品
、
文

具
な
ど
。
申
し
込
み
は
９
月
10

日
㈬
〜
10
月
10
日
㈮
に
物
品
を

持
っ
て
直
接
、市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
紺
屋
町
☎

６
８
３・２
２
０
０
）
へ
。
運
搬
が

必
要
な
場
合
は
９
月
10
日
㈬
〜
30

日
㈫
に
電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ロ
ー
プ
ジ
ャ
ン
プ
・
Ｅ
Ｘ

た
か
つ
き
大
会
出
場
チ
ー
ム

　
11
月
１
日
㈯
に
古
曽
部
防
災
公

園
体
育
館
で
開
催
す
る
同
大
会
の

出
場
チ
ー
ム
。
１
チ
ー
ム
13
〜
20

人
（
小
学
生
。
ロ
ー
プ
回
し
役
２

人
含
む
）
と
監
督
（
成
人
。
複
数

チ
ー
ム
と
の
掛
け
持
ち
不
可
。
１

人
）。
申
込
順
30
チ
ー
ム
。
１
人

２
０
０
円
。
10
月
11
日
㈯
に
組
み

合
わ
せ
抽
選
会
・
講
習
会
あ
り
。

応
募
は
９
月
3
日
㈬
〜
30
日
㈫
に

所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
か
直

接
、
地
域
教
育
青
少
年
課
（
☎

６
７
４・
７
６
４
８
）
へ
。
申
込

書
は
同
課
で
配
布
。

　障がいのある人、ない人誰でも参加でき
る運動会です。女子サッカー・スペランツァ
FC大阪高槻の選手も参加します。多数お越
しください。
日時…10月５日㈰午前10時〜午後３時30
分　※無料。当日直接、会場へ
会場…第一中学校
競技種目…50ｍ走、車椅子・バギー競走、紅
白玉入れなど　※景品あり
問合先…同実行委員会事務局（障がい者福
祉センター内☎672・0267、A661・3508）

会場 教室名 日　　程 対象・定員 受講料

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

健康維持スポーツ
（リズム体操など）

10/2 ～ 12/4の木曜日
13：30～ 15：00

60歳以上、50人
3,000円
（全10回）

体引き締めエクササイズ
10/1～ 12/3の水曜日
10：30～ 11：30

18 ～ 59歳、50人

幼児体育教室（マットなど）
10/2 ～ 12/5の①木曜日10：30 ～
11：30②金曜日15：30～ 16：30

①3・4歳 ②5・6歳、各40
人 2,000円

（全10回）ジュニアスポーツ
（球技など）

10/4 ～ 12/6の土曜日
９：15～ 10：15

小学生、40人

障がい児親子体育教室
（運動やレクリエーション）

10/4 ～ 12/6の土曜日
10：30～ 12：00

3歳～小学生の障がい
児とその保護者、20組

1,000円
（全10回）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

幼児体育教室（マットなど）
10/1～ 12/3の水曜日
15：30～ 16：30

3歳～就学前、40人
2,000円
（全10回）

ジュニアスポーツ
10/4 ～ 12/6の土曜日
９：15～ 10：15

小学生、40人

親子ではじめるスポーツ
10/4 ～ 12/6の土曜日
10：30～ 12：00

3歳〜就学前と保護者、
20組

3,000円
（全10回）

健康体操＆レクリエーショ
ンスポーツ

10/1～ 12/3の水曜日
13：30～ 15：00

60歳以上、50人

体引き締めエクササイズ
10/7 ～ 12/9の火曜日
10：30～ 11：30

18 ～ 59歳、50人

市
民
プ
ー
ル

初心者スイミング
（クロール・背泳ぎ）

9/22 ～ 12/22の月・水曜日
9：45～ 10：45

16歳以上、各20人

10,000円
（全10回）

大人教室（初級・上級）
9/22 ～ 12/22の月曜日19：00 ～
20：00▽金曜日12：30～ 13：30

16歳以上、各20人

アクアビクス
（水中エアロビクス）

9/22 ～ 12/22の月曜日12：00 ～
13：00▽金曜日19：00～ 20：00

16歳以上、各30人

アクアエクササイズ
（水中ウオーキングなど）

9/22 ～ 12/22の月曜日13：30 ～
14：30▽木曜日10：00～ 11：00

16歳以上、各30人

幼児スイミング
（水慣れ～クロール）

9/22 ～ 12/22の月・水・木・金曜日
15：00～ 16：00

3歳～就学前、各20人
7,500円
（全10回）

身体障がい者スイミング
（リラクゼーション〜4泳法）

10/8 ～ 12/10の水曜日
19：00～ 20：00

16歳以上の身体障がい
者で介助なしで参加で
きる人、10人

5,000円
（全10回）

肢体不自由児・者スイミング
（個人に応じた練習）

10/11～ 12/13の土曜日
11：30～ 12：30

小学生以上の肢体不自
由児・者、10人

知的障がい児親子スイミン
グ（水慣れ～ 4泳法）

10/11～ 12/13の土曜日
14：30～ 15：30

小・中学生の知的障がい
児と保護者、15組

知的障がい者スイミング
（水慣れ～ 4泳法）

10/11～ 12/13の土曜日
16：00～ 17：00

16歳以上の知的障がい
者、15人

市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ

健康柔軟体操
9/22 ～ 12/22の月曜日12：00 ～
13：00▽水曜日14：00 ～ 15：00▽
金曜日11：00～ 12：00

16歳以上、45人

5,000円
（全10回）

①はじめてエアロ
②かんたんエアロ

10/8 ～ 12/12の①水曜日10：00
～ 11：00 ②木曜日10：00 ～ 11：00
▽金曜日19：00～ 20：00

16歳以上、45人

ヨガ入門
10/8 ～ 12/12の水曜日19：00 ～
20：00▽木曜日14：00 ～ 15：00▽
金曜日14：00～ 15：00

16歳以上、45人

ふれあい
　 運動会

10
5

◦「先着」は当日直接、会場へ ◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

募集・求人

体
力
づ
く
り
教
室

　
市
は
、
左
表
の
と
お
り
体
力
づ

く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
多
数
抽
選
。
申
し
込
み
は
往

復
は
が
き
に
、
教
室
名
・
曜
日
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、性
別
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

市
民
プ
ー
ル
教
室
は
９
月
９
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
プ
ー

ル
（
〒
５
６
９
・
０
８
２
３
芝
生

町
四
丁
目
３
番
11
号
☎
６
７
７
・

７
２
０
０
）
へ
、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
と
古
曽
部
防

災
公
園
体
育
館
教
室
は
９
月
８

日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
そ

れ
ぞ
れ
、
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５

６
９
・
０
８
２
３
芝
生
町
四
丁

目
１
番
１
号
☎
６
７
７
・
８
２

０
０
）、
同
館
（
〒
５
６
９
・
１

１
１
５
古
曽
部
町
三
丁
目
15
番

１
号
☎
６
８
１・０
０
３
１
）
へ
。

は
が
き
１
枚
に
１
人
１
教
室
。
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

求
人

介
護
予
防
事
業
保
健
師
・
看
護

師
（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
10
月
23
日
㈭
〜
来
年
３
月
31
日

㈫
の
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
45
分

〜
午
後
５
時
15
分
に
市
役
所
で
勤

務
。
１
人
。
資
格
は
保
健
師
ま
た

は
、
看
護
師
免
許
取
得
者
。
時

間
給
１
５
２
０
円
＝
保
健
師
▽

１
４
２
０
円
＝
看
護
師
。
応
募
は

９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

長
寿
生
き
が
い
課
（
⑧
番
窓
口
☎

６
７
４・７
１
６
６
）
へ
。

保
育
所
給
食
調
理
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
12
月
１
日
㈪
か
ら
の
月
〜
土
曜

日
の
う
ち
週
４
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時
45
分
に
市
立
保
育
所

で
勤
務
。
３
人
。
資
格
は
調
理
経

験
が
２
年
以
上
あ
る
4
月
1
日

現
在
、
18
〜
64
歳
の
人
。
月
額

17
万
４
０
０
０
円
。
試
験
日
は
９

月
20
日
㈯
。
応
募
は
９
月
１
日
㈪

～
18
日
㈭
に
写
真
を
貼
っ
た
所
定

の
申
込
書
を
本
人
が
持
っ
て
直

接
、
保
育
幼
稚
園
総
務
課
（
☎

６
７
４・
７
６
９
５
）
へ
。
応
募

要
項
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
。

母
子
保
健
事
業
保
健
師

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
45
分

〜
午
後
５
時
15
分
に
保
健
セ
ン

タ
ー（
城
東
町
）で
勤
務
。
２
人
。

資
格
は
保
健
師
資
格
取
得
者
。
時

間
給
１
５
２
０
円
。
応
募
は
随
時

電
話
で
、
子
ど
も
保
健
課
（
☎

６
６
１・１
１
０
８
）
へ
。

保
健
所
申
請
受
付
業
務

（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
い
ず
れ
も
月
〜
金
曜
日
の
う
ち

週
３
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
市
保
健
所
で
勤
務
。
時
間
給

８
５
０
円
。
応
募
は
９
月
１
日
㈪

〜
10
日
㈬
に
履
歴
書
を
持
っ
て
直

接
、
保
健
予
防
課
（
城
東
町
☎

６
６
１・９
３
３
２
）
へ
。

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証　

９

月
25
日
㈭
〜
来
年
３
月
31
日
㈫
。

６
人

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種　
10

月
１
日
㈬
〜
12
月
26
日
㈮
。
２
人

 

芝
生
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
月
29
日
は
休
館

　
９
月
29
日
㈪
は
工
事
の
た
め
、

同
セ
ン
タ
ー
は
休
館
し
ま
す
。

公
民
館
稲
穂
塾
秋
期
生
を
募
集

　
10
月
〜
来
年
３
月
に
市
立
公
民

館
６
館
で
。
参
加
者
の
自
主
的
な

運
営
で
月
１
回
活
動
。「
社
会
貢

献
と
生
き
が
い
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
に
定
例
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
取
り
組
む
。
対
象
は
60
歳

以
上
。
申
込
順
48
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈬
〜
10
日
㈬

に
電
話
か
直
接
、
今
城
塚
公
民
館

（
☎
６
８
３・３
３
３
１
）
へ
。

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
９
月
30
日

　
介
護
保
険
料
第
４
期
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
３
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
、
９
月
30
日
㈫
で

す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。国
民
健
康
保
険
課（
☎

６
７
４・７
０
７
６
）。

高齢者

い
き
い
き
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
で

き
る
よ
う
、
左
欄
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿
生
き
が
い
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
長
寿
生
き
が
い
課　
☎
６
７
４・７
１
６
６

　70 歳以上の人には、
無料で市営バスに乗れ
る乗車証を交付。

　軽易な仕事を提供し、社会参加を後押し。対
象は 60 歳以上で、同センターへの登録と年会費
1,500 円が必要。
問合先…同センター ( ☎ 681・2751)

市営バス
70 歳以上は無料

市シルバー人材センター

　地域の民間家屋など
14 施設で、パソコン
や手芸などの娯楽・教
養活動や介護予防プロ
グラムを実施。利用料
などが必要。

街かどデイハウス

　65 歳以上の人は、毎
月 15 日には市内の公衆
浴場が１回 100 円で利用
できる。

　９月15 日現在で 90 歳
の人に、記念品を贈呈。（９
月中旬以降に自宅に配送）

敬老入浴
毎月15日は
１回100円に

90歳の人へ
敬老祝品贈呈

規則正しい食事で認知症予防
　毎日の食事と認知症予防は、深く関係しています。規則正
しく偏りのない食事を取り、認知症を予防しましょう。

脱水を防ぐために水分補給を
　脱水によって意識レベルが低下することで血流が悪くなり、
認知症の症状が悪化します。高齢になると水分を蓄える筋肉
の量が減るため、脱水を起こしやすくなります。脱水は自分
で気付きにくいため、起床後・毎食後・おやつタイム・就寝
前など、1 日６回を目標に積極的に水分をとりましょう。

１日 350 ｇの野菜をとりましょう
　野菜に含まれているビタミンＣ・Ｅ、βカロテンには体の
サビを防ぎ、老化を遅らせる抗酸化作用があります。1 日
350g をとるよう心掛けましょう。

肉よりも青魚を食卓に
　サバやイワシ、アジなどには、脳の神経伝達を活性化させ、
脳の血流を良くするＤＨＡ・ＥＰＡが含まれます。鮮度の良
い旬の魚を選び、調理法を工夫して食卓に載せる頻度を高め
ましょう。また青魚が苦手な人には、強い抗酸化作用のある
アスタキサンチンが豊富なサケがおすすめです。

 （長寿生きがい課）

介護や生活相談など
地域包括支援センターへ
　市内には、高齢者の皆さんの生活や介護などの
相談に保健師や社会福祉士などが応じる地域包括
支援センター（下表）があります。困ったときは、
最寄りのセンターへご相談ください。
　また、一人暮らしの 65 歳以上の高齢者などを
対象に、左欄のサービスを実施しています。利用
申し込みなどは長寿生きがい課（☎ 674・7166）
へお問い合わせください。

地域包括支援センター		
施設名 住所 電話番号

高槻北 大字原 687・0303
清水 松が丘一 680・2239
日吉台東 成合南の町 689・0184
五領・上牧 井尻二 660・3100
天川 前島一 669・5703
冠・大塚 東和町 662・6363
富田南・下田部 登町 673・7011
三箇牧 三島江四 679・1770
高槻中央 紺屋町 682・7411
富田 富田町六 694・2434
郡家 郡家新町 681・8181
阿武山 奈佐原四 692・3112

◦もしものときに通報
　「熱感知センサー」の設置
　家の廊下やトイレ前など普段からよく移
動するところに同センサーを設置。もしも
のとき（センサーが 24 時間熱反応を感知し
ないとき）に、警備会社に自動的に通報する。
対象は市の緊急通報装置を設置しているま
たは、設置予定の人。利用料（緊急通報装
置 = 月額 1,020 円、熱感知センサー = 月
額 834 円）が必要（非課税世帯は無料）。

◦配食サービス　
　栄養バランスの取れた夕食（お弁当）を
配達。同時に安否確認も行う。利用は月曜
日から土曜日までで１食 510 円。

◦地域支えあい事業
　地区福祉委員などを中心に定期的に高齢
者の自宅を訪問し安否を確認。

◦緊急時の備え
　「救急医療情報キット」
　持病やかかりつけ医の情報を書いて容器

（キット）に入れ自宅に保管。駆けつけた救急
隊員が救命処置や搬送先選びを的確に行える。

◦「先着」は当日直接、会場へ ◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、27ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
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ぱくぱく教室（離乳食教室）

　9月26日㈮=西部地域保健セン
ター（☎696・9460）▽10月
15日㈬=保健センター（☎661・
1108）。いずれも午後2時～3時15
分。対象は8～11カ月の乳児とその
保護者。申込順各28組。無料。申
し込みは9月3日㈬から電話で、各
センターへ。

芝谷聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室

　10月14日～11月11日の火曜日
午前9時30分～11時に同センター
で。全５回。対象は芥川より東に住む
平 成23年4月2日 ～24年4月1日
生まれの幼児とその保護者。20組

（多数抽選）。1,000円。申し込みは9
月3日㈬～13日㈯（消印有効）に往
復はがきに、住所、氏名、子どもの名
前（ふりがな）・生年月日、電話番号を
書いて、同センター（〒569・1025
芝谷町19番7号☎689・8721）へ。

富田子育て支援センター
親子教室

　10～12月の①月・火曜日②木曜
日の午前10時～11時30分に同セ
ンターで。各全5回。対象は芥川より
西に住む①平成25年4月2日～26
年4月1日 ②24年4月2日 ～25
年4月1日生まれの乳幼児とその保
護者。①45組②20組。多数抽選。無
料。申し込みは9月2日㈫～9日㈫

（消印有効）に往復はがきに、住所、氏
名、子どもの名前（ふりがな）・生年
月日、電話番号を書いて、同センター

（〒569・0814富田町二丁目5番1
号☎694・9177）へ。

阿武山たつの子子育て支援センター
親子教室

　10～12月の水曜日午前10時～
11時30分に同センターで。各全5
回。対象は芥川より西に住む①平成
25年4月2日 ～12月31日 生 ま れ
②24年4月2日 ～25年4月1日 生
まれの乳幼児とその保護者。各20組

（多数抽選）。2,000円。申し込みは9
月3日㈬～19日㈮（消印有効）に往
復はがきに、講座名、住所、氏名、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日・アレ
ルギーの有無と種類、電話番号を書
いて、阿武山たつの子子育て支援セ
ンター（〒569・1045阿武野二丁目
2番1号☎692・0313）へ。

親子で楽しくリトミック

　10月14日 ㈫ 午 前10時 ～11時
30分に阿武山公民館で。講師は至田
美佳さん。対象は2歳～就学前の幼
児とその保護者。20組（多数抽選）。
300円。申し込みは9月3日㈬～12
日㈮（消印有効）に往復はがきに、講
座名、住所、氏名、子どもの名前（ふり
がな）・生年月日、電話番号を書いて、
阿武山たつの子子育て支援センター

（〒569・1045阿武野二丁目2番1
号☎692・0313）へ。

ファーストシューズの話

　10月8日㈬午前10時30分～11
時30分に春日ふれあい文化センター
で。講師は大持進一さん。対象は平成
25年7月1日～26年6月30日生ま
れの乳幼児とその保護者。30組（多数
抽選）。無料。申し込みは9月9日㈫（消
印有効）までに往復はがきに、住所、氏
名、子どもの名前（ふりがな）・生年月
日、電話番号を書いて、春日子育て支
援センター（〒569・0053春日町22
番2号☎673・5211）へ。

親子スポーツ

　10月の火曜日午後3時30分～4
時30分に古曽部防災公園体育館で。
対象は3歳～就学前の幼児とその保
護者。申込順20組。無料。申し込みは
9月3日㈬午前10時から電話で、み
どりとスポーツ振興事業団（☎661・
0646）へ。

親子歯みがき教室
（歯科健診）

　10月9日 ㈭=保 健 セ ン タ ー（☎
661・1108）▽16日㈭=西部地域保
健センター（☎696・9460）。いずれ
も午前10時～11時30分。講師は歯
科医師ほか。対象は平成23年12月
～24年3月生まれの幼児とその保護
者。申込順各20組。無料。申し込みは
9月3日㈬から電話で、各センターへ。

食育講座にんじんクラブ
調理実習見学と試食

　10月18日㈯午前9時15分～11
時30分に今村学園高槻幼稚園（高槻
町）で。対象は0～3歳の未就園児と
その保護者。25組（多数抽選）。300
円。保育あり。申し込みは9月24日
㈬～26日㈮の午前9時～午後2時
に電話で、同園（☎685・0247）へ。

如是保育所（☎696・0161）
月～金曜日=園庭開放 ▽ 3日㈬
=どろんこ遊び ▽17日㈬=お楽
しみ会（伝統芸能） ▽24日㈬=
ベビーマッサージ
阿武野保育所（☎696・3801）
4日㈭=園庭・ホール開放（身
体計測） ▽11日㈭=2歳児とふ
れあい遊び ▽16日㈫=人形劇
磐手保育所（☎683・8188）
水・金曜日（3日㈬除く）=園
庭開放 ▽ 3日㈬=どろんこ遊び

▽11日㈭=1歳児と遊ぼう
北昭和台保育所（☎694・8866）
月～金曜日=園庭開放 ▽10日㈬
=和太鼓 ▽17日㈬=歯のお話
春日保育所（☎673・5022）
2日㈫・9日㈫=園庭開放（2日
は身体計測も） ▽16日㈫=お絵
かきを楽しもう ▽24日㈬・30
日㈫＝園庭遊び
土室幼稚園（☎694・7200）
3日㈬=園庭開放 ▽ 22日㈪=運
動会の旗をつくろう、お弁当を
食べよう
五百住幼稚園（☎694・7251）
11日㈭=あそぼう会（アスレ
チック） ▽19日㈮=園庭開放

地域に開く保育

いずれも午前10時から（土室は10
時30分から）。無料。当日直接、
各保育所・園へ

　10月14日㈫・28日㈫の午前10時～正午に富田青少年
交流センターで。講師は布おもちゃ作家・大江委久子さ
んほか。対象は2歳～就学前の幼児とその保護者。30人
（多数抽選）。700円。申し込みは9月3日㈬～12日㈮に
電子申込か直接または、電話で、同センター（☎694・
5454）へ。

①�ティッシュの空き箱の透明フィ
ルムをはずし、太線部分に切り
込みを入れる

②�開いた部分に穴を開け、ひもを
通して結ぶ。画用紙で好きな絵
を描いて的を作る

③�新聞紙を丸めてセロハンテープ
でとめ、ボールを作れば完成！

①

②

◦ティッシュの空き箱１個
◦ひも　◦色画用紙
◦新聞紙
◦セロハンテープ
◦穴あけパンチ
◦はさみ　◦のり

貼る

　　  布おもちゃづくりと子ども遊び広場

手づくりおもちゃ「的あてあそび」の作り方

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、子どもと一緒につくる手づくり
おもちゃのほかにも、楽しい子育て情
報がたくさん。ぜひ、チェックを。

用
意
す
る
も
の

壁にかけ、的をねらって
ボールを投げよう

WAIWAIカフェ 検  索
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ぜひご利用
ください！

身近な場所で遊びながら交流

地域の子育て支援サービス地域の子育て支援サービス

　「カンガルーの森」の愛称で親しまれてい
る子育て総合支援センターは、子育て中の親
と子どものための総合施設です。ボールプー
ルなどおもちゃがたくさんあるプレイルー
ムや中庭で自由に遊んだり、子育て講座や離
乳食・幼児食の調理実習など学びの場でもあ
ります（46ページ表１参照）。また、絵本コー
ナーにはたくさんの絵本や育児書があり、貸
し出しもしています。
　子育て中は不安や悩みがつきものです。大
切なのは一人で抱え込まないことです。職員
に気軽に子育て相談をしてください。子育て
中の親同士の交流の場にもなるセンターを
利用して楽しく子育てしませんか。

ファミリー・サポート・センター　☎686・3337

　育児の手助けをしてほしい人（依頼会員）に、手助け
をしたい人（提供会員）をアドバイザーが紹介し、ペア
になった会員同士で活動する会員組織です。「保育所や
習い事などの送迎」「保護者の用事やリフレッシュのと
きの預かり」など子育ての手助けをしてほしい人を地
域の提供会員が援助します。

産後ママサポート　☎686・5431

　産後１年未満で、産後体調不良や育児の不安感・スト
レスなどで家事や育児を行うことが困難な家庭や、多胎
児を出産した家庭にヘルパーが訪問し、お手伝いします
（日中に親族などのサポートがない人に限ります）。

子育てサークル・グループ支援
　　　　　　　　　～おもちゃの貸し出し

　０歳～就学前の乳幼児とその保護者で構成される子
育てサークルやグループにおもちゃの貸し出しを無料
で行っています。詳しくは子育て総合支援センターか
各地域子育て支援センター、46ページ表3★の広場へ
お問い合わせください。

表１ 子育て総合支援センターの講座

表2 地域子育て支援センター一覧　

問合先　同センター（☎686・3030）

地域子育て支援センター

つどいの広場

☆は保育あり（１歳～就学前、各10人）。クッキングは①５カ月～就学前②7カ月～就学前③９カ月～就学前④⑤１歳～就学前

★は一時預かり、おもちゃ貸し出しを実施

おもちゃ貸し出しは各センターで実施

表３ つどいの広場一覧

　地域子育て支援センターは市内に５カ所あり、保育所・
園に併設されています。親子が集い、遊びながら交流でき
るよう子育てに役立つ講座や催しを行っています。また、
同年齢の子どもと保護者がふれあい遊びを通して親子の
つながりを育む親子教室も開催。保育士に気軽に相談も
できます。情報交換しながら親子で交流しましょう。

　つどいの広場は市内に14
カ所あり、家庭的な雰囲気を
大切にした、子育て中の親と
子どもが安心して遊べる場
所です。各種講座や楽しい催
しもたくさんあります。ま
た、表3★の広場では保護者
の急用や病気、リフレッシュ
をしたいときなどに利用で
きる一時預かりも行ってい
ます。

名　称 所在地 電話番号
ティピーおやこの広場	 ★ 玉川二丁目2番3号 678・6287
チャムきっずぱーく	 ★ 古曽部町一丁目1番8号 685・6336
ファミリーポートたかつき 宮野町16番11号 662・8250
ぱれっとひろば	 ★ 大蔵司二丁目52番11号 687・3565
子育てカフェ「どうぞのおいす」	★ 芥川町二丁目11番11号 685・2224
キッズスポットかるがも 津之江町二丁目24番12号104号室 661・2326
さくらんぼひろば 川添一丁目6番6号 693・5713
ひろばひだまり	 ★ 寿町一丁目19番2号 693・4682
平安女学院大学どんぐりの森 南平台五丁目81番1号 696・4939
ファミリーポートはるか	 ★ 上牧南駅前町5番1号108号室 660・6556
ハイネ 大塚町五丁目12番5号 661・5234
子育て広場りんごっこ 東和町57番1号 674・7071
こっこひろば（庄所子育てすくす
くセンター）	 ★ 南庄所町3番3号 674・3080

ぴーかぶー 郡家新町6番16号 682・0677

名　称 所在地 電話番号
春日 春日町22番2号 673・5211
富田 富田町二丁目5番1号 694・9177
阿武山たつの子 阿武野二丁目2番1号 692・0313
芝谷聖ヶ丘 芝谷町19番7号 689・8721
津之江さくら 津之江町一丁目37番9号 668・1211

講座名 日　程 時　間 対　象 申込方法

親
子
講
座

歯磨き講座 9/16㈫・26㈮ 10：30～11：00 ０歳の乳児と保護者
申込順各20組。無料。申し
込みは9/4㈭から電話か
直接、同センターへ

リトミックを楽し
もう 9/30㈫ 10：10～10：40◁10：50～11：20 １歳の幼児と保護者 各20組。無料。当日10時

から整理券を配布
子
育
て
講
座
☆

心豊かな子育てを
求めて 9/13㈯

10：00～12：00
０歳～就学前の乳幼児
の保護者、子育て支援に
関心がある人

申込順各20人。無料。申し
込みは9/4㈭から電話か
直接、同センターへ子どもの気持ちに

寄り添うには 9/24㈬

クッキング講座☆

①9/18㈭、10/29㈬	
②9/9㈫、10/16㈭	
③9/17㈬、10/7㈫	
④9/10㈬、10/10㈮	
⑤9/19㈮、10/21㈫

10：00～12：00
①5・6カ月②7・8カ月
③9～11カ月④1歳⑤
2歳～就学前

申込順①20組②～⑤各
24組。材料費実費。申し込
みは9/3㈬から電話か直
接、同センターへ

　人形劇や折り紙など、いろんなイベント
が毎日あるので、ここに来れば同じ年頃の
子どもと遊べますし、親同士もおしゃべり
できます。
　フェルトや木のおもちゃ、ペットボトル
のふたを利用した手作りおもちゃなどた
くさんあるので、子どもは目移りしながら
楽しく遊んでいます。
　夕方にある体操の時間がとても好きで、
楽しみにしているようです。
　夏の暑い日や雨の日でも広い室内で安
心して快適に遊ばせられるのも魅力です。

河北真生子さん・明希ちゃん

楽しいおもちゃがいっぱい♪
利用者

の声

　市は、子育て支援の拠点施設・子育て総合支援センターをはじめ、親子が遊びながら交流できる地域子育て支援セ

ンターやつどいの広場を整備するなど、安心して子育てができる環境づくりに取り組んでいます。また、市ホームペー

ジ内「WAIWAIカフェ」(45ページ)でも子育て支援情報を発信しています。お気軽にご利用ください。

こんなサービスも
　　　　　あります！

子育て総合
　　支援センター

北園町６番30号
☎686・3030
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問
合
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保
育
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稚
園
事
業
課

☎
6
7
4・7
6
9
2

園　名
募集人数

通　園　地　域
４歳児 ５歳児

高　槻 35 35 城内町、本町、土橋町、八丁西町、大学町、北園町、高槻町、城北町一・二、京口町、大手町、城東町、八幡町、
野見町、上本町、紺屋町、上田辺町、明田町、桜町、中川町、桃園町、城西町、出丸町　　　　　　　　　　

芥　川 35 65 芥川町一～四、真上町一～四、白梅町 1番、4 番 1・3 号、天神町一（15 番除く）・二（20 ～ 29・31～ 35 番除く）、紫町、
殿町、月見町、南芥川町、大蔵司一、西真上一・二、名神町、緑が丘一・二（12 ～ 15 番除く）・三

阿武野 35 70 岡本町、土室町、氷室町二～六、宮田町一・二、大畑町 24 ～ 27 番、南平台一～五、奈佐原一～四、霊仙寺町一・
二、奈佐原元町、奈佐原、上土室二・三、萩谷月見台、萩谷、大和一・二、阿武野二

五　領 35 35 萩之庄一～五、梶原一～六、上牧山手町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、神内一・二、井尻一・二、道鵜町一～六、
前島一～五、五領町、野田東一・二、東天川四・五

清　水 35 70
浦堂一～三、宮之川原元町、宮之川原一～五、西之川原一・二、塚脇一～五、黄金の里一、東城山町、大蔵司二・
三、浦堂本町（45 ～ 48 番除く）、松が丘一、原 2369・2372・2372-1・2376-1・2429・2431・2434・
2435・2439・2444・2464 番地

磐　手 35 70

八丁畷町、山手町一・二、安満御所の町、安満磐手町、安満東の町、安満西の町、安満北の町、安満中の町、安満新町、
高垣町、紅茸町、成合東の町、成合南の町、成合北の町（関西電力高圧線〔北大阪高槻線 15 号〕以北府道伏見
柳谷高槻線以西の地域除く）、成合中の町、成合、別所中の町、別所新町、別所本町、川久保、古曽部町一～五、
宮が谷町 1 ～ 7 番、美しが丘一・二、白梅町（1 番、4 番 1・3 号除く）

三箇牧 35 35 唐崎西二、唐崎南一～三、唐崎北一～三、唐崎中一～四、三島江一～四、西面南一～四、西面北一・二、西面中一・
二、三箇牧一・二、西面、三島江、唐崎、玉川一～四

富　田 35 35 昭和台町一・二、北昭和台町、赤大路町、富田町一（11 番～）・二～六、富田丘町、大畑町 1 ～ 23 番、幸町 1・ 
2 ・ 7・ 8 番

南大冠 35 70 深沢町一・二、大塚町一～三、深沢本町、東和町、大冠町一～三、辻子一・二、松川町、須賀町 37 ～ 56 番
樫　田 35 田能、中畑、出灰、二料、杉生　　　　　　　　　　 
桜　台 35 70 西冠三、辻子三、北大樋町、西大樋町、南大樋町、登町、下田部町二、堤町、竹の内町、大塚町四・五、番田一・二
芝　生 35 70 芝生町一～四、栄町一～四、寿町一～三、川添二

日吉台 35 70
日吉台一～七番町、奥天神町一～三、成合西の町、弥生が丘町、真上町五・六、寺谷町、宮が谷町（1 ～ 7 番除く）、
安岡寺町一～三、芝谷町、浦堂本町 45 ～ 48 番、緑が丘二（12 ～ 15 番）、花林苑、成合北の町（関西電力高圧線［北
大阪高槻線 15 号］以北府道伏見柳谷高槻線以西の地域）、天神町一 15 番・二（20 ～ 29･31 ～ 35 番）

西大冠 35 55 城南町一～四、下田部町一、西冠一・二、春日町、若松町、庄所町、南庄所町、高西町　　　　　　　　　　
玉　川 35 70 牧田町、唐崎西一、玉川新町、北柳川町、柳川町一・二、南総持寺町、西町、川添一
上　牧 35 35 東上牧一～三、上牧町一～五、淀の原町、梶原中村町

北清水 35 35 安 岡 寺 町 四 ～ 六、 松 が 丘 二 ～ 四、 原（2369・2372・2372-1・2376-1・2429・2431・2434・2435・
2439・2444・2464 番地除く）、清水台一・二、高見台

津之江 35 35 津之江町一、津之江北町、川西町一～三、東五百住町一（20 ～ 22・24 ～ 26・29・30・34 ～ 36・38・39 番）・
二（11 ～ 19・38 番）、朝日町 3・4 番

柱　本 35 35 柱本南町、柱本新町、柱本一～七
郡　家 35 70 郡家新町、郡家本町、今城町、幸町 3・4 番、氷室町一、宮田町三、清福寺町、朝日町 1・2 番
土　室 35 70 上土室一・四～六、塚原一～六、阿武野一

五百住 35 35 桜ケ丘北町、桜ケ丘南町、登美の里町、富田町一（1 ～ 10 番）、西五百住町、東五百住町一（1 ～ 16 ･18 番）・
二（1 ～ 5・21 ～ 28・30 ～ 37 番）・三、如是町、津之江町二・三

松　原 35 70 明野町、永楽町、沢良木町、千代田町、松原町、南松原町、東天川一～三、藤の里町、天川町、天川新町、日向町、
須賀町 1 ～ 36・57 ～ 69 番、緑町、天王町、宮野町、野田一～四

表１　市立幼稚園園区一覧
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市
内
在
住
。

住
民
基
本
台
帳
と
住
所
が
異
な
る

場
合
は
10
月
7
日
㈫
ま
で
に
そ
の

理
由
を
保
育
幼
稚
園
事
業
課
へ
。

入
園
式
ま
で
に
市
外
か
ら
の
転
入

や
市
内
で
転
居
を
予
定
し
て
い
る

人
は
入
園
申
し
込
み
ま
で
に
同
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
４
歳
児
応
募
多
数
の
場
合
は
市

役
所
で
公
開
抽
選
し
ま
す

利
用
者
負
担
額

国
の
子
ど
も
子
育
て
支
援
新
制
度

施
行
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
一
律
の

保
育
料
が
、
市
民
税
額
な
ど
か
ら

求
め
ら
れ
る
保
護
者
の
負
担
能
力

に
応
じ
た
利
用
者
負
担
額（
保
育

費
用
）に
変
更
予
定
で
す
。
平
成
27

年
度
の
保
育
費
用
は
３
月
末
に
決

定
し
ま
す
が
、
お
お
よ
そ
の
金
額

に
つ
い
て
は
、
入
園
案
内
や
右
下

記
の
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

入
園
案
内
と
申
込
書
配
布
場
所
・

期
間

９
月
18
日
㈭
か
ら
。
市
立
幼
稚
園

＝
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
▽

保
育
幼
稚
園
事
業
課
＝
午
前
８
時

45
分
～
午
後
５
時
15
分

異
年
齢
児
学
級
編
制

全
園
で
実
施

　
平
成
27
年
度
か
ら
、新
た
に
阿

武
野・清
水・磐
手・五
百
住
幼
稚
園

で
導
入
し
、市
内
全
23
園
で
、異
年

齢
児
学
級
編
制
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
特
認
園
樫
田
幼
稚
園
の

園
児
募
集
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

樫
田
幼
稚
園
区
に
住
む
人
は
同
課

で
受
け
付
け
ま
す
。
樫
田
幼
稚
園

区
以
外
の
人
は
申
込
方
法
が
ほ
か

の
幼
稚
園
と
異
な
り
ま
す
の
で
、

同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

就
労
支
援
型
預
か
り
保
育

４
歳
児
募
集

　
働
い
て
い
る
保
護
者
な
ど
の
子

育
て
を
支
援
す
る
た
め
、
芥
川
・

西
大
冠
幼
稚
園
の
２
園
で
、
土
曜

日
や
夏
休
み
を
含
め
、
午
前
８
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
園
児
を
保
育

す
る「
就
労
支
援
型
預
か
り
保
育
」

の
利
用
者
を
市
内
全
域
か
ら
募
集

し
ま
す
。
募
集
要
項
、
申
込
書
な

ど
は
９
月
18
日
㈭
か
ら
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

募
集
人
数

芥
川
幼
稚
園
＝
20
人
▽
西
大
冠
幼

稚
園
＝
25
人　
※
５
歳
児
は
同
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

入
園
資
格

幼
稚
園
４
歳
児
の
応
募
資
格
を
満

た
す
昼
間
常
に
仕
事
を
し
て
い
る

保
護
者
の
子
ど
も
な
ど

応
募
方
法

申
込
書
、
就
労
証
明
書
な
ど
の
必

要
書
類
を
郵
送
か
直
接
、
同
課
へ

表２　調整区域表
本来園 調整園 調整区域

高槻 芥川 上田辺町、明田町、桜町
西大冠 中川町、城西町

芥川 清水 大蔵司一、西真上二､ 名神町､
緑が丘三

日吉台 緑が丘二（12 ～ 15 番を除く）

阿武野 土室 大和一・二、奈佐原一・二・四、
上土室三、阿武野二

清水 北清水 松が丘一、東城山町、黄金の
里一

磐手
高槻 八丁畷町
五領 高垣町、山手町一・二

日吉台 古曽部町五、美しが丘二

南大冠 西大冠 辻子一、松川町
松原 須賀町 37 ～ 56 番

桜台 南大冠 大塚町四、番田一・二

芝生
富田 栄町一
玉川 川添二

五百住 寿町一～三

日吉台
清水 安岡寺町一、浦堂本町 45 ～

48 番

北清水 安岡寺町二・三、寺谷町（１
～ 13 番を除く）

玉川 富田 南総持寺町、北柳川町、柳川
町一・二

土室 阿武野 塚原一（４・５・７番）・二、
阿武野一（１～６番を除く）

五百住 津之江 津之江町二

松原 高槻 松原町、南松原町、日向町
五領 野田一・二

保
育
費
用
説
明
会

新
制
度
の
概
要
や
、
国
か
ら
示
さ

れ
た
範
囲
内
で
市
が
定
め
る
利
用

者
負
担
額
お
よ
び
そ
の
経
過
措
置

に
関
す
る
検
討
状
況
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
行
い
ま
す

市立幼稚園 入園児（4・5 歳児）を募集市立幼稚園 入園児（4・5 歳児）を募集

保育費用説明会
日  程 会  場

第 1 回 9/20（土） 総合センター 12 階
教育委員会室

午前 10 時 30 分

～

正午

第 2 回 9/22（月） 阿武野幼稚園
午後３時

～
４時 30 分

第 3 回 9/24（水） 日吉台幼稚園

第 4 回 9/25（木） 芝 生 幼 稚 園

第 5 回 9/26（金） 松 原 幼 稚 園
※当日直接、会場へ





中学生が学芸員体験

中学校総合体育大会開会式

　　　　　22 校が熱戦繰り広げる

小学生が大学で観察や工作

平和展～戦争の悲惨さ ・平和の尊さ
　　　あらためて考える機会に

雨の中を舞う踊り連

真夏の祭典　高槻まつり　踊りや夜店でにぎわう

高槻ウェーブで盛り上がり最高潮 !!
小学生らが映像制作
　　　　商店街でインタビュー

　しろあと歴史館で８月８日、市内の中学生 4 人が学芸
員の仕事を体験し、文化財を展示しました。4 人は、文
献を広げながら解説文を作成したほか、文化財を丁寧に
運んだり、緊張した表情で並べました。子どもたちが選
んだ文化財は９月 21 日㈰まで同館で展示されています。

　８月７日・８日に生涯学習センターで平和展が行われま
した。来場者は広島型原爆「リトルボーイ」の模型や写真
パネルを見ながら語り部の話を聞き、戦争の悲惨さや平和
の尊さについてあらためて考えている様子でした。

　市内5つの大学と連携し実施している夏休み子ども大
学。７月31日には大阪医科大学（大学町）で実施され、小
学３年生から６年生までの親子19組が参加しました。子ど
もたちは、電子顕微鏡でウイルス観察をしたり、ウイルス
模型を作ったりと、学校の授業ではできない体験に興味
津々でした。

　８月７日、小学３年生から６年生まで30人が、関西
大学学生や公民館で活動する稲穂塾のメンバーの協力の
もと、商店街で店主にインタビューし、ビデオ撮影する
「KOMINKANキッズ塾・高槻ええとこ撮影隊」が行われ
ました。児童らは「緊張したけど楽しかった」と充実し
た表情を見せていました。

 

高
槻
ま
つ
り
の
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
作
品
展
を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日
程

９
月
９
日
㈫
～
16
日
㈫
＝

ミ
ン
グ
・
阪
急
高
槻
▽
17

日
㈬
～
24
日
㈬
＝
ア
ク
ト

ア
モ
ー
レ
▽
25
日
㈭
～
10

月
２
日
㈭
＝
総
合
セ
ン

タ
ー
１
階
南
側
通
路

問
合
先

高
槻
ま
つ
り
振
興
会

☎
６
７
４
・
７
３
７
５

　８月２日・３日、けやき大 通りや阪 急みずき通りを中
心に市民フェスタ・高槻まつりが 開催されました。今 年
は両日とも雨模様でしたが、初日は高槻音頭、二日目は
ちびっこみこしやパレード、高槻ウェーブが行われ両日で
166,000人が訪れ、にぎわいました。

　市中学校総合体育大会の開会式が８月１日、生涯学習セ
ンターで行われました。今年は中学校22校が参加。８月31
日㈰まで、13種目の競技で熱戦が繰り広げられます。

そーれ！元気いっぱい
ちびっこみこし

濱田剛史市長も
ゆかたで登場

高槻まつり写真コンテスト入選作品展示

「あ！すくい網
やぶれちゃった！」

55 54



平
成

26年（
2014年

）
9月

1日
発

行
広

報
た

か
つ

き
  N

o.1318
編

集・発
行

　
高

槻
市

政
策

財
政

部
営

業
広

報
室

 〒
569-0067 大

阪
府

高
槻

市
桃

園
町

2番
1号

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.takatsuki.osaka.jp/

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

　　　　　　　 高槻市コールセンター ☎072・674・7111 午前8時～午後9時（年中無休） ※おかけ間違いにご注意ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX 072-674-7050 （24時間受付）

◦広報誌が届かないときは、宅配委託社（70120･01･3912）へ。次号の宅配は9月27日㈯〜 30日㈫です再生紙に、植物油インキで
印刷しています。

 ※いずれも過去の同展覧会入賞作品市美術展覧会

会場：高槻現代劇場
開場時間：午前10時〜午後8時
（21日㈰は午後4時まで）

問合先／文化スポーツ振興課 ☎072・674・7414　高槻現代劇場 ☎072・671・1061（開催期間中）

市民の力作が勢ぞろい！日本画、洋画、立体造形、工芸、書、
写真、デザインの7部門、計400点以上の個性豊かな作品を展示します。
また大学生制作の同展ＰＲポスターを会場周辺や公共施設などに掲示。
若い力が市美術展覧会を一層盛り上げていきます。

開場時間を延長しました。
仕事や学校帰りに
ぜひお立ち寄りください。

9/17 〜21水 日 午後8時まで

オープン

入場
無料
入場
無料


