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http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

高槻市人口  355,484人（－157）　世帯数  156,870世帯（＋6）
※9月末現在（前月比）

◦11月1日㈯～9日㈰
クローズアップNOW
　今城塚古代歴史館　秋季特別展
　古墳時代の船と水運
私達のコミュニティ～高槻ええとこBook編
　原エリア

◦11月10日㈪～19日㈬
クローズアップNOW
　高槻で暮らす日々の魅力を紹介
　「たかつきDAYS」
私達のコミュニティ～高槻ええとこBook編
　摂津峡エリア

◦11月20日㈭～30日㈰
クローズアップNOW
　小・中学校のこれからの授業を見据える
　モデル校事業
みんなおいでよ！	手あそびひろば
　大塚保育所

巨大絵画パブリックドローイング（外国人アーティストのDAASさんと巨大絵画を描こう）
11月16日㈰正午から 　　阪急高槻市駅高架下広場
高槻アートレセン（美術教師などが子どもたちに絵をレクチャー。対象は小学生～高校生。先着各20人）
11月16日㈰ 午前11時～正午 ▽午後１時～２時 ▽３時～４時
　　MUSEたかつき・にぎわい広場（白梅町）
にがおえストリート  ※有料
11月16日㈰午前10時～午後4時 　　松坂屋高槻店東側
やるせない怪物博（あなたの不安を怪物イラストに!?）  ※有料　
11月15日㈯・16日㈰午前11時～午後4時 　　松坂屋高槻店東側
高槻センター街企画
～つながるキャンバスアート、千本くじ、ポン菓子　
11月16日㈰午後1時から 　　高槻センター街
身近なアートを体験しよう（平安女学院大学学生によるワークショップ）
11月16日㈰午後1時～5時 　　ミング・阪急高槻
高槻唄まきstatioNアコースティックライブ
11月16日㈰午後1時から 　　アクトアモーレ

巨大絵画アーケード展　
　　高槻センター街
高槻DokiDoki中学校美術部展
　横断幕アート 11月７日㈮～28日㈮ 　　JR高槻駅北側歩道橋
　作品展 11月８日㈯・9日㈰ 　　西武高槻店
　作品販売 11月９日㈰ 午前10時～午後４時 　　MUSEたかつき・にぎわい広場
たかつきこども百画展（ひゃっかてん）
　　松坂屋高槻店
CGAT展「図工の時間  美術の時間」　
11月11日㈫～24日㉁ 　　えきちかギャラリー（JR高槻駅南側地下通路）
ウィンドウアート
　　野村證券㈱高槻支店（紺屋町）

パラパラ漫画甲子園 with J：COM高槻 （制作：中学校の美術部員）
「仕事の夢」をテーマにした作品を11月１日～15日の月～金曜日午後5時
45分から

△

土・日曜日午後３時15分からケーブルテレビ（11ch）で放送
最終決戦は11月16日㈰午前11時30分～午後0時30分 　　アクトアモーレ
未来をともすキャンドルナイト （前夜祭）
11月15日㈯午後７時～９時 　　弁天公園

そ の 他そ の 他

展　示展　示 特に記載のないものは11月1日㈯～28日㈮に開催

コアイベントコアイベント 11/15・16（土）（日）

TOPICS

11月１日㈯から28日㈮まで「高槻アート博覧会」がJR高槻駅や阪急高槻市駅周辺などで開かれます。
15日㈯・16日㈰には絵画教室や音楽ライブなど楽しいイベントが盛りだくさん！

街中で芸術を満喫しましょう。
問合先…同実行委員会事務局（産業振興課内☎674・7411） 

※特に記載のない催しはいずれも無料

が

街街街街中中中中ががががアアアア にににに染染染染ままままるるるる
高槻アート博覧会高槻アート博覧会高槻アート博覧会高槻アート博覧会 11/1 28
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巨
大
絵
画
ア
ー
ケ
ー
ド
展

キ
ャ
ン
ド
ル
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イ
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に
が
お
え
ス
ト
リ
ー
ト

アコースティックライブ



　
２
０
１
４
年
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
総

人
口
に
占
め
る
割
合
は
25.

９
％
。ほ
ぼ
４
人

に
１
人
が
高
齢
者
と
な
り
ま
し
た
が
、今
ま
で

の
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
高
齢
社
会
が
訪
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
静
か
で
落
ち
着
い
た
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
で
す
が
、高
齢

期
の
生
活
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め

に
、積
極
的
に
自
己
実
現
を
図
っ
た
り
、地
域

の
取
り
組
み
に
参
画
し
て
活
躍
し
た
り
と
、

活
動
的
な
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」と
い
わ
れ
る
人
た
ち

で
す
。

　
市
で
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
気
持
ち
や
、夢
を
実
現
し
た
い
思
い
を
行

動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
結
び
つ
け
る
た
め
、文

化
、ス
ポ
ー
ツ
、地
域
活
動
な
ど
幅
広
い
分
野

で
の
活
躍
を
後
押
し
す
る「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
応
援
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。自

分
の
個
性
や
持
ち
味
を
生
か
し
、さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

アクティブシニア応援ビジョン策定

高齢者の

幅広い活躍を応援

　
市
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

生
き
が
い
を
持
ち
続
け
、
そ
の

大
き
な
可
能
性
や
潜
在
力
を
発

揮
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

積
極
的
に
社
会
参
加
・
社
会
貢

献
で
き
る
よ
う
、
市
全
体
の
施

策
や
事
業
を
整
理
し
、
９
月
に

「
高
槻
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
応

援
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
増

進
、
生
涯
学
習
支
援
、
社
会
参

加
支
援
、
生
活
支
援
な
ど
の
事

業
の
ほ
か
、
活
躍
を
後
押
し
す

る
情
報
発
信
な
ど
、
本
市
が
取

り
組
む
施
策
や
事
業
を
体
系
的

に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
施
策
の
方
向

性
と
し
て
「
４
つ
の
視
点
」
を

定
め
、
そ
の
視
点
を
基
準
に
既

存
事
業
を
体
系
化
。
こ
の
視
点

に
沿
っ
た
新
規
施
策
の
検
討
も

進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
に
位
置
づ

け
ら
れ
た
施
策
や
事
業
を
、
そ

の
目
的
ご
と
に
上
図
の
６
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
整
理
し
て
い
ま

す
。

　

ビ
ジ
ョ
ン
の
推
進
と
、
施

策
・
事
業
の
展
開
に
当
た
っ
て

は
、
市
の
各
部
局
そ
れ
ぞ
れ
が

ビ
ジ
ョ
ン
の
一
翼
を
担
っ
て
い

る
と
い
う
意
識
の
下
で
横
断
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
幅
広
い
観
点
か
ら
総
合
的
に

高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る

こ
と
で
、「
あ
ら
ゆ
る
世
代
に

と
っ
て
住
み
や
す
さ
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
」
の
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。

　
な
お
、
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
左
欄

の
場
所
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
齢
者
い

き
い
き
ネ
ッ
ト
（
15
ペ
ー
ジ
に

内
容
紹
介
）」
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
合
先
…
機
動
政
策
課

☎
6
７
４・７
２
７
４

「高齢者」に対する
イメージの転換

高齢者の
意欲と能力の活用

高齢者の社会参加
と生きがいづくり

高齢者に対する
効果的な情報発信

４ つ の 視 点

地域力の強化と安定的地域社会の実現

多様な活躍を支える健康づくり・介護予防の推進

安全・安心な生活環境の整備

生涯学習の推進と文化・芸術にふれる機会の拡大

外出と交流の機会の創出

元気・活躍事例の発信と市民の理解の促進

部局横断的・体系的な施策・事業の取りまとめ・推進

６
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

アクティブシニア応援ビジョン構成とイメージ

輝
く
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
へ

　
市
の
施
策
や
事
業
を
体
系
化

ビ
ジ
ョ
ン
閲
覧
場
所

　
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各

支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
市
立
各
公
民
館
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
立
各
図
書
館

テニスクラブG&Bの皆さん

クローズアップ
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　市内で充実した日々を送る、輝くアクティブシニアの皆さんに「今」を楽しむ秘
訣（ひけつ）を聞きました。

キラリ輝くひと

いつも全力投球
周囲の皆さんに感謝

今を楽しんで
しっかり生きる

地域の子の成長見守る
多くの人とつながる楽しみ

今年 5 月の公演の様子。和田さんが属するシ
ニア劇団「そよ風ペダル」は、来年６月に仙台、
秋に高槻で公演予定。

「家庭や学校ではできない経験を通して、
さらなる成長のきっかけになってほしい」
と、放課後子ども教室で子どもたちが地
域の人からフラワーアレンジメントや囲
碁などを習い、交流する場を企画。

（写真左下）スポーツ推進委
員の活動として、ふれあいレ
クリエーションスポーツで輪
なげを指導。（写真右下）「教
室が楽しみで毎週、待ち遠し
い」と受講生の皆さん。教
室はいつも元気いっぱい。

佐藤  幸子さん

スポーツの魅力伝える

やりたかった演劇を再開

放課後子ども教室で指導

和田  安正さん

板倉  克和さん

　
「
さ
あ
、始
め
ま
し
ょ
う
」軽

快
な
音
楽
が
流
れ
て
く
る
朝

の
公
民
館
。週
に
１
回
の
リ
ズ

ム
体
操
教
室
の
練
習
日
で
す
。

60
歳
か
ら
90
歳
ま
で
約
20
人

が
、明
る
く
和
や
か
な
雰
囲
気

で
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
ま

す
。指
導
を
し
て
い
る
佐
藤
さ

ん
は
、「
人
と
関
わ
る
こ
と
が
好

き
で
続
け
て
い
ま
す
。リ
ズ
ム

体
操
は
、音
楽
に
の
っ
て
楽
し

み
な
が
ら
全
身
運
動
が
で
き
ま

す
。競
う
の
で
は
な
く
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
も

魅
力
。受
講
者
に
体
操
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
」

と
、熱
心
に
指
導
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
、中
学
時
代
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
佐
藤

さ
ん
。「
結
婚
を
機
に
高
槻
に
来

た
際
に
、再
開
し
よ
う
と
思
っ

た
も
の
の
チ
ー
ム
が
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
に
出

会
っ
た
の
が
、リ
ズ
ム
体
操（
健

康
体
操
）。小
さ
か
っ
た
子
ど
も

を
連
れ
て
、教
室
に
習
い
に
行

き
、資
格
ま
で
取
り
ま
し
た
」。

　
子
ど
も
が
小
学
校
に
入
っ
て

か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

に
参
加
。体
育
指
導
委
員（
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）を
し
て
い

た
当
時
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
会

長
が
、体
操
の
資
格
を
持
つ
佐

藤
さ
ん
を
推
薦
。そ
れ
か
ら
、ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
続
け
て
28

年
で
す
。平
成
23
年
か
ら
は
会

長
と
な
り
、市
内
の
委
員
を
ま

と
め
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め

教
室
や
大
会
の
実
施
な
ど
幅
広

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
れ
も
大
事
で
全
力
投
球
で

続
け
て
き
ま
し
た
。少
し
で
も
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と

話
す
佐
藤
さ
ん
。体
操
教
室
の
指

導
の
ほ
か
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理
事
も
担
っ
て
い
て
多
忙
な
毎

日
で
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
任
期
は
今
年
度
ま
で
。新
た
な

も
の
を
見
つ
け
て
、挑
戦
し
た

い
」と
語
る
力
強
い
ま
な
ざ
し
が

印
象
的
で
し
た
。

　
仕
事
一
筋
だ
っ
た
和
田
さ
ん

で
す
が
、70
歳
の
と
き
に
肺
炎

を
患
い
、死
を
意
識
。「
せ
っ
か

く
の
人
生
、精
一
杯
楽
し
み
た

い
」と
考
え
、72
歳
で
現
役
を
引

退
し
ま
し
た
。「
学
生
時
代
に
し

て
い
た
演
劇
を
再
開
し
た
い
け

れ
ど
、年
の
離
れ
た
人
と
や
っ

て
い
け
る
だ
ろ
う
か
」。そ
ん
な

と
き
、高
槻
現
代
劇
場
が
募
集

す
る
シ
ニ
ア
劇
団
の
案
内
を
見

か
け「
や
っ
て
み
よ
う
」と
思

い
ま
し
た
。

　
「
せ
り
ふ
が
覚
え
ら
れ
る
か
、

声
が
出
る
か
、き
ち
ん
と
動
け

る
か
…
不
安
も
あ
り
、練
習
で

は
や
め
た
く
な
る
こ
と
も
。で

も
、舞
台
に
出
て
表
現
し
伝
え

る
こ
と
で
、お
客
さ
ん
が
受
け

止
め
て
く
れ
た
と
き
は
本
当
に

う
れ
し
い
」。

　
演
劇
を
続
け
る
た
め
に
、毎

朝
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
健
康
づ
く
り
も
欠

か
し
ま
せ
ん
。　

　
「
公
演
が
終
わ
っ
て
も
反
省

点
ば
か
り
」と
い
う
和
田
さ
ん
。

常
に
自
分
の
演
技
に
満
足
せ

ず
、向
上
心
を
持
ち
続
け
て
い

ま
す
。「
今
を
楽
し
ん
で
、し
っ

か
り
生
き
な
け
れ
ば
」。

　
放
課
後
に
学
校
な
ど
で
、子
ど
も

た
ち
に
体
験・
交
流・
学
習
活
動
な

ど
の
機
会
を
提
供
す
る「
放
課
後
子

ど
も
教
室
」に
取
り
組
む
板
倉
さ
ん
。

「
定
年
後
、自
治
会
の
役
を
引
き
受

け
、地
域
活
動
を
始
め
た
の
が
き
っ

か
け
。地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
地
域

で
支
え
よ
う
と
思
っ
た
」。

　
活
動
を
始
め
て
か
ら
、道
で
出
会

う
子
ど
も
た
ち
が
あ
い
さ
つ
を
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
が
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
と
き

に
は
叱
る
こ
と
も
。「
良
い
こ
と
と

悪
い
こ
と
の
区
別
が
で
き
、約
束
事

は
守
る
な
ど
、基
本
的
な
社
会
性
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
、家
族
の
よ
う
に
地
域
の
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、高
齢
者
サ
ー
ク
ル
の
指

導
や
小
学
校
校
庭
の
芝
生
育
成
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
こ
な
す
た
め
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
は
ぎ
っ
し
り
。

　
「
地
域
活
動
を
通
じ
て
、子
ど
も
た

ち
や
多
く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
、楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
」。プ
ラ
ス
思
考
で
、何
に
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲
と
行
動
力
が

日
々
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

インタビュー

「周囲の人たちに恵まれ、
支えてもらったから続けて
こられました。おかげで
充実した毎日が過ごせて
います。感謝という言葉
に尽きます」

Active Senior

Active Senior

Active Senior
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セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
（
第
二
の
人
生
）は
、本
人

が
楽
し
み
、活
力
を
得
な
が
ら
、地
域
や
社
会
を

元
気
に
で
き
る
と
き
。高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
社
会

参
加
し
活
躍
す
る
こ
と
で
、ま
ち
も
一
層
活
性
化

し
ま
す
。

　
退
職
後
、ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の
も
よ
い
の
で
す

が
、地
域
や
社
会
は
、豊
富
な
技
術
や
知
識・経
験

を
持
っ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。「
も
う
年
だ
か
ら
…
」と
断
念
せ
ず

に
、や
り
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
未
経

験
の
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
勇
気
を
持
っ
て
踏
み
出
し
て
み
る
と
、ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
体
験
や
あ
な
た
を
笑
顔
に
す
る

「
人
」や「
モ
ノ
」と
の
出
会
い
、そ
し
て
、自
分
の

新
た
な
一
面
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
有
意
義
で
喜
び
に
満
た
さ
れ
た「
幸
せ
な
人

生
」を
送
る
た
め
に
、市
の
高
齢
者
に
関
す
る
施

策
な
ど
の
情
報
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

幸
せ
な
第
二
の
人
生
を

　市ホームページにある高齢者向けのサイト「高齢者いきいきネット」（http://www.city.takatsuki.osaka.
jp/koreisha_ikiiki/index.html）が、10月からリニューアル。トップページに写真やイラストを配置し、高齢者
のニーズに応じた情報をより簡単に探せるようになりました。このサイトにアクセスすれば、高齢者に役立つ
便利な情報がまとめられています。

問合先…健康福祉政策課
☎674･7162

市ホームページ高齢者サイトをリニューアル
高齢者いきいきネットを使ってみましょう！

ここがより便利に！

❶いきいきレポート
イベント実施後に写真入
りで概況を紹介。気にな
るイベント内容がチェッ
クできます

❷イベントカレンダー
おすすめの講座や大会
などのイベントをカレン
ダー形式にまとめていま
す。皆さんの予定に合わせ
て検索できます

❸新着情報
イベントや新しい制度な
どについて、市からの最
新情報をお知らせします

❹目的別に探す
各種行政サービスなどを
あらためて、９つのカテゴ
リーに分類し紹介。より
検索しやすくなりました

アクティブシニア
　　　　集いの場

　市内にはたくさんの「学びの機会」や「集いの場」があります。
思い切って一歩踏み出せば、ステキな人・コト・モノなど、ワク
ワクする出会いが待っているかもしれません。ここでは、高齢
者が「生きがい」をみつけて輝く場となっている、市内の公共
施設を紹介します。

ワ
ク
ワ
ク
す
る
出
会
い
　
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
が
そ
こ
に
あ
る！

　
市
立
公
民
館

市
民
と
職
員
が
テ
ー
マ
か
ら
企
画

　
　
　
仲
間
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

盛
ん
な
サ
ー
ク
ル
活
動

　
　
　
　
趣
味
の
教
室
で
親
睦 あなたの「学び」を応援

市
立
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

市
内
に
13
館
あ
る
公
民
館
で
は
、60
歳
以

上
の
市
民
を
対
象
に「
稲
穂
塾
」と
い
う
教
室

を
開
講
。塾
生
と
職
員
が
学
習
テ
ー
マ
を
話
し

合
っ
て
企
画
し
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。現
在
の
受
講
者
は
約
８
０
０

人
。

　
そ
の
稲
穂
塾
生
が
さ
ら
に「
社
会
貢
献
と
生

き
が
い
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
各
館
の
有
志
を

募
り「
い
な
ほ
隊
」を
結
成
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
の「
高
槻
ジ
ャ

ズ
ス
ト
リ
ー
ト
」で
は
、Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ド
リ
ン
ク

の
販
売
、ゴ
ミ
の
分
別
な
ど
を
担
当（
上
写
真
）。

若
い
人
と
の
出
会
い
は
も
ち
ろ
ん
、お
客
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
「
こ
の
年
で
…
」と
言
わ
ず
、仲
間
と
一
緒

だ
っ
た
ら
心
強
い
、ほ
ん
の
少
し
の
き
っ
か
け

が
新
し
い
楽
し
み
の
始
ま
り
で
す
。稲
穂
塾
以

外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
教
室
も
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
、お
近
く
の
公
民
館
で
自

分
に
あ
っ
た
モ
ノ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、学
び
の
場
や
学

習
機
会・
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。歴
史・
文
学・
音
楽・
自
然
環
境・
時

事
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
座

を
、大
学
や
報
道
機
関
な
ど
と
連
携
し

開
講
し
て
い
ま
す
。ま
た
、サ
ー
ク
ル
活

動
の
場
と
し
て
学
習
室
を
貸
し
出
し
。

多
目
的
ホ
ー
ル
は
発
表
の
場
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。情
報
誌
「
学
び
の
ひ

ろ
ば
」は
３
カ
月
ご
と
に
発
行
し
て
い

ま
す
の
で
、必
ず
チ
ェ
ッ
ク
を
。

　
何
か
を
学
び
た
い
あ
な
た
を
応
援
し

ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
５
カ
所（
富
田
、

郡
家
、春
日
、山
手
、芝
生
）あ

り
、60
歳
以
上
の
市
民
が
利

問
合
先
…
城
内
公
民
館　
☎
６
７
１・４
６
４
４

問
合
先
…
長
寿
生
き
が
い
課　
☎
６
７
４・７
１
６
６

問
合
先
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
☎
６
７
４・７
７
０
０

用
で
き
る
施
設
で
す
。

　
親
睦・憩
い
の
場
と
し
て
、

囲
碁・
将
棋
な
ど
が
楽
し
め

る
ほ
か
、カ
ラ
オ
ケ・大
正
琴

な
ど
趣
味
の
教
室
も
あ
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん
。お

風
呂
な
ど
も
利
用
で
き
ま

す
。

　
さ
ら
に
、４
月
か
ら
は
介

護
予
防
事
業
を
実
施
し
、健

康
づ
く
り
の
支
援
も
。施
設

の
利
用
料
は
無
料
で
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

1

4

2

3

伝統産業に携わる特
任教授が講義した、
京都工芸繊維大学と
の提携講座の様子。
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新制度で子育ては
こうなります！

　
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
を
支
援

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
笑

顔
で
健
や
か
に
成
長
で
き
る
社
会

を
目
指
す
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
」
が
来
年
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
で
は
今
後
、

就
学
前
の
子
ど
も
た
ち
が
受
け
る

教
育
や
保
育
の
受
け
皿
を
増
や
す

ほ
か
、
身
近
に
利
用
で
き
る
子
育

て
支
援
の
充
実
な
ど
左
欄
の
施
策

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

認
定
区
分
に
よ
っ
て

利
用
施
設
が
決
定

　
来
年
４
月
か
ら
、
就
学
前
の
子

ど
も
が
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
の

施
設
（
左
下
欄
の
図
１
）
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
認
定
の
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
認
定
に
は
１
号
か
ら
３
号
ま
で

の
区
分
が
あ
り
（
下
欄
）、
そ
れ

ぞ
れ
の
区
分
に
応
じ
て
利
用
施
設

が
決
ま
り
ま
す
。
幼
稚
園
な
ど
を

利
用
し
た
い
人
は
１
号
認
定
、
保

育
所
な
ど
を
利
用
し
た
い
人
は
年

齢
に
よ
っ
て
２
号
ま
た
は
３
号
の

認
定
と
な
り
ま
す
。
各
施
設
な
ど

の
利
用
の
流
れ
は
17
ペ
ー
ジ
図
２

の
と
お
り
で
す
。

保
育
料
は
所
得
に
応
じ
て
決
定

　

新
制
度
で
の
幼
稚
園
、
保
育

所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
保
育

料
（
利
用
者
負
担
額
）
は
、
国
が

就
学
前
の
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
な
ど
を
充
実

幼児期の教育と保育を提供
　幼稚園と保育所のいいところを
併せ持つ新たな「認定こども園」
制度がスタートします。
※�認定こども園…教育と保育が一緒に受けられる
施設。保護者が働いているかどうかに関わらず
利用できます

保育の場を増やして、
待機児童を解消＆
身近な地域での保育を確保
　身近な場所で利用できる少人数
保育事業「小規模保育事業」など
に財政支援を行い、保育の質を確
保しつつ、受け入れられる子どもの
人数を増やします。

すべての子育て家庭のために、
地域での子育てを充実
　子どもや保護者の身近なところ
で親子交流や子育て相談ができる
「地域子育支援拠点事業」や、「一
時預かり」などを引き続き実施し
ていきます。

満3歳～就学前で幼稚園などで教育の利用を希望

満3歳～就学前で保育所などで保育の利用を希望

満3歳未満で保育所などで保育の利用を希望

幼稚園

保育所

保育所

認定こども園

認定こども園

小規模保育事業など認定こども園

※�幼稚園や保育所などを利用しない人は、認定申請は不要

※�他市の施設を希望する人は直接、各施設にお問い合わせください

認定
こども園
【1～3号】

保育所
【2・3号】

幼稚園
【1号】

小規模
保育事業

など
【3号】

3～5歳
（市立は4～ 5歳）
幼児期の教育
を行う学校

0～5歳
教育と保育を一体
的に行う施設

0～5歳
家庭で保育ので
きない保護者に
代わって保育を
行う施設

0～2歳
働く保護者に
代わって少人数で
保育を行う事業

図１　4 月からの施設

◦１号認定

◦2号認定

◦3号認定

提
示
し
た
案
を
上
限
と
し
て
、
利

用
者
の
所
得
に
応
じ
た
負
担
を
基

本
に
、
市
で
検
討
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
（
来
年
３
月
決
定
予
定
）。

施
設
に
よ
っ
て
は
市
が
定
め
た
保

育
料
に
上
乗
せ
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
制
度
に
移
行
し

な
い
私
立
幼
稚
園
（
17
ペ
ー
ジ
下

欄
の
認
定
申
請
が
不
要
な
施
設
参

照
）
の
保
育
料
は
従
来
ど
お
り
各

施
設
が
決
定
し
ま
す
。

３つの認定区分

※現在の幼稚園や保育所がすべて認定こども園になるわけではありません。
　各施設がどうするかを決めていきます

利用する施設によって異なりますA.

◦保育所　◦市立幼稚園　◦小規模保育事業など
◦認定こども園（新たな認定こども園となる桜台・日吉・今村学園高槻幼稚園）

下記の私立幼稚園
◦桜ヶ丘
◦高槻マリア・インマクラダ
◦高槻わかば
◦のびてゆく
◦平安女学院大学附属
◦青い鳥
◦高槻双葉
◦白ばら
※�平成27年度は新制度に移行し
ないため認定申請は不要です

Q.来年通園するために、今必要な手続きは何？

認定申請が不要な施設 認定申請が必要な施設

次のタイミングで申請を！
児童の現在の状況 申請の時期

①�現在、保育所・認定こども園・幼稚園に通っ
ており、来年も通園予定の児童 来年2月ごろまでに施設

を通じて申請手続きにつ
いて通知します②�認定こども園・幼稚園へ来年4月から入園す

るための申請が完了し、内定を受けた児童
③�来年4月から保育所・認定こども園・小規模
保育事業などの利用をこれから希望する
児童

12月ごろから申請を受け
付け。詳しくは本誌12月
号などでお知らせします

④�保育所・認定こども園へ今年度中に入園す
るための申請が、現在完了しており来年も
入園希望の児童

11月中に個別に申請手
続きについての通知を発
送します

⑤�上記①～④以外の児童 上欄図2の流れに沿って
認定申請をしてください

問合先　保育幼稚園事業課（☎674・7692）
子ども・子育て支援新制度　平成27年４月からスタート 保育所などの通園に市の認定が必要01

幼稚園などを利用したい

施設での選考 （面接などある場合も）

申請者の希望、施設の状況など
から市が利用調整施設を通じて、市から１号認定証を交付

直接、施設へ申し込み 市へ「保育の必要性」（※）の認定を申請

市から「保育の必要性」の認定と、
２号・３号認定証を交付

このタイミングで利用希望施設の申し込みも可

市へ利用希望施設の申し込み

内定を受ける

施設を通じて利用のための認定を申請

保育所などを利用したい
（共働きなどで昼間保護者が家にいない世帯）

入　園 （幼稚園などと契約） 入　所 （保育所などと契約）

※保育を希望する場合は、保護者の労働などの条件あり

図 2　施設などの利用の流れ
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要
援
護
者
の
情
報
を
地
域
で
共
有

日　時…11月30日㈰午前10時～正午
※対象地域の防災行政無線屋外スピーカーか
ら訓練の開始をお知らせします

開�設する避難所…市内南西地域の避難所（ＪＲ
京都線より南、芥川より西）
●小学校

寿栄、富田、丸橋、芝生、如是、三箇牧、柱
本、玉川、五百住、柳川、津之江
●中学校

第三、第七、柳川、如是
●コミュニティセンター

寿栄、女瀬川南、玉川牧田、柳川、清水池
●公民館

富田、如是、三箇牧
●富田老人福祉センター

訓�練内容…避難所開設、避難者名簿の受け付
け、炊き出し、備蓄防災資機材の展示、地域
独自の訓練（土のう作りなど）

市
の
南
西
地
域
の
避
難
所
を
開
設

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
浸
水
被
害
へ
の
対
策

ア～ウの人…市から同事業の案内を10 月末に郵送しています。同封の申請書に必要事項を書いて、返送してください
エの人…健康福祉政策課へ問い合わせるか、市ホームページから同意申請書をダウンロードして同課へ提出して
ください
※ 申請者の個人情報は、市、関係機関および地域の団体において適正に管理し、この事業の目的以外には使用しません

申請
方法

玉川・牧田地区の取り組み
　平成 24 年度から玉川 ･ 牧田地区では要援護者支援に積
極的に取り組んでおり、地域の人たちと要援護者が避難経
路や支援内容を相談するなど交流を図っています。「災害時
に 1 人で避難できるか不安。近隣の方が気に掛けてくれる
と、とても心強い」と高齢者。地域の交流が要援護者の不
安解消につながります。

土のうステーション設置場所
●桃園コミュニティセンター ●城内公民館横
●庄所コミュニティセンター ●西大冠小学校前自治会集会所前
●春日ふれあい文化センター ●清水池横
●寿栄コミュニティセンター横 ●芥川公民館横
●大冠第一コミュニティセンター ●竹の内小学校西側

民生委員児童委員、地区福祉委員会、地区コミュニティなど

事業の対象者
ア．65 歳以上の 1人暮らし高齢者
イ．介護保険の要介護度４・５の認定を受けて

いる人
ウ．身体障がい者手帳１・２級、療育手帳 A、

精神保健福祉手帳１級を持つ人
エ．ア～ウ以外で、手助けを必要とする人
※ 施設や病院などに長期入所・入院している人は対象になり

ません

高槻市
①同意申請書の提出

災害時要援護者支援事業の流れ

②要援護者情報の提供

④災害時の避難支援③日頃の交流

各土のうステーションは 10㎏の土のう
約 100 袋を備える

02 地域で助け合う関係づくりを目指して災害時要援護者支援事業を開始 問合先　健康福祉政策課（☎ 674・7162）問合先　危機管理室（☎674・7314）

問合先　下水河川企画課（☎674・7432）

11月30日㈰に
市民避難訓練を実施

大雨に備えて
土のうステーションを設置

03

04

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
災

害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
手
助
け
を
必
要
と
す
る

人
（
要
援
護
者
）
を
地
域
で
助
け

る
仕
組
み
を
つ
く
る
た
め
、
災
害

時
要
援
護
者
支
援
事
業
を
11
月
か

ら
開
始
し
ま
す
。

　
同
事
業
で
は
、
手
助
け
を
希
望

す
る
要
援
護
者
は
名
前
や
住
所
、

支
援
を
必
要
と
す
る
状
況
な
ど
の

情
報
を
市
に
申
請
し
、
市
は
そ
の

情
報
を
民
生
委
員
児
童
委
員
、
地

区
福
祉
委
員
会
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
の
地
域
団
体
に
提
供
し

ま
す
。
要
援
護
者
の
情
報
を
地
域

で
共
有
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
は
、
情
報
を
基
に
地
域

の
人
が
要
援
護
者
の
安
否
確
認
や

避
難
誘
導
な
ど
の
支
援
を
速
や
か

に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
災
害
時
は
、
各
自
で
適
切
な
行

動
を
と
り
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
意
識
を
持
つ
と
同
時
に
、
地
域

や
近
隣
住
民
で
助
け
合
う
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
地
域
の
皆
さ
ん
が
普
段
か
ら
顔

を
合
わ
せ
る
付
き
合
い
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
市
は
、
11
月
30
日
㈰
に
市
内

南
西
地
域
の
避
難
所
を
開
設

し
、
市
民
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

　
同
訓
練
で
は
避
難
所
開
設
の

ほ
か
、
土
の
う
体
験
な
ど
地
域

独
自
の
訓
練
を
市
民
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
行
い
ま
す
。

　
南
西
地
域
に
住
む
人
は
事
前

に
危
険
箇
所
な
ど
を
想
定
し
避

難
経
路
を
考
え
、
当
日
は
近
く

の
避
難
所
へ
向
か
っ
て
く
だ
さ

い
。
訓
練
で
は
近
所
の
住
民
同

　
市
は
、
浸
水
被
害
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
土
の

う
の
配
布
に
加
え
て
、
大
雨
な

ど
の
と
き
に
地
域
の
皆
さ
ん
が

自
由
に
使
え
る
土
の
う
を
置
い

て
お
く
「
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。

現
在
は
先
行
し
て
左
下
欄
の
10

カ
所
に
設
置
し
て
お
り
、
今
年

度
中
に
32
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ご
と
に
、
１
カ
所
ず
つ
設
置
す

る
予
定
で
す
。

　
近
年
増
加
し
て
い
る
ゲ
リ
ラ

士
で
助
け
合
っ
た
り
、
一
人
で

は
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　
自
助
力
と
共
助
力
を
高
め

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
訓
練
に

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

※
同
訓
練
は
、
市
内
を
お
お
よ

そ
Ｊ
Ｒ
京
都
線
と
芥
川
で
４
分

割
し
た
エ
リ
ア
で
、
年
度
ご
と

に
順
次
実
施
し
て
い
く
予
定
で

す

豪
雨
で
は
、
雨
の
降
り
始
め
か

ら
浸
水
被
害
の
発
生
ま
で
の
時

間
が
短
く
、
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
に
は
土
の
う
を
積
む
な
ど

の
早
め
の
対
策
が
有
効
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
自
ら
行
動
す
る

こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
土
の
う
の
使
い

方
な
ど
の
職
員
出
前
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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歩いて次のバス停へ
気軽に健康づくり

市バス de スマートウォーク

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
人

権
週
間
で
す
。
人
権
と
は
人
間
が

人
間
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
権
利
で
、
私
た

ち
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
等
し

く
持
っ
て
い
る
権
利
で
す
。
こ
の

権
利
は
誰
か
ら
も
侵
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
権
利
と
し
て
守
ら
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
人
権
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た 　

同
事
業
で
は
、
幹
線
道
路
沿
い
で
乗
客
数
が
多
い
市

営
バ
ス
の
主
要
路
線
を
中
心
に
、
バ
ス
停
約
１
６
０
カ

所
に
順
次
、
路
面
表
示
を
掲
示
。
次
の
バ
ス
停
ま
で
の

距
離
・
歩
数
・
時
間
・
消
費
カ
ロ
リ
ー
、
バ
ス
で
の
移

動
時
間
、
次
の
バ
ス
停
名
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
豆

知
識
（
左
図
）
と
い
っ
た
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
掲
示

は
11
月
中
旬
か
ら
11
月
末
ま
で
に
順
次
行
う
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
健
康
づ
く

り
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
下
図
の
よ
う
に
正
し
い
姿
勢
で
行

う
こ
と
で
、
よ
り
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
毎
日

継
続
し
て
行
え
ば
、
運
動
不
足
の
解
消
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
、体
重
の
減
量
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

買
い
物
や
通
勤
な
ど
日
常
生
活
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
先　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
７
４・８
８
０
０非

正
規
雇
用
の
増
加
・
所
得
低
下

な
ど
に
よ
る
格
差
の
拡
大
な
ど
、

経
済
の
国
際
化
の
中
で
生
ま
れ
る

人
権
課
題
に
つ
い
て
講
演
し
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
催
し
を
、
人
権
を
自

分
自
身
の
こ
と
と
し
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
人
権
課

　
　
　
　
☎
６
７
４・７
５
７
５

市政 インフォメーション

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

自
分
自
身
の
こ
と
と
し
て
考
え
よ
う

人
権
週
間
関
連
の
催
し

人
権
講
演
会
「
子
ど
も
を
育
て

る
本
当
の
し
つ
け
」

　
11
月
26
日
㈬
午
後
６
時
30
分

～
８
時
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
１
・
９
６

０
４
）
で
。
手
話
通
訳
あ
り
。

講
師
は
兵
庫
県
児
童
虐
待
等
対

応
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
島
田

妙
子
さ
ん
。
先
着
１
０
０
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
０
歳
～
小

学
３
年
生
、
５
人
。
申
込
期
間

は
11
月
４
日
㈫
～
20
日
㈭
）。

人
権
パ
ネ
ル
展

　
12
月
５
日
㈮
・
６
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
１
階
展
示
ホ
ー
ル

で
。
人
権
啓
発
作
品
の
入
選
作

品
展
示
な
ど
。
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会
（
☎
６
７
４
・
７
８
７

８
）。

人
権
週
間
特
設
相
談

　
12
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
電

話
相
談
（
☎
６
８
５
・
３
７
４

８
）
も
可
。
人
権
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
７
５
）。

フ
ェ
ス
タ
・

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ　

　
12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
に
富
田
ふ
れ
あ
い

文
化
セ
ン
タ
ー
、
富
田
青
少
年

交
流
セ
ン
タ
ー
、
障
が
い
者
支

援
施
設
「
サ
ニ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」

（
富
田
町
四
）、
富
田
小
学
校

で
。
府
立
児
童
館
「
ビ
ッ
グ
バ

ン
」
の
移
動
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

エ
ア
遊
具
「
ふ
わ
ふ
わ
は
に
た

ん
」、舞
台
発
表
、バ
ザ
ー
、展
示
、

模
擬
店
な
ど
。
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会（
☎
６
７
４・７
８
７
８
）。

　「運動を始めたいけれど時間がない」と諦めていませんか。
日常生活で、気軽にウォーキングに取り組めるよう、市営バス
のバス停に次のバス停までの歩行時間、消費カロリーなどを表
示する「市バス de スマートウォーク」が 11 月中旬から始まり
ます。健康づくりのために歩く機会を増やしましょう。

 

●速歩での時間  --- 

●歩 数  --------- 

●消費カロリー  --- 

次のバス停 

市 役 所 前 

市バス de スマートウォーク  

8  

800  

34 

まで約 700ｍ バスで約 2分 

 
がんは早期発見すれば、 

９０％以上の方が治ります。 

分 

歩 

Kcal 
※表示されている数値は、体重 60kgとして 
算出したもので、あくまでも概算値です。 

こ
ん
な
と
き
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

◦
次
の
バ
ス
が
来
る
ま
で
、
待
ち
時
間
が
10
分
あ
る

　
⇨�

路
面
表
示
に
は
「
速
歩
で
の
時
間
8
分
」。
次
の
バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
、

そ
こ
か
ら
バ
ス
に
乗
ろ
う

◦
毎
日
続
け
ら
れ
る
運
動
を
始
め
た
い

　
⇨�

路
面
表
示
に
は
「
速
歩
で
の
時
間
8
分
・
消
費
カ
ロ
リ
ー
34
㌔
カ
ロ

リ
ー
」。
帰
宅
時
に
１
つ
手
前
の
バ
ス
停
で
降
り
て
、
家
ま
で
歩
こ
う

正しいウォーキングの姿勢
効果アップ！

路面表示イメージ

め
に
は
、
互
い
の
違
い
を
理
解
し

合
う
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
市
は
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、

街
頭
啓
発
を
実
施
す
る
ほ
か
、左・

下
欄
の
と
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
を
開
催
し
ま
す
。「
人
権
を
考

え
る
市
民
の
つ
ど
い
」
で
は
、
テ

レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
経
済
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
・
須
田
慎
一
郎
さ
ん
が

※イメージは変更する場合があります
※速歩とは時速 5・6㎞程度の速足で歩くこと

背筋を伸ばして、
胸を張る
肩の力を抜く

ひじを 90度に
曲げて、
腕を大きく振る

歩幅は大きく、
足はかかとから
着地させる

人権を考える市民のつどい
日時…�12月６日㈯
� ��午後１時 30 分～�

３時 30分
� ※無料
会場…�生涯学習センター

２階多目的ホール　
※手話通訳・要約筆記あり

内容…�開会セレモニー
� ▽人権啓発作品表彰式
� ▽ �講演会「しあわせってなに？～国

際化社会の中で生きる私たち」
講師…�経済ジャーナリスト・須田慎一郎さ

ん（写真）
定員…�先着 300 人　※保育あり（３歳～

就学前、５人。申込期間は11 月
10日㈪～28日㈮）

問合先…�人権まちづくり協会
� 　（☎６７４・７８７８）
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11
月
29
日
・
30
日
に
福
祉
展
を
開
催

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
ろ
う

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
児
童
虐
待
と
は
、
親
ま

た
は
親
に
代
わ
る
保
護
者
な
ど
が

子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け
、
子

ど
も
の
健
全
な
成
長
発
達
の
妨
げ

に
な
る
行
為
を
行
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
発
達

を
阻
害
す
る
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
。

　
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
は
障

が
い
者
週
間
で
す
。そ
れ
に
先
駆

け
て
左
下
欄
の
と
お
り
、11
月
29

日
㈯・30
日
㈰
に
福
祉
展
を
開
催

し
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
、な
し
に

関
わ
ら
ず
、
互
い
を
尊
重
し
助
け

合
え
る
社
会
づ
く
り
の
た
め
、障
が

い
者
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
２・０
２
６
７

A

６
６
１・３
５
０
８

　
市
教
育
委
員
会
、
市
青
少
年
指

導
員
協
議
会
は
、11
月
の「
子
ど
も・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
に
合

わ
せ
て
、
街
頭
啓
発
を
行
う
ほ
か
、

11
月
15
日
㈯
に
講
演
会
「
高
槻
市

民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
青

少
年
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ

う
、
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
よ
り

良
い
社
会
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
地
域
教
育
青
少
年
課

　
　
　
　
☎
６
７
４・７
６
４
８

　
児
童
虐
待
の
原
因
は
保
護
者
の

育
児
ス
ト
レ
ス
や
経
済
的
不
安
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
保
護
者
１
人
や

１
つ
の
機
関
で
解
決
で
き
る
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
多
く
の
人
に
児
童
虐
待

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

展
示
や
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
左

欄
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。
児
童
虐

待
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

問
合
先
…�

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー☎

６
８
６・５
３
６
３

　
市
は
、
平
成
25
年
度
中
に
市
民

生
活
相
談
課
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

や
問
い
合
わ
せ
、
要
望
、
苦
情
、

意
見
の
内
容
を
「
市
民
の
声
」
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　
受
付
件
数
は
、
国
や
府
関
係
官

公
庁
な
ど
に
対
す
る
も
の
な
ど
を

合
わ
せ
て
４
７
６
５
件
で
し
た
。

内
訳
と
し
て
は
、
相
談
・
問
い
合

わ
せ
が
３
９
６
２
件
あ
り
、
全
体

の
83
・
1
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

要
望
は
５
５
１
件
で
、
福
祉
や
道

路
、
環
境
に
関
す
る
も
の
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
市
に
対
す
る「
声
」

の
対
応
に
つ
い
て
は
、
64
・
６
％

に
当
た
る
８
３
４
件
に
つ
い
て
、

実
現
、
指
導
・
助
言
、
斡
旋
を
行

い
ま
し
た
。
市
は
、
今
後
も
市
民

の
皆
さ
ん
の
「
声
」
を
大
切
に
施

策
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、「
市
民
の
声
」
の
詳
し

い
内
容
は
、行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
合
先
…
市
民
生
活
相
談
課

☎
６
７
４・７
１
３
０

フリマ出店者を募集
　29日のフリーマーケット出店者を募集します。
資格…市内に在住、通勤、通学の人　※同一グルー
プ内の複数申し込みやプロの参加、中学生以下だ
けの参加は不可
募集数…約 50店舗（１店舗７～10㎡）※多数抽
選
参加料…１店舗１,０００円
取扱物品…家庭内の不用品、手作り品、家庭菜園
で収穫した野菜や花など　※動物や食品、貴金属
類、仕入れ品、使用不能品などの出品は不可
申込方法…11月８日㈯（消印有効）までに、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号、取り扱い
物品名を書いて、82円切手を貼った封筒を同封し
郵送で、ボランティア・市民活動センター（〒５６９・
０８０４紺屋町３番１の３０３号☎６８３・２２００）へ

市
児
童
虐
待
等
防
止
連
絡
会
議

事
務
局
（
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
６
８
６・５
３
６
３
＝
月
～
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
７
時
（
祝
日・

年
末
年
始
除
く
）

児
童
虐
待
１
１
０
番
（
府
吹
田
子

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

☎
06
・
６
３
８
９・２
０
９
９
＝
月

児童虐待防止推進月間の取り組み
児童虐待防止集中電話相談

　児童虐待防止協会が児童虐待や周囲の大人の悩
みについて集中電話相談を実施。
電話番号…☎ 06・６７６２・００８８
日程…11月１日㈯～５日㈬午前 11時～午後８時

啓発展示
日程…11月１日㈯～28日㈮
会場…総合センター１階南側通路
内容…�早期発見のポイント、リーフレットの配架など

オレンジリボン街頭啓発キャンペーン
日時…11月５日㈬午後４時 40分～６時
会場…アクトアモーレ周辺
内容…�柳川中学校ブラスバンド部の演奏、啓発グッ

ズの配布

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
45
分　

※
夜
間
・
休
日
は
☎

０
７
２・２
９
５・８
７
３
７
へ

チ
ャ
イ
ル
ド
レ
ス
キ
ュ
ー
１
１
０
番

（
大
阪
府
警
）

7
０
１
２
０
・
00
・
７
５
２
４
＝

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
、
毎
日
24
時
間　

※
か
か
ら
な
い
場
合
は
☎
06
・

６
９
４
３・７
０
７
６
へ

　29 日の催し
　いずれも当日直接、会場へ。
セレモニー・表彰式　午前 11 時 30 分～
正午に生涯学習センター１階ロビーで。無
料
コンサート　午後０時 30分～１時に同セン
ター１階ロビーで。無料
映画会「39 窃盗団」　午後１時 30 分～３
時 30 分に同センター３階研修室で。先着
50人。無料
フリーマーケット　午前 10時～午後３時に
市役所東・南側で

　30 日の催し
　いずれも無料。当日直接、会場へ。
パフォーマンス　正午～午後１時に生涯学
習センター１階ロビーで
講演会「障がいのある人もない人も暮らし
やすい社会に～障害者差別解消法を考え
る」　午後１時 30分～３時に同センター３階
研修室で。講師は毎日新聞論説委員・野沢
和弘さん。先着 50人
街かど安全点検体験ウォークラリー　午前９
時 20分市役所南側駐車場集合、正午解散
予定。障がい者体験をしながら、市内 10
カ所を安全点検
高槻ウェーブ　午前 11時～正午に市役所
東側で

　両日の催し
時間…午前 10時～午後３時 30分（30日
は３時まで）　※当日直接、会場へ
会場…生涯学習センター１階展示ホール　
※模擬店は市役所東側
内容…スタンプラリー（29日正午までに
回った人先着 100人に景品の抽選券進呈。
抽選会は同日正午から）、ふれあいアート作
品展、障がい児・者団体の活動紹介、手話
ビデオ放映、点字体験、模擬店など

講
演
会

高
槻
市
民
の
集
い

日
時
…
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
※
無
料

会
場
…
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

講
師
…
ペ
ア
レ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
主

宰
・
長
谷
川
満
さ
ん

テ
ー
マ
…
育
て
よ
う
や
さ
し
い
心

と
思
い
や
り　
あ
り
の
ま
ま
の
形

で
の
子
ど
も
と
の
付
き
合
い
方

定
員
…
先
着
１
５
０
人

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

子
育
て
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催

平
成
25
年
度
「
市
民
の
声
」ま
と
ま
る

児
童
虐
待
の
早
期
発
見
に
協
力
を

昨年の様子

2 つの臨時給付金
チラシ同時配布

　臨時福祉給付金、子育て世帯臨時特例
給付金の申請案内チラシを本誌と同時配
布しています。申請は12月26日㈮まで。

市臨時給付金専用ダイヤル
70120・987・301
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市
は
、
平
成
27
年
度
採
用
予
定

の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
今
回
は
民
間
企
業
や
官
公
庁
な

ど
で
3
年
以
上
勤
務
経
験
が
あ
る

技
術
系
（
土
木
）
の
職
務
経
験
者

が
対
象
で
す
。
詳
し
い
内
容
や
応

募
方
法
は
人
事
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

　
国
は
、
次
の
日
程
で
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
。

平
日
の
受
付
時
間
延
長
に
加
え
、
土
・

日
曜
日
の
電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。
秘

密
厳
守
。

日
程
…
11
月
17
日
㈪
～
23
日
㈷
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
22
日
・
23
日

は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）　
※
無
料

相
談
内
容
…
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
な
ど
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

電
話
番
号
…
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８

１
０

問
合
先
…
大
阪
法
務
局

☎
06
・
６
９
４
２
・
９
４
９
６

の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
人
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。
意
欲
あ
ふ
れ
る

人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

募
集
職
種
・
人
数
…
技
術
系
（
土

木
）
＝
3
人

応
募
期
間
…
11
月
4
日
㈫
～
25
日

㈫
消
印
有
効

問
合
先
…
人
事
課

☎
６
７
４
・
７
３
３
３

　

11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」
期
間
で
す
。
市
で
は
、
同

運
動
に
合
わ
せ
て
展
示
や
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
（
Ｄ
Ｖ
）
や
性
犯
罪
、売
買
春
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
根
絶
す
る
た
め
に

は
、
一
人
一
人
が
女
性
の
人
権
に

つ
い
て
考
え
、
尊
重
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
Ｄ
Ｖ
に
は
殴
る
、
蹴
る
な
ど
の

身
体
的
暴
力
だ
け
で
な
く
、
無
視

す
る
、
大
声
で
怒
鳴
る
な
ど
の
精

神
的
暴
力
、生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

仕
事
に
就
か
せ
な
い
な
ど
の
経
済

的
暴
力
、
性
的
な
行
為
を
強
要
す

る
な
ど
の
性
的
暴
力
も
含
ま
れ
ま

す
。

　
暴
力
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
、

相
談
し
て
も
無
駄
、
自
分
さ
え
我

慢
す
れ
ば
い
い
な
ど
と
考
え
た
り

一
人
で
悩
ん
だ
り
せ
ず
、
左
欄
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
男
女
共
同
参
画
課

☎
６
８
５
・
３
７
４
１

員
会
総
務
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

２
０
）

人
権
施
策
推
進
審
議
会　
11
月
４

日
㈫
午
後
４
時
か
ら
市
役
所
本
館

３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
人
権
課

（
☎
６
７
４
・
７
５
７
５
）

史
跡
整
備
指
導
検
討
会　
11
月
5

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
4
階
交
流
室
で
。
埋
蔵
文
化

財
調
査
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・

７
５
６
２
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　
11
月
7

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館

３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７

６
４
９
）

都
市
計
画
審
議
会　
11
月
11
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階

第
２
委
員
会
室
で
。
都
市
づ
く
り

推
進
課
（
☎
６
７
４・７
５
５
２
）

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
11
月

12
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
▽
12
月
２

日
㈫
午
後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室

で
。選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎

６
７
４
・
７
６
７
６
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
11
月
13
日

㈭
、
12
月
1
日
㈪
の
午
後
１
時
30

分
か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員
協

議
会
室
で
。
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
６
７
４
・
７
４
２
１
）

保
健
医
療
審
議
会　
11
月
13
日
㈭

午
後
2
時
～
4
時
に
市
役
所
本
館

3
階
第
2
委
員
会
室
で
。
総
務
医

薬
課
（
☎
６
６
１
・
９
３
３
０
）

Ｄ
Ｖ
、ス
ト
ー
カ
ー
な
ど　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

11
月
12
日
～
25
日　
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
を
実
施

技術系（土木）の受験資格
次のすべてを満たす人

●民間企業や官公庁などで3年以上の勤務経験があ
り、かつ同一企業などで３年以上の継続勤務期間が
ある
●昭和30年４月２日以降生まれで、一級または二級土
木施工管理技士資格を持ち、その実務経験がある人

 相談先

いずれも相談無料。秘密厳守

配偶者からの暴力について
配偶者（事実婚、元配偶者含む）
からの暴力に関する相談
　DV相談予約電話　☎ 685・
8677（月～金曜日の午前９時
～午後５時 15分）

女性の悩み相談（電話・面接）
女性が日常生活で持つ問題や
DVの悩み相談。面接会場は男
女共同参画センター（クロスパ
ル高槻内）
　昼　☎ 685・3748（火曜日
午前９時 30分～正午、午後１時
～４時）
　夜　☎ 685・3741（火・金
曜日の午後５時～７時 30分）

展示
日程…11月１日㈯～28日㈮
会場…男女共同参画センター
（クロスパル高槻内）、総合
センター１階南側通路
内容…暴力防止の啓発、パー
プルリボンなどの配布

講座～ＤＶ被害者支援にとっ
ての加害者心理の理解
日時…11月 29日㈯午前 10
時～ 11時 30分　※無料
会場…クロスパル高槻
講師…立命館大学教授・中村
正さん
定員…申込順 30 人　※保
育あり（１歳６カ月～就学前、
10人。申込期限は11月19
日㈬）
申込方法…11月３日㈷から電
話か直接、男女共同参画課（ク
ロスパル高槻内）へ
問合先…男女共同参画課（☎
６８５・３７２５）

議
会
日
程

　
委
員
会
が
次
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
議
事
の
都
合
で

日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
議
会
事
務
局
（
☎

６
７
４
・
７
２
１
３
）。

新
名
神
・
交
通
体
系
等
対
策
特
別

委
員
会　
11
月
12
日
㈬
午
後
１
時

か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
３
委
員

会
室
で

議
会
運
営
委
員
会　
11
月
27
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
２
階

第
１
委
員
会
室
で

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。

傍
聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
林
業
活
性
化
審
議
会　
11
月
4

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
6
階
会
議
室
で
。農
林
課（
☎

６
７
４
・
７
４
０
２
）

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会　
11
月

4
日
㈫
午
後
3
時
か
ら
市
役
所
本

館
2
階
全
員
協
議
会
室
で
。
行
革

推
進
課
（
☎
６
７
４・７
３
９
８
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
11
月
４
日

㈫
午
後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

12
階
教
育
委
員
会
室
で
。
教
育
委

環
境
審
議
会　
11
月
14
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
2

委
員
会
室
で
。
環
境
緑
政
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
８
３
）

自
転
車
利
用
環
境
検
討
委
員
会　

11
月
14
日
㈮
午
後
２
時
30
分
か
ら

市
役
所
本
館
２
階
全
員
協
議
会
室

で
。
道
路
課
（
☎
６
７
４
・
７
５

３
４
）

産
業
振
興
審
議
会　

11
月
18
日

㈫
午
後
1
時
30
分
か
ら
市
役
所

本
館
2
階
全
員
協
議
会
室
で
。
産

業
振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４
１

１
）

景
観
審
議
会　
11
月
18
日
㈫
午
後

２
時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２

委
員
会
室
で
。
都
市
づ
く
り
推
進

課
（
☎
６
７
４
・
７
５
５
２
）

開
発
審
査
会　
11
月
19
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会

議
室
で
。
審
査
指
導
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
６
７
）

公
営
企
業
審
議
会
（
自
動
車
運
送

事
業
）　
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
市
役
所
本
館
２
階
全
員
協
議

会
室
で
。交
通
部
企
画
運
輸
課（
☎

６
７
７
・
３
５
０
７
）

社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者
福
祉
専

門
分
科
会　
11
月
26
日
㈬
午
後
２

時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第
２
委

員
会
室
で
。長
寿
生
き
が
い
課（
☎

６
７
４
・
７
１
６
６
）

総
合
交
通
戦
略
検
討
協
議
会　
11

月
27
日
㈭
午
後
３
時
か
ら
市
役
所

本
館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
都

市
づ
く
り
推
進
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
５
４
）

傍
聴
で
き
ま
す

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

技
術
系
（
土
木
）の
職
務
経
験
者

　
市
教
育
委
員
会
は
、
次
の
と
お

り
平
成
27
年
度
市
奨
学
生
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
応
募
に
は
論
作
文

の
提
出
が
必
要
で
す
。

資
格
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
▽
父
母
な
ど
の
保
護
者
（
学
資

負
担
者
）
が
市
内
在
住
▽
高
校
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
大
、

専
修
学
校
（
修
業
年
限
が
２
年
以

上
の
高
等
課
程
ま
た
は
、
専
門
課

程
）
な
ど
に
在
学
ま
た
は
、
平
成

27
年
度
か
ら
進
学
を
希
望
▽
経
済

的
理
由
か
ら
就
学
が
困
難
（
所
得

制
限
あ
り
）

貸
付
金
額
（
月
額
）
…
高
校
生
な

ど
＝
７
０
０
０
円
（
国
・
公
立
）、

１
万
円
（
私
立
）
▽
大
学
生
な
ど

＝
１
万
１
０
０
０
円（
国・公
立
）、

１
万
４
０
０
０
円
（
私
立
）

応
募
方
法
…
11
月
４
日
㈫
～
28
日

㈮
に
直
接
、学
務
課
（
☎
６
７
４・

７
６
２
７
）
へ
。
応
募
書
類
は
同

課
で
配
布

市
奨
学
生
を
募
集
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お
知
ら
せ

平
成
27
・
28
年
度
物
品
・
業
務

委
託
入
札
参
加
申
請
受
け
付
け

　
市
は
、
平
成
27
・
28
年
度
の
物

品
・
業
務
委
託
（
施
設
管
理
を
除

く
）
の
「
入
札
参
加
資
格
承
認
申

請
（
追
加
受
付
）」
を
受
け
付
け

ま
す
。
す
で
に
、
26
～
28
年
度
の

入
札
参
加
資
格
を
得
て
い
る
事
業

者
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
取
引
希
望
品
目
の
変
更
を
希

望
す
る
場
合
は
、
変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
契
約
検
査
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
、
施
設
管

理
に
つ
い
て
は
、
今
後
本
誌
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

提
出
方
法
…
11
月
25
日
㈫
～
12
月

12
日
㈮
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の

申
請
書
を
「
簡
易
書
留
」
ま
た
は

「
書
留
」
で
、
同
課
（
〒
５
６
９・

８
５
０
１
住
所
不
要
☎
６
７
４
・

７
５
０
１
）
へ

木
造
住
宅
の
耐
震
補
助

申
込
期
限
を
廃
止

　

市
は
木
造
住
宅
へ
の
耐
震
診

断
・
設
計
・
改
修
工
事
・
除
却
工

事
費
補
助
を
よ
り
利
用
し
や
す
い

制
度
と
す
る
た
め
、
申
込
期
限
を

廃
止
し
、
次
の
と
お
り
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
工
期
を
十
分
に
検
討

の
上
、着
手
前
に
審
査
指
導
課（
☎

6
7
4
・
7
5
6
7
）
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
…
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
た
木
造
住
宅

で
、
来
年
2
月
27
日
㈮
ま
で
に
市

に
事
業
の
完
了
報
告
書
を
提
出
で

き
る
こ
と　
※
ほ
か
要
件
あ
り
。

詳
し
く
は
同
課
へ

秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
を
実
施

　
11
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯
に
「
も

う
い
い
か
い　
火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ
」
を
全
国
統
一
防
火

標
語
と
し
て
、
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
を
前
に
、
防
火
の
正
し

い
知
識
と
行
動
力
を
高
め
、
高
齢

者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発

生
の
減
少
と
、
貴
重
な
財
産
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
地
域
で
実
施
さ
れ
る
訓
練

に
参
加
し
、
火
災
予
防
の
対
策
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
市

消
防
本
部
は
、
同
運
動
に
合
わ
せ

て
火
の
用
心
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
８
日
㈯
午
後
３
時
～

4
時

会
場
…
ア
ク
ト
ア
モ
ー
レ

問
合
先
…
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６
７
４
・
７
９
８
5
）

最
低
賃
金
は
時
間
額
８
３
８
円

　
10
月
５
日
か
ら
府
の
最
低
賃
金

が
時
間
額
８
３
８
円
に
な
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
大
阪
労
働
局
（
☎

06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２
）
へ
。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
相
談
会

な
ど
を
実
施

　
市
と
府
労
働
事
務
所
は
、
次
の

と
お
り
労
使
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
12
月
９
日
㈫
①
午
後
１
時

30
分
～
３
時
＝
中
高
年
齢
者
の
た

め
の
特
別
セ
ミ
ナ
ー
（
申
込
順
50

人
）
②
午
後
３
時
～
９
時
＝
各
種

労
働
相
談
な
ど

会
場
…
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

申
込
方
法
…
①
11
月
４
日
㈫
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
氏
名
、
会

社
・
団
体
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
産
業
振
興
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
１
、
A

６
７
５
・
３
１
３

３
）
へ
②
随
時
、
電
話
で
同
課
へ

狩
猟
期
間
中
の
入
山
に
注
意
を

　
11
月
15
日
㈯
～
来
年
２
月
15
日

㈰
（
イ
ノ
シ
シ
と
シ
カ
は
３
月
15

日
㈰
ま
で
）
は
、
狩
猟
者
が
銃
や

わ
な
な
ど
で
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
狩

猟
期
間
で
す
。
山
林
に
入
る
人
は
、

事
故
防
止
の
た
め
に
目
立
つ
色
の

服
で
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な
ど
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
山
林
内
で
イ
ノ

シ
シ
な
ど
の
大
き
な
動
物
を
見
掛

け
た
ら
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
後

ず
さ
り
し
て
そ
の
場
を
離
れ
て
く

だ
さ
い
。
野
生
動
物
を
人
里
に
出

没
さ
せ
な
い
た
め
、
食
べ
残
し
や

ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
８
３
）

ペ
ア
入
浴
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
本
誌
３
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
た

「
山
水
館
」、「
美
人
湯　
祥
風

苑
」
い
ず
れ
か
の
入
浴
券
（
指

定
不
可
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

定
員
…
10
組
20
人（
多
数
抽
選
）

応
募
方
法
…
11
月
14
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
は
が
き
に
、

住
所
、
全
員
（
２
人
ま
で
）
の

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
本

誌
の
感
想
を
書
い
て
、
営
業
広

報
室
（
〒
５
６
９
・
８
５
０
１
住

所
不
要
☎
６
７
４
・
７
３
０
６
）

へ　
※
１
組
は
が
き
１
枚
ま
で
。

当
選
者
に
は
11
月
末
ご
ろ
発
送

都
市
計
画

道
路
を

見
直
し
ま
す

　

市
は
、「
都
市
計
画
道
路
の

見
直
し
基
本
方
針
」
の
素
案
に

対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
素
案
は
、
社
会
情
勢
の

変
化
に
伴
い
、
都
市
計
画
道
路

の
必
要
性
や
実
現
性
を
再
検
討

す
る
に
あ
た
り
、
基
本
方
針
を

定
め
た
も
の
で
す
。

閲
覧
場
所
…
都
市
づ
く
り
推

進
課
、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
市
立
各
公
民
館
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

応
募
方
法
…
11
月
10
日
㈪
～
12

月
10
日
㈬
（
必
着
）
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
簡
易
電
子
申
込
か

直
接
ま
た
は
、
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
に
、
意
見
（
様
式
自
由
）、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
都
市
づ
く

り
推
進
課
（
〒
５
６
９
・
８
５
０

１
住
所
不
要
☎
６
７
４
・
７
５
５

４
、
A

６
６
１
・
７
０
０
８
）へ

意 見 募 集

　市は、戦争で亡くなった人々を追悼し、
ご冥福をお祈りするとともに、世界の恒久
平和を祈念するため市戦没者追悼式を開催
します。
日時…11月 12日㈬午前 10時から
会場…高槻現代劇場
問合先…健康福祉政策課
� （☎ 674・7162）

戦没者追悼式

お

しえて市長はに
たんの

住みやすさナンバー1　選ばれるまちへ　vol.4

モノレールとバスをラッピング
走る広告塔で効果的にＰＲ

はにたん　「どっちもたかつき号」が大好評だよ。
市長　大阪モノレールと市営バスで、高槻市の住みや
すさをＰＲする広告を車体にラッピングした車両のこ
とだね。市内外で効果的なアピールができる、今年の
定住促進プロモーション事業の目玉の一つだね。
はにたん　地面を走る電車と違って、モノレールは周
りの道路や建物からもすっごくよく見えるんだよ。沿
線には大阪国際空港や万博記念公園もあるし、大きな
商業施設もあるから、たくさんの人がどっちもたかつ
き号を見てくれるとうれしいな。
市長　高槻は近隣の市町から転入してくる人が比較的
多いから、近くのまちを限定して走る大阪モノレール
は広告媒体としてはうってつけだね。
はにたん　市営バスは市内の至るところに路線がある
から、いろんなところで「どっちもたかつき号を見掛
けたよ」って言ってもらえているよ。

市長　それはうれしいことだね。市外から高槻にお越
しになる方もたくさんいるし、市民の皆さんにも高槻
の多彩な魅力を再認識してもらいたいんだ。これを
きっかけに皆さんの口コミが広がって、さらなる情報
発信へとつながっていくことが理想だね。
はにたん　モノレールにも市営バスにも大きなはにた
んのイラストがデザインされていて、驚いちゃった。
うれしいような恥ずかしいような。
市長　まずは、はにたんのイラストで注目を集めた後
に「高槻に住もう！」や「都市も、自然も」といった、
高槻の魅力をＰＲする内容に目を向けてもらうってい
う作戦だよね。歩行者にも効果的にアピールできてる
んじゃないかな。まさに走る広告塔だ。
はにたん　住むまち選びをしている人に、高槻を知っ
てもらうきっかけになればいいなっ。

高槻市定住促進・特設サイト
どっちもたかつき 検 索

9月の寄付（敬称略、寄付順）

市関係分…ＭＵＳＥたかつき倶楽部＝
28,700円 ▽宗教法人本行寺＝349,100円
社会福祉協議会分…堤菊美＝10,000円

▽ 藤飯京子＝5,000円 ▽ 芝生自治会＝
55,000円

資格…福祉、文化、スポーツ、学術、
環境、青少年育成などに顕著な業
績をあげている個人・団体　※顕
彰者・団体は複数選ばれ、それぞ
れ10～ 30万円の支援金を贈呈
応募方法…12月９日㈫（消印有効）
までに、所定の用紙を郵送か直接、
高槻ライオンズクラブ（高槻商工
会議所内☎ 672・2618）へ。用
紙は同クラブ（大手町）、同クラブ
ホームページで配布

顕彰候補者を募集

ライオンズクラブ
高槻基金

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
（
体
重
50

㌔
㌘
以
上
）
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分
で
す
。

日
程
・
会
場
…
11
月
４
日
㈫
＝

松
坂
屋
高
槻
店
▽
10
日
㈪
＝
市

役
所
▽
11
日
㈫
＝
Ｊ
Ｒ
摂
津
富

田
駅
南
側
▽
19
日
㈬
＝
マ
ル
ワ

プ
ロ
マ
ー
ト
（
大
蔵
司
三
）
▽

20
日
㈭
＝
ミ
ン
グ
・
阪
急
高
槻

▽
21
日
㈮
＝
カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム

高
槻
店
（
大
塚
町
一
）

問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

☎
６
７
４・７
１
６
３

献血日程
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税
の
パ
ネ
ル
展
・
相
談
会
を
実
施

　
11
月
11
日
～
17
日
の
税
を
考
え

る
週
間
に
合
わ
せ
て
、
パ
ネ
ル
展

示
や
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

市
税
パ
ネ
ル
展
示　
税
金
の
制
度

紹
介
や
税
目
別
の
手
続
き
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

日
程
…
11
月
11
日
㈫
～
17
日
㈪

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
南
側

通
路

問
合
先
…
税
制
課
（
☎
６
７
４
・

７
１
３
９
）

税
金
相
談　
税
理
士
が
無
料
相
談

を
実
施

日
程
…
11
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭
の

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
（
13
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
…
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
先
…
茨
木
税
務
署
（
☎
０
７

２
・
６
２
３
・
１
１
３
１
）

11
月
は
年
金
月
間

年
金
相
談
の
利
用
を

　
11
月
は
年
金
月
間
で
す
。
国
民

年
金
な
ど
の
公
的
年
金
は
、
現
役

世
代
の
保
険
料
で
高
齢
者
な
ど
の

年
金
を
支
え
あ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
老
後
や
障
が
い
者
・
遺

族
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
も
、

保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
所
得
減
少
な
ど
で
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
申

請
に
よ
っ
て
、
免
除
ま
た
は
、
猶

予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
民
課
（
☎
６
７
４
・
７

０
７
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

年
金
相
談
（
無
料
）

日
程
…
原
則
毎
月
第
１
木
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
※
来
年
１

月
は
第
２
木
曜
日
に
開
催
。
年
金

手
帳
ま
た
は
、年
金
証
書
を
持
参
。

代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
相
談
日
の
２
日
前
か

ら
当
日
午
後
３
時
ま
で
に
電
話
か

直
接
、
市
民
課
（
⑥
番
窓
口
☎
６

７
４
・
７
０
７
３
）
へ

国
民
年
金
基
金　
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
し
た
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
公
的
な
年

金
制
度
で
す
。
加
入
な
ど
詳
し
く

は
府
国
民
年
金
基
金
（
☎
06
・
６

７
７
５
・
５
７
７
５
、
7
０
１
２

０
・
65
・
４
１
９
２
＝
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

年
末
調
整
説
明
会

　
平
成
26
年
分
の
年
末
調
整
の
仕

方
、
法
定
調
書
の
作
成
方
法
な
ど

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

会
場
…
高
槻
現
代
劇
場

対
象
…
源
泉
徴
収
義
務
者

問
合
先
…
茨
木
税
務
署
（
☎
０
７

２
・
６
２
３
・
１
１
３
１
）

高
槻
警
察
署
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

11
月
か
ら
縮
小

　
高
槻
警
察
署
で
は
、
11
月
～
来

年
７
月
の
耐
震
化
工
事
に
伴
い
、

来
署
者
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
縮
小
さ

れ
ま
す
。
来
署
時
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
高
槻
警
察
署
（
☎
６
７

2
・
１
２
３
４
）

11 月５日
緊急地震速報の配信訓練を実施

　市は11月５日㈬、Jアラート（全国瞬時
警報システム）を通じて、市内74カ所の防
災行政無線、J：COM防災情報サービス受
信端末機から緊急地震速報の配信訓練を実施
します。放送を聞いたら、身を守る行動を取
りましょう。
日時…11月５日㈬午前10時ごろ開始
　※９時45分ごろから事前放送
問合先…危機管理室（☎674・7314）

11
月
の
納
付(

12
月
１
日
ま
で)

●
国
民
健
康
保
険
料
第
８
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

●
個
人
事
業
税
第
２
期
分(

府

三
島
府
税
事
務
所
☎
０
７
２
・

６
２
７
・
１
１
２
１
）

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て

い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

休館のお知らせ

クロスパル高槻⇒ 11 月９日㈰
●ＪＲ高槻駅前行政サービスコーナー、市パ
スポートセンターなど、クロスパル高槻
の館内にあるすべての受付窓口は11月
９日㈰は閉庁します。来年２月８日㈰の会
議室と５月８日㈮のイベントホールの使用
申し込みの受け付けは、11月10日㈪に
行います

生涯学習センター⇒ 11 月 23 日㈷
●�来年５月22日㈮の多目的ホール・会議
室などの利用申請の受け付けは 11 月
24日㉁に行います
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CHECK!

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人
◦各記事中の「先着」は、当日直接、会場へ
◦各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの
　「簡易電子申込」から手続き可
◦はがきでの申し込みは、右例参照

569-8501
高
槻
市
○
○
課

　
　 

※
住
所
不
要

 

△
△
△
△
教
室

●────────────────広報たかつきは、高槻市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/
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あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
が
６
月
に
博
物
館
相
当
施
設
に
指
定
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
11
月
30
日
㈰
に
同
館
、
南
平
台
小
学
校
で

イ
ベ
ン
ト
や
記
念
講
演
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
の
生
き
も
の
や
自

然
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
同
館
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
地
域
教
育
青
少
年
課
（
☎
6
7
4
・
7
6
5
4
）

　
　
　
　
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
6
9
2
・
5
0
4
1
＝
当
日
）南平台小学校会場

自然工作教室
　木の枝、どんぐり、まつぼっくりなど
自然の素材を使って工作。

ドーム型エア遊具
「ふわふわはにたん」
　対象は３歳～小学３年生。雨天中止。

クイズラリー
　あくあぴあ芥川４階、南平台小学校など
でカードをもらい、館内をまわってクイズ
に挑戦。参加賞あり（数に限りあり）。

式典・講演
時間…午後１時～３時
講 演・講師…ひろいものはたからもの＝沖
縄大学教授・盛口満さん

対象…�小学生以上
定員…申込順300人
申 込方法…11月４日㈫から電子申込か直
接または、電話で、地域教育青少年課
（☎674・7654）へ

あくあぴあ芥川会場
※いずれも午前10時～午後４時。
　当日直接、会場へ

ワークショップ
フライドチキンで骨格標本を作ろう
　時間…午後３時15分～４時45分
　対象…�小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
　定員…50人（多数抽選）
　申 込方法…11月４日㈫～17日㈪に電子申込か直接または、

電話で、地域教育青少年課（☎674・7654）へ
つくろう！芥川のカモカード
　カモの型をしたカードにぬり絵をします。
　時間…午後３時15分～４時45分
キッズコーナー（折り紙・絵本）
　時間…午後１時20分～４時45分

※�なるべく公共
交通機関をご
利用ください

㈰
11 ₃0

いずれも
無 料

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
へ

　
 

遊
び
に
行
こ
う
！

博
物
館
化
記
念
イ
ベン
ト
・

“

自
然
の
中
の
宝
物＂
ふ
し
ぎ
と
出
会
う
博
物
館

　当日午後1時～4時45分に南平
台小学校で、預かり保育を実施しま
す。対象は６カ月～就学前。申込順
10人。申し込みは11月20日㈭ま
でに電話か直接、地域教育青少年課
（☎674・7654）へ。

保育あり
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催
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◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

ピアノリレー記念
近藤嘉宏ピアノリサイタル

人形劇団
むすび座公演
「ピノキオ」

高槻室内管弦楽団

山崎旭萃一門会　
琵琶の音とともに

高槻文化友の会特別企画
マリオネットコンサート

ホールでスタインウェイを弾こう
ピアノリレーコンサート

参加者を募集

ベートーベン：ピアノ・ソナタ第21番「ワ
ルトシュタイン」、第31番
ショパン：革命、バラード第4番　ほか
来年３月28日㈯午後２時開演
中ホール（全席指定）
3,000円、小・中学生1,000円
12月19日㈮発売（電話予約は午後２時から）

友の会先行発売・割引   ☆

来年１月 10日㈯
午後１時 30分開演
中ホール（全席自由）
2,000 円、当日 2,500 円
３歳～中学生 1,000 円
発売中

指揮／寺坂隆夫、大澤俊之
ベートーベン：「エグモント」序曲
モーツァルト：交響曲第 35番「ハフナー」
メンデルスゾーン：交響曲第３番「スコッ
トランド」
11 月 16日㈰午後２時開演
中ホール (全席自由 )　先着 600人　
入場無料

名誉市民である故山崎旭萃氏の
一門による筑前琵琶演奏会
12 月７日㈰午前 11時開演
レセプションルーム（全席自由）
入場無料

ポルトガルギター／湯浅隆　マンドリン／吉田剛士
暗いはしけ、日曜はダメよ、南蛮渡来　ほか
12 月 16日㈫午後４時開演　レセプションルーム（全席自由）
300人　
1,000 円　※友の会会員は本人無料
申し込みは電話で、同劇場へ　☆

日程…来年３月 21日㈷・22日㈰の午前
10時～午後７時
会場…中ホール
対象…小学４年生以上
定員…約 150 組（多数抽選）　※１組１
曲（12分以内厳守）暗譜演奏。連弾可。
初参加枠あり
参加料…市民・友の会会員＝ 3,000 円、
市外の人＝ 3,500 円
申込方法…12月１日㈪～６日㈯（必着）
に往復はがきに、住所、氏名、年齢（連
弾は２人分）、電話番号、演奏曲・作曲
者名・演奏時間、同コンサートの参加
回数、近藤嘉宏ピアノリサイタル（左
記）鑑賞希望の有無を書いて、同劇場
（〒 569・0077野見町２番 33号）へ

高
槻
現
代
劇
場

高
槻
現
代
劇
場

市
民
会
館
・
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
受
付
・
問
合
先
☎
６
７
１・９
９
９
９

受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

オ
ア
シ
ス
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
清
水
池

　
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
清
水
池
公
園
で
。
清
水
池
周

辺
の
清
掃
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。

記
念
品
あ
り
（
な
く
な
り
次
第

終
了
）。
無
料
。
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
下
水
河
川
企
画
課
（
☎

６
７
４・７
４
３
２
）。

人
権
わ
く
わ
く
コ
ン
サ
ー
ト　

ピ
ア
ノ
＆
ギ
タ
ー
演
奏
と
お
話

　
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４・５
４
５
１
）
で
。
出

演
は
ギ
タ
リ
ス
ト
・
松
島
多
見
さ

ん
、
同
・
松
島
淳
さ
ん
。
先
着

１
０
０
人
。
無
料
。

シ
ル
バ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
11
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
14
日
は
２
時

ま
で
）
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１

階
展
示
ホ
ー
ル
で
。
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、
同
会
員

の
作
品
展
示
、
折
り
紙
・
書
道
の

体
験
な
ど
。
無
料
。
当
日
直
接
、

会
場
へ
。
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
８
１・２
７
５
１
）。

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
ク
ラ
ブ

大
縄
跳
び
で
遊
ぼ
う
よ

　
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
城
跡
公
園
で
。
講
師
は
高
槻
ス

カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は
５
歳

～
小
学
生
。
申
込
順
20
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
か

ら
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５・３
７
２
４
）
へ
。

城
内
公
民
館

こ
ど
も
ま
つ
り

　
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
に
同
館
（
☎
６
７
１
・
４
６

４
４
）で
。
け
ん
玉
披
露
＆
体
験
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
折
り
紙
、
工

作
、
紙
芝
居
な
ど
。
無
料
。
次
の

催
し
は
申
し
込
み
が
必
要
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
午

前
10
時
か
ら
▽
11
時
か
ら
▽
午
後

１
時
か
ら（
時
間
指
定
不
可
）。対

象
は
５
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護

者
。30
組（
多
数
抽
選
）。８
０
０

円
。申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
～

７
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、同
館
へ

り
ん
ご
あ
め
＆
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
作

り　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。対

象
は
小
学
生（
１
～
３
年
生
は
保

護
者
同
伴
）。申
込
順
20
人
。申
し
込

み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
材
料
費
２

５
０
円
を
持
っ
て
直
接
、同
館
へ

色
彩
の
心
理
学
～
不
思
議
な

力
で
衣
食
住
を
快
適
に

　
11
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師
は

カ
ラ
ー
ア
ナ
リ
ス
ト
・
桶
村
久

美
子
さ
ん
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３・０
１
８
８
）
へ
。

高
槻
市
民
寄
席

　

11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
７
４・
７
７
０
０
）
１
階
展
示

ホ
ー
ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ

げ
む
。
先
着
２
０
０
人
。
無
料
。

催し・
イベント

さ
が
し
て
作
ろ
う

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　
11
月
24
日
㉁
午
後
１
時
～
４
時

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。
講
師

は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。
24
人
（
多
数
抽

選
）。
２
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
10
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
２
人
ま
で
）、
年
齢
（
小

学
生
だ
け
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
、同
館
（
〒
５
６
９・１
０
４
２

南
平
台
五
丁
目
59
番
１
号
☎

６
９
２・５
０
４
１
）
へ
。

今
城
塚
公
民
館
文
化
祭

　
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、

16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時
に

同
館
（
☎
６
８
３・３
３
３
１
）
で
。

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
舞
台
発
表
、
作

品
展
示
な
ど
。

お
茶
席　
15
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
▽
16
日
午
前
10
時
30
分
か
ら
。

先
着
各
50
人
。
２
０
０
円
。
当
日

30
分
前
か
ら
受
け
付
け

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
16

日
午
前
11
時
か
ら
▽
午
後
１
時
か

ら
。
先
着
20
人
。
３
０
０
円

親
子
で
学
ぼ
う
～
ス
ポ
ー
ツ

速
読
で
能
力
ア
ッ
プ

　
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
公
民
館
で
。
講
師
は
速
読

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
呉
真
由
美
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
と
保
護
者
。

申
込
順
30
組
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・
１
６
７

１
）
へ
。

五
領
レ
ス
ト
ラ
ン　
新
米
と
地
場

野
菜
で
秋
の
和
食
～
調
理
と
試
食

　
11
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
五
領
公
民
館
で
。
講
師
は

管
理
栄
養
士
・
相
澤
史
さ
ん
。
申

込
順
20
人
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は

11
月
14
日
㈮
）。
申
し
込
み
は
11

月
４
日
㈫
か
ら
材
料
費
６
０
０

円
を
持
っ
て
直
接
、
同
館
（
☎

６
６
９・６
１
６
９
）
へ
。

写
経
体
験
～
秋
深
い
神
峯
山
寺

に
て

　
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
同
寺
（
大
字
原
）
で
。
講
師
は

同
寺
住
職
・
近
藤
眞
道
さ
ん
。
申

込
順
30
人
。
３
０
０
円
。
申
し
込

み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、日
吉
台
公
民
館
（
☎
６
８
８・

６
６
３
６
）
へ
。

環
境
に
や
さ
し
い
大
掃
除

今
話
題
の
セ
ス
キ
・
ク
エ
ン
酸

　
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
今
城
塚
公
民
館
で
。

講
師
は
大
阪
友
の
会
高
槻
方
面
。

申
込
順
25
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
11
月
14
日
㈮
）。
申
し
込

み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
８
３
・
３
３
３

１
）
へ
。

関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ

キ
ャ
ン
パ
ス
開
放
デ
ー

　
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
に
同
キ
ャ
ン
パ
ス
（
白

梅
町
☎
６
８
４・４
０
０
０
）
で
。

映
画
上
映
、
吹
奏
楽
演
奏
、
防
災

イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
な
ど
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
。　

※
中
央
図
書

館
ミ
ュ
ー
ズ
子
ど
も
分
室
臨
時
開

館
。
①
午
前
11
時
か
ら
②
午
後
２

時
か
ら
お
は
な
し
会
あ
り
（
①
は

先
着
20
人
。
お
は
な
し
は
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）。

ポルトガルギターと

マンドリン
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

里
山
入
門
～
森
を
知
ろ
う

・
樹
を
知
ろ
う

　
11
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

正
午
に
萩
谷
総
合
公
園
周
辺
の
里

山
で
。
講
師
は
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
大
阪
会
。
対
象
は
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
４
日
㈫
～
11
日
㈫
に
電
話

で
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団（
☎
６
６
１・０
６
４
７
）へ
。

子
ど
も
科
学
教
室
～
電
子
工
作　

ど
き
ど
き
セ
ン
サ
ー
を
作
ろ
う

　
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
教
育
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

J
E
I
T
A
関
西
支
部
。
対
象

は
小
学
４
～
６
年
生
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈫
～
21
日
㈮
に
電
話
で
、
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
７
５・０
３
９
８
）

へ
。

阪
急
京
都
線
沿
線
観
光
あ
る
き

無
料
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
各
30
人（
多
数
抽
選
）。申
し
込

み
は
11
月
１
日
㈯
～
14
日
㈮（
消

印
有
効
）に
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
に
、希
望
日
、参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
産
業
振
興
課
（
☎ 

狂
言
を
楽
し
む　
徳
讃
会

　
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
善
竹
能
舞
台
（
宮
之
川
原
五
）

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
申
込

順
60
人
。
４
０
０
０
円
（
大
学
生

以
下
３
０
０
０
円
）。
申
し
込
み

は
11
月
３
日
㈷
～
15
日
㈯
に
電
話

で
、
㈳
高
和
会
善
竹
能
舞
台
（
☎

６
８
７・８
７
５
７
＝
善
竹
）
へ
。

磐
手
公
民
館
フ
ェ
ス
タ

来
て
見
て
知
っ
て
公
民
館

　
12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
同
館
で
。
サ
ー
ク
ル
な
ど

子
ど
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト　

教
室

　
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
。20
人（
多
数
抽
選
）。

１
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
1

日
㈯
～
8
日
㈯
（
必
着
）
に
電
子

申
込
か
直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が

き
に
、催
し
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

の
発
表
・
展
示
、
ラ
ジ
オ
作
り

（
先
着
20
人
、
３
０
０
円
）、
抹
茶

カ
フ
ェ
（
先
着
60
人
、
２
０
０

円
）
な
ど
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
次
の
催
し
は
申
し
込
み
が

必
要
。
い
ず
れ
も
申
込
順
各
20

人
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
５・２
１
１
０
）
へ
。

ク
リ
ス
マ
ス
も
こ
も
こ
ゆ
き
だ
る

ま
作
り　
午
前
10
時
～
正
午
。
対

象
は
４
歳
～
小
学
生
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）。
５
０
０
円

ダ
ン
ス
ス
ト
レ
ッ
チ　
午
前
10
時

30
分
～
正
午
。
無
料

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

６
７
４
・
７
４
１
１
、
A
６
７
５
・

３
１
３
３
）へ
。

高
槻
城
下
町
と
高
山
右
近
に
出
会

う
コ
ー
ス　
11
月
29
日
㈯
午
前
９

時
に
阪
急
高
槻
市
駅
集
合
、
正
午

に
同
駅
解
散
予
定
。
２
０
０
円

酒
蔵
が
残
る
寺
内
町
を
訪
ね
る

コ
ー
ス　
12
月
６
日
㈯
午
前
９
時

に
阪
急
富
田
駅
集
合
、
正
午
に
阪

急
総
持
寺
駅
解
散
予
定
。
４
０
０

円家
庭
で
も
で
き
る
簡
単

本
格
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

　
12
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
三
箇
牧
公
民
館
で
。
講

師
は
料
理
家
・
間
瀬
雄
士
さ
ん
。

申
込
順
24
人
。
申
し
込
み
は
11

月
４
日
㈫
か
ら
材
料
費
５
０
０

円
を
持
っ
て
直
接
、
同
館
（
☎

６
７
７・０
９
６
５
）
へ
。

り
が
な
）、
学
校
名
・
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
〒
5
6
9
・
0
8
0
4

紺
屋
町
１
番
２
号
☎
６
８
５
・
３

７
２
４
）
へ
。

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
c
o
m
e�

c
o
m
e　
は
に
コ
ッ
ト

　
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
い
ま
し
ろ�

大
王
の
杜
で
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
同
実
行
委

員
会
（
☎
0
9
0・6
5
5
7
・

3
1
2
7
＝
牧
）。

高
槻
母
親
大
会
講
演
～
ど
う

な
っ
て
い
る
の　
今
の
マ
ス
コ
ミ

　
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
申
込
順
１
２
０
人
。
３
０
０

円
。
申
し
込
み
は
11
月
3
日
㈷
～

20
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
新
婦
人

（
☎
６
８
３・１
０
７
１
）
へ
。

卓
球
体
験　
午
後
２
時
～
３
時
30

分
。
無
料

クロスパル高槻７階

交流ギャラリー
はなみずき

あすなろ会絵画展
　11月６日㈭～11日㈫
中川浩絵画展
　11月13日㈭～18日㈫
シンカイ水彩画教室展
　11月20日㈭～25日㈫
香彩クラブ写真展
　11月27日㈭～12月２日㈫

��総合センター１階ロビー

桃園ギャラリー

点彩絵画展
　11月14日㈮～27日㈭
菖香会　書・墨彩画展
　11月28日㈮～12月11日㈭

��ミング・阪急高槻２階

展示館けやき

上村美術研究会展
　11月７日㈮～12日㈬
楽彩会水彩画展
　11月14日㈮～19日㈬
アトリエRAKUGABOH・こども作品　
油彩・版画・水彩・クラフト展
　11月21日㈮～26日㈬
ひまわり会絵画展
　11月28日㈮～12月３日㈬

��JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

全日本写真連盟高槻支部展
　11月25日㈫～12月８日㈪
松が丘水彩画同好会展
　11月25日㈫～12月８日㈪

移動図書館
きぼう号
11月の巡回日程

日　程 時　間 駐 車 場 所

4日㈫ 13：45～14：15 原公民館
14：45～15：50 樫田小学校

5日㈬ 14：50～16：00 川西小学校
6日㈭ 13：45～14：30 松が丘二丁目９番
7日㈮ 14：00～16：00 五領小学校

11日㈫ 14：00～14：30 市営バス停「川久保」前
15：00～16：00 磐手公民館

12日㈬ 13：45～15：30 東上牧二丁目つばき公園

13日㈭ 13：45～14：30 総持寺団地
15：00～16：00 玉川橋団地

14日㈮ 14：50～16：00 赤大路コミュニティセンター

18日㈫ 13：45～14：40 府営高槻城東住宅
15：00～16：00 城南町二丁目かんな児童遊園

19日㈬ 13：45～14：30 下田部団地登町住民センター
15：00～16：00 竹の内コミュニティセンター

20日㈭ 13：45～14：40 府営深沢住宅集会所前
15：00～16：00 大冠北第１コミュニティセンター

21日㈮ 14：00～16：00 宮野町サニーハイツ

25日㈫ 14：00～14：45 月見台あやめ児童遊園横
15：15～16：00 今城塚公民館

26日㈬ 14：00～15：50 柱本小学校

27日㈭ 13：45～14：30 花林苑やまもも公園
15：00～16：00 埋蔵文化財調査センター

問合先…移動図書館（☎685・0440）

　

市
は
11
月
16
日
㈰
、
市
内
各
所
で
一
斉
清
掃
を
行
う

秋
季
環
境
美
化
推
進
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
清

掃
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
回
は
「
歴
史
回
廊
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
と
し
て
、
市

内
に
あ
る
歴
史
の
名
所
へ
と
続
く
６
コ
ー
ス
の
道
路
沿

い
で
行
い
ま
す
。
参
加
者
は
当
日
、
左
表
の
集
合
場
所

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
清
掃
用
具
な
ど
は
市
で
用
意
し

ま
す
。

　
み
ん
な
で
協
力
し
て
、
き
れ
い
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
30
分
頃　
※
当

日
直
接
、
各
集
合
場
所
へ
。
雨
天
の
場
合
は
23
日
㈷
。

車
で
の
来
場
不
可

問
合
先
…
清
掃
業
務
課
（
☎
６
７
３・１
１
３
６
）

11月16 日㈰
秋季環境美化推進デー

清掃コース
コース名 集合場所 解散場所

摂津峡 摂津峡公園桜広場 市営バス停「上の口」

いましろ 大王の杜
小寺池図書館前

今城塚古墳公園

富田界隈 富田支所

古曽部
総合センター前

弁天公園

城跡公園 城跡公園

芥川宿 ＪＲ高槻駅北口広場 芥川桜堤公園

※芥川桜堤公園では川西地区連合自治会が自主的な取り組みとして実施
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

冬
な
の
に
キ
ャ
ン
プ

高
槻
の
自
然
を
満
喫
し
よ
う

　
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
14
日

㈰
午
後
３
時
（
１
泊
２
日
）
に
摂

津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で
。
対

象
は
小
学
５
年
生
～
高
校
生
。
30

人
（
多
数
抽
選
）。
１
５
０
０
円
。

申
し
込
み
は
11
月
１
日
㈯
～
25
日

㈫
（
必
着
）
に
電
子
申
込
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
、
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
交

通
手
段
を
書
い
て
、
地
域
教
育
青

少
年
課（
☎
６
７
４・７
６
４
８
、
A
 

６
７
４・７
６
４
５
）
へ
。
往
復
は

が
き
・
フ
ァ
ク
ス
１
枚
に
１
人
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

寒
天
の
ふ
る
さ
と
た
か
つ
き

　
11
月
３
日
㈷
午
後
０
時
15
分
～

４
時
に
原
公
民
館
で
。
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
つ
き
の
木
会

（
☎
６
９
５・２
９
３
９
＝
能
井
）。

お
は
な
し
と

わ
ら
べ
歌
遊
び
の
広
場

　
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

正
午
に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は

N
P
O
法
人
三
島
子
ど
も
文
化

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。
申
込
順
50
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
３・２
５
０
９
）
へ
。

高
槻
観
月
会�

in�

伊
勢
寺

筑
前
琵
琶
と
語
り
部
の
会

　

11
月
７
日
㈮
午
後
６
時
～
９

時
に
伊
勢
寺
で
。
申
込
順
50
人
。

３
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月

４
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
市
観
光
協

会
（
☎
６
８
３・０
０
８
１
）
へ
。

自
由
研
究
コ
ン
テ
ス
ト

発
表
会

　

11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
５

時
に
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ

キ
ャ
ン
パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
医
工

薬
連
環
機
構
（
同
大
学
内
☎
06
・

６
３
６
８・１
２
１
５
）。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
30
分

か
ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎

６
８
５・
３
７
２
１
）
で
。
先
着

１
５
０
人
。
無
料
。

高
槻
支
援
学
校
学
習
発
表
会

劇
の
上
演

　
11
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
20
分
に
府
立
高
槻
支
援

学
校（
富
田
町
一
☎
６
９
６・２
８

３
６
）
で
。
無
料
。
当
日
直
接
、

会
場
へ
。

デ
ィ
ア
ン
ジ
ェ
ロ
・
シ
シ
リ
ア

ギ
タ
ー
リ
サ
イ
タ
ル

　

11
月
22
日
㈯
・
23
日
㈷
の
午

後
５
時
～
８
時
に
総
持
寺
（
茨

木
市
）
で
。
対
象
は
小
学
生
以

上
。
２
０
０
０
円
（
大
学
生
ま
で

１
０
０
０
円
、
当
日
各
５
０
０

円
増
し
）。
申
し
込
み
は
11
月
３

日
㈷
～
22
日
㈯
に
電
話
で
、
シ

シ
リ
ア
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
（
☎

６
５
５・４
３
７
３
）
へ
。

紅
葉
の
神
峯
山
寺
、

写
経
と
座
禅
の
集
い

　
11
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

２
時
に
神
峯
山
寺
で
。
写
経
＝
申

込
順
50
人
、座
禅
＝
申
込
順
20
人
。

２
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月

４
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
市
観
光
協

会
（
☎
６
８
３・０
０
８
１
）
へ
。

文
化
庁
・
伝
統
文
化

お
琴
親
子
教
室

　
11
月
22
日
㈯
～
来
年
１
月
17
日

㈯
の
午
前
９
時
30
分
～
正
午
＝
教

室
（
全
6
回
）
▽
１
月
24
日
㈯
午

前
9
時
30
分
～
正
午
＝
リ
ハ
ー
サ

ル
▽
25
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時
＝

発
表
会
。
会
場
は
奥
坂
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
小
学
４

年
生
～
中
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）。
申
込
順
20
人
。
２
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
11
月
11
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
、
え
ん
（
☎

６
８
３・６
７
３
３
＝
伊
藤
）
へ
。

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

よ
る
詩
や
歌
、踊
り
の
舞
台
発
表
、

幼
稚
園
児
に
よ
る
作
品
展
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と
し

た
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
教
育
指
導
課
（
☎
６
７

４・７
６
３
１
）、
保
育
幼
稚
園
総

務
課
（
☎
６
７
４・７
６
９
５
）

スクールフェスタたかつきを開催
子どもたちが歌や踊りを発表

　
市
内
の
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

の
教
育
活
動
の
取
り
組
み
を
発
表

す
る
「
ス
ク
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
た
か

つ
き
」
が
高
槻
現
代
劇
場
な
ど
で

開
催
さ
れ
ま
す
（
左
表
）。

　
今
回
新
た
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
和
太
鼓
の
演
奏
を

行
う
ほ
か
、
小
学
生
や
中
学
生
に

イベント名 日　　程 会　　場 内　　容

オープニング
イベント

11月22日㈯
午前10時～
10時30分

高槻
現代劇場
大ホール

郡家小学校児童による和太鼓演
奏

国際人権夢フェス
タ～うたとおどり
のつどい

11月22日㈯
午前10時30分～
正午

各校の多文化共生・国際理解教
育の取り組みをもとに、踊りや
演奏などを発表

中学生交流会
11月22日㈯
午後１時～
３時30分

中学校の障がいのある生徒と仲
間による舞台発表や意見交流な
ど

英語スピーチ
大会

11月22日㈯
午前９時30分～
午後０時30分 高槻

現代劇場
レセプション
ルーム

スピーチ、スキット（寸劇）、歌な
どを英語で発表

小さな詩人の会 11月22日㈯
午後２時～４時

小・中学生による「詩・俳句・短
歌」の発表

読書感想文
コンクール
表彰式

11月22日㈯
午前10時30分～
午後０時30分

市民会館
集会室

市読書感想文コンクールの表彰
と入賞作品の発表

中学生主張大会
11月22日㈯
午後２時～
４時30分

中学生が自分の考えや意見をま
とめ発表

小学生
音楽交流会
けやき音楽祭

11月21日㈮
午前10時20分～
午後２時

高槻
現代劇場
中ホール

小学校12校が歌や演奏を発表

幼稚園
フェスティバル
ふれあい広場

11月21日㈮・22日㈯
の午前９時～
午後４時30分
（22日は４時まで）

生涯学習セ
ンター１階
展示ホール

人形劇、手遊び、紙芝居、工作
コーナー、子育て支援の情報提
供、園児の絵画展示など

幼稚園
フェスティバル
楽しいステージ

12月13日㈯
午前10時30分～
正午

高槻
現代劇場
大ホール

園児と保護者、日ごろから交流し
ている地域の人たちやボランティ
アが一緒に歌や踊りなどを発表

命の大切さ学ぶ
11月15日㈯動物愛護フェスタを開催

うまいもん
盛りだくさん市

　市は、動物の愛護と正しい飼い方について理解を深め、子ども
たちに命の大切さと命を預かる
責任を感じてもらおうと、動物
愛護フェスタを開催します。
日　時…11月15日㈯午前10時

～午後３時　※無料。
ペット連れの入場不
可。当日直接、会場へ

会　場…桃園小学校
内　容…犬・猫の譲渡会、犬と

のふれあい方教室、ドッ
グトレーニングなど

問合先…保健衛生課
（☎661・9331）

　姉妹都市・島根県益田市と福井県若
狭町の特産品の展示販売を行います。

日　　程
11 月８日㈯・９日㈰の午前 10 時～
午後３時　※当日直接、会場へ

販売品目
干物、野菜、生わさび、エリンギなど

内　　容
お米のすくいどり＝各日午前 10時か
らと正午から▷益田鍋振る舞い＝各日
午前 11時から▷餅つき振る舞い＝各
日午前 11時からと午後 1時から
会場・問合先…姉妹都市交流センター
（大手町☎ 673・3542）
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

歴
史

今
城
塚
古
代
歴
史
館
の
講
座

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３

時
に
同
館
（
☎
６
８
２・０
８
２
０
）

で
。
各
１
５
０
人
。
当
日
正
午
か

ら
整
理
券
を
配
布
。

船
の
“
か
た
ち
”
と
古
墳
時
代
の

国
際
交
流　
11
月
16
日
㈰
。
講
師

は
京
都
橘
大
学
教
授
・
一
瀬
和
夫

さ
ん
。
３
０
０
円

名
誉
館
長
講
座
～
堂
ヶ
芝
廃
寺
と

百
済
寺
と
百
済
王
家　
11
月
28
日

㈮
。
講
師
は
同
館
名
誉
館
長
・
水

野
正
好
さ
ん
。
無
料

古
代
船
へ
の
想
い
～
「
記
紀
」
の

記
述
と
考
古
資
料　

11
月
29
日

㈯
。
講
師
は
同
館
館
長
。
無
料

新
春
か
き
初
め
大
会

　
来
年
１
月
４
日
㈰
・
６
日
㈫
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
に
今
城
塚

古
代
歴
史
館
で
。
課
題
字
を
毛
筆

で
書
く
。
課
題
字
は
小
学
１・２

年
生
＝
「
い
え
」「
ゆ
み
」
▽
３
・

４
年
生
＝
「
力
士
」「
水
鳥
」▽
５・

６
年
生
＝
「
埴
輪
」「
須
恵
器
」
▽

中
学
生
＝
「
青
龍
三
年
」「
阿
武

山
古
墳
」。
作
品
は
１
月
24
日
㈯

～
２
月
８
日
㈰
に
同
館
で
展
示
。

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

人
権
ば
ら
え
て
ぃ
セ
ミ
ナ
ー

対
象
は
小
・
中
学
生
。
無
料
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
作
品
の
応
募

は
１
月
４
日
㈰
～
７
日
㈬
（
必
着
）

に
同
大
会
専
用
半
紙
に
書
い
た
作

品
を
郵
送
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
８
２・０
８
２
０
）
へ
。
半
紙
は

12
月
１
日
㈪
～
27
日
㈯
に
、同
館
、

し
ろ
あ
と
歴
史
館
、
文
化
財
課
で

配
布
。

高
槻
の
寺
社
と
祭
礼

　
11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
市
学

芸
員
。
申
込
順
50
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
９
３・１
８

６
６
）
へ
。

し
ろ
あ
と
歴
史
館
の
教
室

　
い
ず
れ
も
講
師
は
N
P
O
法

人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。

多
数
抽
選
。
申
し
込
み
は
直
接

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同
館

（
〒
５
６
９・０
０
７
５
城
内
町
１

番
７
号
☎
６
７
３・
３
９
８
７
、

A

６
７
３・３
９
８
４
）
へ
。

藍
染
め
と
刺
し
子
縫
い
体
験
教
室　

11
月
30
日
㈰
＝
歴
史
民
俗
資
料

館
、
12
月
７
日
㈰
＝
し
ろ
あ
と
歴

史
館
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３

時
30
分
。
対
象
は
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。25
人
。

無
料
。
申
込
期
限
は
11
月
13
日
㈭

必
着

干
支
「
未
（
ひ
つ
じ
）」
の
張
り

子
絵
付
け
教
室　
12
月
13
日
㈯
＝

し
ろ
あ
と
歴
史
館
、
14
日
㈰
＝
今

城
塚
古
代
歴
史
館
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
15
分
～
正
午
。
各
30
人
。

３
０
０
円
。
申
込
期
限
は
12
月
２

日
㈫
必
着

図
書
館

秋
の
お
楽
し
み
会

　
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

に
芝
生
図
書
館
（
☎
６
７
８
・
７

４
０
１
）
で
。
人
形
劇
「
ふ
し
ぎ

な
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」
ほ
か
。

出
演
は
人
形
劇
団
「
座
・
ぱ
ぴ
ぷ

ぺ
ぽ
」。
先
着
80
人
。
無
料
。

芝
生
図
書
館

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
11
月
28
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
同
館
（
☎
６
７
８・
７
４

０
１
）で
。
松
本
清
張
著「
愛
犬
」

ほ
か
。
朗
読
は
鈴
木
善
子
さ
ん
ほ

か
。
先
着
30
人
。
無
料
。

服
部
図
書
館
朗
読
会

　
11
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
同
館
（
☎
６
６
８
・
１
０

８
５
）
で
。
銀
座
百
点
編
「
銀
座

24
の
物
語
」。
朗
読
は
小
寺
池
朗

読
グ
ル
ー
プ
。先
着
50
人
。無
料
。

冬
の
お
た
の
し
み
会

　
12
月
13
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

に
服
部
図
書
館
で
。
人
形
劇
「
わ

ら
し
べ
長
者
」
ほ
か
。
出
演
は
人

形
劇
団
「
福
禄
地
蔵
」。
対
象
は

４
歳
～
小
学
生
。
申
込
順
50
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
27
日
㈭

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
６
８・１
０
８
５
）
へ
。

高
槻
市
に
伝
わ
る
居
合
道

講
話
と
実
演

　
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

に
服
部
図
書
館
で
。
講
師
は
無

直
伝
英
信
流
北
摂
会
・
小
林
倫
道

さ
ん
ほ
か
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈬

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
６
８・１
０
８
５
）
へ
。

　

市
教
育
委
員
会
は
次
の
と
お

り
人
権
に
関
す
る
講
演
会
を
行

い
ま
す
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
あ
り
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
正
午
に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階

会
議
室
で
。
申
込
順
各
２
０
０

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
）。
申
し

込
み
は
11
月
４
日
㈫
～
11
日

㈫
（
消
印
有
効
）
に
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、住
所
、氏
名
（
保

育
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
名

前
・
年
齢
）、
電
話
番
号
を
書

い
て
、地
域
教
育
青
少
年
課（
☎

６
７
４・
７
６
５
４
、
A

６
７

４・７
6
4
5
）
へ
。

「
親
」
を
ま
な
ぶ
・「
親
」
を
つ

た
え
る　
11
月
18
日
㈫
。
講
師

は
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ

笑
っ
て
学
ぶ
現
代
の
子
育
て
の

コ
ツ　
11
月
25
日
㈫
。
講
師
は

子
ど
も
の
遊
び
・
玩
具
・
絵
本

研
究
家
・
岩
城
敏
之
さ
ん

大
人
の
力
子
ど
も
の
力　
12
月

２
日
㈫
。
講
師
は
府
警
察
ほ
か

ネ
ッ
ト
時
代
の
親
子
関
係　
12

月
９
日
㈫
。
講
師
は
藍
野
大
学

准
教
授
・
吉
田
卓
司
さ
ん

楽
し
も
う
思
春
期　
12
月
16
日

㈫
。講
師
は
府
内
学
校
評
議
員・

中
村
有
美
さ
ん

　市内で長年にわたり唄い継がれ
てきた府指定無形民俗文化財・淀
川三十石船船唄を、全国から集まっ
た民謡の唄い手が披露します。
日　時…11月23日㈷午前９時
　　　　30分～午後６時30分　

※無料
会　場…高槻現代劇場中ホール
定　員…先着６００人
問合先…淀川三十石船舟唄全国大

会実行委員会事務局（文
化財課内☎６７４・７６５２）

「淀川三十石船舟唄
全国大会」を開催

　下記の図書館で、市民の寄贈本と
図書館の不用図書・雑誌を無料で提
供するリサイクルブックフェアを開
催します。当日、持ち帰り用の袋を
持って直接、各館へお越しください。
　中央図書館では寄贈本とボラン
ティアの募集も行います。

市民リサイクル
ブックフェア

芝
生
図
書
館

ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

日
時
…
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時　
※
無
料
。
１
人

20
冊
ま
で

会
場
・
問
合
先
…
同
館
（
☎
６
７

８
・
７
４
０
１
）

阿
武
山
図
書
館

市
民
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

日
時
…
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
※
無
料
。
１
人
15
冊

ま
で

会
場
・
問
合
先
…
同
館
（
☎
６
９

３
・
９
３
３
３
）

　

12
月
20
日
㈯
に
中
央
図
書

館
で
開
催
す
る
市
民
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
で
提
供

す
る
寄
贈
本
と
、
手
伝
い
を

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

�

寄
贈
本�

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
本

（
百
科
事
典
、
古
い
辞
書
、
著

し
く
破
損
・
汚
損
し
た
図
書
、

C
D
や
ビ
デ
オ
な
ど
の
視
聴

覚
ソ
フ
ト
は
不
可
）。
寄
贈
し

て
い
た
だ
い
た
本
は
、
同
フ
ェ

ア
で
必
要
な
人
に
無
料
で
提

供
し
ま
す
。

受
付
方
法
…
11
月
７
日
㈮
～

30
日
㈰
に
直
接
、
同
館
（
総

合
セ
ン
タ
ー
３
階
）
へ

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

図
書
の
仕
分
け
、
搬
入
、

フ
ェ
ア
の
受
け
付
け
な
ど
。

従
事
期
間
…
12
月
17
日
㈬
・

18
日
㈭
の
午
後
１
時
～
５
時
、

19
日
㈮
・
20
日
㈯
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
と

午
後
１
時
～
５
時
の
う
ち
都

合
の
良
い
時
間
帯

資
格
…
19
歳
以
上

募
集
人
数
…
10
人　
※
19
日
・

20
日
に
従
事
可
能
な
人
優
先

応
募
方
法
…
11
月
７
日
㈮
～

21
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
同

館
（
☎
６
７
４・
７
８
０
０
）

へ

中
央
図
書
館

寄
贈
本
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

さ
わ
っ
て
み
よ
う　
や
さ
し
い

タ
ブ
レ
ッ
ト
P
C
講
座

　
11
月
17
日
㈪
＝
北
清
水
公
民
館

（
☎
６
８
７
・
３
１
９
０
）
▽
20

日
㈭
＝
如
是
公
民
館（
☎
６
９
３・

１
８
６
６
）
▽
26
日
㈬
＝
城
内
公

民
館
（
☎
６
７
１
・
４
６
４
４
）

▽
12
月
５
日
㈮
＝
真
上
公
民
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
▽
12

日
㈮
＝
日
吉
台
公
民
館
（
☎
６
８

８
・
６
６
３
６
）
▽
18
日
㈭
＝
今

城
塚
公
民
館
（
☎
６
８
３
・
３
３

３
１
）。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
４
時
。
講
師
は
携
帯
電
話
会

社
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
講
師
。

対
象
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
か
未
経
験
者
。
各
20
人
（
多

数
抽
選
、重
複
申
込
無
効
）。無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
～
７
日

㈮
に
電
話
か
直
接
、
各
館
へ
。

地
域
防
災
講
座

笑
っ
て
減
災
な
ま
ず
流

　
12
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
日
吉
台
公
民
館
で
。
講
師
は
、

た
か
し
ま
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
１・９
６
０
４
）
で
。
講

師
は
介
護
老
人
保
健
施
設
・
柴
尾

慶
次
さ
ん
。
先
着
１
０
０
人
。
無

料
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
、　

心
豊
か
に
い
き
い
き
と

　
11
月
①
19
日
㈬
＝
視
覚
障
が
い

者
と
と
も
に
②
28
日
㈮
＝
あ
な
た

の
偏
見
、
私
の
差
別
。
講
師
は

①
（
社
福
）
京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ

ス
・
横
田
光
春
さ
ん
②
人
権
ま
ち

ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ま
ず
。
申
込

順
50
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
11
月
21
日
㈮
）。
申
し
込
み
は

11
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館（
☎
６
８
８・６
６
３
６
）へ
。

応
急
手
当
講
習
会

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

　
12
月
８
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
消
防
本
部
で
。

対
象
は
高
校
生
以
上
。
修
了
証
の

発
行
あ
り
。申
込
順
30
人
。無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
８
日
㈯
～
12
月

１
日
㈪
に
電
子
申
込
か
直
接
、
最

寄
り
の
消
防
署
へ
。中
消
防
署（
☎

６
７
４・７
９
９
４
）。

福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
る
集
い
～
高
齢
者
の
人
権
擁
護

　
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

づ
く
り
協
会
・
檀
上
富
雄
さ
ん
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
に
磐

手
公
民
館
で
。
申
込
順
各
60
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
各
５
人
。
申
込
期
限
は
11
月

12
日
㈬
）。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎

６
８
５・２
１
１
０
）
へ
。

雨
水
利
用
で
節
水
「
た
か
つ
き

天
水
く
ん
」
を
知
ろ
う

　
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師
は
た

か
つ
き
環
境
市
民
会
議
・
石
井
直

樹
さ
ん
ほ
か
。
申
込
順
60
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈬

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３・０
１
８
８
）
へ
。

講座・教室
就職お役立ち

セミナー

日�時・内容・定員…12月５日㈮①
午後１時～２時30分＝セミナー
（申込順50人）②午後１時～４時
＝職業適性診断　※いずれも無
料。②は当日直接、会場へ
会場…クロスパル高槻
申�込方法…11月４日㈫から電話で、
産業振興課（☎674・7411）へ

クロスパル高槻5
12

認知症
学ぶ・気づく つながる
日�　時…11 月 19 日㈬午前 10 時～
午後４時　※無料

会�　場…生涯学習センター１階展示
ホール

内�　容…午前 10 時～正午＝シンポ
ジウム「認知症になっても安心し
て暮らせる街づくりに向けて」（講
師は医師・森本一成さんほか） ▽

午後１時～４時＝認知症に関する
講演・展示コーナー

定　員…先着 100人
問�合先…長寿生きがい課（☎674・
7166）

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

　
11
月
①
21
日
㈮
＝
上
手
な
お
片

づ
け
や
収
納
②
28
日
㈮
＝
快
眠
レ

シ
ピ
と
寝
具
の
選
び
方
③
12
月
５

日
㈮
＝
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
で

き
る
ま
で
～
知
っ
て
お
い
し
く
食

べ
よ
う
。
講
師
は
①（
公
社
）消
費

者
関
連
専
門
家
会
議
・
大
西
二
郎

さ
ん
②
同・勝
田
謙
次
さ
ん
③
同・

櫻
井
利
行
さ
ん
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
11
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
で
。申
込
順
各
60
人
。無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電

話
か
直
接
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
３・０
９
９
９
）
へ
。

放
浪
の
音
楽
家
～
心
・
愛
・
命
・

つ
な
が
り
を
奏
で
る

　
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師
は
音

楽
家
・
奥
野
勝
利
さ
ん
。
申
込
順

60
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

４
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
７・３
１
９
０
）
へ
。

旅
に
出
た
く
な
る
小
説
～
松
本

清
張
「
点
と
線
」
の
世
界

　

12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は

龍
谷
大
学
非
常
勤
講
師
・
島
村

健
司
さ
ん
。
申
込
順
80
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
14
日
㈮

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
７
１・４
６
４
４
）
へ
。

男
女
共
同
参
画
課
の
講
座

　
い
ず
れ
も
会
場
は
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
１
歳

６
カ
月
～
就
学
前
、
各
10
人
。
申

込
期
限
は
①
②
11
月
24
日
㉁
③
25

日
㈫
）。
申
し
込
み
は
11
月
３
日

㈷
か
ら
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同

参
画
課
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５・３
７
２
５
）
へ
。

①
プ
チ
起
業
入
門
連
続
講
座　
12

月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・
17
日
㈬
の

午
前
10
時
～
正
午
。対
象
は
女
性
。

講
師
は
中
小
企
業
診
断
士
・
川
口

洋
美
さ
ん
。
申
込
順
25
人

②
連
続
講
座
～
世
界
の
女
性
た
ち　

12
月
５
日
㈮
＝
留
学
生
が
み
る
日

本
（
大
阪
教
育
大
学
教
授
・
長
谷

川
ユ
リ
さ
ん
）
▽
12
日
㈮
＝
国
連

で
語
る
少
女
、
マ
ラ
ラ
（
帝
塚
山

学
院
大
学
講
師・布
川
孝
子
さ
ん
）

▽
19
日
㈮
＝
D
V
D
上
映
「
ミ

ラ
ク
ル
バ
ナ
ナ
」。
時
間
は
午
前

10
時
～
正
午
。
申
込
順
30
人

③
私
の
生
き
方
講
座
～
社
会
の
中

で
他
者
と
と
も
に
生
き
て
い
く
力　

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
。

講
師
は
八
尾
北
高
校
教
員
・
南
野

忠
晴
さ
ん
。
申
込
順
30
人

認
知
症
を
遠
ざ
け
る　

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
11
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
の
午
前

10
時
～
正
午
に
富
田
公
民
館
で
。

講
師
は
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
講
師
。
申
込
順
各
50
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
９
３・１
６
７
１
）
へ
。

や
さ
し
い
国
際
語

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
体
験
講
座

　
11
月
４
日
㈫
午
後
６
時
～
９
時

に
高
槻
現
代
劇
場
で
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
３

日
㈷
・
４
日
㈫
に
電
話
で
、
高
槻

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
会（
☎
６
８
７・４

７
４
８
＝
高
橋
）
へ
。

発達障がいを
より深く考える
日�　時…11月９日㈰午後１時～
３時　※無料
会�　場…高槻現代劇場レセプ
ションルーム
テ�ーマ…発達障がいという希望
～診断名にとらわれない新し
い生き方
講�　師…岐阜大学准教授・高岡
健さん
定　員…先着 300人
問�合先…市障害児者団体連絡協議
会（ ☎ 672・0672、A661・
4714）

広告掲載欄

広告掲載欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

日　時…11月22日㈯午後1時～3時　
※無料。手話通訳あり

会　場…クロスパル高槻
講　師…大阪子どもの貧困アクション

グループ・徳丸ゆき子さん
定　員…先着100人。保育あり（3歳～

就学前、5人。申込期間は11月
4日㈫～14日㈮）

問合先…市人権まちづくり協会（☎674・
7878）

人権教育講座
「子育て、
ひとりでがんばらんで
ええねんで」

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

健康

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

居
場
所
を
失
っ
た
少
女
の
支
援

　
11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
（
一
社
）Colabo

・
仁
藤

夢
乃
さ
ん
。
対
象
は
15
歳
以
上
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
３
日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま

た
は
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５・３
７
２
４
）
へ
。

地
域
福
祉
研
修
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
共
に

　

11
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階
会
議

室
で
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
活
動
報
告
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
～

11
日
㈫
に
電
話
か
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
健
康
福
祉
政
策
課
（
☎
６
７

４・
７
１
６
２
、
A

６
７
４・
７

８
２
０
）
へ
。

人
権
講
演
会

い
の
ち
・
食
・
家
族
を
つ
な
ぐ

　
11
月
11
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

に
今
城
塚
公
民
館
で
。
講
師
は
貝

塚
市
人
権
協
会
・
北
出
昭
さ
ん
。

申
込
順
１
０
０
人
。
無
料
。
保
育

あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。

申
込
期
限
は
11
月
７
日
㈮
）。
申

し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
、
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
９
４・５
４
５
１
）

へ
。

伝
承
の
子
育
て
に
学
ぶ

遠
野
の
わ
ら
べ
唄

　
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
で
。
先
着
80
人
。
７
０
０
円
。

空
と
ぶ
ア
ヒ
ル
（
☎
０
７
０
・
５

０
４
１
・
３
３
５
７
＝
太
田
）。

府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

美
術
・
歴
史
・
音
楽
な
ど

　
来
年
４
月
か
ら
１
・
２
年
間
、

高
槻
南
ス
ク
エ
ア
（
城
北
町
）
な

ど
で
。
対
象
は
55
歳
以
上
。
申
込

順
各
科
40
～
60
人
。
入
学
金
３
０

０
０
円
、
受
講
料
年
各
４
万
５
０

０
０
円
。
応
募
期
間
は
11
月
４
日

㈫
～
12
月
13
日
㈯
必
着
。
同
事
務

局
（
☎
０
７
２
・
６
４
６
・
９
４

２
２
）。
応
募
要
項
は
長
寿
い
き
が

い
課
（
⑧
番
窓
口
）、
市
立
各
公
民

館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

配
布
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
デ
ン
グ
熱

な
ど
感
染
症
か
ら
身
を
守
ろ
う

　
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

大
阪
医
科
大
学
教
授
・
浮
村
聡
さ

ん
ほ
か
。先
着
１
０
０
人
。無
料
。

市
民
公
開
講
座
事
務
局
（
第
一
三

共
株
式
会
社
内
☎
０
９
０
・
６
９

５
４
・
４
５
２
４
＝
滝
沢
）。

H
I
V
即
日
検
査
を
実
施

　
12
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
に
市
保
健
所（
城
東
町
）

で
。
結
果
は
同
午
後
３
時
～
４
時

に
返
却
。匿
名
可
。申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
20
日
㈭

か
ら
電
話
で
、
保
健
予
防
課
（
☎

６
６
１・９
３
３
２
）
へ
。

H
I
V
通
常
検
査　

毎
週
金
曜

日
の
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分

に
実
施
。結
果
は
１
週
間
後
返
却
。

匿
名
可
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会

場
へ

市
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
の
催
し

　

い
ず
れ
も
講
師
は
市
栄
養
士

会
。
対
象
は
市
民
。
申
し
込
み
は

11
月
４
日
㈫
～
12
日
㈬
（
必
着
）

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
、
は

が
き
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同

協
議
会
（
〒
５
６
９
・
０
０
５
２

城
東
町
５
番
１
号
☎
６
６
１
・
９

１
１
２
、
A

６
７
２・７
５
６
９
）

へ
。

講
座
～
あ
な
た
の
食
生
活
間
違
っ

て
い
ま
せ
ん
か�

チ
ェ
ッ
ク
し
よ

う　
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
会
議
室
で
。30
人（
多
数
抽
選
）。

無
料

健
康
料
理
教
室
～
お
手
軽
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
お
せ
ち　
12
月
10
日
㈬
＝

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
▽
15
日
㈪
＝
保

健
セ
ン
タ
ー
（
城
東
町
）。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
各
24

人
（
多
数
抽
選
）。
各
６
０
０
円

大
阪
医
科
大
学
市
民
公
開
講
座　

が
ん
治
療
と
栄
養

　
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
同

大
学
（
大
学
町
☎
６
８
３
・
１
２

２
１
）で
。先
着
２
５
０
人
。無
料
。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

歩
学

講
座

０
）集
合
。午
後
１
時
に
市
営
バ

ス
停
「
塚
脇
」解
散
予
定
。健
脚
向

き
。

さ
ぁ
散
策
し
ま
し
ょ
う

芥
川
を
～
野
鳥
観
察

　
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
周

辺
で
。
講
師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か

つ
き
。
真
上
公
民
館（
☎
６
８
３・

２
５
０
９
）。

い
ま
し
ろ�

大
王
の
杜
か
ら
芥

川
宿
へ
～
嶋
上
郡
衙
跡
を
巡
る

　

11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
に
今

城
塚
古
代
歴
史
館
集
合
。
正
午

に
J
R
高
槻
駅
解
散
予
定
。
講

師
は
N
P
O
法
人
市
文
化
財
ス

タ
ッ
フ
の
会
・
佐
伯
一
義
さ
ん
。

阿
武
山
公
民
館
（
☎
６
９
３
・
０

１
８
８
）。

歩
い
て
学
ぼ
う　
三
箇
牧
の
魅

力
再
発
見
～
歴
史
講
座
と
散
策

　
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
三
箇
牧
公
民
館
（
☎
６
７

７
・
０
９
６
５
）
な
ど
で
。
講
師

は
府
文
化
財
愛
護
推
進
委
員
・
笠

井
勝
夫
さ
ん
。

三
好
山
か
ら
摂
津
峡
下
の
口
へ

　
12
月
４
日
㈭
午
前
10
時
に
北
清

水
公
民
館（
☎
６
８
７
・
３
１
９

摂津峡の渓谷を歩く参加者

広告掲載欄

広告掲載欄

　睡眠には、心身の疲労を回復する働きがあり、
睡眠の質と量の悪化は、健康や生活に悪影響を及
ぼします。「健康づくりのための睡眠指針」を厚
生労働省が 11年ぶりに改定、世代別に指針が示
されました。
若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを
保つ　若年世代は夜更かしをしがちですが、就寝
時刻が遅い人ほど、心の健康が良好でない割合が
高くなっています。また、寝る前にスマートフォ
ンなどを使う頻度が高いほど睡眠に悪い影響を及
ぼすという結果もあります。これは、ほかの世代
にも通じる現代的な問題でもあります
勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な
睡眠を　睡眠不足は、疲労や心身の健康リスクを
上げるだけでなく、作業能率・生産性の低下、事
故やミスの危険性を高める可能性があります。睡

眠時間の確保には個人レベルだけではなく、職場
ぐるみの取り組みも大切です
熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で
よい睡眠　高齢になると、20歳代に比べて必要な
睡眠時間が約１時間少なくなります。必要以上に長
く寝床にいると夜中に目覚めてしまうなど、熟睡感
が損なわれ、不眠につながりやすくなります。週に
５日以上の身体活動は不眠の発生を抑制するため、
日常生活の中で体を動かしましょう
　良い睡眠は、心の健康づくりに重要です。眠れ
ない、あるいは日中眠たくて仕方がないなどの自
覚症状は、「体や心の病」のサインかもしれません。
早めに専門家への相談をお勧めします。体も心も
健康に保つために、自分の睡眠に関心を持ち、自
ら対処していきましょう。

（健康づくり推進課）

良い睡眠で、体も心も健康に
健康コラム  シリーズ 26

　歴史散策や自然観察など。
実際に見て感じる講座。いず
れも定員は申込順 30人。無
料。申し込みは 11月４日㈫
から電話か直接、各公民館へ。
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

キ
ン
ボ
ー
ル
講
習
会

　

12
月
20
日
㈯
＝
古
曽
部
防
災

公
園
体
育
館
▽
来
年
１
月
17
日

㈯
＝
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
９

時
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
☎

６
７
４・７
６
４
９
）。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館�

11
月
の
個
人
利
用

　
各
利
用
時
間
帯
に
つ
き
２
０
０

円
（
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）
の

個
人
利
用
券
が
必
要
。
弓
道
場
は

利
用
許
可
証
も
。
休
所
日
は
総
合

体
育
館
＝
火
曜
日
、
古
曽
部
防
災

公
園
体
育
館
＝
木
曜
日
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
は
休
所
日
以
外
利
用

可
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
＝
11

月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮
の

午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各
96
人
）

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
24
日
㉁

午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
60
人
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
３
日
㈷
午
後

６
時
～
９
時
（
定
員
80
人
）
▽
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
＝
５
日
㈬
午
前
９
時

～
正
午
（
定
員
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
２
日
㈰
・
16
日
㈰
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
、
15
日

㈯
午
後
６
時
～
９
時
と
休
所
日
以

外陸
上
競
技
場
（
ト
ラ
ッ
ク
）

６
日
㈭
・
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
29

日
㈯
の
午
前
９
時
～
正
午
（
定
員

各
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
10
日

㈪
・
17
日
㈪
・
26
日
㈬
の
午
前
９

時
～
正
午
、
19
日
㈬
午
後
６
時
～

９
時
（
定
員
各
96
人
）
▽
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
＝
５
日
㈬
・
12
日
㈬
の
午

前
９
時
～
正
午
（
定
員
各
32
人
）、

17
日
㈪
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員

64
人
）
▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
＝
５
日

㈬
・
12
日
㈬
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
48
人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
高
校
生
以
上
）
＝
18
日

㈫
午
後
６
時
～
９
時（
定
員
30
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
３
日

㈷
・
10
日
㈪
の
午
後
６
時
～
９
時

（
定
員
各
30
人
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

　
①
11
月
17
日
㈪
②
12
月
15
日
㈪

の
午
後
７
時
～
８
時
30
分
に
①
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
古
曽
部

防
災
公
園
体
育
館
で
。
①
シ
ョ
ー

ト
テ
ニ
ス
②
視
覚
障
が
い
者
へ
の

マ
ラ
ソ
ン
伴
走
法
。
対
象
は
障
が

い
者
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
が
あ
る
人
。
申
込
順
各
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
①
11

月
4
日
㈫
～
10
日
㈪
（
消
印
有

効
）
②
11
月
4
日
㈫
～
12
月
8
日

㈪
（
消
印
有
効
）
に
電
話
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
講

座
名
・
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
み

ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
へ

（
〒
５
６
９・０
０
６
７
桃
園
町
１

番
１
号
☎
６
６
１・
０
６
４
６
、

A

６
７
４・７
４
０
９
）
へ
。

スポーツ

◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人 ◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

ノロウイルスによる胃腸炎に注意

必ず受けよう特定健診・ワンコインでがん検診�

問合先…健康づくり推進課（〒569・0067 桃園町4番15号水道部庁舎☎674・8800）
健（検）診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診
40～74歳の市国保被保険者、無料

11/10㈪・25㈫＝クロスパル高槻（先
着各120人） ▽17㈪＝冠コミュニティセ
ンター ▽18㈫＝総合センター（先着120
人） ▽28日㈮＝玉川牧田コミュニティセ
ンター　※いずれも午前９時30分～11
時。骨の健康度測定は11/10・18・25
だけ

特定健診受診券、国保保険証を
持って当日時間内に直接、会場へ

ピロリ菌検査（単独受診不可）　上記特定健診受
診者で、４月１日現在40・45・50・55・60歳
の人、500円　※30・35歳の人、市国保以外の
人は電話予約の上、医療機関へ

ピロリ菌検査受診券を持って当日
時間内に直接、会場へ

肺がん検診　35歳以上、100円
当日時間内に直接、会場へ

骨の健康度測定　18歳以上、500円

まとめて健診（特定健診、肺・胃・大腸がん検
診、骨の健康度測定）
40～74歳の市国保被保険者、1,600円。全項目
必須。追加でピロリ菌検査あり（500円、上記対
象者だけ）

12/6㈯・15㈪の午前＝保健センター
（各90人、多数抽選）

11/12㈬（消印有効）までにはが
きなどに、第1・2希望日、特定
健診受診券整理番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢・生年月日、
電話番号を書いて、同課へ　※１
人１通

子宮頸・乳・大腸がん検診
子宮頸・乳がん検診を平成25年４月１日以降未
受診の女性、各500円
子宮頸がん＝20歳以上 ▽乳がん＝30歳以上 ▽大
腸がん=40歳以上　※大腸がんだけの受診不可

12/3㈬・16㈫の午後＝保健センター
（申込順各90人） ▽11/19㈬・27㈭の
午後＝保健センター（申込順若干名）
※12/3は保育あり（０歳～就学前、20
人。予約時に申し込み）

11/4㈫から電話か直接、同課へ
（11/19・27は、随時）

すこやかドック（肺・胃・大腸がん検診・骨の健
康度測定　※胃は必須）
35～39歳（大腸がん除く）＝1,100円
40歳以上＝1,600円

12/19㈮午前＝保健センター（申込順
100人） 11/4㈫から電話か直接、同課へ

胃・大腸がん検診
胃がん＝35歳以上、500円 ▽大腸がん＝40歳以
上、500円　※ひかり診療所は大腸がんだけの受
診不可

月～土曜日＝ひかり診療所（月～金曜日
＝１日４人、土曜日＝３人） ▽12/4㈭
＝クロスパル高槻（申込順55人）　※い
ずれも午前

11/4㈫から電話か直接、同課へ
（ひかり診療所は、随時）

大腸がん検診　40歳以上、500円 12/18㈭午前＝水道部庁舎（申込順50
人） 11/4㈫から電話か直接、同課へ

健康応援会（相談員：医師、管理栄養士、保健
師）
誰でも可、無料

12/1㈪午後２時～３時30分＝保健セン
ター 当日時間内に直接、会場へ

※市国保被保険者以外の人の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください。特定健診は市内の指定医療機関でも無料
で受診できます
※がん検診などは受診料無料制度あり。対象は70歳以上の人 ▽65～ 69歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律に
よる被保険者証を持つ人 ▽生活保護世帯・市民税非課税世帯の人（要事前申請）
※定員の記載がないものは、定員無し

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱宣成社（☎06・6222・6888）へ

広告掲載欄

広告掲載欄

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の流行が例年11月ごろから始まり春
先まで続きます。ノロウイルスは感染力が強く、集団感染しやすいウイルス
です。手指や食品を介して経口感染し、感染者の嘔吐（おうと）物や便か
ら周囲の人へ感染が広がります。
　感染すると通常１・２日の潜伏期間後、下痢や嘔吐、腹痛などの症状
が１～３日間続きます。予防には、次の点に注意しましょう。
●調理や食事の前、トイレの後はせっけんでよく手洗いをする
●食品は加熱調理する（中心温度 85～ 90度で 90秒以上）
●使用後の調理器具は十分に洗浄、消毒をする
●�感染者の便、嘔吐物を片付けるときは、ビニール手袋やマスクを着用
し、片付けた後は消毒し、換気する　※消毒方法…加熱（85～ 90度
で 90秒以上）または次亜塩素酸ナトリウムが入った家庭用塩素系漂白剤を使う

　また症状がなくなった後も便には１カ月程度ウイルスが存在します。手洗いうがいをして、二次感染に
注意しましょう。
問合先…保健予防課（☎661・9332）
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

チ
ャ
レ
ン
ジ　
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
～
解
説
と
体
験

　
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
府
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
・
鹿

子
昇
さ
ん
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～
就
学

前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
11
月
14

日
㈮
）。
申
し
込
み
は
11
月
４
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

６
７
１・４
６
４
４
）
へ
。

オ
ー
パ
ス
シ
ス
テ
ム

利
用
が
な
い
人
の
登
録
を
廃
止

　
平
成
24
年
１
月
か
ら
２
年
以
上

オ
ー
パ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
情
報

シ
ス
テ
ム
の
利
用
が
な
い
人
の
登

録
を
12
月
１
日
㈪
以
降
、
順
次
廃

止
し
ま
す
。
継
続
し
て
利
用
す
る

人
は
11
月
30
日
㈰
午
後
５
時
ま
で

に
同
シ
ス
テ
ム
に
ロ
グ
イ
ン
し
て

く
だ
さ
い
。
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
☎
６
７
４・７
６
４
９
）。

関
大
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
市
民
開

放
デ
イ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
観
戦

　
11
月
22
日
㈯
午
後
７
時
45
分
か

ら
▽
30
日
㈰
正
午
か
ら
▽
同
午
後

２
時
45
分
か
ら
関
西
大
学
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
（
霊
仙
寺
町
二
☎

６
９
０・
２
５
０
８
）
で
。
先
着

各
２
０
０
人
。
無
料
。
車
で
の
来

場
不
可
。

三
島
地
区
ふ
れ
あ
い
キ
ン
ボ
ー

ル
交
流
大
会

　

来
年
１
月
25
日
㈰
に
吹
田
市

目
俵
市
民
体
育
館
で
。
対
象
は

①
中
学
生
以
上
②
小
学
生
。
１

チ
ー
ム
４
～
８
人
。
１
チ
ー
ム
①

１
０
０
０
円
②
５
０
０
円
。
申
し

込
み
は
11
月
４
日
㈫
～
26
日
㈬

（
必
着
）
に
所
定
の
用
紙
を
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
で
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
☎
６
７
４・７
６
４
９
、

A

６
７
４・
８
８
３
６
）
へ
。
応

募
要
項
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
。

市
民
プ
ー
ル
休
館
日

　
市
民
プ
ー
ル
（
芝
生
町
四
）
は

11
月
16
日
㈰
、
大
会
開
催
の
た
め

終
日
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー

ム
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま

す
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
団
・
協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
祝
日
な
ど
で
開
催
し
な
い
日
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ス
ポ
ー
ツ
団

体
協
議
会
（
野
見
町
☎
６
７
３
・

７
１
４
０
）
へ
。
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ
る

人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
審
判
講
習
会

　

11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
に
堤
運
動
広
場
体

育
館
で
。
対
象
は
中
学
生
以
上
。

２
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
８

日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
協
会
（
☎
６
９
４・９
０
２
９

＝
中
山
）
へ
。

【会場】Ａ＝古曽部防災公園体育館、Ｂ＝総合体育館、Ｃ＝青少年運動広場、Ｄ＝淀川河川公園（大塚地区）、Ｅ＝萩谷総合公園テニスコー
ト、F＝総合スポーツセンター陸上競技場
【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会� 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎ 673・7140）

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

インディアカ後期ラン
ク大会女子の部・混合
の部

11/30 ㈰ 9：30～17：00 女子（１チーム４人以上）、混合（１チーム４人以上、
女子２人以上含む）2,500 円 ★ Ａ 11/9 ㈰ 13：00～14：00 に直接、

堤運動広場体育館へ

弓道親善射会 11/16 ㈰ 9：30～16：30 弓道場利用許可証取得者
登録 500 円、未登録 800 円 Ｂ 当日 9：00～9：30 に直接、会場へ

うのはなゲートボール
大会 12/5 ㈮ 8：30～16：00 一般（１チーム５～８人）、3,000 円 ★

Ｃ

11/15 ㈯までに電話で、ゲートボー
ル連盟（☎ 694・1080 ＝橋本）へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ

男女ペア
マッチ 11/17 ㈪ 9：00～13：00 男女ペア 60 組

1,000 円 申込期限は 11/7 ㈮必着 ☆

申込期限は 11/8 ㈯必着 ☆東ブロック
交流会 11/13 ㈭ 9：00～13：00 一般 96 人、500 円

ジュニアソフトテニス
大会（中学生の部） 11/15 ㈯ 9：00～17：00 男子の部・女子の部

１ペア 600 円 Ｅ 申込期限は 11/7 ㈮必着 ☆

連盟会長杯卓球大会
３Ｗ団体戦 11/16 ㈰ 9：00～21：00

一般・シニア（平均 60 歳以上）・ジュニア（中学生以下）
＝１チーム３人以上
3,000 円、高校生以下 1,500 円　※大会当日の年齢　★

Ｂ

申込期限は 11/5 ㈬必着。
または 11/8 ㈯ 13：00～14：00 に
直接、同協議会へ ☆

教育委員会杯争奪
選手権卓球大会個人戦 12/14 ㈰ 9：00～17：30

一般・壮年（40 歳以上）・シニア（60 歳以上）・
ジュニア（中学生以下）の各男子・女子
800 円、高校生以下 400 円　※大会当日の年齢　★

申込期限は 12/3 ㈬必着。
または 12/6 ㈯ 13：00～14：00 に
直接、同協議会へ ☆

社会人シングルス
テニス大会

11/30 ㈰、12/7 ㈰・14 ㈰の
９：00～17：00

一般男子・女子（Ａ・Ｂ・Ｃ）、ベテラン男子（45・
55・60・65 歳以上）・女子（40・50 歳以上）
2,000 円、未登録 3,000 円　※ 12/31 現在の年齢

Ｅ 11/10 ㈪ 18：30～20：00 に直接、
同協議会へ

女性バドミントン
交流大会

（ダブルス個人戦）
11/29 ㈯ 9：00～17：00 ランク別Ａ・Ｂ・Ｃ、初心者、シニア（60 歳以上）

登録 1,400 円、未登録 2,000 円 Ｂ 申込期限は 11/24 ㉁必着 ☆

バレーボール６人制
ミックスウィナーズ
カップ

11/23 ㈷ 9：00～17：00 男女混合、5,000 円 Ａ 申込期限は 11/13 ㈭必着 ☆

ソフトバレーボール
大会

①来年 1/31 ㈯② 2/15 ㈰の
9：00～17：00

ミックス（フリー男女各３人以上）・
レディース（フリー５人以上）、3,000 円

①Ｂ
②Ａ

12/4 ㈭ 18：30～20：00 に直接、同
協議会へ

陸
上
競
技

高槻マラソン
記録会 11/9 ㈰ 9：00～12：00 小学生＝ 3km ▽中学生以上＝ 3km・5km・10km

1 種目 300 円（初めての人 500 円） Ｄ 当日 9:00～9:45 に直接、
淀川河川公園枚方大橋北詰へ

高槻長距離
記録会 12/13 ㈯ 9：30～12：00

小学 1 ～ 4 年生＝ 800m ▽小学５・６年生＝
800m・1,500m ▽中学生＝ 1,500m・3,000m ▽

高校生以上女子＝ 5,000m・5,000mW ▽高校生以
上男子＝ 1,500m・5,000m・5,000mW
１種目 800 円、高校生 600 円、中学生 300 円、小
学生 200 円

F
申込期限は 11/25 ㈫必着。
または、11/26 ㈬・27 ㈭の 18：30
～20：00 に直接、同協議会へ ☆

◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
初
心
者
教
室

　

11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
に
堤
運
動
広
場
体

育
館
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。

２
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
８

日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
協
会
（
☎
６
９
４・９
０
２
９

＝
中
山
）
へ
。

ス
キ
ー
教
室

　
①
12
月
29
日
㈪
～
来
年
１
月
３

日
㈯
の
3
泊
6
日
＝
野
沢
温
泉
ス

キ
ー
場
②
来
年
３
月
７
日
㈯
＝
兵

庫
県
お
お
や
ス
キ
ー
場
。
対
象
は

①
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）②
小
学
生
と
保
護
者（
３

年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け
の
参
加

も
可
）。
申
込
順
①
20
人
②
30
人
。

①
４
万
9
０
０
０
円
（
小
学
生
は

４
万
7
０
０
０
円
）
②
8
０
０
０

円
（
小
学
生
は
7
０
０
０
円
）。

申
し
込
み
は
12
月
６
日
㈯
午
後
２

時
～
５
時
に
直
接
、
市
ス
ポ
ー
ツ

団
体
協
議
会
へ
。

青少年運動広場に夜間照明設置

　青少年運動広場 A面に夜間照
明を設置し、来年２月から夜間の
利用が可能になります。２月利用
分の抽選申し込みは 12月１日㈪
～ 10日㈬にオーパスシステムなどで。
利用時間…�４・５・９月＝午後６時～９時 ▽６～８月＝午後７時～

９時 ▽ 10 ～３月＝午後５時～９時
利用料金…１時間 1,500 円
問合先…文化スポーツ振興課（☎674・7649）

来年2月から
利用可能に

高槻スポーツ大学
日�程・内容・講師…11月 12日㈬
＝ダンス・ムーヴメント・セラ
ピー（安田友紀さん） ▽ 29 日
㈯＝健康づくりの最新情報（滝
瀬定文さん）　※いずれも午後
7時～ 8時 30分。無料

対�象…スポーツ指導や活動に関心
がある 18歳以上

会場…総合スポーツセンター
定員…申込順各 30人
申�込方法…11 月４日㈫から電話
かファクスに、催し名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
市みどりとスポーツ振興事業
団（ ☎ 661・0646、A674・
7409）へ
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

剣
道
審
査
会
（
１
～
３
級
）

　

12
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
５
時
に
総
合
体
育
館
で
。
対

象
は
小
学
４
年
生
～
中
学
生
。

１
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
11
月

23
日
㈷
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、
各

所
属
団
体
を
通
し
て
、
剣
道
連
盟

事
務
局
（
☎
６
７
９・
１
３
７
１

＝
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
後
２
時

～
４
時
）
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
11
月
10
日
㈪
、
12
月
８
日
㈪
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時
に
郡
家
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
。対
象
は
初
心
者
。

各
８
０
０
円
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。

卓
球
教
室

　
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
小
学
４
年
生
以
上
。先
着
60
人
。

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
３
０
０

円
）。
当
日
午
後
０
時
30
分
か
ら

直
接
、
会
場
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
マ
マ
さ
ん

９
人
制
審
判
講
習
会

　
11
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
で
。

先
着
40
人
。
２
０
０
円
。
当
日
午

募集・求人

前
９
時
～
９
時
15
分
に
直
接
、
会

場
へ
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

審
判
講
習
会

　
11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
先
着
50

人
。
２
０
０
円
。
当
日
午
後
１
時

に
直
接
、
会
場
へ
。

小
学
校
理
科
指
導
教
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
12
月
か
ら
週
４
日
（
29
時
間
）、

市
立
小
学
校
で
勤
務
。
１
人
。
資

格
は
昭
和
24
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
平
成
26
年
12
月
１
日
現

在
有
効
な
小
学
校
教
諭
免
許
ま
た

は
中
学
校
教
諭
（
理
科
）
免
許
を

持
つ
人
。月
額
21
万
１
７
０
０
円
。

試
験
日
は
11
月
16
日
㈰
。
応
募
は

11
月
４
日
㈫
～
13
日
㈭
に
写
真

（
縦
４・５
㌢
㍍
×
横
３・５
㌢
㍍
）

２
枚
を
持
っ
て
直
接
、
教
育
指
導

課
（
☎
６
７
４・７
６
３
１
）
へ
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）

　
12
月
18
日
～
来
年
８
月
31
日
の

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
45
分
～
午

後
５
時
15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。

資
格
は
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業

療
法
士
免
許
取
得
者
。
１
人
。
時

間
給
１
４
２
０
円
。
応
募
は
11
月

４
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
長
寿

生
き
が
い
課
（
☎
６
７
４
・
７
１

６
６
）
へ
。

就
労
支
援
相
談
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
来
年
１
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の

う
ち
週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
資

格
は
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
。

昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

▽
就
労
支
援
相
談
に
関
す
る
業
務

経
験
が
あ
る
▽
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
。
１
人
。
月
額
17
万
７
１
０
０

円
。
試
験
日
は
12
月
７
日
㈰
。
応

募
は
11
月
４
日
㈫
～
17
日
㈪
（
必

着
）
に
所
定
の
用
紙
な
ど
を
郵

送
か
直
接
、
産
業
振
興
課
（
☎

６
７
４・７
４
１
１
）
へ
。
所
定
の

用
紙
な
ど
は
同
課
で
配
布
。

高齢者

歯周病予防で認知症も予防
　昨年、日本歯周病学会で「歯周病で認知症が
悪化する」という研究結果が発表されました。こ
の実験は、人工的にアルツハイマー病に罹患（り
かん）させたマウスを２グループに分け、一方に
だけ歯周病に感染させた結果、明らかに歯周病を
発症したマウスの方が、認知機能障害が増えてい
たというものです。このことから「歯周病の予防
が、アルツハイマー型の認知症の進行を食い止め
たり、認知症予防に大きな役割を果たす可能性が
あるだろう」と期待されています。

　歯周病とは細菌による歯ぐきの感染症で、一番
簡単な予防法は歯磨きです。歯と歯ぐきの境目に
歯ブラシの毛先を当て、力を入れずに小さく動か
し丁寧な歯磨きを心掛けてください。高齢になる
ほど口の中は個人差が大きく出てくるため、歯磨
きの方法は歯科医院で個別に自分の口に適した指
導を受けてください。認知症の予防のためにも、
かかりつけ歯科医院をつくり定期的に口の手入れ
をするようにしましょう。�

（長寿生きがい課）

元気なうちから介護予防

イベント概要
日　時…11月26日㈬午後１時～４時
　※無料。当日直接、会場へ
会　場…生涯学習センター１階展示ホール
対　象…おおむね65歳以上
内�　容…市ますます元気体操、ますます元気
度チェック（体力測定）、介護予防ミニ講座、
栄養バランスチェック、歯周病予防・歯間
ブラシ体験コーナー、脳力アップ体験・認
知症チェック（認知症予防）、健康相談コー
ナー、地域包括支援センターコーナーなど

ま
す
ま
す
元
気
塾
～
わ
っ
歯
っ

は
と
笑
顔
で
元
気

　
11
月
20
日
～
12
月
４
日
の
木
曜

日
午
後
２
時
～
４
時
に
総
合
セ
ン

◦はがきでの申し込みは、29ページ参照　◦「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可◦「先着」は当日直接、会場へ　◦特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

タ
ー
６
階
会
議
室
で
。
対
象
は
65

歳
以
上
の
市
民
。
申
込
順
30
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫

か
ら
電
話
で
、
長
寿
生
き
が
い
課

（
☎
６
７
４・７
１
６
６
）
へ
。

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
12
月
１
日

　
介
護
保
険
料
第
６
期
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
、
12
月
１
日
㈪
で

す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。国
民
健
康
保
険
課（
☎

６
７
４・７
０
７
６
）。

健
けん

幸
こう

まつり

　
11
月
30
日
㈰
か
12
月
７
日
㈰

の
午
後
１
時
～
３
時
に
今
城
塚

公
民
館
で
。
日
時
指
定
不
可
。

講
師
は
関
西
大
学
学
生
。
対
象

は
60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心

者
。20
人（
多
数
抽
選
）。無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈫
～
10

日
㈪
（
必
着
）
に
往
復
は
が
き

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、同
館（
〒
５

６
９
・
１
１
３
６
郡
家
新
町
48

関
大
生
と
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
デ
ジ
カ
メ
画
像
を
処
理
し
よ
う

番
３
号
☎
６
８
３・３
３
３
１
）

へ
。

　元気で長生きするためには、元気なうちから介
護予防に取り組むことが必要です。しかし、「介
護予防って何？」「何から始めればいいのか分か
らない」などの声を聞くことがあります。
　11月 26日㈬に開催する介護予防イベント「健
幸まつり～知る・見る・体験する」（右欄）では、
保健師や栄養士などさまざまな分野の専門家が元
気で長生きする秘訣（ひけつ）をたくさん紹介し
ます。
　申し込みは不要で、おおむね 65歳以上の市民
は誰でも無料で参加できます。イベントで元気に
過ごすコツを身に付け、効果的に介護予防に取り
組みましょう。
　なお、同まつりは健幸ポイント対象事業です。
ぜひ健幸パスポートを持ってご参加ください。
問合先…長寿生きがい課（☎ 674・7166）
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子育て総合支援センターの講座　　　　　　　　 問合先…同センター（☎686・3030）
講 座 名 日　　程 対　　象 申 込 方 法

親

子

講

座

手袋人形シアター 11/4(火) 午前10 時10分～10 時50分 ０歳～就学前の
乳幼児と保護者 先着30 組。無料

リトミックを
　　　　楽しもう 11/6(木)

午前10 時10分～10 時40分、
10 時50分～11時 20 分

２歳～就学前の
幼児と保護者

各20組。無料。
当日午前10時から
整理券を配布

やわらか
　　抱き方講座 11/28(金) 3～7カ月の

乳児と保護者
各20組。無料。
当日午前10時から
整理券を配布

歯磨き講座 12/2(火)・
3(水) 午前10 時30分～11時 ０歳の乳児と

保護者

申 込 順 各20 組。
無 料。申し込みは
11/5(水)か ら 電
話か直接、同セン
ターへ

子
育
て
講
座 

☆

子育てで大切に　　　
　　　　すること 11/8(土)

午前10 時～正午
０歳～就学前の
乳 幼 児 の 保 護
者、子 育 て 支 援
に関心がある人

申 込 順 各20人。
無 料。申し込みは
11/5(水)か ら 電
話か直接、同セン
ターへ

子どもの病気
～こんなときは
　　　どうするの

11/25(火)

クッキング講座 ☆

①11/19(水)、12/9(火)、来年1/22(木) 
②11/18(火)、12/18(木)、来年1/23(金) 
③11/20(木)、12/10(水)、来年1/15(木) 
④11/11(火)、12/4(木)・19(金) 
⑤11/26(水)、12/12(金) 　 
※いずれも時間は午前10 時～正午

①５・６カ月 
②７・８カ月 
③９～11カ月 
④１歳 
⑤２歳～就学前

申 込 順 ①30組 ②
～④各36組⑤24
組。材料費実費。申
し込みは11/4(火)
から電話か直接、同
センターへ

☆は保育あり（1歳～就学前、各10人）。クッキング講座は①５カ月～就学前②７カ月～就学前③９カ月～就学前
④⑤１歳～就学前

乳児相談会 
（計測と育児・栄養相談）

　11月13日㈭＝日吉台公民館 ▽ 12
月２日㈫＝五領公民館。いずれも午前
10時～11時30分。対象は１歳未満
の乳児と保護者。無料。当日直接、会場
へ。保健センター（☎661・1108）。

芝谷聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室

　12月11日～来年１月22日の木曜
日午前９時30分～11時に同センター
で。全５回。対象は芥川より東に住む
平成24年４月２日～25年４月１日
生まれの幼児と保護者。20組（多数抽
選）。1,000円。申し込みは11月４日
㈫～13日㈭（消印有効）に往復はがき
に、住所、氏名、子どもの名前（ふりが
な）・性別・生年月日、電話番号を書い
て、同センター（〒569・1025芝谷町
19番７号☎689・8721）へ。

英語であそぼう

　12月 ９ 日 ㈫ 午 前10時 ～11時
30分に阿武山たつの子子育て支援
センターで。講師は安江幸子さん。対
象は２歳～就学前の幼児と保護者。
20組（多数抽選）。300円。申し込み
は11月４日㈫～14日㈮（消印有効）
に往復はがきに、住所、氏名、子ども
の名前（ふりがな）・生年月日、電話
番号を書いて、同センター（〒569・
1045阿武野二丁目２番１号☎692・
0313）へ。

親子でお話や歌を楽しもう

　11月27日 ㈭ 午 前10時30分 ～
11時30分に平安女学院大学どんぐ
りの森（南平台五）で。お話はトロイ
メライ。対象は０～３歳の乳幼児と
保護者。申込順20組。無料。申し込み
は11月４日㈫から電話か直接、同広
場（☎696・4939）へ。

親子歯みがき教室（歯科健診）

　12月11日㈭＝保健センター（☎
661・1108）

△

18日㈭＝西部地域保
健センター（☎696・9460）。いずれ
も午前10時～11時30分。講師は歯
科医師ほか。対象は平成24年２～５
月生まれの幼児と保護者。申込順各
20組。無料。申し込みは11月４日㈫
から電話で、各センターへ。

HelloBabyあかちゃんまつり

　11月30日㈰午前10時～午後１時
に富田公民館で。乳児身体測定、病気
予防講座、お話会など。次の催しは申
し込みが必要。申し込みは①③11月
14日㈮から②④11月17日㈪から電
話か直接、同館（☎693・1671）へ。②
③は保育あり（２歳～就学前、各５人。
申込期限は11月21日㈮）。
①ベビーマッサージ＆ビクス　午前
10時～10時45分＝対象は１歳６カ
月までの乳幼児と保護者、申込順20
組 ▽午前11時15分～正午＝対象は
１歳６カ月～３歳の幼児と保護者、申
込順20組。無料
②子どもをもっと可愛らしく撮る写
真講座　午前10時～午後０時45分。
対象は0歳～就学前の乳幼児と保護
者。申込順30人。無料
③プラス思考の子育て講座　午前
10時30分～正午。申込順30人。無料
④かんたんおやつクッキング　午前
10時から ▽ 11時から ▽正午から。対
象は0歳～就学前の乳幼児と保護者。
申込順48組。300円

パパとあそぼ
トーンチャイム演奏会

　12月20日 ㈯ 午 前10時45分 ～
11時45分にどうぞのおいす（芥川
町二）で。出演はメトロノーム。対象
は0歳～就学前の乳幼児と保護者。
申込順20組。無料。申し込みは11
月４日㈫から電話か直接、同広場（☎
685・2224）へ。

親子リトミック

　11月12日 ㈬ 午 前10時30分 ～
11時10分 ▽ 11時20分 ～ 正 午 に
ひろばひだまり（寿町一）で。講師は
寺岡佳美さん。対象は７カ月～１
歳５カ月の乳幼児と保護者。申込順
20組。無料。申し込みは11月５日
㈬から電話か直接、同広場（☎693・
4682）へ。

ぱくぱく教室（離乳食教室）

　12月17日㈬午後２時～３時15
分に保健センターで。対象は８～11
カ月の乳児と保護者。申込順28組。
無料。申し込みは11月４日㈫から電
話で、同センター（☎661・1108）へ。

赤ちゃんと遊ぼう

　12月12日 ㈮ 午 前10時30分 ～
11時30分に富田青少年交流セン
ターで。対象は平成26年５～８月生
まれの乳児と保護者。20組（多数抽
選）。無料。申し込みは11月８日㈯（消
印有効）までに往復はがきに、住所、氏
名、子どもの名前（ふりがな）・生年月
日、電話番号を書いて、富田子育て支
援センター（〒569・0814富田町二
丁目５番１号☎694・9177）へ。

ベビーマッサージ

　12月11日 ㈭ 午 前10時30分 ～
11時30分に春日ふれあい文化セン
ターで。講師は神戸真美子さん。対象
は平成26年６～９月生まれの乳児
と保護者。20組（多数抽選）。無料。申
し込みは11月８日㈯（消印有効）ま
でに往復はがきに、住所、氏名、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日、電話
番号を書いて、春日子育て支援セン
ター（〒569・0053春日町22番２
号☎673・5211）へ。

如是保育所（☎696・0161）
月～金曜日（祝日除く）＝園庭開
放▷19日㈬＝お楽しみ会（人形
劇）
芥川保育所 （☎684・0861）
19日㈬＝音楽会・園庭開放▷
26日㈬＝お話会・園庭開放
川西保育所 （☎683・3378）
５日㈬・19日㈬＝園庭開放▷
12日㈬＝おもちゃで遊ぼう▷
26日㈬＝秋祭り（太鼓）
北昭和台保育所 （☎694・8866）
月～金曜日（祝日除く）＝園庭開
放▷19日㈬＝手品
富田保育所 （☎694・9176）
５日㈬＝おもちゃ作り▷12日
㈬・26日㈬＝園庭開放（26日は
身体計測も）▷19日㈬＝お話会
郡家幼稚園 （☎683・1888）
５日㈬＝秋探しをしよう（雨天
時は作って遊ぼう）▷11日㈫午
後１時～２時＝園庭開放
松原幼稚園 （☎676・1413）
17日㈪午前11時～正午＝園庭
開放・絵本貸し出し▷26日㈬＝
新聞あそび

地域に開く保育

特に記載のないものは、いずれも
午前10時から。無料。当日直接、
各保育所・幼稚園へ

　平成27年度市立幼稚園４歳児の追加募集を下欄のとおり行い
ます。園区外からの応募もできます。
　なお、応募多数の場合は、11月12日㈬に公開抽選を行います。
問合先…保育幼稚園事業課（☎674・7692）

募集園・人数…高槻＝18人 ▽阿武野＝8人 ▽五領＝12人 ▽清水＝2人

▽磐手＝6人 ▽三箇牧＝23人 ▽富田＝17人 ▽日吉台＝24人 ▽西大冠＝
15人 ▽玉川＝35人 ▽上牧＝28人 ▽北清水＝4人 ▽津之江＝12人 ▽柱本
＝29人 ▽郡家＝15人 ▽土室＝15人 ▽五百住＝16人 ▽松原＝16人
資格…市内在住の平成22年４月２日～23年４月１日生まれの幼児
　　　　  ※ 入園式の時点で市内在住。また入園式までに市外から転入を予定している人は申し込

み前に同課にご相談ください

応募方法…11月６日㈭・７日㈮に直接、同課へ

●はがきでの申し込みは、29ページ参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可●「先着」は当日直接、会場へ　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ

　うの花療育園の平成27年４月入園児を
募集します。同園は就学前の乳幼児を対象
に、障がいの程度にあわせ、療育・保育を実
施しています。相談、見学もできます。
募集人数…20人
応募方法…11月４日㈫～25日㈫に直接、
うの花療育園（郡家本町☎685・3803）へ

　子ども・子育て支援
新制度は16・17ページ
で紹介しています

来年度市立幼稚園
４歳児の追加募集を受け付け

うの花療育園
来年度の入園児を募集

募集概要

WAIWAIカフェ 検  索



申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。来年1月号の申込期限は11月25日㈫です
※掲載申込書・要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・在勤・在学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●独自の広報手段をもつもの　など

「伝言板」のコーナーは、市民文化や福祉の向上を図るため設置しており、
毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選）掲載を希望する皆さんへ

たかつき歴史アラカルト3

☀�家事家計講習会　大阪友の会高槻方面が11月14日
㈮午前10時からクロスパル高槻で。350円。保育あり
（200円）。境田（☎671・1534）
☀�箏・尺八コンサート　菊積会が12月６日㈯午後１
時30分からクロスパル高槻で。無料。笹川（☎695・
1557）

☀�朗読会　いとぐるまが11月24日㉁午後１時30分から
クロスパル高槻で。無料。真渕（☎688・5587）

☀�昔ばなし語りべの会「高槻城下町界隈」　昔ばなし語
りべ集団が11月16日㈰午後２時からクロスパル高槻
で。1,300円（小・中学生500円。当日券200円増し）。
村山（☎687・6287）

☀�関西学院グリークラブコンサート　関西学院同窓会
高槻・島本支部が11月29日㈯午後２時30分から高槻
現代劇場で。2,000円（当日2,200円）。平山（☎690・
4765）

★�水曜画会　毎週水曜日の午後にクロスパル高槻など
で。月会費3,000円。伊田（☎090・1485・8409）

★�春日詩吟カラオケ同好会　毎週土曜日の午前に春日
ふれあい文化センターなどで。月会費500円（教材費
実費）。櫻井（☎689・1613）

★�男性料理教室　男の台所が毎月第1金曜日の午前に
真上公民館などで。教材費3,000円。対象は男性。小寺
（☎090・4292・5445）
★�今城塚カメラ同好会　毎月第1火曜日の午前に今城
塚公民館などで。入会金1,000円、月会費500円。久野
（☎683・2359）
★�クロマチックハーモニカ同好会　毎月第1・3水曜日
の午後に如是公民館などで。対象はクロマチックハー

1「ハニワ工場と古代の船」
　

新
池
ハ
ニ
ワ
工
場
公
園

（
上
土
室
一
）は
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晴
ら
し
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良
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が
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工
場
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再
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。

　

こ
こ
に
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ワ
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２
６
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台
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ア
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ら
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か
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内
、九
州
、

朝
鮮
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に
向

か
っ
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開
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域
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造
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史
館
の
シ
ン
ボ
ル
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

（
文
化
財
課
）

復
元
さ
れ
た
工
房
と
ハ
ニ
ワ
窯

船の絵がヘラ描きさ
れたハニワ（今城塚古
墳、新池遺跡）

モニカを持っている人。吉岡（☎694・6063）
★�日本語で歌うシャンソン　毎月第2・4水曜日にクロ
スパル高槻などで。月会費3,000円。西野（☎090・
6974・5583）
★�初心者向きハイキングの会　毎月１回日曜日に高槻
周辺の山などで。佐々木（☎090・7494・7173）
★�社交ダンス　カリスが毎週木曜日の午後に富田公民
館などで。入会金1,000円、月会費2,000円。小笹（☎
690・1660）
★�英語の学習会　毎週１回午後に城内公民館などで。
月会費1,000円、教材費１回200円。対象は初級者。重
神（☎080・3832・4322）
★�マンドリンアンサンブルYURA　毎月2回水曜日の
午後に安満新町集会所などで。入会金1,000円、月会
費4,000円。対象はマンドリン・マンドラ・マンドセロ・
ギター・ベースの経験者。熊野（☎681・0687）
★�グラウンドゴルフ　いきいきとしのこう会が毎週水
曜日の午後に市内の運動広場などで。入会金1,000
円、月会費500円。対象は60歳以上。下吹越（☎688・
0856）

★�高槻山歩きの会　毎月2～4回、高槻周辺の山など
で。入会金300円、月会費300円。森（☎090・9118・
5890）
★�風船バレーなど　新芽の会が毎週木曜日の午後に保
健センターなどで。月会費300円。対象は身体障がい
者手帳を持っている45歳以上。石田（☎671・4129）
★�山手カラオケサークル　毎月第1・3月曜日の午前に
山手老人福祉センターなどで。月会費1,000円。園田
（☎668・3046）
★�高槻カラオケ同好会　毎月第1・3金曜日の午後にク
ロスパル高槻などで。入会金2,000円、月会費3,000
円。村上（☎689・9018）

C O M P A N Y
がんばれ！市内の企業

コニカミノルタ株式会社
高槻サイト

情
報
機
器
を
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軸
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世
界
規
模
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開
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サ
イ
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テ
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ど
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ま
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研
究
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発
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国
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外
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お
き
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中
長
期
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で
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発
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め
て

い
く
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縛
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れ
る
こ
と
な
く
、将
来
の
発
展
に
力

を
注
い
で
お
り
、製
品
の
開
発・
製

造・
販
売
で
、顧
客
の
抱
え
る
問
題

を
分
析
し
、必
要
な
Ｉ
Ｔ
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。
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造
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営
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産
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）
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特殊詐欺防止を街頭で呼び掛け

原
で
ど
ぶ
ろ
く
の
仕
込
み
始
ま
る

真上小児童が高齢者と交流
　　　　運動会への招待状贈呈

秋祭りに向け、

　　子どもたちが太鼓の練習に励む

農業委員会が農業施策への意見を提出 安岡寺小でウサギの飼育授業

　　　　　　　　　命の大切さ学ぶ

サンスターが「地産地消ゴミ袋」で
　　　　　　　   清掃活動を応援

ますます元気大作戦！交流大会を開催

　年金支給日の10月15日に合わせてJR高槻駅と阪急高槻
市駅前で、還付金詐欺などの特殊詐欺防止を目的に街頭啓
発キャンペーンが実施されました。市、警察、防犯協議会、市
消費者団体連絡会などから約40人が参加し、道行く市民に
被害防止を呼び掛けました。

　10月14日、原地区の「畑中農園　惣介蔵」で、新米を使っ
たどぶろく「原いっぱい」の仕込みが始まりました。この日
は、発酵のために寝かす、水やこうじが入ったタンクに蒸し米
を入れて混ぜていました。蔵元の畑中さんは「今年もおいし
いのができるとうれしい」と話していました。

　10月2日、安岡寺小学校でウサギの飼育授業が行われ飼
育委員の児童23人が参加しました。これは、命の大切さを学
んでもらうため、同校が地域の獣医師などを招いて行ったも
の。児童らは体重測定や聴診器で心臓の音を聞くなどし、獣
医師の話を熱心に聞いていました。

　10月16日、サンスター株式会社から清掃活動に役立て
てもらいたいと、ハミガキチューブ製造時などに発生する端
材を再生利用したゴミ袋が寄贈されました。袋には「はにた
ん」がデザインされていて、11月16日㈰開催の環境美化推進
デーでも活用される予定です。

　サー、サー、ヨイショー、ヨイショー。9月26日、東天川地区
などの公民館では秋祭りに向け練習に励む地元の子どもた
ちの掛け声と太鼓の音が響き渡りました。
　同祭りは、江戸時代から続く地元の伝統行事。今年初めて
参加した児童は「いっぱい練習して、本番までにうまくなりた
い」と気合い十分に話しました。

　農業委員会が10月7日、農業施策への意見を取りまと
めた「平成27年度高槻市農業施策に関する建議」を市に提
出しました。橋長俊彦会長から建議を受け取った濱田剛史
市長は、「農業は高槻市においても非常に重要なもの。今後
もしっかりと力を入れていきたい」と話しました。

　真上小学校の3年生が9月19日、真上公民館を訪れ、地域
の高齢者と交流しました。児童らが歌とリコーダーの演奏を
披露すると、高齢者は拍手喝采。児童らは高齢者を運動会へ
招待するために、「ぜひ応援に来てください」と手作りの招待
状を手渡しました。

　桃園小学校で9月29日、地域で市オリジナル健康体操・高
槻ますます元気体操に取り組む約60グループの代表者約
300人が集まり、「ますます元気大作戦！交流大会」が行われ
ました。濱田市長も参加し、介護予防に熱心に取り組む代表
者らを激励しました。
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第 一 中 学 校

城 跡 公 園
野 球 場

問合先　農林課 ☎072・674・7402（農林業祭）

　　　　総務医薬課 ☎072・661・9330（食育フェア）

当日直接、会場へ
車での来場はご遠慮ください

農林業祭     午前８時30分～午後3時30分　　　 城跡公園野球場

　　　　　トマト・シイタケ・花の特価販売、生鮮野菜、しろうり奈良漬、米粉たこ
焼き、ポン菓子、木工林産品など

　　　　　高槻太鼓・ジャズの演奏、もちつき大会、マスのつかみ取り、しめ縄教
室、木工教室、丸太切りパフォーマンス、園芸・農事相談コーナー、福引大会など

食育フェア     午前10時～午後3時　　　  第一中学校

　　　　　おやつ作り、おむすび実験、食育かるた大会、子ども食育クイズ大会、学
校給食の好評献立レシピなどの展示、クイズラリー（景品あり）、漫才など

食育フェア
見て、遊んで「食」を学ぶ

同日開催

農林業祭
高槻で採れた新鮮な農産物が勢ぞろい

11
（日）9
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市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

　　　　　　　 高槻市コールセンター ☎072・674・7111 午前8時～午後9時（年中無休） ※おかけ間違いにご注意ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX 072・674・7050 （24時間受付）

◦ 広報誌が届かないときは、宅配受託会社（70120･01･3912 PHS・公衆電話からは☎072･893･9000）へ。
次号の宅配は11月27日㈭〜 30日㈰です

再生紙に、植物油インキで
印刷しています。


