
未就学児と保護者のための
子育て応援情報

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※�はがきなど郵送の場合、各記事中に住所の記載
があるものは、記載の住所へ。記載のないものは
〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は22ページ参照
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームページで配
布する募集要項などをご確認ください

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

遊びながら楽しく体の動かし方を	
学びましょう

（株）明治の管理栄養士の講話。1歳以上
には鉄チェックも実施。保育あり（要予約）

ID 099568 申込順10組

ID 068044 抽選30人

ID 086716 申込順20組

ID 085426 申込順15組

対象　�1人歩きが安定した頃～2歳と保護者
日時　9/20㈬　11:15～12:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　℡668-1211
申込　9/11㈪9:30から 窓 で

対象　�おおむね10カ月～3歳の保護者
日時　9/25㈪　10:00～11:00
場所　子育て総合支援センター　　料金　無料
問合　℡686-3030
申込　9/1㈮～5㈫に HP で

子育て講座　�
ひよっこ運動あそび

幼児期に大切な
ミライのための栄養講座

初めての赤ちゃんを育てるママのための	
プログラムです

妊娠・出産・子育ての講話、実習など

ID 059899 申込順10組

ID 003437

対象　2～5カ月の第1子と母親
日時　�9/7～28の木曜　	

10:30～12:30（全4回）
場所　ティピーおやこの広場（玉川2）
料金　1,100円　　問合　℡678-6287
申込　9/4㈪から 窓 で

対象　妊婦とパートナー
料金　無料
問合　�子ども保健課／℡648-3272
妊娠5～7カ月　�9/19㈫13:30～15:00。ウェブ。	

9/1㈮～7㈭に HP で
妊娠8～9カ月　�9/21㈭13:00～、14:30～（各80分）	

子ども保健センター。抽選各14組。	
9/1㈮～5㈫に HP で

赤ちゃんがきた　�
BPプログラム

パパママデビュー教室
いざという時、家庭ですぐにできる	
防災対策をお伝えします

親子で水遊びを楽しもう

対象　�0～3歳の未就園児と	
保護者

日時　9/20㈬　10:30～11:30
場所　平安女学院大学どんぐりの森（南平台5）
料金　無料
問合　℡696-4939
申込　9/4㈪9:30から で

対象　�平成31年4/2～	
令和4年4/1生まれと保護者

日時　9/21㈭　12:30～13:30
場所　聖ヶ丘子育て支援センター
料金　無料
問合　℡689-8721
申込　9/7㈭13:00から で

わが子を守る防災講座

親子スイミング

ID 101453 選考17人程度

対象　�言葉の遅れや発達について心配のある、	
おおむね3～5歳

問合　�うの花療育園／℡685-3803
申込　見学　9/1㈮～10/20㈮に で
　　　入園　�10/27㈮までに 窓 郵で

うの花療育園　
来年4月入園児を募集
　うの花療育園では、来年4月に入園する児童を募集し
ます。同園は、個々の子どもの発達に合わせた療育（児
童発達支援）を行っています。
　入園申し込みを希望する人は、まずは施設見学をして
ください。願書などは見学時に配布します。
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場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　9/1㈮～5㈫に HP で（★は9/19㈫から 窓 で）　　☆は保育あり

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座

ID 099148
親子でできる運動遊び　
お父さんも一緒に

2歳～就学前と保護者 9/9㈯
10:00～10:50 抽選25組 無料

ID 067203
赤ちゃんのお口のケア

①0歳と保護者　
②1歳～1歳6カ月と保護者

9/21㈭
①10:00～
②11:00～　(各45分)

①抽選20組
②抽選15組 無料

ID 099150
ミニ講座　
トイレトレーニングのお話

0歳～就学前と保護者 9/29㈮
10:30～11:30 抽選20組 無料

ID 086859
親子の絆づくりプログラム
BPプログラム（6期）

2～5カ月（第1子）と母親 11/1～22の水曜
13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

ID 077206
きょうだいが生まれた
BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）と母親
（ただし、未就学児の上の子が
いること）

10/25～11/22の水曜
9:45～11:45（全5回） 申込順10組 1,000円　

☆★

子育て講座

ID 099153
子どもの才能ののばし方

未就学児の保護者、
子育て支援者など

9/11㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 099154
子育てストレスとの上手な付き合い方

未就学児の保護者、
子育て支援者など

9/12㈫
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 043371
小児看護の基礎知識

未就学児の保護者、
子育て支援者など

9/28㈭
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

カンガルーの森の催し

親子のふれあいあそび。
日程は選べません

手遊び・音楽遊びなど、
親と子どものふれあい教室です

絵本の読み語りのあと、
どうぶつおもちゃを作ります

離乳食の専門的なお話を聞いたり、
悩みを相談したりしましょう

栄養士による幼児食の講話と個別相談、
保護者試食

親子でリズムあそびなどを楽しみます

親子でいろいろな体験をして、
友だち作りをしましょう

前期・中期・後期の食事の見本を見なが
ら、親子で学びましょう

遊びながら楽しく体の動かし方を
学びましょう

ID 087116 抽選各10組

ID 081583 申込順各15組

ID 100271 抽選15組

ID 099870 申込順10組ID 065603 申込順10組

ID 059167 申込順各20組

ID 099863 申込順各10組

ID 099505 申込順20組 ID 099571 申込順10組

対象　�芥川より東に住む令和3年
4/2～4年4/1生まれと保護者

日時　9/25～10/30　9:30～11:00（全5回）
　　　9/26～10/31　9:30～11:00（全5回）
場所　聖ヶ丘子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡689-8721、〒569-1025芝谷町19-7
申込　9/11㈪までに 往 で（基本事項記入）

日時　10月～来年3月第2・3月曜
場所　阿武野コミュニティセンター
料金　1,200円/月
問合　℡696-0921
申込　9/3㈰から 窓 で
1歳7カ月～3歳の未就園児　9:30～10:45
6カ月~1歳6カ月　11:00～12:15

対象　未就学児と保護者
日時　10/3㈫　10:30～11:30
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683ｰ3331
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

対象　1歳6カ月までと保護者
日時　10/10㈫　10:00～11:30
場所　阿武山たつの子子育て支援センター
料金　300円
問合　℡692-0313
申込　9/4㈪から HP で

対象　1歳～1歳6カ月と保護者
日時　9/28㈭　10:00～12:00
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　9/3㈰から HP で

日時　10月～来年3月第2・4火曜
場所　堤コミュニティセンター
料金　年会費1,000円、受講料1,000円/月
問合　℡674-8210
申込　9/4㈪から 窓 で
2歳6カ月～就学前　9:30～10:30
0～2歳5カ月　11:00～12:00

場所　�阿武山たつの子
　　　子育て支援センター
料金　1,100円
問合　℡692-0313　　申込　9/4㈪から HP で
令和3年4/2～4年4/1生まれと保護者
　10/4～12/6　10:00～11:30（全5回）
令和2年4/2～3年4/1生まれと保護者
　10/11～12/13　10:00～11:30（全5回）

対象　0歳と保護者
日時　9/28㈭　10:30～11:30
場所　ファミリーポートたかつき（藤の里町）
料金　無料
問合　℡669-9300
申込　9/14㈭から 窓 で

対象　�1人歩きが安定した頃�
～就学前と保護者

日時　10/4㈬　11:15～12:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　℡668-1211
申込　9/25㈪9:30から 窓 で

親子教室　ひよこクラブ

親子リトミック

公民館とびだせ絵本
絵本と工作

離乳食のお話親子幼児食教室

親子リトミック講座

あそびの広場　親子教室

おいしくぱくぱく離乳食教室 子育て講座　運動あそび

ID 099188 抽選各10組

場所　春日子育て支援センター
料金　無料　　問合　℡673-5211
申込　9/10㈰17:00までに HP で
芥川より東に住む令和3年4/2～4年4/1生まれと保護者
　�10/5～11/2　10:00～11:00（全5回）
芥川より東に住む令和4年4/2～5年4/1生まれと保護者
　�10/6～11/10　10:00～11:00（全5回）

親子で交流、ふれあい遊びなど
楽しみましょう

親子教室　ぺんぎん・ひよこ

当日先着

公民館のおはなし会

料金　無料
芥川 ℡683-1423 9/15㈮11:00～
真上 ℡683-2509 9/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪11:00～
富田 ℡693-1671 9/5㈫10:30～
南大冠 ℡673-1477 9/19㈫10:00～
三箇牧 ℡677-0965 9/25㈪10:00～
北清水 ℡687-3190 9/22㈮10:00～
今城塚 ℡683-3331 9/5㈫10:40～、21㈭11:40～
五領 ℡669-6169 9/7㈭・21㈭10:30～
磐手 ℡685-2110 9/4㈪・11㈪・25㈪、10/2㈪10:45～
日吉台 ℡688-6636 9/20㈬11:50～
如是 ℡693-1866 9/20㈬10:45～
城内 ℡671-4644 9/28㈭11:00～

　各館の読み聞かせボランティアによる季節の
絵本の読み聞かせ。絵本の貸し出しも。

ID 036826

#たかつキッズ
カンガルーの森公式
Instagramをフォロ
ーしよう。イベント
情報、子育て支援情
報などを発信中

高槻市公式
Instagram

「#たかつキッズ」
をつけて、子どもの
写真を投稿すると、
市ホームページに掲
載されるかも！？ 問合　�子育て総合支援センター�

℡686-3030

問合　�子育て総合支援センター�
℡686-5055�
（月～金曜9:00～17:00）�
※面談は要予約（16:00まで）

子育てに関することなら、
どんなささいなことでも
OK。お気軽にご相談ください

子育てスマイル 
相談室

ID 003502
こんな悩み
ありませんか？

子育てが
しんどい…

ママ友を
つくりたい

子育て情報
を知りたい
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親子の交流、ふれあい遊びなど

ID 099732 抽選各5組

対象　�芥川より西に住む令和3年
4/2～4年4/1生まれと保
護者

日時　�10/23㈪・30㈪、11/6㈪　9:30～10:30（全3回）�
10/24㈫・31㈫、11/7㈫　9:30～10:30（全3回）

場所　富田子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡694-9177
申込　9/6㈬までに HP で

親子教室　ぺんぎんクラブ

親子でわらべうたを通して、ふれあいを
楽しみましょう

ID 099733 抽選各5組

場所　富田青少年交流センター
料金　無料
問合　富田子育て支援センター／℡694-9177
申込　9/6㈬までに HP で
令和5年1/1～6/1生まれと保護者　10/13㈮10:10～10:55
令和4年7/1～12/31生まれと保護者　10/13㈮11:10～11:55

わらべうたの響きで
リラックス

ID 029521 申込順各20組

歯の健診や歯科衛生士によるお話などを
行います

対象　�2歳6カ月～3歳未満と�
保護者

日時　10/12㈭　10:00～、10:30～（各60分）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　9/3㈰から HP で

市立幼稚園・認定こども園（1号認定）では、来年度の園児を募集します。

きらきら歯みがき教室

ID 099194 抽選20組

ベビーマッサージを取り入れながら、
生活リズムを見直しましょう

対象　令和4年11/1～5年6/1生まれと保護者
日時　10/11㈬　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　9/10㈰17:00までに HP で

ベビーマッサージ
（生活リズム編）

市立幼稚園・認定こども園（1号認定）
来年度の園児を募集 ID 005332

問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

対象　�令和6年4/1時点で市に住民票がある3～5歳児（下表）

年齢 幼稚園 認定こども園
（1号認定）

3歳児 令和2年4/2～3年4/1生まれ × ○

4歳児 平成31年4/2～令和2年4/1生まれ ○ ○

5歳児 平成30年4/2～31年4/1生まれ ○ ○

料金　無料　※教材費など別途必要
申込　�10/2㈪～4㈬14:30～16:30に入園を希望する園へ
　　　※樫田幼稚園の申し込みは保育幼稚園事業課へ

樫田幼稚園見学会
日時　9/15㈮・21㈭・27㈬　10:00～12:00
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　各日程の2日前17:00までに HP で

入園案内・申込書などは
9/1から各園で配布
　申込方法の詳細や各園の定員などを掲載した「市
立幼稚園・認定こども園（1号）入園申請書」は、
9/1㈮から市ホームページ、各園（14:30～16:30、
土・日曜、祝日除く）、保育幼稚園事業課で配布し
ます。　※様式は全施設共通

保育所　認定こども園（2・3号）  小規模保育など

来年4月入園の事前説明会・相談会を開催
ID 070023

　保育所・認定こども園（2・3号認定）などの来年4月からの
入園申し込みを受け付けます。これに先立ち事前説明会と個別
相談会を開催します。日程は下表のとおりです。
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

①　事前説明会（会場）申込順各60人
　入園申込方法や選考について。また保育施設（小規模
保育施設など）の職員による説明もあり。

日時　�10/2㈪　13:00～、15:00～（各90分）
　　　10/3㈫　10:00～、13:00～（各90分）
場所　�子ども未来館
申込　9/6㈬から HP で

②　ウェブ視聴
　①と同内容をYouTubeで配信。
ホームページから視聴可。
日時　10/6㈮～

③　個別相談会（窓口）申込順各3組
　入園申し込みについての個別相談を窓口で実施します。

日時　�10/4㈬～26㈭�
9:00～16:30（各20分／回、13回／日）

申込　9/13㈬から HP で

④　個別相談会（ウェブ）申込順各1組
　入園申し込みについての個別相談をウェブで実施します。

日時　�10/4㈬～26㈭�
10:00～16:00（各20分／回、6回／日）

申込　9/13㈬から HP で

⑥　入園申し込み（窓口）申込順各4組
　入園申込期間中、窓口では入園申し込みの受け付けを実施。
　申し込みについての詳細は、今後本誌や市ホームページなどで�
お知らせします。

日時　10/27㈮～11/20㈪　9:00～16:30（各20分／回、16回／日）
　　　※20日は9:00～14:00（各20分／回、10回／日）
申込　�9/13㈬から HP で�

※令和5年11月以降生まれの場合は、12/4㈪まで受け付け

HP  ウェブ申込

実施期間 予約期間 予約方法

① 事前説明会（会場） 10/2㈪・3㈫ 9/6㈬～ HP 　※

② 事前説明会（ウェブ視聴） 10/6㈮～ 不要 －

③ 個別相談会（窓口） 10/4㈬～26㈭ 9/13㈬～ HP 　※

④ 個別相談会（ウェブ） 10/4㈬～26㈭ 9/13㈬～ HP 　※

⑤ 入園申し込み（郵送） 10/4㈬～11/20㈪ 不要 －

⑥ 入園申し込み（窓口） 10/27㈮～11/20㈪ 9/13㈬～ HP 　※
※�HP での予約ができない人は、保育幼稚園事業課へ電話でお問い合わせください

季節の遊びを親子でします。
初めての人も是非ご参加ください

ID 099558 申込順各10組

場所　�津之江さくら
　　　子育て支援センター
料金　無料　　問合　℡668-1211
申込　9/20㈬9:30から 窓 で
4カ月～就学前と保護者　10/10㈫10:15～11:15
令和3年4/2～4年4/1生まれと保護者　10/12㈭10:15～11:15
令和4年4/2～5年4/1生まれと保護者　10/13㈮10:15～11:15

元気っこ

　市ホームページでは、子どもと一緒に
楽しく作れるごはんやスイーツのレシピ
を紹介しています。
　また簡単な離乳食レシピや、食べさせ
方のポイントなど、離乳食がうまく進む
ためのコツを紹介していますので、ぜひ
チェックしてみましょう。

問合　�子育て総合支援センター�
℡686-3030

離乳食や親子で作れる
クッキングレシピを紹介

⑤郵送でも受け付け（10/4㈬～11/20㈪）
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