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※�写真はイメージです。季節によ
って花の種類は異なります

た
の
し
む

ま
な
ぶ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　10/21㈯　9:00～11:30
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830、FAX674-7721
申込　9/1㈮～15㈮に HP F 往 で�

（参加者全員の基本事項、年齢記入）

観光ボランティアガイドと一緒に高槻城下町
を巡ります。約2.5㎞

阪急沿線観光あるき
ガイドツアー

ID �100614

対象　小学3・4年生
料金　400円
問合　富田青少年交流センター／℡694-5454
申込　9/1㈮～8㈮に HP 窓 で
出会い・思い出の会　10/28㈯、11/25㈯
　9:30～12:00。富田青少年交流センター
デ�イキャンプ　11/11㈯・12㈰
　9:30～16:30。摂津峡青少年キャンプ場

日時　9/10㈰　11:00～16:00
場所　安満遺跡公園南の�

阪急京都線高架下
料金　入場無料
問合　未来市実行委員会�

℡080-4249-3558（ミタニ）

講師は根っこわーくす・大島一さん。
2日間のデイキャンプのほか説明会など

マルシェやワークショップなど楽しい企画が
盛りだくさんです

あそベンチャー・森の遊び未来市
ID �069761ID �102578 抽選20人

抽選40人

日時　9/23㈷、10/8㈰　
　　　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）和室
料金　各1,000円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会です

月釜
ID �091724 当日先着125人

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　10/29㈰　8:30～18:00　　場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費あり。中学生以上3,800円、4歳～小

学生1,500円、3歳以下500円）
問合　市ひとり親家庭福祉会�

℡090-3870-1470（ソメノ、19:00～21:00）
申込　10/13㈮までに HP は で（参加者全員の基本事項と

生年月日記入）　※子ども育成課で受け付け

　「花と緑で彩り豊かな街へ」をテーマに、花苗や園芸用
品、飲食物の販売、リサイクル工作などを実施します。色と
りどりの花で彩られたフォトスポットも。雨天中止。

日時　10/22㈰　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場など
料金　入場無料
問合　同実行委員会／℡674-7402（市農林緑政課内）

抽選30人

花苗を使った育つリースづくり
フラワーアーティスト・柿原さちこさん�
からリース作りを学びます
日時　10/22㈰　12:20～13:00
場所　安満遺跡公園�

パークセンター前
料金　1,000円
申込　9/5㈫～12㈫に HP で

抽選3人

ウエディングブーケショーの�ウエディングブーケショーの�
モデルを募集モデルを募集
花苗を使ったブーケや髪飾り
を身に着けて歩くモデルを募集

日時　10/22㈰　11:20～12:00
場所　安満遺跡公園パークセンター前
申込　9/5㈫～12㈫に HP で

日時　9/16㈯　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場

など
料金　無料
問合　青少年課／℡674-7654

滋賀農業公園ブルーメの丘、甲賀の里忍術村
へ親子で出かけよう

割りばし鉄砲、シャボン玉、輪投げなどで
遊ぼう。雨天中止

親子日帰りバスツアーやってみよう　たのしい遊び
ID �069877ID �068150 抽選20人

日時　9/24㈰　10:00～13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

自転車ヘルメット持参者先着100人に
ヘルメットホルダーのプレゼントあり

秋の交通安全フェスティバル
ID �069784

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881　　場所　各すこやかテラス
富田　9/5㈫　14:00～15:30
芝生　9/6㈬　14:00～15:30
春日　9/8㈮　14:00～15:30
山手　9/14㈭　14:00～15:30
郡家　9/21㈭　14:00～15:30

料金　250円／株
申込　事前に で
じん農園（唐崎中3）
　9/22㈮～。150株。℡678-3578（ナカハマ）
中田農園（原）�
　9/23㈷～。700株。℡090-8196-2543（ナカタ）
谷口農園（原）
　9/30㈯～。150株。℡688-2185（タニグチ）
𠮷田農園（深沢本町２）
　9/30㈯～。500株。℡675-7590（ヨシダ）
マーケットガーデン991（原）
　10/1㈰～。2,000株。℡090-1148-0979（ナカジマ）

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

市内各所でさつまいも掘りを収穫体験。
なくなり次第終了

健康サポートひろば

秋の味覚を楽しもう
さつまいも掘り園

ID �005708

ID �004149

対象　市内在住の中学生・高校生
日時　10/14㈯10:00～15㈰14:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　1,000円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　9/11㈪までに HP 往 で（基本事項と性別、学校名、

学年、キャンプ場への交通手段記入）

中高生を対象とした1泊2日の
宿泊キャンプです

中高生キャンプ
ID �101098

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　9/9㈯・24㈰　9:45~12:00
場所　あくあぴあ芥川集合
料金　無料
問合　℡692-5041

研究調査の基礎を楽しく学ぶことで
子どもの知的探究心を育てます

ハグロトンボしらべ隊調査会
ID �100750 当日先着各40人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/14㈯・21㈯　10:00～12:00
場所　二料山荘など
料金　1,000円（小学生以下500円）
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　9/1㈮～20㈬に HP で

樫田地区の二料山荘で開催する
さつまいも掘りを体験しよう

やまざと農業体験
さつまいも掘り

ID �067847 抽選各50人

抽選20人

都市緑化フェア都市緑化フェア
ID �100531 80

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　9/6㈬。10人　●富田　9/27㈬。20人
14:00～15:30　
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/5㈫。30人　
●芝生　9/20㈬。20人　●郡家　9/26㈫。20人　
●春日　9/27㈬。14人

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり
すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着
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日時　9/20㈬・27㈬　 
10:00～12:00（全2回）

場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　9/4㈪～8㈮に HP 窓 で

対象　60歳以上
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈪～11㈪に 窓 F で（基本事項記入）
初心者　9/14㈭13:00～16:00
少し経験のある人　9/21㈭13:00～16:00

高槻と将棋の関わりを学び、プロ棋士の指導
で初級の将棋を体験

スマホの基本操作や安全性について学びます

公民館で知る市政
将棋のまち　高槻

シニアのための
スマホ安全講座

ID  099669

ID  100499

抽選20人

申込順各20人

日時　9/21㈭　18:30～20:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈪～20㈬に 窓 F で（基本事項記入） 

※手話通訳あり

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　9/4㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　9/20㈬　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　9/15㈮　13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　9/27㈬　13:30～14:30
③芝生　℡678-6620　9/22㈮　13:30～14:30
③山手　℡685-4656　10/12㈭　10:30～11:30

元幼稚園園長からともに育つことの大切さを
学びます。保育あり（9/8㈮までに要予約）

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

豊かな心をもつ
たくましい子を育てる

すこやかテラススマホ講座

ID  100504

ID  100510

申込順100人

申込順各10人

日時　9/21㈭　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
日時　9/14㈭　13:30～14:30
場所　春日すこやかテラス
料金　無料
問合　℡671-7872
申込　9/5㈫から 窓 で

芥川城跡など豊富にある高槻の歴史について
学びます

関西棋院・星川愛生三段による囲碁を
知らない人への入門講座

公民館で知る市政
歴史の宝庫　高槻

プロが教える囲碁体験教室

ID  100923 抽選30人

申込順20人

日時　10/21㈯　14:00～15:30
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/5㈫から 窓 で

日時　9/16㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/4㈪～8㈮に HP 窓 で

肝疾患の疾病や治療の実態について
講演します

樹木の自然な美しさと正しい知識を学び、
緑の重要性を考えましょう

公開市民セミナー
肝細胞がん

樹木を知り樹木から学ぶこと

ID  100934

ID  099642

申込順100人

抽選40人

日時　9/30㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

白内障や緑内障について眼科医が
詳しく解説します

市民公開講座
白内障と緑内障

ID  101399 当日先着150人

日時　10/21㈯　15:00～17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈪～29㈮に HP 窓 で 

※手話通訳・要約筆記あり

対象　中学生以上
日時　9/17㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館集合
料金　無料
問合　富田公民館／℡693-1671
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

口腔状態の不良・オーラルフレイルと予防。
歯科医師・小正裕さん

歴史連続講座「再発見　富田は一日にして成らず」
の第2弾です。保育あり（要予約）

歯学講座
口腔の健康が全身の健康へ

昔の市場通りと寺社の名刹

ID  100399

ID  095619

申込順300人

抽選30人

日時　10/5㈭　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈪~29㈮に HP 窓 で 

※手話通訳・要約筆記あり

私たちの健康維持に必要なアレルギーの知識。
医師・寺田哲也さん

医学講座
アレルギーの基本知識と対策

ID  100545 申込順300人

日時　9/16㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学／℡683-1221

医師・薬剤師・看護師が肝硬変をテーマに
講演します

市民公開講座
肝硬変の診断と治療など

ID  100600 当日先着100人

日時　9/21㈭　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

同志社大学准教授・原田禎夫さんを講師に
海洋プラスチック汚染問題を学びます

海洋プラスチック
汚染問題を考える

ID  098216 抽選30人

日時　9/20㈬　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡・FAX688-6636
申込　9/4㈪～15㈮に HP 窓 F で（基本事項と年代記入） 

※手話通訳あり

戦前のポスターや雑誌、映画を見ながら、平和に
ついて考えます。保育あり（要予約）

人権講座　
戦争とプロパガンダ

ID  100367 抽選60人

観光をテーマに社会課題解決のため、
地域でできることを考えます

社会を知って
地域を変えよう

日時　9/15㈮　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

日時　9/23㈷　13:00～14:45
場所　大阪医科薬科大学阿武山キャンパス（奈佐原4）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学／℡690-1000

整形外科医・薬剤師が診断と治療、服薬指導
などについて話します

市民講座
腰痛の診断と治療

ID  100721 当日先着300人

ID  097887 抽選40人

 お医者さんに聞く
 気になる医療の話  

対象　病院で医療を受ける患者や家族
日時　9/15㈮　17:30～18:30
場所　ウェブ
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/14㈭までに HP で

患者参加型医療について
一緒に考えましょう

医療安全研修会
ID  101543

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
総合センター14階会議室
　 9/11㈪19:00～20:00、 

12㈫15:00～16:00。各100人
樫田支所
　9/14㈭15:00～16:00。20人

高槻警察署による運転者安全講習会です
秋期運転者安全講習会
ID  100878 当日先着
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対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　9/4㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　10/19㈭　10:00～12:00
郡家　℡685-0479　9/22㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　9/22㈮　13:00～15:00
山手　℡685-4656　10/5㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　10/13㈮　10:00～12:00

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  100510 申込順各20人

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会�

℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈪から HP 窓 F メ で�

（基本事項記入）�
※手話通訳・要約筆記あり

誰もが自分らしく暮らせるまち
　9/29㈮14:00～16:00
ウトロで終わらないウトロの話
　10/6㈮14:00～16:00
アイヌの文化にふれる・学ぶ
　10/13㈮14:00～16:00
LGBTの人々が集うお寺の住職が語る
　10/20㈮14:00～16:00
ライフステージの変化と女性の健康課題
　10/27㈮14:00～16:00

人権問題への正しい理解を深め自ら行動する
力を身に付けましょう

人権連続講座
ID  101436 申込順各100人

対象　スマホ初心者
日時　9/29㈮　13:30～15:30
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

スマホの基本操作やインターネット、
アプリの活用を学びます

シニアのための
はじめてのスマホ

ID  098208

料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/4㈪～14㈭に HP 窓 で
パネルシアター　�9/26㈫10:00～12:00。城内公民館
表現法や発声法　�10/5㈭10:00～12:00。南大冠公民館
基礎と実践　�11/1㈬10:15～12:15。小寺池図書館

公民館のおはなし会でボランティア活動でき
る人対象の連続講座。保育あり（要予約）

公民館読み語り
ボランティア養成講座

ID  100313 抽選30人

抽選20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/4㈪から 窓 で
芝生　℡678-6620。9/29㈮14:00～15:30。30人
山手　℡685-4656。10/17㈫10:30～12:00。24人

肌のお手入れ、自分の色選びなど受講者参加
型アクティビティ講座

60歳からのいきいき美容教室
ID  081509

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/4㈪から HP 窓 で
安満遺跡公園　�9/27～12/6　14:00～15:30（9/27、12/6

は16:00まで、全５回）。12人
明治安田生命ビル（城北町1）
　　　　　　　�10/5～12/14　14:00～15:30（10/5、

12/14は16:00まで、全５回）。15人

健康づくりを学ぶ連続講座。体力測定と
歯科医師の個別面談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  100371 申込順 申込順

対象　小学生以下と保護者
日時　9/24㈰　9:00～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/6㈬～12㈫に HP 窓 で

昆虫の生態を学んだあとに、捕まえたバッタ
で飛ぶ距離を競います。雨天中止

秋の昆虫さがし隊
バッタのオリンピック

ID  100804 抽選30人

日時　9/30㈯　14:00～16:50
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　JT生命誌研究館／℡681-9750
申込　9/3㈰～29㈮に HP で

山極壽一さんの講演、小川洋子さんと
館長・永田和宏さんとの座談

生命誌から
科学の未来を拓く

ID  100343

日時　9/28㈭　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈪～11㈪に 窓 F で�

（基本事項記入）

スマホのセキュリティ対策や活用術を学び、生活に
役立てます。手話通訳あり（要予約）

スマホ安心安全講座
ID  100528 申込順50人 申込順500人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　9/25㈪　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/4㈪から HP 窓 で

友人やグループの仲間に伝えてほしい
歯周病ケアの専門知識を学びます

すこやかエイジング講座　
上級

ID  100368 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
日時　10月～来年3月（全6回程度）10:00～12:00
場所　市立各公民館　　料金　無料（一部実費あり）
問合　五領公民館／℡669-6169
申込　9/5㈫～14㈭に HP 窓 で
磐手　35人　城内　13人　芥川　18人　富田　18人　
今城塚　5人　阿武山　10人　三箇牧　10人　南大冠　2人
北清水　4人　五領　43人　日吉台　5人

市立各公民館で講座や見学会などを
月1回程度で企画・実施します

秋期　高槻稲穂塾
ID  086871

対象　ひとり親になることを考えて
いる女性

日時　9/29㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈰～27㈬に HP 窓 で

お子さんとの新生活に向けた「離婚とお金」
について学びます。保育あり（要予約）

ひとり親が知っておきたい
お金の話

ID  069873 申込順28人

抽選163人

ID �089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか
ける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての
駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動
して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ
となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

銀

香玉金

銀

歩

馬

角

香

出題棋士　出口�若武六段
答えは、54ページ

第16回

将棋のまち高槻

ヒント
開き王手

対象　小学生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
日時　9/30㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川など
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　9/3㈰9:00から で

クモのお話の後、外に出て先生と一緒に
探しながら楽しく学べます

自然観察会�
クモ

ID  100752 申込順20人

日時　10月～来年3月
場所　クロスパル高槻　　料金　別途教材費など必要
問合　市日中友好協会／℡661-5561�

（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　9/4㈪～15㈮に で
中�級・初級・入門　火・水・木曜。�
18:30～20:30（各全18回）。各19,000円

入門・初級　金曜。10:00～12:00（全24回）。4,000円/月

中国人講師による中国語教室です
市日中友好協会中国語教室
申込順各20人

対象　市内在住の50・60代
日時　9/22㈮　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/4㈪から HP 窓 で

頭も体も使う整理整頓を通して介護予防について
考えます

整理収納で心機一転
夏仕舞い講座

ID �099623 申込順20人
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対象　7回以上参加できる小学2年生
～中学2年生

日時　10/15～12/17　9:30～14:00（全8回）
場所　高槻ビューハイツ集会室（古曽部町2）
料金　8,000円
問合　邦楽普及団体えん／℡683-6733（イトウ）
申込　9/23㈯から メ で
お琴　16人　三味線　16人

日本の伝統文化であるお琴と三味線を習い、
12/23㈯の発表会で披露

伝統文化お琴三味線体験教室
ID  069130

対象　原則在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/4㈪～8㈮に HP 窓 F で（基本事項と生年月

日、障がいの種類と等級記入）
書道　10/5～12/14　知的障がい者＝10:00～12:00、身体・
精神障がい者・難病の人＝13:00～15:00（全各10回）
パソコン　10/10～12/12　知的障がい者＝10:00～12:00、
身体・精神障がい者・難病の人＝13:00～15:00（全各10回）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  101337 選考各12人

日時　10/17㈫　13:30～15:30
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/4㈪～29㈮に HP 窓 F で
　　　（基本事項と参加人数記入）
　　　※�手話通訳・要約筆記あり

対象　市内にある保育・子育て支援
施設での就労を希望する18歳以上（高校生除く）

日時　11/1㈬～12/28㈭
場所　ウェブなど
料金　2,750円
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/4㈪～22㈮に HP で

手話エンターテイメント発信団oioiさんと
楽しく学びます

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

講演会～手話が生み出す
バリアクラッシュ

子育て支援員研修
（地域型保育）

ID  101358

ID  100874

申込順80人

抽選90人

対象　市内在住の人
日時　10/11㈬
　　　10:00～、13:00～（各90分）
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　市緑花推進連絡会／℡674-7512（農林緑政課内）
申込　9/4㈪～22日㈮に HP 窓 で

対象　高校生以上
日時　10/6～31　13:30～16:30（全5回）
場所　庄所コミュニティセンター
料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局／℡674-7496
申込　9/15㈮から で

料金　無料
問合　城内公民館／℡671-4644
磐手　　℡685-2110　9/1㈮～11㈪
日吉台　�℡688-6636　9/15㈮～25㈪（17日は13:00から）
北清水　℡687-3190　9/29㈮～10/9㈷
真上　　℡683-2509　10/13㈮～23㈪
城内　　℡671-4644　10/27㈮～11/6㈪
芥川　　℡683-1423　11/10㈮～20㈪
阿武山　℡693-0188　11/24㈮～12/4㈪

初心者向けに樹木の剪定方法などの講義や
実習

高齢者の健康と安全、介護予防などに役立つ
知識と技術を学べます

今年のテーマは「SNSを凶器にするな」
樹木の剪定講座

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

公民館人権パネル展
ID  067818 ID  068712申込順各15人

申込順20人

対象　中学生以上
日時　10/18㈬　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　9/18㈪～10/11㈬に HP 窓 で
　　　※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、応急処置。受講
後修了証を授与。手話通訳あり（要予約）

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  100859 申込順30人

対象　パソコン初心者
日時　10/11㈬･13㈮　
　　　13:00～16:00（全2回）、
　　　10/30㈪･31㈫　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　9/6㈬から 窓 で

対象　市内在住の人
日時　9/10㈰・17㈰・24㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

基本的な操作やネット検索などを実践し、
便利さを体験します 学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を

観戦。車での来場不可

はじめてのパソコン講座 関西大学アイスアリーナ�
市民開放デイ

ID  100203 ID  069996申込順各12人

申込順

当日先着各200人

日時　10/21㈯　13:30～15:30
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987、�

〒569-0075城内町1-7
申込　9/24㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

高槻藩永井家の藩祖・永井直清が江戸城で
演じた能について解説

秋の文化講演会
永井直清と能楽

ID  100580 抽選100人

日時　9/17㈰
　　　10:00～18:00
場所　桃園小学校
料金　無料
問合　高槻魂実行委員会
　　　℡080-7655-5569（ヨシダ）

街を盛り上げたい想いで今年10周年の
無料野外ロックフェス

高槻魂
ID  101872

抽選50人
立命館土曜講座提携講座
人生100年時代お金の話
金融ジェロントロジーとは
講師は同大学①教授・望月爾さん②客員研究員・浪
花健三さん③客員研究員・岸本雄次郎さん
料金　2,000円
①�高齢期のお金と財産の問題　10/3㈫
②�相続税と贈与税　10/10㈫
③�高齢期の「投資」におけるリスク　10/17㈫

抽選300人
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は①同大学特任教授・片岡リサさん②同大学教
授・田中勉さん③同大学講師・松田淳一さん④同大
学講師・大島弥州夫さん
料金　3,000円
①邦楽アンサンブルの魅力　10/27㈮
②歌の起源を探る　11/10㈮
③音楽の可能性の限界に挑戦　11/17㈮
④オーボエ？オーボエ！　12/1㈮

抽選50人 �
関西大学公開講座
絵図・名所図会・御触書にみる江戸時代の大坂
講師は同大学教授・小倉宗さん
料金　2,000円
絵図編　10/6㈮
名所図会編　10/13㈮
御触書編　10/20㈮

抽選30人
同志社大学提携講座
くずし字認識AIアプリと和本で楽しむ
庶民の古典
講師は同大学名誉教授・山田和人さん。14日㈫
は野崎観音（大東市）
料金　2,500円
和本のくずし字をスマホのAIアプリで読む�
　10/24㈫
めくったり綴じたりして和本を身近に感じる�
　10/31㈫
地誌やゆかりの芸能で昔の人と歩く�
　11/7㈫
地誌を片手に野崎観音（慈眼寺）を歩く�
　11/14㈫

抽選35人 �☆
自然環境ふれあい講座
高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,000円
場所　�野外
川久保
　9/26㈫9:40～16:00
鵜殿のヨシ原
　10/17㈫9:00～12:00
萩谷の里山
　10/31㈫11:00～15:00
芥川で冬の野鳥を観察
　12/5㈫9:30～12:00

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）　　場所　生涯学習センター
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/10㈰までに HP 窓 F は 郵 で（基本事項記入）

なんくるないさ磐手作品展
　9/14㈭～27㈬
ゆうあいセンター創作文化教室作品展
　9/28㈭～10/11㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

ART�OCEAN�Group�Exhibition�
Vol.3
　9/8㈮～13㈬
しまもと洋画同好会展
　9/22㈮～27㈬
フォトクラブ遊・遊写真展
　9/29㈮～10/4㈬

エミル高槻2階

展示館けやき
楽祭J2教室展
　9/28㈭～10/3㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

いろどりの会作品展／
都てまりの会作品展
　9/12㈫～25㈪
クリンピア前島陶芸教室作品展／
八水会絵画展
　9/26㈫～10/9㈷

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

日時　9/22㈮　�
14:00～16:00

場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

小池昌代著「影を歩く」より
「対話　まえがきにかえて」など

大人のための朗読会
ID  101085 当日先着30人

対象　タブレット初心者
日時　10/3㈫･19㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　9/6㈬から 窓 で

基本的な操作方法などを実践し、楽しさ、
便利さを体験します

はじめてのタブレット講座
ID  100198 申込順各10人

28 | たかつきDAYS　2023.9 たかつきDAYS　2023.9 | 29



掲載の申し込みは(株)ジチタイアド（☎092-716-1401）へ

広 告 掲 載 欄

み
る
・
き
く

う
ご
く

日時　9/30㈯まで　10:00～17:00�
（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

昭和12年市に来訪した朝ドラモデル・牧野富太郎
博士の企画展

ミニ展示
植物学者牧野富太郎と高槻

ID  094833

日時　9/26㈫　�
12:10～12:40

場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による
フルート・チェロの生演奏

ランチタイム 
ロビーコンサート

当日先着100人

場所　安満遺跡公園　　料金　無料
問合　安満遺跡公園パートナーズ／℡648-4725
学びと遊び　子ども達の交流の夕べ　9/30㈯16:40～18:30。
小学生以下と保護者。申込順80人。9/3㈰から メ で
名月観賞と伝統文化・伝統芸能の集い
　9/30㈯18:50～20:30
秋の夜空を楽しむ天体観測の集い
　9/30㈯18:50～20:30

秋の夜長に「史跡安満遺跡」で郷土の
伝統文化や観月を楽しむ

あま弥生の観月会
ID  102355

日時　9/27㈬　�
10:00～12:00

場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

料金　無料
問合　高槻まつり振興会／℡658-7675
エミル高槻　9/11㈪～18㈷
イオンフードスタイル摂津富田店　9/19㈫～24㈰
イオン高槻店　9/25㈪～10/9㈷
総合センター　10/10㈫～15㈰
アルプラザ高槻　10/16㈪～25㈬

自主避難の際に残してきた愛犬ハルを探す
中学生4人の物語

高槻まつりで撮影された写真のコンテスト
入賞作品を展示します

映画
「ハルをさがして」

高槻まつり写真コンテスト
作品展

ID  099253

ID  070038

抽選30人

日時　9/24㈰　�
14:00～16:00

場所　生涯学習センター1階�
展示ホール

料金　無料
問合　℡674-7700

日時　10/1㈰　10:30～17:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会�

℡090-1443-0522（ミカミ）

落語愛好家による寄席 古典、新舞踊、民謡など日本舞踊愛好家の
ステージ

高槻市民寄席 高槻チャリティー舞翔の会
ID  067283当日先着200人 当日先着1,000人

日時　9/29㈮・30㈯、�
10/2㈪・3㈫　�
10:00～16:00（3日は12:00まで）

場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

高齢者が創意工夫して制作した書道、俳句、
陶芸などの作品を展示

高齢者文化作品展

日時　10/11㈬　14:00～15:15
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　阿武山図書館�

℡693-9333

向田邦子著「男どき女どき」より
「ビリケン」などの朗読

阿武山図書館朗読会
ID  099516 当日先着40人

市美術展覧会
日本画、洋画、立体造形、

工芸、書、写真、デザイン
　例年400点近く展示される美の祭典。市民の皆さん
が生み出す個性豊かな作品が新劇場に並びます。

立体造形書日本画

日時　9/14㈭～17㈰　10:00～17:00�
（17日は16:00まで）

場所　芸術文化劇場南館中・小スタジオ、�
ロビー

料金　無料
問合　℡671-1062�

（10:00～17:00、原則月曜は休館） 洋画

80

料金　無料
申込　9/4㈪10:00から HP で

総合スポーツセンター　℡677-8200
●ピラティス　10/2㈪10:00～11:00。高校生以上。30人
●卓球スクール　10/3㈫9:30～11:00。18歳以上。12人
●ZUMBA　10/3㈫10:00～11:00。高校生以上。30人
●大阪エヴェッサバスケットボールスクール
　�10/3㈫17:30～18:20（小学1～3年生）、18:30～19:50
（小学4～6年生）。各20人

●ミズノバドミントンスクール
　�10/4㈬9:00～10:20（初級）、10:30～11:50（中・上級）。
高校生以上。各12人

●シニアエクササイズ　10/4㈬10:00～11:00。高校生以
上。30人

●シェイプアップ　10/4㈬13:30～14:30。高校生以上。
30人

古曽部防災公園体育館　℡681-0031
●卓球スクール　10/5㈭9:30～11:00。18歳以上。12人
●リラックスヨガ　10/5㈭12:30～13:30。18歳以上。30人
●ZUMBA　10/5㈭14:00～15:00。18歳以上。30人
●大阪エヴェッサバスケットボールスクール
　�10/5㈭17:00～18:20（小学1～3年生）、18:30～19:50
（小学4～6年生）。各20人

●ミズノバドミントンスクール
　�10/5㈭18:00～19:20（小学3～6年生の初心者）、19:30
～20:50（小学5年生～中学生の経験者）。各12人

●ルーシーダットン（タイ式ヨガ）
　10/6㈮9:30～10:30。18歳以上。15人

さまざまなスポーツ教室を体験できます

秋のスポーツ教室
体験ウイーク

ID  101283 申込順

う
ご
く

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
午前　10:10～、11:10～（各30分）
●富田　9/4㈪・6㈬・20㈬、10/2㈪。各28人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　�9/5～26の火曜。各33人
●山手　9/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　9/13㈬・27㈬。各33人
●郡家　9/14㈭。各45人
●愛仁会リハビリテーション病院
　�10/6～27、11/10～24の金曜。申込順各35人。9/11
㈪から 窓 で郡家すこやかテラス（℡669-9044）へ

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　�9/4・11・25、10/2の月曜。各33人
●春日　9/6㈬・12㈫・15㈮・26㈫。各28人
●富田　9/7㈭。各28人
●芝生　9/7㈭・14㈭・21㈭。各33人
●郡家　9/12㈫・20㈬・22㈮。各45人
●山手　9/19㈫。各39人

椅子を使った健康体操。原則、当日先着
元気体操クラス
ID  005707

日時　9/24㈰　�
14:30～

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による美しいピアノ、声楽
などの生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人

ID  068980 80
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対象　小学生以上
日時　9/11㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

パラスポーツ・ボッチャを気軽に体験できる
教室です

みんなでパラスポーツを 
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　�9/5～26の火曜　10:10～、11:10～（各30分）
富田青少年交流センター
　�9/7～28の木曜　10:10～、11:10～（各30分）。各30人

日時　9/27㈬　10:00～12:00�
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/4㈪～11㈪に HP 窓 で

足腰の筋力・バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

音楽療法士の指導で懐メロや唱歌を歌い
心身ともに元気アップ

もてきんスタジオ

音楽療法で歌って笑って
元気アップ

ID  005710

ID  095089

当日先着

抽選30人

対象　小学生以上
日時　9/15㈮　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/4㈪～13㈬に HP で

デカスポテニス、スリータッチビーチボール
などを楽しめます

ニュースポーツ教室
ID  099936 申込順50人

　体を楽しく動かす種目が盛りだくさん。子ど
もから大人まで誰でも無料で参加できます。

日時　10/9㈷　9:30～15:30
　　　※雨天時は屋内だけ実施
場所　総合スポーツセンター
問合　�市スポーツ団体協議会�

℡677-2285
　　　※�トランポリンだけ�

9/4㈪から HP で。�
申込順520人

市民スポーツ祭市民スポーツ祭

対象　5～15歳のスケート未経験者
で、公共交通機関で通える人

日時　10月～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、保険料800円、靴代月2,000円
問合　℡690-2508
申込　9/6㈬までに HP で

日時　10/1㈰　10:00～12:00
場所　第一中学校
料金　無料
問合　市民ふれあい運動会実行委員会�

℡672-0267、FAX661-3508�
※手話通訳・要約筆記あり

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します

障がいのある人もない人も各競技に当日
先着順で参加できます。雨天中止

関西大学　 
初心者スケート教室

市民ふれあい運動会

ID  069988 抽選50人

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/15㈰　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/4㈪から HP で

案内図を頼りにポイントを探し、
場所ごとにゲームを楽しみます

ライフ・チャレンジ・ 
ザ・ウオーク

ID  067852 申込順300人

対象　市内在住の20歳以上
場所　奥坂コミュニティセンター
問合　℡684-1375
申込　9/11㈪から 窓 で
10/19㈭・26㈭10:00～11:00　1,000円
11/2㈭・16㈭・30㈭10:00～11:00　1,500円

音楽に合わせて体を動かします
やさしい リズムダンス
ID  101278 申込順各20人

会場 プログラム

陸上競技場 パン食い競争、走り幅跳び、50ｍ・100ｍ走、キックボードコーナー
※�12:10から特別企画　みんなで踊ろう！テケテケはにたんダンス

青少年運動広場
ゲートボールカーリング、ペタビンゴ、ホールインワンゲーム、長靴とばし、キックターゲット、
シュートスピード、ふわふわバッティング、ストラックアウト、
ふれあいキャッチボール、スピードガン、むかし遊びコーナー

総合体育館
輪投げ、エプロンキャッチ、まといれゲーム、バスケットシュートゲーム、トランポリン体験、
なかよしキッズダンス、赤ちゃん広場、ファミリー体力測定など
※�午前と午後で種目変更あり

テニスコート ソフトテニスストラックアウト、テニスストラックアウト

日時　11/18㈯　17:00～18:30
　　　11/19㈰　14:00～15:30
場所　南館大スタジオ
料金　3,500円、学生1,000円
　　　※�未就学児の入場はご遠慮ください

古典名作をもとにAIが台本作成、
ソプラノとギターの斬新なオペラ

デュオ・オペラ 
ロミオがジュリエット

℡671-9999（10:00～17:00）
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。チケット完売の場合、当日販売なし
友 友の会先行販売、割引あり

秋晴れの下、体を動かそう

日時　12/3㈰　11:00～、15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　5,500円、学生2,000円
　　　※�未就学児の入場は�

ご遠慮ください

高山右近物語（登堂結斗）とレビューショー（桐生麻耶）の2本立て
OSK日本歌劇団高槻公演

8010/4から発売 友

10/4から発売 80友

日時　9/7～30の木・金・土曜　�
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　300～400円
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  100501 当日先着各5組

対象　未就学児は保護者同伴
日時　9/23㈯・24㈰　11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

魚のお話の後、スタンプカードを
画用紙に貼って川を作ります

おさかなスタンプで 
川をつくろう

ID  100751 当日先着各6人

スタンプ
ラリー参加者
特典あり

10/22に開催されるこども文化祭で
バレエを体験できます

バレエ体験

対象　3歳～小学生
日時　10/22㈰　�

11:30～、13:30～（各60分）
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　300円
問合　℡671-1062
申込　9/5㈫10:00から HP で

ID  067865 80

ID  103055 80

申込順各30人 80
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対象　5歳～小学生
日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　9/3㈰～10/2㈪に HP 窓 で

ボーイスカウトとツイストパン作りや
モンキーブリッジを体験

あそんでたべよう	
野外遊び体験

ID  101207 抽選20人

対象　小学3～6年生と保護者
日時　9/24㈰　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509、〒569-1121真上町2-16-6
申込　9/4㈪～11㈪に HP 往 で（基本事項と学年記入）

講師はプログラマー・新川哲也さん。
プログラミングでゲームを作成します

プログラミングで
謎解きゲームを作ろう

ID  100270 抽選10組

対象　パソコン、タブレット、スマ
ホなどの初心者

日時　9/16㈯、10/7㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  100194 先着各20人

日時　10/8～29の日曜
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　9/3㈰から HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  100135 申込順各15組

日時　10/3㈫　13:00～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホールほか
料金　無料　　問合　市民生活相談課／℡674ｰ7130
法律・税務・司法書士　申込順60人。9/22㈮から HP で
行政、人権、公正証書、社会保険、宅建、建築、測量、心配
ごと、消費生活、民事・家事調停手続　当日先着各6人程度

さまざまな専門相談が一日で受けられます
一日総合相談所
ID  036466

日時　10/13㈮　10:00～12:00
場所　萩谷総合公園バス停付近集合
料金　無料
問合　阿武山公民館／℡693-0188
申込　9/14㈭～20㈬に HP 窓 で

たかつき環境市民会議里山グループを講師に
竹炭作り・竹切り体験など

萩谷で竹炭作りを体験しよう
ID  098698 抽選20人

対象　小学4～6年生
日時　10/14㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　9/3㈰～9㈯に HP 窓 で

はんだごてを使って、うそ発見器を作ります

青少年セミナー
うそ発見器を作ろう

ID  101194 抽選20人

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、E＝総合スポーツ 

センターテニスコート、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、G＝庄所運動広場、H＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内） 市ホームページ
合気道	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
（小学生は保護者同伴）

10/7～12/23の土曜　10:00～11:30 A 1,000円/回10/1～12/17の日曜　19:00～20:30（10/8・22・29、11/26除く） A

小学生教室 小学生、保護者 10/7～12/16の土曜　13:30～14:45（11/4、12/2除く） B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 10/7～12/16の土曜　15:00～17:00（11/4、12/2除く） B 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 10/1～12/24の日曜　9:00～12:00（10/8、11/12、12/10除く） C 無料
剣道	 当日直接、会場へ

小・中学生教室 小・中学生
10/2～12/18の月曜　18:00～20:30（10/9除く） A

100円/回10/14・28、11/11・25の土曜　18:00～19:00 C
12/9㈯・23㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 10/5～12/21の木曜　9:30～12:00（10/26、11/23除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上 10/14・28、11/11・25の土曜　19:00～20:30 C 200円/回12/9㈯・23㈯　19:00～20:30 B
審判講習会 高校生以上 10/22㈰　14:00～17:00 A 500円
柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 10/4～12/27の水曜・金曜　18:30～19:30（11/3は除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 10/4～12/27の水曜・金曜　19:30～20:30（11/3は除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ

体験教室 小学生以上 10/22㈰　13:00～14:30 B 無料11/26㈰、12/3㈰　13:00～14:30 A
スポーツ少年団（少林寺拳法）　　　　当日直接、会場へ
教室 小学生以上 10/1㈰、11/19㈰、12/17㈰　9:00～12:00 A 無料10/18㈬　18:00～21:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ
教室 18歳以上の初心者 10/2㈪・25㈬、11/13㈪・29㈬、12/4㈪・20㈬　10:00～15:00

D

800円/回（午前・午後だけ
の場合は500円）

講習会 高校生以上の経験者 10/14、11/11・25、12/9の土曜　9:00～12:00 200円/回

女性講習会 18～50歳の女性経験者
（高校生不可） 10/19㈭、11/16㈭　10:00～12:00 200円/回

テニス	 申込期限9/8㈮ 要

ジュニア教室 
水曜

5歳～小学2年生 10/4～12/6　15:00～16:00（全10回）

E

11,000円
小学生 10/4～12/6　16:00～17:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室 
金曜

5歳～小学2年生 10/6～12/8　15:00～16:00（全9回） 10,000円
小学生 10/6～12/8　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室 
土曜 小学5年生～中学生 10/7～12/2　15:00～17:00（全9回） 20,000円

トランポリン 当日直接、会場へ

教室
4歳～小学1年生 10/5～12/14の木曜　15:40～16:55（10/26、11/23除く）

A
年会費2,000円、
月会費2,000円
※別途保険料必要、体験500円4歳～小学3年生 10/14～12/16の土曜　15:40～16:35（11/4除く）

日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 10/7～12/16の土曜　19:00～21:00 A 月会費2,500円
バスケットボール	 9/3㈰から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 9/17㈰　9:30～11:30 B 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ
教室 中学生以上 10/2～12/25の月・水・金曜　13:00～15:30（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円　※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 10/1～12/17の日曜　9:00～12:00 G

ほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ
高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 9/9㈯・23㈯・30㈯　8:30～10:00 H

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料

陸上競技教室 小・中学生 11/18㈯、12/16㈯　9:00～12:00 H 無料
レスリング	 当日直接、会場へ

教室 3歳～中学生
10/7～12/23の土曜　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要。体験無料10/4㈬、11/1㈬、12/6㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。11月号掲載
申し込みは9/25㈪までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★コーラス（合唱）　日 毎週金曜13:00～ 所 今城塚公
民館など 料 月会費3,000円 問 あんさんぶる・ふぇるま
あた・マツモト／℡696-2684
★絵画　日 第1・3土曜9:30～ 所 今城塚公民館など 料

1,500円/回 問 今城絵画クラブ・ハラ／℡080-1447-
8226
★英会話　日 毎週土曜10:00～ 所 富田公民館など 料

入会金2,000円、月会費3,000円 問 エンジョイイング
リッシュ・サワ／℡070-2833-6672
★吹奏楽　日 毎週土曜9：00～ 所 今城塚公民館など 料

月会費2,000円 対 小学生 問 市少年少女ジュニアバン
ド・アズマ／℡090-8989-4493
★マンドリン演奏　日 毎月第2・4日曜9:00～ 所 今城塚
公民館など 料 月会費1,500円 対 合奏経験者 問 たか
つきマンドリン倶楽部・オクムラ／℡090-6734-0705
★詩作　日 毎月第2土曜13:00～ 所 生涯学習センター3
階会議室など 料 入会金1,000円、月会費1,500円 問 ポ
エムの森・ムラセ／℡075-961-0807

伝 言 板
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