
 

 

 

高槻市 



 

 

  

  

完成イメージ 
に 

が 

収納できるよ！ 

【まとめて箱にも入るよ】 

ゲームの進め方（くわしいルールは説明書を見てね！） 

予備サイコロ 

サイコロの作り方 
 
①まわりの線にそって 

はさみで切る 

②点線をすべて山おり 

にする 

③のりしろと一番上の面 

をのりづけしたら完成 

 

ごみぶくろ 

ひ も 

ごみぶくろ 

そのまま出せるもの 

ごみぶくろ 

のりしろ 

 

しゅうしゅう車 

でんきやさん 

でんきやさん 

にもどる 
（ をもう一度ふる） 

でんきやさん 

でんきやさん 

のりしろ 

 

すごろく用サイコロ 
（分別ゲームにはつかわないよ） 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

のりしろ 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

のりしろ 

 



 
このゲームは２人以上で行うカードバトルで、手持ちのごみカードをより速くなくすことを競

き そ

うゲームだよ！ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年４月作成 

カ ー ド の 説 明 ( ご み カ ー ド ) 

可
か

燃
ね ん

ごみの日カード（２４枚）各３枚 注意事
じ

項
こ う

 

ぬいぐるみ、くつ、かばん、ＤＶＤ、 

生ごみ、紙おむつ、紙コップ、くつ下 
全て「ごみぶくろ」のとき出すことができるよ！ 

不
ふ

燃
ね ん

ごみの日カード（８枚）各１枚 注意事項 

電子ﾚﾝｼﾞ、かさ、じてんしゃ、 

電気ｽﾄｰﾌﾞ、せともの、 

ﾗｲﾀｰ、乾
か ん

電池
で ん ち

、はもの 

「そのまま出せるもの」のとき出せるｶｰﾄﾞ 

電子ﾚﾝｼﾞ、かさ、じてんしゃ（お助けｶ ﾄー゙【｢ごみ｣のはり紙】が必要）、 

電気ｽﾄｰﾌﾞ、はもの（お助けｶｰﾄﾞ【｢きけん!!｣のはり紙】）が必要） 
 
「ごみぶくろ」のとき出せるｶｰﾄﾞ 

せともの、ﾗｲﾀｰ、乾電池 
大型可燃ごみの日カード（９枚）各１枚 注意事項 
たんす、ﾃｰﾌﾞﾙ、 

ふとん、木の枝、落ち葉、 

ＤＶＤ（大量）、ぬいぐるみ（大量）、 

くつ（大量）、かばん（大量） 

「そのまま出せるもの」のとき出せるｶｰﾄﾞ 

たんす、ﾃｰﾌﾞﾙ 

「ごみぶくろ」のとき出せるｶｰﾄﾞ 

落ち葉、ＤＶＤ（大量）、ぬいぐるみ（大量）、くつ（大量）、かばん（大量） 

「ひも」のとき出せるｶｰﾄﾞ 

ふとん、木の枝（お助けｶｰﾄﾞ【のこぎり】が必要） 

リサイクルごみの日カード（１８枚）各２枚 注意事項(上級者ルールの時出し方が変わるよ！) 

【紙類】 

全て「ごみぶくろ」または「ひも」のとき出すことができるよ！ 
新聞紙・雑誌

ざ っ し

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

ﾊﾟｯｸ、ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ 

【古
ふ る

い布
ぬ の

類
る い

】 

ぬのきれ、ｼｬﾂ 

【カン・ビン・PET
ペ ッ ト

】 全て「ごみぶくろ」のとき出すことができるよ！ 

（ただし、ｽﾌﾟﾚｰ缶はお助けｶｰﾄﾞ【ｶﾞｽぬきｷｬｯﾌﾟ】が必要） 
ｽﾌﾟﾚｰ缶

か ん

、空き缶
かん

、空きﾋﾞﾝ、ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 

４家電カード（４枚） ※ごみの日はないよ！ 注意事項 

ｴｱｺﾝ、冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

、ﾃﾚﾋﾞ、洗濯
せ ん た く

機
き

 
 
全て黄サイコロの「でんきやさん」のときしか出せないよ！ 

 

サ イ コ ロ の 説 明 
白サイコロ 出せるカード 

ごみぶくろ 

【可燃ごみ】ぬいぐるみ、くつ、かばん、ＤＶＤ、生ごみ、紙おむつ、紙コップ、くつ下 

【不燃ごみ】せともの、ﾗｲﾀｰ、乾電池 

【大型可燃ごみ】落ち葉、ＤＶＤ（大量）、ぬいぐるみ（大量）、くつ（大量）、かばん（大量） 

【リサイクルごみ】新聞紙・雑誌、牛乳ﾊﾟｯｸ、ﾀﾞﾝﾎﾞー ﾙ、ぬのきれ、ｼｬﾂ、ｽﾌﾟﾚｰ缶、空き缶、空きﾋﾞﾝ、ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 

ひも 
【大型可燃ごみ】ふとん、木の枝  

【リサイクルごみ】新聞紙・雑誌、牛乳ﾊﾟｯｸ、ﾀﾞﾝﾎﾞー ﾙ、ぬのきれ、ｼｬﾂ 

そのまま 

出せるもの 

【不燃ごみ】電子ﾚﾝｼﾞ、かさ、じてんしゃ、電気ｽﾄｰﾌﾞ、はもの 

【大型可燃ごみ】たんす、ﾃｰﾌﾞﾙ 
黄サイコロ 出せるカード 

でんきやさん 【４ 家 電】ｴｱｺﾝ、冷蔵庫、ﾃﾚﾋﾞ、洗濯機 

しゅうしゅう車 手持ちのｶｰﾄﾞをぜんぶ持っていってくれるよ!!   

 

カ ー ド の 説 明 ( お 助 け カ ー ド )  
種 類 左のお助けカードが必要となるカード 

ﾘｻｲｸﾙ券(４枚) 【４ 家 電】ｴｱｺﾝ、冷蔵庫、ﾃﾚﾋﾞ、洗濯機 ※上級者ﾙｰﾙのときだけ必要 

のこぎり（１枚） 【大型可燃ごみ】木の枝    ※５０㎝以下に切らないとしょりができないよ！ 

ｶﾞｽぬきｷｬｯﾌﾟ(２枚） 【リサイクルごみ】ｽﾌﾟﾚｰ缶    ※中身を使い切って出さないとしゅうしゅう車がもえてしまうよ！ 

｢きけん!!｣のはり紙（１枚） 【不燃ごみ】はもの     ※はっていないとしゅうしゅうする人がｹｶﾞをしちゃうよ！ 

｢ごみ｣のはり紙(１枚) 【不燃ごみ】じてんしゃ  ※はっていないとごみかどうかわからないからしゅうしゅうできないよ！ 

 

※このルールは高槻市の「家庭ごみの分け方・出し方」を元にしたゲーム用のルールです。 



 
 

ごみ集積場 

ごみカード 

【裏
う ら

向き】 

ごみカード 

【裏
う ら

向き】 

お助けカード 

【表向き】 

 先にごみカードを 

出し切ったほうの勝ち 

 

① 

① 

③ 

② 

② 

⑥ 

④ 

⑤ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

白サイコロ 

     

⑤ 

【相手に見せない】 

【相手に見せない】 

基

本

ル
ー
ル 

 
(1)最初に出したカードと同じごみの日のカード

を出さなければならない。（まちがえたら相手

がカードを出せなくなるまで休み） 

○【ごみぶくろ】かばん→紙おむつ 

×【ごみぶくろ】乾電池→ぬいぐるみ 
 
（2）サイコロ 1 回で出せるカードは５枚まで。

５枚になったらもう一回サイコロをふる。 
 
（3）サイコロをふるのは最後にカードを出した人。 

ただし、だれも出せない目を出した時は

次の順番の人がサイコロをふる。 

上

級

者

ル
ー
ル 

（1）リサイクルごみは同じ種類でも「紙類」、

「古
ふる

い布類
ぬのるい

」、「ｶﾝ･ﾋ゙ﾝ･PET
ﾍ ﾟ ｯ ﾄ

」ごとにしか出せない。 

（2）★マークの可燃
か ね ん

ごみ（ぬいぐるみ・くつ・

かばん・ＤＶＤ）が３枚出るとそれ以降
い こ う

は

この４種類以外は出せなくなるが、代わり

に★マークの大型可燃ごみ（大量と書かれて

いるもの）が出せるようになる。 
 
（3）４家電カードが手元にある時にしゅうしゅう車

が出た場合、リサイクル券が必要になる。 

 

※リサイクル

券は上級者

ルールの時

だけ配置 
 

  

  

通常
つ う じ ょ う

はこの 
サイコロを使う 

黄サイコロ 
白サイコロで 

「４家電チャンス!」 
が出た時だけ使う  

４家電カードは 

このサイコロでしか 

出せないよ！ 

 
①ごみカードを同じ枚数ずつに分ける。 

②それぞれごみカードを６枚ずつとる（相手には見せない）。 

③お助けカードを種類ごとに表向きに配置。 

④ごみ集積場へ白サイコロをふってゲームスタート。 

※「４家電チャンス」が出たら黄サイコロをふる。 

⑤交互に１枚ずつ出せるカードを集積場へ出す（出せない

人はパス）。お助けカードが必要な場合には、➂で

配置したところから選んで、合わせて出す。 

⑥６枚になるよう、ごみカードを補充。 

⑦集積場に出したごみカードが５枚になるか、出せるカード

が無くなった場合、出ているカードはしゅうしゅうされる。 

⑧白サイコロをふる(『基本ルール(３)』の順にふる)。 

⑨⑤～⑧をくり返し、先にごみカードを出し切った方の勝ち。 

こう  ご 

ほ   じゅう 



可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み
可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み
可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み

生ごみ

生ごみ

生ごみ

ぬいぐるみ

ぬいぐるみ

ぬいぐるみ

く つ

く つ

く つ





可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み
可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み
可 燃 ご み 可 燃 ご み 可 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み も や せ る ご み

かばんかばん

かばん

かばん ＤＶＤ

DVD

ＤＶＤ

DVD

ＤＶＤ

DVD

紙おむつ

紙おむつ

紙おむつ





可 燃 ご み 可 燃 ご み 不 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み もやせないごみ
可 燃 ご み 可 燃 ご み 不 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み もやせないごみ
可 燃 ご み 可 燃 ご み 不 燃 ご み

も や せ る ご み も や せ る ご み もやせないごみ

くつ下 電子レンジ

か さ

電気ストーブ

紙コップ

くつ下

くつ下

紙コップ

紙コップ





不 燃 ご み 不 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み

もやせないごみ もやせないごみ 大きなもやせるごみ

不 燃 ご み 不 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み

もやせないごみ もやせないごみ 大きなもやせるごみ

不 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み

もやせないごみ 大きなもやせるごみ 大きなもやせるごみ

せともの

ライター

乾電池
かんでんち

はもの

じてんしゃ

たんす

テーブル

木の枝

落ち葉

k
a
nd
en
c
hi

k
an
de
nc
hi





大 型 可 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み リ サ イ ク ル ご み

大きなもやせるごみ 大きなもやせるごみ 紙 類

大 型 可 燃 ご み 大 型 可 燃 ご み リ サ イ ク ル ご み

大きなもやせるごみ 大きなもやせるごみ 紙 類

大 型 可 燃 ご み リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み

大きなもやせるごみ 紙 類 紙 類

ぬいぐるみ(大量)

くつ（大量）

かばん（大量）

ダンボール

ダンボール

ふとん

ＤＶＤ(大量)

牛乳パック
ぎゅうにゅう

TAKATSUK I

Ｍ Ｉ Ｌ Ｋ

たかつき

ぎゅうにゅう

DVDDVDDVDDVDDVDDVDDVDDVDDVDDVDDVD

牛乳パック
ぎゅうにゅう

TAKATSUK I

Ｍ Ｉ Ｌ Ｋ

たかつき

ぎゅうにゅう





リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み

紙 類 カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み

紙 類 カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

ペットボトル

スプレー缶
かん

空き缶
かん

空きビン

空きビン

スプレー缶
かん

新聞紙･雑誌
ざっし

新聞紙･雑誌
ざっし 空き缶

かん





リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み 4 家 電

カ ン ・ ﾋ ﾞ ﾝ ・ PET
ペ ッ ト

古
ふる

い 布
ぬの

類
るい

4 家 電

リ サ イ ク ル ご み リ サ イ ク ル ご み 4 家 電

古
ふる

い 布
ぬの

類
るい

古
ふる

い 布
ぬの

類
るい

4 家 電

リ サ イ ク ル ご み ４ 家 電 4 家 電

古
ふる

い 布
ぬの

類
るい

４ 家 電 4 家 電

ぬのきれ

シャツ

シャツ

エアコン

冷蔵庫
れいぞうこ

テレビ

洗濯機
せんたくき

ぬのきれ

ペットボトル

T E L E V I S I O N





助

｢きけん!!｣のはり紙

助

助

ガスぬきキャップ

助

助

｢ごみ｣のはり紙

助

助

リサイクル券

助

助

のこぎり

助

助

ガスぬきキャップ

助

助

リサイクル券

助

助

リサイクル券

助

助

リサイクル券

助





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム用 補 助
ほ じ ょ

シート 

カードが５枚出た場合 

出せるカードがなくなった場合 

収集
しゅうしゅう

されて、エネルギーセンターへ 

最後にカードを出した人がサイコロをふる！ 

の 日 
最初に出したカードの種類

のごみしか出せないよ！ 一 

枚 

目 【上級者ルールの場合】 

リサイクルごみは 

同じ種類（色）ごとに 

しか出せないよ！ 

サイコロのどの目で

出せるかはカード

の右上にヒントが

あるよ！！ 



リサイクル

ごみの日
スプレーかんがばくはつ！
集めたごみカードが
全部なくなる

＋
1回休み

不燃
    ふ       ねん

ごみの日

楽しい休日！
一回休み

大型
 おお    がた

可燃
   か      ねん

ごみの日

リサイクル

ごみの日

可燃
　か　　ねん

ごみの日

ガスぬきキャップ
カードゲット

※すでにだれかが持っ
ているときは、持って
いる人からえらんでゆ

ずってもらう

　　
　　
　　
　　
　　
　　
 

可燃
　か　　ねん

ごみの日

不燃
    ふ       ねん

ごみの日

大型
 おお    がた

可燃
   か      ねん

ごみの日

ガスぬきキャップ
カードゲット

※すでにだれかが持っ
ているときは、持って
いる人からえらんでゆ

ずってもらう

可燃
　か　　ねん

ごみの日

楽しい休日！
一回休み

ガスぬきキャップ
カードゲット

※すでにだれかが持っ
ているときは、持って
いる人からえらんでゆ

ずってもらう

リサイクル

ごみの日

スプレーかんがばくはつ！
集めたごみカードが
全部なくなる

＋
1回休み

可燃
    か        ねん

ごみの日

スタート
👉

可燃
　か　　ねん

ごみの日

楽しい休日！
一回休み

リサイクル

ごみの日

不燃
    ふ       ねん

ごみの日

可燃
　か　　ねん

ごみの日

大型
 おお    がた

可燃
   か      ねん

ごみの日

楽しい休日！
一回休み

可燃
　か　　ねん

ごみの日

リサイクル

ごみの日

スプレーかんがばくはつ！
集めたごみカードが
全部なくなる

＋
1回休み

可燃
　か　　ねん

ごみの日

スプレーかんを持って

いてガスぬきキャップ

カードがない時

スプレーかんを持って

いてガスぬきキャップ

カードがない時

スプレーかんを持って

いてガスぬきキャップ

カードがない時

①自分のコマを用意する。(消しゴムなど、何でもいいよ！)

②好きな場所にごみカードをトランプの「絵合わせ」のように

うら返して置く。(何枚でもいいよ！４家電カードは使わないよ！)

③好きな場所にお助けカード「ガスぬきキャップ」を表向きに

置いてじゅんびはＯＫ！(他のお助けカードは使わないよ！)

④サイコロをふって出た目の数だけコマを進める。

⑤ごみの日マスについたら、ごみカードを取り、マスと同じ

ごみの日ならごみカードゲット！ちがう場合は元にもどす。

⑥ごみカードが無くなるか、はじめに決めた回数をまわった

時点で、ゲットしたごみカードの枚数が多い人の勝ち！

ごみしゅうしゅうすごろく

～ルール～



 

 

 

 カ
ー
ド
収
納
箱

し
ゅ
う
の
う
ば
こ

の
作
り
方

 
  
①

 
わ
く
に
そ
っ
て
切
り
取
る

 

 
②

 
赤
色
の
部
分
を
切
り
取
る

 

 
③

 
線
を
す
べ
て
山
お
り
す
る

 

 
④

 
の
り
し
ろ
の
番
号
順
に
の
り
づ
け
す
る

 

 
 

 
 

し
ゅ
う
し
ゅ
う
車
 

で
ん
き
や
さ
ん
 

で
ん
き
や
さ
ん

 

に
も
ど
る

 
（

を
も
う
一
度
ふ
る
）
 

で
ん
き
や
さ
ん

 

で
ん
き
や
さ
ん

 

の
り
し
ろ

 

 

サ
イ
コ
ロ
の
作
り
方

 
 ①

 
ま
わ
り
の
線
に
そ
っ
て
は
さ
み
で
切
る

 

②
 
点
線
を
す
べ
て
山
お
り
に
す
る

 

③
 
の
り
し
ろ
と
一
番
上
の
面
を
の
り
づ
け
し
た
ら
完
成

 

 

ご
み
ぶ
く
ろ
 

ひ
 
も

 

ご
み
ぶ
く
ろ
 

そ
の
ま
ま
出
せ
る
物

 

ご
み
ぶ
く
ろ

 

の
り
し
ろ

 

 

 

の り し ろ ④  

サイコロも入るよ！ 

高
槻
市

 

 
ご
み
出
し
三
か
条

 
 

 

 
こ
の
ゲ
ー
ム
で
遊
べ
ば
分
別
ル
ー
ル

の
基
本

き
ほ
ん

が
ば
っ
ち
り
わ
か
る
よ
！

 

名
前 

１
．
ご
み
ぶ
く
ろ
は
と
う
め
い

な
も
の
を
使
お
う
！
 

 ２
．
ご
み
は
収
集

し
ゅ
う
し
ゅ
う

日び

の
朝
８
時

ま
で
に
出
そ
う
！
 

 ３
．
分
別
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！
 

 

リサイクルごみ 

材料
ざいりょう

として再利用
さ い り よ う

が 

できるごみのことだよ！ 

の
り
し
ろ
③

 

の
り
し
ろ
①

 

作
製
：
高
槻
市
市
民
生
活
環
境
部
清
掃
業
務
課

 

大型可燃ごみ 

大きなもやせるごみ 

のことだよ！ 

不燃
ふ ね ん

ごみ 

もやすことが 

できないごみ 

のことだよ！ 

可燃
か ね ん

ごみ 

もやせるごみ

のことだよ！ の
り
し
ろ
②

 

  

  

完
成
イ
メ
ー
ジ

 
に

 

が
 

収
納
で
き
る
よ
！

 

【ま
と
め
て
箱
に
も
入
る
よ
】
 


