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※「河川水環境基準に係る類型指定」の生活環境の保全等
に関する環境基準で類型をA～Fで評価。塚脇橋より上流
はAA、下流はAとなっている（令和5年1月20日現在）

のんびりしたり、川遊びしたり、散歩やランニング

をしたり……。芥川は暮らしに欠かせない空間だ。

場所によって違う表情をみせる川は、自然の豊かさ

を実感させてくれる。

芥川の源流は市北部の京都・亀岡との境、明神ケ岳

の森のなか。そこから淀川まで流れる水は、環境省

による水質基準の「A類型※」。高槻の財産ともいえ

る芥川の川づくりには、NPOなど有志による市民の

存在が欠かせない。海と川を行き来する魚が川をの

ぼれるようにする「魚みち」は、その一例だ。下流で

アユを発見したのをきっかけに、魚みちづくりがはじ

まって約20年。人と魚にやさしい川が育まれている。

芥
川
は
ア
ユ
が

の
ぼ
る

川

アユは5月ごろからのぼりはじめ、夏には塚脇
橋付近に。そして秋には下流に下って産卵する。
魚みちの調査ではアユだけでなく、オイカワや
ドジョウ類をはじめとする魚も記録されている

堰が高くてのぼれずに
いたアユを最初に発見
した場所。階段式の道
をつくって魚たちが芥川
にのぼれるように

芥川にアユがいることがわかったとき、

私たちは「アユを芥川に戻したい！」と、

同じ思いを持つ市民と研究者、府市と

一緒に芥川倶楽部をつくり、魚が上流に

のぼれる「道」をつくることにしました。

土のうを置いて検証すると、アユがの

ぼっていることがわかりました。そこから

場所に合った魚みちづくりを始めました。

なかでも川島井堰の石の魚みちは、専門

家が設計し石を置く位置を指示しながら

つくった自信作です。昔の川ほどではあ

りませんが、川の環境が良くなったこと

で、生きもの全般の生息域が広がりま

した。この川の豊かさをぜひ体験してく

ださい。

アユがいるなら
川に戻ってこれる道を

魚みちは芥川大橋から塚脇橋の間に10カ所。

よく見ていると、川をのぼる魚の姿が

キャッチできるかも。

①田刈用水井堰の魚みち

②田刈用水井堰下流の
　魚みち

③川島井堰の魚みち

④正恩寺橋下流の魚みち

⑤下井手堰の魚みち
しもいで

とうしゅこう

たがりようすいいぜき

⑦芥川頭首工の魚みち

⑥清福寺落差工の魚みち

⑧門前橋下流の魚みち

⑨JR鉄橋下流の魚みち

原大橋

石で囲んだ小プールを
うろこ状に連続させて流
れの速さに変化をもた
せ、魚が泳ぐ力にあわせ
て道を選べるよう設計

津之江公園
●

高槻橋

門前橋

●
あくあぴあ芥川

（市立自然博物館） 名神

西之川原橋

塚脇橋

摂津峡
公園

●

芥川大橋 〕〔

〕〔

〕〔

〕〔

①
②

③

④

⑤
⑥

⑦

⑩

〕〔

〕〔

⑧

⑨

⑩芥川大堰の魚みち

芥川倶楽部

（左から）
山﨑文男さん

理事長 山本忠雄さん

川上 隆さん

教え
てくれた人

〕〔
〕〔

魚みちは
ここにある！

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」8月号特集のこぼれ話を配信中！

調査で確認されたアユ芥川をのぼっていたアユ 門前橋下流にいた魚たち
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高槻の自然を知るなら、
あくあぴあ芥川。昨年
リニューアルした2階の
大水槽では上流・中流・
下流の魚を展示

芥川にはダムがありません。流れの速さや深さに変化があり、

石ころや草木がある河原などさまざまです。魚はいろいろな環

境にいるのですが、私たちの調査では、淀川の約70種に対し

て、芥川では50種以上もの記録があることがわかっています。

鳥や昆虫、植物などもたくさんいます。上流には絶滅危惧種も。

市街地にこんな川があるところはなかなかありません。

さまざまな環境がある芥川は
生きものがすみやすい場所

きれいな川は、生きものの宝庫

あくあぴあ芥川 研究員
花﨑勝司さん

教え
てくれた人

上流

中流

森が豊かで水がきれいだからこそ。
市北部に息づく貴重な生きものも

多様な生きものが暮らす高槻だが、芥川上流に

はオオサンショウウオなど特に貴重な生きものが

いる。また、ヒダサンショウウオやカスミサンショ

ウウオ、モリアオガエルやカジカガエル、「生きた

化石」といわれるムカシトンボ、ホタル科（全種）

は、市の「保護動物」に指定されている。保護動

物は捕まえたり傷つけたりすることは条例で禁止

されている。

摂津峡までは、川の幅がせまい渓流部。

勾配が急なので流れが速く、水も一段

と美しい。川面まで張り出した木々の

陰にある岩肌には植物が張り付き、

たくさんの昆虫もいる。市の木・ケヤ

キや、市の花・ウノハナもこの流域に。

鳥の声もにぎやかで、初夏にはカジカ

ガエルの美しい鳴き声が楽しめる。

塚脇橋や芥川緑地から芥川大橋あた

りまで。川幅が広がって流れもややゆ

るやかに。川底は小さな石になり、下

にいくほど粗い砂になっていく。魚の

種類は流域で最も多く、カメの姿も。

サギやカモなど見かける鳥で季節を知

ることもできる。生きものが多彩で、

川に近づける河原も多く、芥川と最も

親しめる。

流れが速くて清らかな水を好む
小さめの魚やカニが生息。国の
特別天然記念物、オオサンショ
ウウオなども

比較的ゆるやかな流れを好む
魚が多く、魚にとって最もすみ
やすく、たくさんの魚が。川遊び
にぴったり

流れがゆっくりで、栄養分が豊富
な場所を好む大型の魚がすん
でいる

モリアオガエル ＊ ヒダサンショウウオ ＊ ゲンジボタル ＊

 ナマズ ＊ カネヒラ ＊コイ クサガメサワガニカワヨシノボリカワムツ  カジカガエル ＊ ドンコムギツクオイカワ イシガメ

ムカシトンボ ＊

下流
芥川大橋から下、淀川に合流するまで。

流れが最もゆるやかで、川底は上流か

ら流れてきた石が細かく砕かれた砂や

泥に。上流・中流よりも水が濁っていて、

藻類などが石の表面や泥、水のなかで

繁殖。エサが多く、大きな魚が多い。

石ころの河原はないが、河川敷や堤防

沿いはウォーキングやランニングに

ぴったり。

＊…写真提供／あくあぴあ芥川共同活動体04 | たかつきDAYS　2023.8 たかつきDAYS　2023.8 | 05



人間によって持ち込まれたもののなかでも生態系に悪影響を及ぼすものは「特定

外来生物」に指定されている。他の魚の稚魚や卵を食べるブルーギルやオオクチ

バス・コクチバスはその代表例。水際で繁殖して川の環境を変えるミズヒマワリ

は地道な駆除を続けた結果、芥川大橋より上ではほぼ根絶に向かっている。今、

深刻なのは、水面にマット状に浮いて在来植物に影響を与えるナガエツルノゲイ

トウ。サクラなどを枯死させるクビアカツヤカミキリも問題になっている。

高槻の魅力はまちのすぐそばにある自然。生きものにとって

もすみやすいこの環境は、一人ひとりの暮らし方で守って

いける。まず、ごみは捨てずに持ち帰る、油やしょうゆなど

は流さない、フードロスを減らす、環境にやさしく長く使え

るものを選ぶ、早寝早起きで使う電気を減らすなど、サス

ティナブルな意識を持てばできることはたくさん。

高槻では、芥川流域を中心に、自然の豊かさを生かした体験型のイベントが充実。

あくあぴあ芥川の学芸員や芥川倶楽部のメンバーと一緒に生きものや自然の魅力を体感すれば、

この環境を守っていきたいという思いも深まるはず。川や山を守るイベントもあるので、ぜひ参加を。

美しい川と生きものをいつまでも

好奇心全開の自然遊び＆水のきれいに役立つイベント

環境保全に役立つ
補助制度

暮らすだけで地球にも、節約にも！

芥川と高槻の自然のために
暮らしのなかでできること

芥川トコロジスト調査隊★

芥川の流域で毎回場所を変え、その場所のス

ペシャリストを目指して植物を中心にした自然

観察や調査を実施。山や田畑を歩き、地元を

再発見できるのも魅力。

芥川たのしみ隊★

あくあぴあ芥川付近で、どんな魚がいるか、川

底や砂、石の状態とともに調査。「上から見て、

オイカワとカワムツを見分けられるか？」など

魚談義も。

芥川鳥類調査隊★

決められたルートに沿って芥川周辺で見られ

る鳥類を探して観察する。巣立ちの季節には

一生懸命に飛ぶ練習をするヒナの姿が見られ

ることも。

芥川おそうじ隊★

自然豊かで川遊びができる芥川の環境を守っ

ていくためのゴミ拾いをみんなで。ゴミとり用

の火ばさみやゴミ袋はあくあぴあ芥川で用意し

てくれる。1回だけの参加も歓迎。

淀川・芥川クリーンアップ大作戦
「遡上するアユのために」と始まった取り組み

で、毎年3月ごろ、流域の要所に拠点を設けて

一斉に清掃活動を実施。芥川倶楽部を中心に、

行政や市民、近隣の企業などが参加。

TEL.072-674-7432（下水河川企画課）

ナガエツルノゲイトウ
バスターズ★

梶原の田んぼで行われる駆除活動。水質や植

物への悪影響だけでなく、豪雨の際に水路が

あふれると危険なため、生育面積が今以上に

広がらないよう重点的な駆除が必要。

★
あくあぴあ

部活プロジェクト

大 人も子どもも参 加できる活 動

サークルで、現在11部。

問い合わせはあくあぴあ芥川へ。

子どもワークショップ
「おさかなスタンプで川をつくろう！」

あくあぴあ芥川の水槽を観察した後、魚のス

タンプでカードを作り、画用紙に貼って大きな

川を作っていく。1回約20分なので気軽に参

加可能。

ハグロトンボしらべ隊★

芥川に生息するハグロトンボを、川のなかを

じゃぶじゃぶ歩きながら虫網を振って捕まえ、

ハネに印をつけて放し、記録。生存期間や移

動距離を調べる。実施は６月～ 10月。

子どもワークショップ
「セミなきごえ だあれ？」

セミがなぜ鳴くのかなどセミの不思議をクイズ

を通して考えたあと、さまざまなセミの鳴き声

に耳をすまし、どのセミの声かをクイズのよう

に当てて楽しむ。

あくあぴあのおはなし会
身近な生きものが主役になった絵本の読み聞

かせや手遊びなど。おはなしに登場した生き

ものは、実物や標本などを見たりさわったりで

きる。未就学児対象。

外来生物は高槻にもたくさん
特定外来生物は、移動も飼育も絶対NG！

ミズヒマワリ ナガエツルノゲイトウ クビアカツヤカミキリ

自然とふれあうのは楽しい
体験！初めての方も大歓迎
です。あくあぴあ芥川も興
味深い展示がいっぱいです。
入館無料なので、ぜひ！

あくあぴあ芥川 学芸員
 高田みちよさん

ナビゲーターは専門家！
無料なので
お気軽に！

エコハウス補助金

生ごみ堆肥化容器の
購入補助金

申し込み・問い合わせ

TEL.072-692-5041
（あくあぴあ芥川）

川に行くときは……
● 子どもだけで行かず、必ず大人と一緒に
● ひざより深い場所、浅くても流れが速い場所には近づかない
● 天気の急変や、増水、流速の変化に注意
● ライフジャケットなどで安全対策を

※直近のイベントに関する
詳細は20ページからの

「イベントナビ」か同館
ホームページで

ID 064613

ID 001909
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旬な話題をお届け！

高槻市人口　347,590人（－90）
世　帯　数　164,864世帯（＋137）
※6月末現在（前月比）

広報たかつき　No.1425	 2023.8

CONTENTS
特　集
芥川にはみちがある

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受付）

広報誌は市ホームページにも掲載
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

10 クローズアップ 1

輝く未来へ　施策を推進
14 クローズアップ 2

市の組織機構を変更

20 イベントナビ
29 キラリスポーツ

30 健康・食育フェア＆
健康たかつき21シンポジウム

33 START　すこやかエイジング
31 ヘルスケア

34 市政インフォ
41 すくすくタイム
45 おでかけDAYS

46 フォトアルバム

ID  020631

高槻市は、令和5年1月1日に市制施行80
周年を迎えました。この節目の年を祝し、さ
まざまな記念事業を行います（ 80が目印）

18 NEWS�Pick�Up
・高槻まつり

・�ひとり親家庭の養育費確保を支援
・�無償化で家計を支援

第５弾

　スクラム高槻「地元のお店応援券」第5弾の利用が始まります。
　商品券を使って、高槻のお店を応援しよう。

問
　�スクラム高槻「地元のお店応援券」第5弾事務局 

℡ 0570-666-033（市民向け）、℡ 0570-005-788（事業者向け）

利用金額　1口5,250円　　利用期間　8/10㈭～11/30㈭

利用金額　1口5,000円
　　　　　（500円×10枚綴り）
利用期間　8/20㈰～11/30㈭

・ 利用可能な店舗で、店員に商品券の冊子を渡して支払います
・ 500円単位での利用。お釣りは出ません

あなたの利用方法は？

ス タ ー ト

デジタル商品券の
会員登録はお済みですか？

（7/2 までに手続きした人）
※ この図は 4/15 時点で高槻市に住民登録がある人の

含まれる世帯のケースです。7/1 時点での対象世
帯となるケースでは、案内通知の発送は 8 月下旬
からとなります

デジタル商品券サイトで購入

販売価格　1口2,000円
　　　　　（1世帯2口まで）
販売期間　11/17㈮まで

【購入方法】
サイト（右QRコード）へ
ログインし、「ホーム」から
商品券を購入

会員登録をしなかった世帯には、紙商
品券の購入引換券が特定記録郵便で�
8 月上旬から順次自宅ポストに届きま
す。手渡しではありませんいいえ

はい

デジタル商品券サイトの画面を
会計時に起動

お店の専用QRコードを
読み取り、支払い金額を入力

店舗に合わせて上記券種の
いずれかを選択

店員に支払い画面を提示し
支払金額や支払いの完了を確認

全店舗共通券
1口5枚（2,500円分）

※ 対象は、4/15または7/1時点で住民登録のある人が含まれる世帯です。なお、配
偶者からの暴力などを理由に高槻市に避難している人は、住民票を移していなくて
も対象となる場合がありますので、ご相談ください

飲食店・小規模店舗応援券
1口5枚（2,500円分）8/20㈰から

利用できます

右ページ下へ

�A�デジタル商品券の人�

�B�紙の商品券の人�

8/10㈭から
利用できます

右ページ上へ
商品券が使えるお店は

ポスターやステッカーが目印

使い方

使い方

デジタル商品券の操作方法に関する相談窓口
　店舗での支払い操作などが分からない人のための相談窓口を設置します。デジタル商
品券の会員登録済みの人で、下記時間中に随時、ご自身のスマートフォンを持ってお越
しください。

日時　8/15㈫・17㈭・23㈬・25㈮・28㈪　
　　　9:30～11:30、13:30～15:30
会場　総合センター13階会議室　　料金　無料　　
問合　同事務局／℡0570-666-033

飲食店・小規模
店舗応援券

1口2,625円分ずつ

全店舗共通券

A B

ID  092602

市内の販売所で購入
※販売所ごとに購入できる時期が異なります。
　購入引換券に同封の販売所一覧で確認
販売価格　1口2,000円
　　　　　（1世帯2口まで）
販売期間　11/17㈮まで
　　　　　（販売所一覧で確認）

【購入方法】
販売所で購入引換券を渡し、
現金で紙の商品券を購入 最新の

販売所一覧

08 | たかつきDAYS　2023.8 たかつきDAYS　2023.8 | 09

今回は
ポストにお届け



小学校給食

防災ワークショップ

イメージ

R5年度末 R7年度末
体育館への空調設備新設の計画

3年間で
全校に設置

小学校3校
中学校2校
小学校3校
中学校2校

小学校41校
中学校18校
小学校41校
中学校18校

将棋ライナー イメージ

　6月の市議会定例会で、濱田剛史市長の令和5年度施政方針に基づ
いて編成された補正予算が可決されました。
　補正後の予算総額は、一般会計で約1,370億円です。
　市では、8つの将来都市像を実現することを目指して、次の①～⑧
の重点施策を展開。高槻の輝く未来を創造するため「次世代への積極
投資」「成長基盤の強化」「健全財政の堅持」を3つの柱として推進
します（下記）。また昨今の物価高騰に対応するため、市民生活の支
援・市内経済の活性化に向けた施策にも取り組みます。
問合　みらい創生室／℡674-7392

市営バス経営基盤の確立・強化
4億6,522万円

市民生活と経済活動に不可欠な生活インフラとし
て、「市営バス経営戦略」
に基づく取り組みを推進
し、安定した経営基盤の確
立・強化を図ります。

各地区の防災活動・人材育成を支援
234万円

自助・共助力のさらなる向上に向けて、市民防災
協議会の活動を支援。また同協議会と協働で、各地
区の防災活動のサポートや人材の育成など、災害に
強いまちづくり・人づくりを推進します。

消防署建て替えと新訓練施設を整備
2億9,500万円

中消防署富田分署の建て替えと消防団員の能力や
資質の向上を目的とした多
機能型の訓練施設を整備。
令和6年度の運用開始に向
け、工事に着手します。

特殊詐欺などの被害未然防止を推進
684万円

特殊詐欺などによる被害の未然防止を図るため、
関係機関との連携を強化し、啓発活動などの取り組
みを推進します。また、高齢者を対象に詐欺電話対
策機器の無料貸し出しも実施します。

新 高槻駅前線の無電柱化・美装化
4,370万円

安全で快適な道路空間を確保するとともに、良好
な街並みを形成するため、高槻駅前線（JR高槻駅～
上宮天満宮）の無電柱化と美装化に取り組みます。

富寿栄住宅を建て替え（1期住宅棟の完成など）
11億5,780万円

8月に完成予定の1期住宅棟への円滑な移転支援
や2期住宅棟の設計着手など、効率的で効果的な建
て替え事業を推進します。

①都市機能が充実し、快適に暮らせるまち

②安全で安心して暮らせるまち

さらなる成長と飛躍をもたらす3つの柱を推進

次世代への
積極投資

健全財政の
堅持

成長基盤の
強化

新 新規施策
拡 拡充施策

施政方針大綱を表明する
濱田市長（6/21）

施政方針に基づく補正予算が可決

輝く未来へ 施策を推進

新 小・中学校給食費の恒久的無償化
11億1,758万円

中学校給食費の無償化を
継続し、また小学校給食費
も近隣他市に先駆けて恒久
的な無償化を実現します。→詳しくは本誌19ページへ

小・中学校で空調設備の設置・更新
32億4,450万円

小・中学校の空調設備について、普通教室などの
機器更新と特別教室への設置を今年度中に完了し、
体育館への新設も順次進めるなど、児童生徒の学習
環境の向上を図ります。

新 新生児聴覚検査の費用助成
602万円

先天性の聴覚の障がいを早期に発見し適切な支援
につなげるため、新生児聴覚検査の費用助成を新た
に実施します。

③子育て・教育の環境が整ったまち

その他
・JR高槻駅南地区において、権利者などによる再整備に

向けた取り組みを支援
・「（仮称）富田地区複合施設等整備基本計画」策定に

向けた取り組みを推進
・木造住宅と分譲マンションの耐震化を促進 

（ 拡 耐震診断と除却に係る補助を拡充）

・地域公共交通について、山間部における適切な交通手
段の検討。今後の在り方を示す計画の策定に向けた取
り組みを推進

・将来にわたり安定した水道事業経営を行うための方策
を検討

・下水道施設の老朽化対策と地震対策を推進

その他
・「国土強靱化地域計画」に基づく取り組みを推進
・モデル地区でのコミュニティタイムライン策定の成果

を他地区へ展開、避難行動要支援者の避難の実効性確
保に向けた取り組みを推進

・児童の登下校時の安全対策を推進

・市全域大防災訓練の成果や課題を踏まえた多機関連携
型のタイムライン策定に向けた取り組みを推進

・ 新 防災の普及・啓発などの機能を備えた「（仮称）
防災研修センター」の整備に向けた検討

・ 新 犯罪被害者などの支援に向けた取り組みを検討

その他
・ 新 未就園児を定期的に預かるモデル事業を実施
・子ども医療費助成を18歳まで実施 

（ 拡 完全無償化の検討）
・ひとり親家庭における養育費の履行確保を支援 

（ 拡 公正証書の作成費用などを助成）
　→詳しくは本誌19ページへ

・ 拡 妊婦健診費用助成の拡充を検討 
（全国トップクラスの助成制度の早期実現）

・ 拡 中学校全学年で35人学級編制を実施
・ 拡 小学校5・6年生でも家庭学習支援を推進
・ 新 蔵書の増冊を計画的に行う「学校図書シン100万

冊計画」を推進
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高槻島本夜間休日応急
診療所

救命救急センター
（大阪医科薬科大学病院）

第72期王将戦七番勝負第2局 高槻城公園芸術文化劇場

将棋文化を振興
9,048万円

将棋のタイトル戦の開催や、各種将棋大会、将棋
まつり、全国将棋サミットの開催などで、「将棋の
まち高槻」を全国へ発信します。また、小学1年生
に高槻産木材で製作した将棋駒を配布するなど、将
棋文化の裾野拡大に努めます。

拡 行政手続きのオンライン化を推進
426万円

「デジタル市役所」の実現を目指し、電子申請シ
ステムにキャッシュレス決済機能
を追加するなど、さらなる行政手
続きのオンライン化を進めます。

※補正予算可決分

⑦地域に元気があって市民生活が充実したまち

⑧効果的・効率的な行財政運営が行われているまち

市民生活への支援
・水道料金（基本料金）4カ月分を無償化（詳しくは本誌19ページへ）　 5億1,568万円

文化芸術に触れる機会を提供
5億8,632万円

高槻城公園芸術文化劇場では、各種オープニング
イベントや市制施行80周年記念事業など、文化芸
術に触れる機会を提供し、世代を超えて人々が集う
にぎわいの場を創出します。

持続可能な救急医療体制を確保
7億5,311万円

三次救急機能を担う大阪医科薬科大学病院を支援
し、持続可能な救急医療体制の確保を図ります。
4月に新施設へ移転した高槻島本夜間休日応急診
療所では、引き続き初期救急医療体制を確保しま
す。

④健やかに暮らし、ともに支え合うまち
新「（仮称）地域共生ステーション」整備へ
2,000万円

全ての人が、地域とのつながりの中で、いきいき
と暮らせる地域共生社会のモデルとして、「（仮
称）地域共生ステーション」の整備に向け、基本計
画を策定します。

その他
・ 新 質の高い医療・介護が受けられる健康医療先
進都市の確立

・ 拡 一般の歯科診療所での治療が困難な障がい児
者などの歯科診療を行う口腔保健センターの診
療日数を拡充

・ 拡 「健幸まつり」をリニューアルした「すこや
かフェスタ」を実施

・ 新 グラウンドゴルフ場の整備を検討

その他
・「第6次総合計画」に基づき8つの将来都市像実
現に向けた施策を推進

・市制施行80周年・中核市移行20周年を記念した
各種事業を実施

・ 新 「（仮称）DXアドバイザー」として外部の
専門人材を新たに配置するなど、全庁的なDX施
策を推進

・ふるさと寄附金の増加を目指した取り組みを推進

たかつき
市民環境大学

環境保全へ市民参加事業を推進
118万円

市民・事業者・団体との協働による「エコ＆クリ
ーンフェスタ」を開催し、
環境保全活動の担い手を育
成する「たかつき市民環境
大学」を引き続き開講しま
す。

⑥良好な環境が形成されるまち

その他
・ 新 太陽光発電施設の適正な設置を誘導する条例
制定に向けた取り組みを推進

・ 新 阪急高槻市駅前などの公衆トイレ再整備を推進
・エコハウス補助金などにより、市民・事業者が
取り組む省エネ・創エネ機器設置などを支援

物価高騰に対応　主な支援施策

事業者への支援金
・保険医療機関と保険薬局� 7,500万円

・高齢者施設、障がい者支援施設など� 800万円

・就学前の教育・保育施設など� 1,520万円

・販売を行う農家� 600万円

イメージ

「歴史のまち高槻」の魅力を発信
215万円

国史跡に指定された芥川城跡に
関する特別講座の開催や御城印・
武将印の発行、ARアプリの活用
などで、市民の関心を高め、「歴
史のまち高槻」の魅力を全国に発
信します。

⑤魅力にあふれ、にぎわいと活力のあるまち
芥川緑地で健康づくり広場を整備
3億2,007万円

芥川緑地に、子どもから高齢者まで誰もが楽しみ
ながら健康づくりを行えるよう、関西最大級の健康
遊具数を備えた広場などを整備します。

専用アプリ「AR芥川城」

その他
・�観光協会や商工会議所などと連携し、「オープンた
かつき」を実施
・高槻城公園北エリアの基本設計に着手
・JR高槻駅西口前の公園整備を推進

・�農業の担い手の育成・確保や遊休農地の解消に向け�
た取り組みを推進

・ 拡 市独自のプレミアム付商品券（第5弾）を発行�
→詳しくは本誌8・9ページへ

・市外からの企業誘致と市内企業の定着を促進

その他
・�コミュニティ市民会議や各地区コミュニティのまち�
づくり活動・防災活動を支援

・「第2期文化振興ビジョン」に基づく施策を推進

・�関西将棋会館の移転を見据えた寄附金募集と機運醸�
成の取り組みを実施

・「第2期スポーツ推進計画」に基づく施策を推進
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クローズアップ１  輝く未来へ 施策を推進



公民館・図書館
教育委員会事務局から移管
文化スポーツ振興課
街にぎわい部から移管

市民生活環境部

地域共生社会推進室
地域共生社会の実現に向けた
取り組みを推進
（福祉政策課を改称）

健康福祉部

DX戦略室
DX施策を推進
（情報戦略室を改称）

総合戦略部
青少年課
教育委員会事務局 地域教育青少年
課の青少年の育成に関する業務を所
管する課を新設

子ども未来部

教育政策課
教育政策および教育ICT関連
業務を所管する課を新設

教育委員会事務局

給水収納課
管路整備課から給水工事申し
込みの受け付けなどの業務を移管
（料金課を改称）

水道部

市の組織機構を変更
市民サービスの充実へ
　市は、8/1付けで機構改革を実施。市政運営を円滑
かつ的確に行い、迅速に施策を展開することのできる
組織機構を整備し、市民サービスのさらなる向上を目
指します。
　将来にわたりすべての市民が幸せを実感できるまち
を目指し、子育て・教育施策の推進や、市民生活のさ
らなる充実、新たな行政課題への対応などの視点で、
必要な見直しを行い、組織体制の強化を図ります。

問 　みらい創生室／℡674-7392

機構改革の主な狙い　
　今回の機構改革では、次の3つの狙いを元に実施します。

1 　教育委員会事務局による学校支援機能を強化

2 　�公民館や図書館、生涯学習、文化、スポーツなど市民に身近な施策を同一部局で推進

3 　�行政事務などのデジタル化（DX）や�地域共生社会の推進などの行政課題に対応

施設の所管が変更
　地域教育青少年課が所管していた、施設の所管を次のとおり変更します。
なお、各施設の連絡先に変更はありません。

機構改革の主な内容　

自然博物館
（あくあぴあ芥川）

→都市創造部
　公園課へ　

摂津峡青少年
キャンプ場

→街にぎわい部　　　　
　歴史にぎわい推進課へ

青少年センター
（富田・春日含む）

→子ども未来部
　青少年課へ　

市役所本館・総合センター　フロア別一覧　
　市役所本庁舎のフロアごとの部署配置を
お知らせします。
※赤字は機構改革で変更した部署。数字は階数

7
【市民生活環境部】資源循環推進課（料金チーム）、マイナン
バーカード特設会場（市民課）
【都市創造部】下水河川企画課、下水河川事業課

6 【市民生活環境部】文化スポーツ振興課
【都市創造部】都市づくり推進課、審査指導課

5
【総合戦略部】アセットマネジメント推進室
【市民生活環境部】人権・男女共同参画課、環境政策課
【都市創造部】住宅課、建築課、管理課、道路課、公園課

4

危機管理室
【総合戦略部】財務管理室
【総務部】法務ガバナンス室、総務課、契約検査課
【市民生活環境部】コミュニティ推進室

3 【総合戦略部】みらい創生室、広報室〈記者クラブ〉
【総務部】人事企画室

2 【総合戦略部】市長室
【議会】〈議場〉　【議会事務局】

1

【市民生活環境部】市民課、斎園課
【健康福祉部】国民健康保険課、長寿介護課、生活福祉総務課
生活福祉支援課、福祉相談支援課、障がい福祉課
会計課

R 展望フロア
15
14 【健康福祉部】地域共生社会推進室、福祉指導課
13 選挙管理委員会事務局

12 監査委員事務局、公平委員会事務局、監査委員室
〈相談コーナー〉

11 【教育委員会事務局】教育政策課、教育総務課、学校安全課
10 【教育委員会事務局】保健給食課、教育指導課、教職員課
9 【街にぎわい部】農林緑政課、産業振興課、農業委員会事務局

8

【健康福祉部】福祉相談支援課（くらしごとセンター）
【子ども未来部】青少年課
【街にぎわい部】観光シティセールス課（ふるさと寄附金推進セ
ンター）、歴史にぎわい推進課、文化財課、将棋のまち推進課

7 【子ども未来部】子ども育成課、保育幼稚園事業課、保育幼稚園
指導課

6
5 【総合戦略部】DX戦略室
4 都市交流協会
3 中央図書館

生涯学習センター
〈会議室〉
〈研修室〉
〈多目的ホール〉
〈展示ホール〉

2 中央図書館

1

【総務部】収納課、税制課、資産税課、市民
税課
【市民生活環境部】市民生活相談課
生涯学習センター

市役所本館

総合センター
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市役所関連の連絡先一覧（8月以降の電話番号）　

まずは市コールセンターを
ご利用ください
℡674-7111
（�平日8:00～19:00、土・日曜、祝日、�
年末年始9:00～17:00）
FAX674-7050（24時間）

＜各所属の問合先＞
議会事務局 ℡674-7212
危機管理室 ℡674-7314
総合戦略部
市長室 ℡674-7272
みらい創生室 ℡674-7392
アセットマネジメント推進室 ℡674-7688
広報室 ℡674-7306
財務管理室 ℡674-7352
DX戦略室 ℡674-7343
総務部
法務ガバナンス室 ℡674-7322
人事企画室 ℡674-7333
総務課 ℡674-7312
契約検査課 ℡674-7502
税制課 ℡674-7134
市民税課 ℡674-7132
資産税課 ℡674-7143
収納課 ℡674-7152
市民生活環境部
コミュニティ推進室 ℡674-7462
文化スポーツ振興課 ℡674-7649
人権・男女共同参画課 ℡674-7575
市民生活相談課 ℡674-7130
市民課 ℡674-7052
斎園課 ℡674-7192
環境政策課 ℡674-7486
資源循環推進課 ℡669-1886
清掃業務課 ℡669-1153
エネルギーセンター ℡669-1950
健康福祉部
地域共生社会推進室 ℡674-7162
福祉指導課 ℡674-7821
国民健康保険課 ℡674-7072
長寿介護課 ℡674-7166
生活福祉総務課 ℡674-7177
生活福祉支援課 ℡674-7175
福祉相談支援課 ℡674-7171
障がい福祉課 ℡674-7164
保健所 ℡661-9333
健康医療政策課 ℡661-9330
保健衛生課 ℡661-9331
保健予防課 ℡661-9332
健康づくり推進課 ℡674-8800

子ども未来部
子ども育成課 ℡674-7174
保育幼稚園総務課 ℡648-3273
保育幼稚園事業課 ℡674-7692
保育幼稚園指導課 ℡674-7697
子ども保健課 ℡648-3272
子育て総合支援センター ℡686-3030
青少年課 ℡674-7654

都市創造部
都市づくり推進課 ℡674-7552
審査指導課 ℡674-7567
住宅課 ℡674-7525
建築課 ℡674-7522
管理課 ℡674-7532
道路課 ℡674-7534
公園課 ℡674-7516
下水河川企画課 ℡674-7432
下水河川事業課 ℡674-7442

街にぎわい部
農林緑政課 ℡674-7402
産業振興課 ℡674-7411
観光シティセールス課 ℡674-7830
　ふるさと寄附金推進センター ℡674-7828
文化財課 ℡674-7652
歴史にぎわい推進課 ℡674-7393
将棋のまち推進課 ℡674-7399

会計課 ℡674-7102
行政委員会
選挙管理委員会事務局 ℡674-7676
監査委員事務局 ℡674-7682
公平委員会事務局 ℡674-7682
農業委員会事務局 ℡674-7421

教育委員会
教育政策課 ℡674-7643
教育総務課 ℡674-7612
学校安全課 ℡674-7627
保健給食課 ℡674-7606
教育指導課 ℡674-7631
教職員課 ℡674-7633
教育センター ℡675-0398

交通部
総務企画課 ℡677-3504
運輸課 ℡677-3510

水道部
総務企画課 ℡674-7952
給水収納課 ℡674-7902
管路整備課 ℡674-7925
浄水管理センター ℡675-6885

消防本部
消防総務課 ℡674-7973
予防課 ℡674-7985

●防災行政無線が聞き取りにくいとき
　℡674-7476（放送後48時間まで同内容を放送）
●夜間や休日に受診したいとき
　高槻島本夜間休日応急診療所／℡683-9999
●救急車を呼ぶべきか迷ったとき　
　小児救急電話相談／℡#8000（19:00～翌8:00）
　救急安心センターおおさか／℡#7119�　
　府救急医療情報センター／℡06-6693-1199
●契約トラブルや特殊詐欺でお困りのとき
　消費生活センター／℡682-0999
●生活や仕事での困りごとがあるとき
　くらしごとセンター／℡674-7767

●児童虐待を疑うとき
　子育て総合支援センター／℡686-5363
　児童相談所全国共有ダイヤル／℡189
●市営バス定期券を買うとき　
　緑が丘営業所／℡687-1500
　芝生営業所／℡677-3513
　交通部総務企画課／℡677-3505（忘れ物なども）
●ごみの出し方が分からないとき
　清掃業務課／℡669-1153
●ごみを持ち込みたいとき
　エネルギーセンター／℡669-1950
●犬・猫などの動物が死んだとき
　清掃業務課／℡669-1153（ペットの焼却は℡669-4194）

こんなことに困ったら

警防課 ℡674-7980
救急課 ℡674-7979
指令調査室 ℡674-7990
中消防署 ℡674-7995
北消防署 ℡687-0119

＜市の施設など＞
支所・パスポートセンター
富田支所 ℡696-3001
三箇牧支所 ℡678-1615
樫田支所 ℡688-9124
パスポートセンター ℡681-9360

相談・福祉施設
くらしごとセンター ℡674-7767
消費生活センター ℡682-0999
ゆう・あいセンター（障がい者福祉センター）℡672-0267
療育園 ℡681-6420
阿武山荘（養護老人ホーム） ℡696-1134
富田すこやかテラス ℡694-7212
郡家すこやかテラス ℡685-0479
春日すこやかテラス ℡671-7872
山手すこやかテラス ℡685-4656
芝生すこやかテラス ℡678-6620

博物館
しろあと歴史館 ℡673-3987
今城塚古代歴史館 ℡682-0820
あくあぴあ芥川（自然博物館） ℡692-5041

公民館
城内公民館 ℡671-4644
芥川公民館 ℡683-1423
真上公民館 ℡683-2509
富田公民館 ℡693-1671
南大冠公民館 ℡673-1477
三箇牧公民館 ℡677-0965
北清水公民館 ℡687-3190
今城塚公民館 ℡683-3331

五領公民館 ℡669-6169
磐手公民館 ℡685-2110
如是公民館 ℡693-1866
日吉台公民館 ℡688-6636
阿武山公民館 ℡693-0188

図書館
中央図書館 ℡674-7800
小寺池図書館 ℡696-2880
芝生図書館 ℡678-7401
阿武山図書館 ℡693-9333
服部図書館 ℡668-1085
中央図書館ミューズ子ども分室 ℡683-1911

文化・交流・スポーツ施設など
高槻城公園芸術文化劇場 ℡671-1061
生涯学習センター ℡674-7700
クロスパル高槻 ℡685-3721
富田ふれあい文化センター ℡694-5451
春日ふれあい文化センター ℡671-9604
富田青少年交流センター ℡694-5454
春日青少年交流センター ℡676-7123
青少年センター ℡685-3724
男女共同参画センター ℡685-3725
安満遺跡公園 ℡648-4725
萩谷総合公園 ℡699-0700
古曽部防災公園 ℡681-0031
総合スポーツセンター ℡677-8200
クリンピア前島（前島熱利用センター） ℡669-3165
市民プール ℡677-7200
番田温水プール（番田熱利用センター） ℡674-2411

関係機関
都市交流協会 ℡674-7396
文化スポーツ振興事業団 ℡671-1061
社会福祉事業団 ℡672-7560
シルバー人材センター ℡681ｰ2751
社会福祉協議会 ℡674-7496

保存版
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１ ２

３

交通規制
　8/5㈯・6㈰両日とも、市役所前けやき大通り（市役
所前交差点～阪急高架下）と新川いちょう通り（桃園
町交差点～明田町交差点）が、16:00～22:00ごろ車両
全面通行禁止となります。

バス運行経路の変更
　交通規制に伴い、市営バスの運行経路は16:00から
最終便まで変更。この間、②・③乗り場発着の便は、
阪急高槻駅停留所は通りません。最寄りのＪＲ高槻駅
南または夜間休日応急診療所前の停留所をご利用くだ
さい。
問合　交通部芝生営業所／℡677-3513

ID085164

保健給食課/℡674-7606
水道部給水収納課/℡674-7890

　市立小学校の給食費は、今年7月まで無償としていま
したが通年で無償化します。市立中学校の給食費の無
償化は継続します。1食当たり1人250円。年間1人当
たり最大49,000円の家計負担を軽減します。

　ひとり親家庭の生計を支える上で、養育費の確保は
とても重要です（右記）。市は養育費に関する公正証
書などの作成に必要な費用や保証会社と養育費保証契
約を締結する際に必要な費用を助成することで、ひと
り親家庭の養育費の確保を支援します（下欄）。
※就業・自立支援制度の案内を本誌36ページに掲載

　物価高騰対策として、市内の全世帯と事業者の水道
料金（基本料金）を4カ月間無償にします。対象は9～
12月検針分です。申請不要。

子ども育成課/℡674-7832

公正証書作成
　作成しておくと、養育費が支払われない場合に、給
与や銀行口座を差し押さえるための強制執行を申し立
てることができます。
養育費保証契約
　契約すると、養育費の支払いが滞った場合に、保証
会社が養育費を立て替えてくれます。また、元配偶者
などへ支払いを催促してくれます。

ID032426学校給食 ID098607水道料金

申込　8/1から 窓 で
※�対象は、公正証書を作成し
た日または保証契約を締結
した日が、令和5年4/1以
降のものとなります

対象費用 支給額

公正証書など
の作成

公証人手数料、家庭裁判所の調停または裁判に係る収入印紙代、
添付書類取得費用、連絡用の郵便切手代 全額

養育費
保証契約

保証会社との養育費保証契約に要した経費のうち保証料として本
人が負担した費用 5万円以内※

※対象費用と5万円のいずれか少ない金額。対象費用は養育費の1カ月分の額が上限

ID067415

コミュニティ推進室/℡674-7462

窓 �窓口　　郵 �郵送

▶市営バスHP

80

　「市民フェスタ高槻まつり」が8/5㈯・6㈰に開催されま
す。夏の思い出作りに家族や友人と、揃ってご参加ください。
　今年はイベントステージを芸術文化劇場南館トリシマホールで
実施。桃園小学校ビレッジは露店だけでステージはありません。

会場 開催時間

トリシマホールステージ 10:00～19:20
高校生以上は協力金500円必要

桃園小ビレッジ（露店） 15:00～21:00

けやき大通りパレード
16:50～21:00
5日：開会式（18:25～）、高槻音頭など
6日：市民パレード、高槻ウェーブなど

ボランティアスタッフ
　簡単な手伝いのできる15歳以上の人を募集。希望者
は当日14:15までに総合センター1階ボランティア受
付へ。中学生不可。

写真コンテスト作品
　まつりの写真作品を募集。受賞作品は市内各所で展
示されます。
規格　カラー四つ切り（ワイド不可・3点まで）
　　　※�個人が特定される写真は本人の許可が必要
　　　※作品は返却しません
問合　高槻まつり振興会
　　　℡658-7675、〒569-0067桃園町1-1-201
申込　8/25㈮までに 窓 郵 で
　　　�題名、撮影場所、日時、住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号、作品へのコメント記入

●�けやき大通り・みずき通りの露店はありません
●�各会場は入場制限を行うことがあります
●�ゴミは各自で持ち帰ってください
●�ケーブルテレビ（11ch）でも生放送します

注目の市の重点施策
無償化で家計を支援

小・中学校の給食費
通年で無償化

公正証書作成や養育費保証契約など
必要な費用を助成

水道料金（基本料金）
4カ月無償化

ひとり親家庭の生計を支える
養育費確保を支援

年に一度の夏の祭典
高槻まつり

イベントステージは芸術文化劇場に

まつりを一緒に盛り上げよう

交通規制にご協力ください

オリジナルTシャツがもらえる
今年の

Tシャ
ツはこ

れ

JR高
槻駅

阪急高
槻市駅

田町（
仮）

市役所
前（仮

）

市役所前

国道1
71号

国道1
71号

②

④

④

⑤
⑤

⑥ ⑥

③

け
や
き

大
通
り

け
や
き

大
通
り

市
役
所

市
役
所

桃
園
小
桃
園
小

新
川

い
ち
ょ
う
通
り

新
川

い
ち
ょ
う
通
り 経路変更

阪急富田駅・栄町・柱本団地・
富田団地・車庫前

夜間休日応急診療所前夜間休日応急診療所前

芸術文化劇場南館芸術文化劇場南館

通行止め区間
市営バス停留所
臨時停留所（仮）（仮）

N高槻まつり開催に伴う運行経路図
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あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

63

た
の
し
む

ま
な
ぶ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　8/5㈯　14:00～16:00
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）　
　申込順100人。8/4㈮15:00までに HP で
ウェブ　8/5㈯16:00までに HP で

夏のスキンケアに関する皮膚科医師・小児科
看護師による講演。同時ウェブ配信あり

大阪医科薬科大学病院講演会
スキンケア

ID �099291

対象　小学3年生以上と保護者
日時　8/18㈮　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　8/3㈭～10㈭に HP 窓 で

講師・片岡祥三さんによる意外と身近な粘菌
の生態などを学ぶ講座

公民館キッズチャレンジ
粘菌ってふしぎ

ID �095116 抽選20組

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　8/5㈯・20㈰
　　　9:45～12:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　8/19㈯・20㈰　�
17:00～21:00

場所　春日青少年運動広場
料金　無料
問合　春日ふれあい文化センター�

℡671-9604

研究調査の基礎を楽しく学ぶことで
子どもの知的探究心を育てます

19日はミュージックフェスティバル、
20日は盆踊り

ハグロトンボしらべ隊調査会ヒューマンライツフェスタ
ID �097801ID �098633 当日先着各40人

対象　4歳以上�
（小学2年生以下は保護者同伴）

日時　8/20㈰　10:00～12:00�
場所　磐手公民館
料金　無料（別途材料費必要）
問合　℡685-2110
申込　8/7㈪～14㈪に HP 窓 で

対象　障がいのある人、交流を希望する人
日時　9/7㈭　9:00～15:30
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費あり）
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　8/3㈭～21㈪に HP 窓 F で�

（基本事項と参加人数記入）

磐手公民館の夏休み特別企画として、
デッサンを学びましょう兵庫県三木市でぶどう狩りやミニゲームで

交流しましょう。手話通訳あり（要予約）

公民館でデッサンを学ぼう秋の野外交流会
バスで行くぶどう狩り

ID �098279ID �098984 抽選20人申込順120人

対象　小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　8/11㈷　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川周辺の芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　8/3㈭9:00から で

対象　小学3～6年生
日時　8/20㈰　10:00～12:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　8/3㈭～10㈭に HP 窓 で

魚の取り方やアユなど芥川で取れた生き物を
楽しく学びますみんなで水をかけあって、

夏の楽しい思い出をつくろう

自然観察会　みんなの魚とりあくたがわこうみんかん
みずかけまつり

ID �097799ID �096062 申込順30人抽選60人

日時　8/22㈫　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　8/3㈭～21㈪に 窓 F で�

（基本事項記入）

対象　視覚障がい者と家族、�
交流を希望する人

日時　9/8㈮　8:30～17:00�
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費あり）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　8/3㈭～17㈭に 窓 F で�

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

研究者・西村寿子さんとメディアについて考え
ます。手話通訳あり（8/10㈭までに要予約）

京都市動物園見学による交流を通して
視覚障がいの理解啓発を図る

メディアの見方　付き合い方視覚障がい者野外活動交流
ID �098704ID �098211 申込順40人申込順10人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　8/3㈭から 窓 で
①富田　℡694-7212　8/18㈮　13:30～14:30
②郡家　℡685-0479　8/23㈬　13:30～14:30
②山手　℡685-4656　9/14㈭　10:30～11:30
②芝生　℡678-6620　8/25㈮　13:30～14:30
③春日　℡671-7872　8/16㈬　13:30～14:30

日時　8/26㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
ナース体験、工作、太鼓体験、
バルーンアートなど

すこやかテラススマホ講座いわてこどもまつり
サマーチャレンジ

ID �098424ID �096179 申込順各10人

日時　8/24㈭　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188、FAX693-0199
申込　8/10㈭～18㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）
　　　※手話通訳あり

日時　9/10㈰まで　10:00～17:00
（原則月曜は休館。入館は
16:30まで)

場所　今城塚古代歴史館、しろあと歴史館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987

関西学院大学非常勤講師・古部真由美さんに
よる講座

2館の企画展・常設展を見てスタンプ
ゲット。達成者には記念品も

災害後のあなたに起こること夏の歴史館スタンプラリー
ID �097190ID �095973 抽選50人

対象　小学生
日時　8/17㈭　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　300円
問合　℡693-1671
申込　8/3㈭～9㈬に HP 窓 で

日時　8/27㈰�　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　入場無料
問合　℡693-1866
クッキー作り
　小学生。10:40～12:00。抽選16人。500円。
　8/3㈭～9㈬に HP 窓 で

身近にある便利な道具、
あれもこれも実は「てこの原理」

ゆかいなショーや工作、あそびコーナーなど
公民館キッズチャレンジ
てこの原理

にょぜこどもまつり
ID �092360ID �098334 抽選30人

対象　市内在住の60歳以上の男性
日時　8/25㈮　14:00～16:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈭から HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　
●山手　8/2㈬。10人　●富田　8/23㈬。20人
14:00～15:30　●高槻センター街ビル（高槻町）　8/1
㈫。30人　●芝生　8/16㈬。20人
●春日　8/23㈬。14人　●郡家　8/22㈫。20人

色のもたらす効果を学び、
自分に似合う色を見つけましょう

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり
カルデナス先生の
カラーセラピー講座

すこやかエイジング講座初級
ID �098697ID �005709 申込順20人当日先着
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対象　子どもと保護者、家族
日時　9/2㈯　9:30～13:00
場所　富田青少年交流センター
料金　無料
問合　℡694-5454
申込　8/1㈫～8㈫に HP 窓 で

日時　8/25㈮　18:00～19:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　8/3㈭～23㈬に HP 窓 で

インストラクターによる
カプラのワークショップ

認知症のことを正しく学ぶための講座です

こどもとあそぼう
創造性を育むカプラ

認知症サポーター養成講座

ID  078805

ID  065571

抽選20人

申込順30人

対象　パソコン初心者
日時　 9/6㈬・7㈭　 

13:00～16:00（全2回)、
　　　9/21㈭・22日㈮　13:00～16:00（全2回)
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈮から 窓 で

対象　5歳～中学生
日時　8/26～9/30　10:00～12:00 

（8/26は10:30から。全4回）
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　8/3㈭～14㈪に HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

子ども向けの三味線教室入門編。
連続講座でステップアップ

はじめてのパソコン講座

公民館キッズチャレンジ　
レッツ三味線

ID  097968

ID  096608

申込順各12人

抽選20人

対象　タブレット初心者
日時　9/5㈫・28㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈮から 窓 で

対象　市内保育所に就職を希望する
保育士など（取得見込み可）

場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　市保育士・保育所支援センター／℡648-3243
申込　8/3㈭～9/8㈮9：00までに HP 窓 で
つながりあそび　9/9㈯　13:30～15:00
手作りおもちゃ　9/9㈯　15:00～16:15

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　8/3㈭から 窓 で
富田　℡694-7212　9/13㈬　10:00～12:00
郡家　℡685-0479　8/25㈮　10:00～12:00
芝生　℡678-6620　9/8㈮　10:00～12:00

基本的な操作方法、タブレットの楽しさ、
便利さを体験します

つながりあそびや手作りおもちゃについて
学びます

スマホ操作の入門・基本を学びます

はじめてのタブレット講座 保育士のためのセミナー

スマホ入門基本体験講座

ID  097949 ID  099876

ID  098424

申込順各10人 申込順各50人

申込順各20人

日時　9/10㈰　 
10:00～12:00

場所　津之江公園
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　8/7㈪～9/4㈪に HP 窓 で

日時　8/26㈯　 
13:30～15:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

大阪市立自然史博物館友の会・稲本雄太さん
と秋の昆虫探し

京都橘大学准教授・中久保辰夫さんによる
土器などについての講演

津之江公園　秋の昆虫観察会

ハニワの日記念講座

ID  097729

ID  097261

申込順30人

当日先着120人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　9/6～11/22　 14:00～15:30
　　　（9/6、11/22は16:00まで、全5回）、
　　　9/14～11/30　14:00～15:30
　　　（9/14、11/30は16:00まで、全5回）
場所　総合センター6階会議室　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈭から HP 窓 で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師個別面談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  097120 申込順各15人

対象　通訳・介助者として活動できる人
日時　9/15～来年3/12（全20回）
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター（大阪市東成区）
料金　無料（別途教材費必要）
問合　大阪障害者自立支援協会 

℡06-6748-0587、FAX06-6748-0589
申込　8/15㈫までに F 郵 メ で

対象　未就学児は保護者同伴
日時　8/26㈯・27㈰　 

11:00～15:20 
（20分/回、6回）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

視覚と聴覚に重度の障がいを持つ人を
支援する専門技術を学びます

セミの声当てクイズなどで楽しく学びます

盲ろう者通訳・介助者養成研修

セミなきごえだあれ？

ID  066209

ID  097821

選考60人

当日先着各6人

対象　 中学校卒業以上で入門コース 
修了者か同程度の能力がある人

日時　9/6～来年3/6　18:30～20:30（全25回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
　　　〒569-0075城内町1-11
申込　8/3㈭～17㈭に HP 往 で（基本事項と年齢、入門コ

ースの修了場所・修了年度記入）

日常会話の手話表現や文法と聴覚障がい者に
関することを学びます

手話講習会基礎コース夜の部
ID  097777 抽選30人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　8/30㈬　14:00～15:30
場所　総合センター６階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈭から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい
認知症予防を学ぶ講座です

すこやかエイジング講座
上級

ID  099059 申込順20人

対象　中学校卒業以上
日時　9/6～12/20　13:30～15:30

（全16回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　 8/3㈭～25㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

点字・点訳の基礎技術と視覚障がい者福祉に
関することを学びます

点字・点訳講習会
ID  096774 申込順15人

対象　女性
日時　8/30㈬、9/6㈬・13㈬
　　　10:00～12:00（全3回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　8/3㈭～28㈪に HP 窓 で

就職のための面接や履歴書などの
ノウハウを学びます。保育あり（要予約）

子育て中の女性のための
就職セミナー

ID  067168 申込順28人

地球温暖化やごみの減量など、
環境の大切さを学びます

たかつき
エコ＆クリーンフェスタ

日時　8/25㈮・26㈯　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　環境政策課／℡674-7486

環境保全活動のパネル展示
　市民団体や事業者などが取り組む環境保全活動の 
様子をパネル展示。景品がもらえるクイズラリーあり

日時　8/26㈯　10:00～、11:30～、13:00～
　　　（各150分）
場所　生涯学習センター1階展示ホール集合
問合　エネルギーセンター
　　　℡669-1950（7:45～16:15）
申込　8/7㈪～10㈭に HP で

ごみ処理施設見学とごみ収集車実演
　エネルギーセンター第二工場などを見学し、家庭から出たごみが 
どう処理されるかを学びます。シャトルバスで移動

日時　8/26㈯　10:00～
場所　生涯学習センター1階展示ホール

リサイクルチップ配布
　園芸用品としてや食材のくん製材料に使えます

当日先着50人

要

日時　8/30㈬　10:30～12:00
場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　8/13㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

猫や狐など郷土玩具に多い動物の特徴や
イメージ・伝承を解説

企画展講座
郷土玩具の動物たち

ID  095979

ID  097880

抽選30人

抽選各30人

ID  066552 80
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日時　8/12㈯　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　阿武山音楽会／℡090-9985-3608（アラカワ）

お祭りをイメージした活気あふれる演奏を
お楽しみください

阿武山音楽祭
フェスティばる

ID  063587 当日先着1,000人

日時　8/22㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

日時　8/19㈯　14:30～16:20
場所　芸術文化劇場 

南館太陽ファルマテックホール
料金　3,000円
問合　Team真上 

℡080-5307-0109（マスダ）
申込　8/3㈭～17㈭に HP で

高槻音楽家協会による楽しい声楽アンサンブ
ルです

声楽、バイオリン、ピアノによる音楽会です

ランチタイム
ロビーコンサート

山中雅博リサイタル
ID  098640

当日先着100人

申込順200人

日時　8/20㈰　10:30～16:00
場所　芸術文化劇場 

北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　N.S.B／℡676-0883

オカリナやチェロ、ピアノの三重奏を
お楽しみください

Trio You
ウィングコンサート

ID  045628

ID  098096

当日先着500人

日時　8/6㈰　11:00～11:20
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　市都市交流協会 

℡674-7396

人気の演目「天神」を上演。
8/5㈯の高槻まつりにも出演

姉妹都市島根県益田市
こども石見神楽

日時　8/27㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による美しいピアノ、
チェロの生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人

申込順145人

対象　3歳～小学生 
（未就学児は保護者同伴）

日時　8/22㈫　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　8/3㈭～10㈭に HP 窓 で

みんなで16ミリフィルム映画を観た後、
ゲームをしよう

夏休み16ミリフィルム
こども映画会

抽選30人

料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825
申込　8/7㈪～9/4㈪に HP 窓 F で 

下記の各会場へ（基本事項記入）
生涯学習センター　9/9㈯9:30～11:30。300人。
　℡647-7825、FAX647-7233
富田ふれあい文化センター　9/9㈯14:00～16:00。
　120人。℡694-5451、FAX694-5453

被差別部落出身の小学校教員・丑松の苦悩と葛藤。
日本語字幕付き。保育あり（要予約）

人権教育映画会「破戒」
ID  097838 申込順

日時　8/30㈬ 　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　8/3㈭～9㈬に HP 窓 で

長崎を舞台に被爆体験を持つ老婆と
孫たちとの交流を描いた映画です

映画会
「八月の狂詩曲」

ID  097134 抽選30人

巨匠・故平岡養一さん愛用木琴による演奏で
多彩な音色をお届け

通崎睦美　木琴コンサート
ID  097208

日時　9/9㈯　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場 

南館太陽ファルマテックホール
料金　3,000円（当日3,500円）、小・中学生1,500円
問合　三島子ども文化ステーション／℡685-2224
申込　8/3㈭～9/8㈮に メ で  

（基本事項と子どもの年齢・学年記入）

日時　9/28㈭　10:00～12:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　教育指導課／℡674-7631、FAX674-7032
申込　8/9㈬から HP で  

※手話通訳・要約筆記あり

日時　9/22㈮　14:00～16:30
場所　市保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　8/3㈭～9/11㈪に HP で

日時　9/5㈫　14:00～15:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700
申込　8/10㈭までに 往 で  

(基本事項と希望講座名記入)

保健師・大石真那さんによる性教育のお話。
後日ウェブ視聴あり。保育あり（要予約）

精神科医師・大矢希さんのメンタルヘルスの
基礎知識などの講話

大阪医科薬科大学教授が生活習慣病予防の
ポイントについて講演

子どもにどう伝える？
性教育のはじめ方

心のサポーター養成研修

市内大学社会連携セミナー

ID  098153

ID  100914

申込順100人

申込順40人

抽選100人

対象　知的障がいのある人と家族など
日時　9/17㈰　12:30～15:20
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　1,000円
問合　大阪手をつなぐ育成会／℡072-869-6555、 

FAX072-889-2365
申込　8/31㈭までに HP F 郵 で（所定の様式）

本人や家族が今取り組むべきことを学びます

大阪知的障がい者福祉大会
高槻大会

ID  098056 申込順400人

ID  089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

金

銀

龍

飛

歩

玉

出題棋士　石川 優太五段
答えは、46ページ

第15回

将棋のまち高槻

ヒント
上部へ逃がさない

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　9/17㈰　10:00～13:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-7832（子ども育成課内）
申込　9/1㈮までに HP は で 

（基本事項と子どもの氏名・学年記入）

講師はファイナンシャルプランナー・浅井優
花さん。保育あり（要予約）

ひとり親家庭
子どもの奨学金勉強会

ID  078781 抽選20人

対象　中学生以上
日時　9/19㈫　9:30～12:30
場所　阿武野出張所
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　8/19㈯～9/12㈫に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。手話通訳あり（要予約）

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  096786 申込順30人
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▲ LINE ▲ Twitter
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ID  005707

ID  098277

ID  098384

ID  029487

ID  097259

ID  098976

ID  005708

ID  100161ID  098385

ID  097831

ID  096178

ID  097835

ID  066592

当日先着100人

抽選20組

当日先着20人

申込順各15組

抽選20人

当日先着各20人抽選30人

申込順20人

抽選30人

要抽選20人

申込順20人

申込順

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●山手　8/3㈭・14㈪・17㈭・28㈪。各39人
●富田　8/2㈬・7㈪・16㈬・21㈪。各28人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　8/1㈫・8㈫・15㈫・22㈫。各33人
●芝生　8/9㈬・23㈬。各33人
●郡家　8/10㈭・24㈭。各45人
●愛仁会リハビリテーション病院
　8/18～9/22の金曜。申込順各35人。 

8/7㈪から で郡家すこやかテラス（℡669-9044）へ

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●富田　8/3㈭。各28人　　●山手　8/15㈫。各39人
●芝生　8/3㈭・10㈭・17㈭。各33人
●春日　8/2㈬・4㈮・8㈫・18㈮・22㈫、9/1㈮。各28人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　8/7㈪・14㈪・21㈪・28㈪。各33人
●郡家　8/8㈫・16㈬・25㈮。各45人

日時　8/11㈷　8:30～15:30
場所　JR高槻駅南側人工デッキ集合
料金　無料（別途実費あり）
問合　 市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

対象　小学生と保護者
日時　8/21㈪　10:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　8/3㈭～14㈪に HP 窓 で

対象　小学生以上
日時　8/21㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

日時　9/3～24の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　8/3㈭から HP で

対象　5歳～小学生
日時　9/16㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　8/3㈭～9/2㈯に HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　8/1㈫　14:00～15:30
芝生　8/2㈬　14:00～15:30
山手　8/10㈭　14:00～15:30
郡家　8/17㈭　14:00～15:30

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　8/19㈯、9/2㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

対象　高校生以上
日時　12/17㈰　5:30～18:00
場所　総合センター前集合
料金　12,000円
問合　高槻シティハーフマラソン 

実行委員会／℡673-0159
申込　8/31㈭までに HP で

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/8㈫　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　300円
問合　℡692-5041
申込　8/3㈭9:00から で

対象　小学3～6年生
日時　8/19㈯　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　8/4㈮～10㈭に HP 窓 で

日時　8/25㈮　10:00～12:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　8/1㈫～9㈬に メ で

対象　小学4年生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/26㈯　10:00～15:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　8/3㈭9:00から で

対象　仕事を探している 
ひとり親家庭の父母

日時　8/27㈰　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　8/25㈮までに で

椅子を使った健康体操。
特に記載のないものは当日先着

ケーブルカーで登り山頂公園から眺望を
楽しもう。約5km一般向き

スポーツ推進委員について学び、
みんなでボッチャの体験をします

パラスポーツ「ゴールボール」を
気軽に体験できる教室です

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

鳥のような紙飛行機などを作って遊びます

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

ゲストランナーはモデルなどで活躍する
三津家貴也さん。和歌山市を走ります

葉のスタンプを作りカバンに押して
オリジナルカバンを作ります

備長炭で電池を作ります。
電気の安全についても学びます

ペルー出身のカルメンさんと一緒に
ペルー料理に挑戦しよう

市公式LINEアカウント（@takatsuki-city）、市公式Twitterアカウン
ト（@takatsuki_koho）では、イベント情報やおすすめの市政情報
を発信しています。ぜひご利用ください。

芥川緑地で昆虫採集をした後、
あくあぴあ芥川で標本を作製します

専門相談員が就労についての出張相談を行います

元気体操クラス

市民ハイキング
生駒山山頂～枚岡公園

公民館で知る市政
おやこでボッチャ編

みんなでパラスポーツを 
楽しもう

今城塚古代歴史館 
ハニワづくり教室

鳥のような紙飛行機を作ろう

健康サポートひろば

はじめてのパソコンなど 
個別相談会

和歌山ジャズマラソン

はっぱのカタチ　 
スタンプを作ろう

公民館キッズチャレンジ　 
備長炭電池

ペルーを食ベルー
世界の料理教室

市公式SNSを使おう

実践講座　 
昆虫標本をつくろう

ひとり親家庭の就労相談

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。10月号掲載
申し込みは8/25㈮までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★混声合唱団コール・みずき　日 毎月3回火曜10：00
～ 所 クロスパル高槻など 料 月会費2,000円 問 クニヒ
サ／℡699-0035

伝 言 板

☀街角シャンソンコンサート　日 9/11㈪14：00～ 所

クロスパル高槻 料 無料 問 ウジハラ／℡675-1852
☀ゴスペルワークショップ　日 9/16～11/4の土曜（全
4回）所 カムカム集会所など 料 5,000円 問 ゴスペルク
ワイアmuse・ミヤザワ／℡090-1869-1977

子どもたちと考える「戦争と平和」展 
in高槻・島本
　8/10㈭～13㈰

生涯学習センター1階

展示ホール

パッチ・デ・ハウス作品展
　8/3㈭～16㈬
絵画サークル　クオーレ油絵展
　8/17㈭～30㈬
水曜画会作品展
　8/31㈭～9/13㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

清華習字教室たなばた競書大会 
展覧会
　8/17㈭～22㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
楽彩会絵画展／ 
フォトなごみ写真展
　8/1㈫～14㈪
Photo club BIRDER三島写真展／ 
四季の会作品展
　8/15㈫～28㈪
瀬川絵画教室作品展／ 
アトリエLOREN絵画展
　8/29㈫～9/11㈪

エミル高槻2階

展示館けやき
カメリア作品展
　8/18㈮～23㈬

26 | たかつきDAYS　2023.8 たかつきDAYS　2023.8 | 27



教えてくれたのは

高槻市サッカー連盟
鷹
たかのはし

觜  涼 さん

3

vol.17

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

　サッカーはボール一つで始められ
る、気軽で身近なスポーツ。ワール
ドカップやオリンピックが開催され
ている期間は日本中が盛り上がり、
サッカーファンでない人もテレビ観
戦などにくぎ付けになる機会が多い
のではないでしょうか。
　誰でも始められる気軽さがある一
方、サッカーは一人で点を入れるこ
とが難しい競技で、1点を取るのも
大変です。仲間とコミュニケーショ
ンを取りながら、いかに協力できる
かが大事。戦術もさまざまで、パス
をつないで徐々に攻めたり、相手の

ミスを誘ってカウンターを仕掛けた
り。駆け引きの中で失点することも
ありますが、苦しいときも我慢して
協力して、逆転勝ちしたときは達成
感があります。
　サッカーで一番気持ちいい瞬間
は、仲間と気持ちが通じ合うとき。
「こう動いて、こう決めてほしい」
と思って出したパスを、仲間がその
とおりに決めてくれたときは、自分
でゴールを決めるよりもうれしい。
仲間と協力して生まれたプレーを、
みんなで喜ぶことができるのが魅力
です。

　教室では子どもたちにたくさんの
技を教えていますが、大切なのは
「言われたことをそのままプレーす
るのではなく、自分で考えてプレー
を選択すること」だと伝えていま
す。サッカーを通じて、自分で考え
て行動する力を付けてほしいと思っ
ています。
　市内には多くのサッカーチームが
あり、気軽に始められる環境が整っ
ています。たくさん友だちを作っ
て、楽しんでもらいたいです。

気 持ち通じ合う
巧みな連携プレー

サ ッ カ ー

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　 takatsuki.sp.kyougikai@ 

gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

サッカーを始めたい人は
問合　高槻市サッカー連盟
　　　℡080-2446-5525（キムラ）
日時　 毎週水曜 

キッズ（5歳～小学2年生）　15:00～17:00
放課後（小学3～6年生）　15:00～18:00

場所　総合スポーツセンター青少年運動広場

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

初心者からクラシックファンまで。
出演／辻本明日香さん、L.カンタさん 京舞井上流・井上八千代さんと能楽師・片山

九郎右衛門さんの姉弟特別対談

金関環の愉快な弦楽トリオ 能はゆかしい おもしろい
スペシャル

日時　10/9㈷　14:00～16:00
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　3,000円（当日3,500円）、 

小・中学生1,500円 
（当日2,000円）

　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

日時　10/20㈮　14:00～
場所　南館大スタジオ
料金　2,000円
　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

8/23㈬から発売 友 発売中 友

℡671-9999（10:00～17:00）
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。チケット完売の場合、当日販売なし

京舞・井上八千代さん、狂言・野村萬斎 
さん、能・片山九郎右衛門さんの競演

高槻明月能
能と狂言と京舞の午後

日時　11/18㈯　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　4,500円、学生1,000円　
　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

発売中 友

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝総合スポーツセンターテニスコート、C＝古曽部防災公園体育館
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
弓道 ①は当日9:00～9:30に直接、会場へ　②は弓道連盟ホームページを参照
①秋季講習会 弓道場許可証取得者 8/20㈰　9:30～16:30

A
500円

②初級教室（後期） 高校生以上 9/27～11/15の水・金曜 
13:00～15:00（全15回） 17,000円

テニス 申込期限8/11㈷ 要

一般初級教室
18歳以上（学生除く）

9/2～11/11の土曜　10:00～12:00（全10回）
B

11,000円
一般中級教室 9/7～11/9の木曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
バスケットボール 8/3㈭から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 8/13㈰　9:30～11:30 C 300円
バレーボール 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 8/19㈯　13:00～17:00 A 無料

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

テニスコート利用停止と料金改定： 芥川緑地テニスコートの人工芝張替改修に伴い、8/1㈫～9/30㈯は同テニスコートの利用を停
止します。改修工事が完了次第、先着順にて利用予約の受け付けを再開する予定です。利用予
約の受け付け再開時期は、市ホームページやオーパスログイン画面などでお知らせします。改
修後の利用料金は、1時間あたり520円から620円に変更となります。
文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  037566

ID  097163

発売中 友

日時　10/9㈷　12:00～
場所　北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
　　　※未就学児の入場はご遠慮ください

全12部門のファイナル審査第1位受賞者
によるコンサート

大阪国際音楽コンクール
ガラコンサート

8/9㈬から南館で整理券配布（200人、1人2枚まで）

80

80
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体験
・正しい手洗い
・カラダバランス測定
・健康体操� など

展示
・食育
・薬物、たばこの啓発
・むし歯予防� など

　「カラダバランス測定」や相談、健康・食
育啓発の展示など、ブースでさまざまな取り
組みを紹介します。スタッフも常駐している
ので、皆さんが日頃気になること、知りたい
ことを気軽に聞いてみてください。

時間　10:00～15:30
　　　（15:00受付終了）
会場　2・3階ほか

健康・食育フェア

健康づくりにジャンプ
11の団体がステージでダンスなどのパフォーマ
ンスを披露します。
時間　13:00～15:30　会場　中ホール

森脇真一さん
大阪医科薬科大学
医学部皮膚科学教授

黒川浩史さん
市医師会
副会長

河野公一さん
大阪医科薬科大学
名誉教授

時間　10:00～12:00　　会場　中ホール

第1部講演会
「皮膚のアンチエイジング～最新医学からのアプローチ」
　皮膚の老化によるさまざまな疾患を予防するため、最新
の研究をもとに森脇真一さんが講演します。

第2部パネルディスカッション
　黒川浩史さんと河野公一さんを交え、アンチエイジング
をテーマにパネルディスカッションでお伝えします。

健康たかつき21シンポジウム～皮膚の老化に挑む
当日先着600人

　フレイルとは、健康と要介護の中間に位置する状態で、体や心の
働きが弱くなったり、社会的なつながりが少なくなったりした状態
のこと。高齢者だけの問題ではなく、40・50代の働く世代でも
一定数フレイルに該当する人がいることが分かりました。

働く世代もフレイルに
予防は若いうちから

ID  098363� �健康づくり推進課／℡674-8800問

運動・食事・口腔・つながり
４つの柱を大切に

1.運動

2.食事

3.口腔

フレイルとは健康と要介護状態の間のこと
適切な対応で健康な状態に戻れます

4.つながり

フレイル予防をサポート
健康教室

　健康づくり推進課では、食事と運動の両面か
ら皆さんの健康づくりをサポートする「健康教
室」を開催しています（対象は40～74歳の市
民）。働く世代の若い人も、ぜひご利用くださ
い。体組成測定で筋肉量も測定できます。

　フレイル予防で大切なのは、運動・食事・
口腔・つながりの4つの柱です。どれか1つ
でも崩れると、体や心のバランスが崩れ、
「ドミノ倒し」のようにフレイルが進行しや
すくなると言われています。特に「つながり
の低下」は要注意。家族や友人、近隣の人な
どとのネットワークが薄れることで行動範囲
が狭くなると、運動機能が低下し、食欲がわ
かず、口腔機能や筋力の低下、栄養不足など
につながっていきます。
　働く世代の若い人でも、痩せや筋力低下などのフレイル

筋力の衰えは40歳前後から
筋力維持・強化のため、今よりも
10分多く体を動かそう

いつもの食事に一工夫
1日に1回は主食・主菜・副菜を
組み合わせた食事を

歯を磨き、歯科健診も
口内の衛生に注意。早口言葉で
お口の体操も効果的

まずは興味のあることから
家族との会話、知人と電話、趣
味仲間との交流など

健活アプリ「アスマイル」も
　大阪府が提供する「おおさか健活
マイレージアスマイル」は府民の健
康づくりをサポートする無料のア
プリです。日々の健康活動も記録で
きます。こちらもご活用ください。

フレイル予防の4つの柱

の芽を放置すると、フレイルのリスクが高まります。今か
ら意識的に予防に取り組みましょう。

健康・食育フェア
＆

健康たかつき21
シンポジウム

9/3㈰
＠芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）
　「自らの健康は自らが守ろう」をスローガンに、健
康・食事・運動を学べる同イベントを開催します。
今年は新型コロナ流行前と同様に、体験型を含む各
団体のブース展示のほか、シンポジウムやステージ
公演など催しがたくさん。来場者には記念品をプレ
ゼント（先着1,000人）。クイズラリーに参加した人
はさらに景品ももらえます（なくなり次第終了）。ぜ
ひ家族や友人と一緒にご参加ください。

市健康づくり推進協議会事務局／℡674-7684

ID  073283　 80

無料

ID  075581

ID  005451
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 うちのお店も健康づくり応援団 
 外食でも健康を意識して

日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国 8/23㈬☆、9/6㈬☆・15㈮☆� ☆は無料送迎バスあり 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国 9/7㈭・11㈪
特定健診＋肺・大腸がん検診　　※胃がん・ピロリ菌・肝炎・前立腺追加可 8/3㈭から 窓

レディースドック（午前） 9/21㈭★　　子宮頸・乳・肺・大腸がん検診　　※胃がん追加可　　★は保育あり
8/7㈪から HP 窓

（保育は ）

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後） 9/13㈬★・29㈮　　★は保育あり 随時 HP 窓

（保育は ）

健康相談会
（14:00～15:30） 9/20㈬　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査
（14:00～15:30） 9/20㈬ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性�

※胃・子宮頸・乳は前年度未受診者
［その他］�前立腺＝50～89歳男性、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、ピロリ菌＝30～49歳（500円）、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、�

骨測定＝40歳以上（500円）

備
考

日程は「健康だより」、無料送迎バスは「特定健診のご案内」にも掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費用記載なしは無料。その
他無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に加入している市民▷胃がん検診はバリウ
ムだけ▷骨測定追加可（健康相談会・歯科健康診査は除く）▷市内の実施医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID  032781

HP  ウェブ申込　  電話　窓  窓口

健康づくりは「食」から
　「食」は健康づくりの基本であり、生涯にわたってい
きいきと暮らすために、重要な役割を担っています。し
かし近年、朝食を食べない人や、外食・加工食品を利用
する頻度が増加するなど、ライフスタイルの多様化に伴
い食環境が変化し、健康への影響が心配されています。
　家庭での食事だけでなく、外食のときも、右記の例を
参考に野菜が多く入ったメニューを選ぶなど、健康を意
識した食事をとるよう、心掛けてはいかがでしょうか。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

健康に配慮した食事を提供
　市が参画する大阪ヘルシー外食推進協議会では、健康
に配慮した食事を提供するなど、健康づくりを食生活か
ら支援する「うちのお店も健康づくり応援団の店」の協
力店を増やす取り組みを推進しています。
　協力店では、メニューの栄養成分表示や、ヘルシーメ
ニュー・バランスメニューの提供など
の取り組みを実施しています。各店で
実施している項目はさまざまですが、
外食を利用する際には、皆さんの健康
づくりに役立ててください。協力店は
ステッカーが目印です（右上写真）。

ヘルシーメニューを選ぶポイント例
栄養成分表示

　（エネルギー、脂質、食塩相当量など）
野菜たっぷり、エネルギー・脂質・塩分控え目
主食・主菜・副菜が揃っている
ご飯量の調節や付け合わせ野菜のおかわり
ノンオイルドレッシングや減塩しょうゆの使用

　健康な体で毎⽇生き生きと暮らすた
めに。⽇常生活に取り入れやすい健康
づくりのポイントを紹介します。
※すこやかエイジング講座にも参加しましょう
（20・22・23ページに関連記事）

長寿介護課
℡674-7881問

START
すこやか エイジング

Vol.6

ID  099300

睡眠と健康のステキな関係
メカニズムを知って良い眠りを

　良く眠れていますか？「良い眠り」とは、単に長く眠
ることではなく、体と脳をしっかり休ませることです。
眠りの質が上がるとホルモンバランスが整えられ、生
活習慣病予防になり、また脳に老廃物がたまらず認知
症の予防にも密接に関係します。「良い眠り」のため、自
分の睡眠に目を向けてみましょう。

今月のガイド
長寿介護課・保健師 
乃田千明さん
すこやかエイジング講座を
担当。5年、10年先のなりた
い自分をイメージして、生
活の工夫を楽しむ視点で、
高齢期の健康づくりのポイ
ントをお伝えしています。

より良い睡眠は
規則正しい生活習慣から
　睡眠は「睡眠欲求」と「覚醒力」に深
く関係しています。私たちは⽇中、活動
を続けていると脳に疲労がたまり、休
ませたいという、睡眠欲求が強くなりま
す。
　一方、その欲求に打ち勝って、活動で
きるようにしているのが覚醒力です。こ
の睡眠欲求と覚醒力のバランスを保つこ
とで良い睡眠を得られます（右図）。
　そのカギとなるのが、規則正しい生活
で「体内時計」を整えることです。

睡眠ホルモン「メラトニン」
光の浴び方が分泌のカギ
　脳から分泌されるメラトニンは体内時
計に働きかけ、自然な眠りを誘います。
目覚めから14～16時間くらい経過する
と分泌され、徐々に眠気が感じられるよ
うになります。
　分泌は主に光により調節されます。寝
る前にパソコン・スマホを使ったり、室
内を明るくしたまま寝ようとしたりする
と分泌が減り、眠りづらくなります。ま
た朝、光を浴びると体内時計がリセット
され、メラトニンの分泌が止まります。
　起床時間が2時間ずれると体内時計は
乱れてしまいます。体内時計を整え、メ
ラトニンを適切に分泌させるため、規則
正しい生活を心掛けましょう。

ID  101704
「睡眠セミナー」
あなたの眠りを見てみませんか
　大阪医科薬科大学と共催で睡眠
と健康について学ぶセミナーを実
施。同時に「ねむりの見守り」実
証プロジェクト※の参加者を募集し
ます。参加者には睡眠センサーの
貸し出しや生活相談もあり。

※ 睡眠計測と専門相談による効果測定を行
うプロジェクト

対象　 一人暮らしの65歳以上（⽇
中一人の人も可）、65歳以
上だけの世帯の人

料金　無料
定員　申込順各30人程度
申込　8/3㈭から HP で
　郡家すこやかテラス
　8/19㈯　10:00～12:00
　芝生すこやかテラス
　8/27㈰　10:00～12:00
　総合センター14階会議室
　8/28㈪　10:00～12:00

▶「うちのお店も健康づくり
応援団の店」協力店のステッ
カー。市内では約200店舗が
登録。店内や商品にステッ
カーが貼られています

「応援団の店」協力店対象
ヘルシーメニューのコンテスト

　「うちのお店も健康づくり応援
団の店」を対象に、8月からヘルシ
ーメニューのコンテストを開催し
ます。お店のメニューのご応募お
待ちしています。ぜひご参加くだ
さい。
人気投票にも参加して
　入賞メニューを決定するためのウェブ投票は、どなたで
も参加できます。投票開始は11月ごろから。詳細は大阪ヘ
ルシー外食推進協議会の HP へ。

応募メニューの例

9am 3pm 3am 9am9pm

覚醒時間が長くなるほど眠気が増大
9am 3pm 3am 9am9pm

普段の就寝時刻の数時間前が最も覚醒度が高い メラトニンが分泌される頃から急速に眠くなる

覚
醒

眠
気

睡眠欲求

覚醒力

実際の眠気
睡眠

出典：厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイト

Chec
k

Chec
k

Chec
k 良い眠りのためのポイント

人の体内時計は24時間
より長め。リセットに
は朝の光が一番です

①朝⽇を浴びる

メラトニンを作るタン
パク質とビタミンを意
識してとりましょう

②朝食をとる

30分ほどのウオーキング
でメラトニンのもと(セロ
トニン)を増やしましょう

③体を動かす

ID  002550

ID  101621
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休館日　�コミュニティセンター　8/13㈰～16㈬�
�

お知らせ
1
|

20
募　集

21
|

30
求　人

31
|

35

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①事業名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載�
があるものは、記載の�
住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
※�感染予防のため、ウェブ申込や電話、郵
送などもご利用ください

要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペ
ージで配布する募集要項などをご確認くだ
さい

あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

△
△
△
△

63

石下誠造
副市長

八十祐治
副市長

1
　6/22、副市長に石下誠造さんが再任し、八十祐治さ
んが新たに就任しました。ともに任期は4年間です。
　石下さんは、昭和48年に市役所に就職。総務部理
事、市長公室理事などを歴任。平成27年6月から2期
にわたり副市長を務めています。昭和25年1月22日生
まれ（73歳）。
　八十さんは、平成5年にJリーグガンバ大阪に入団
し、ヴィッセル神戸、アルビレックス新潟などに所
属。引退後は、平成19年に弁護士登録し弁護士とし
て活動を開始。その後、平成25年から令和2年まで市
教育委員を務め、令和4年から市都市交流協会理事長
を務めています。昭和44年10月31日生まれ（53歳）。

副市長が就任 
石下誠造さん、八十祐治さん

　厚生労働大臣と市長から、8/1付けで新たに次の人
が民生委員児童委員および主任児童委員に委嘱されま
した。任期は令和7年11/30までです。各委員に連絡
を取るには、下記までお問い合わせください。
問合　�地域共生社会推進室／℡674-7162

担当区域・委員氏名（敬称略）
土橋町1・2・4～6番　岸田千佳子
真上町2丁目1～5、9～15番　木ノ下英乃子
日向町1～11・18・19・22番　長谷川礼子
八丁畷町2・4～12番　田村猛
別所中の町6～18番　荒木裕美子
北大樋町21・25～55番　家岡貴子
総持寺団地31～33・35・36棟　加藤美峰子

主任児童委員（敬称略）
磐手地区　森幸子

ID �002175

6 民生委員児童委員を新たに委嘱

ID �005178

7
　新型コロナワクチンの秋開始接種を9月以降に実施
します。接種対象者や使用ワクチン、接種間隔は、
7/13時点で国が検討中で、引き続き自己負担なしで
接種できます。国の審議会では、オミクロン株の
XBB.1系統の成分を含有するワクチンの使用を基本と
する方針で検討が進められています。
　接種券は、接種が可能となる日の数日前までに、順
次送付する予定です。3～6回目接種券を使用してい
ない場合は、再度の送付はしませんので、お持ちの接
種券を使用してください。紛失した場合は、市新型コ
ロナワクチンコールセンターで再発行の手続きが必要
です。
　また、初回接種（1・2回目）がまだの人は、令和6
年3/31まで引き続き接種が可能です。
問合　�市新型コロナワクチンコールセンター�

℡0120-090-555

新型コロナワクチン 
秋開始接種を実施

ID �097319

4
　Jアラートを使った情報伝達試験が8/23㈬に実施さ
れます。市は防災行政無線とジェイコム防災情報サー
ビス受信端末機から同放送を流します。なお、気象情
報などにより中止の場合があります。
日時　8/23㈬　11:00ごろ
　　　※�10:45ごろ試験放送の�

周知放送実施
問合　危機管理室／℡674-7314

Jアラートの試験放送 
8/23に実施

5
　原爆が投下された日と戦没者を追悼し平和を祈念す
る日は、被爆によって亡くなった人々や戦没者の冥福
を祈り、職場や家庭などで1分間の黙とうをお願いし
ます。
問合　人権・男女共同参画課／℡674-7575
　　　地域共生社会推進室／℡674-7162

ID �068088
原爆が投下された日
広島　8/6㈰　8:15
長崎　8/9㈬　11:02

ID �063795
戦没者を追悼し平和を祈念する日　8/15㈫　12:00

被爆で亡くなった人々や戦没者へ 
8/6・9・15は黙とうを

8/13～15　日祝日ダイヤ
　8/13㈰～15㈫は、全ての路線が日祝日ダイヤで運
行します。なお、一部路線では、14㈪・15㈫に朝の
通勤時間帯で臨時便を運行します。詳しく
はバス停掲示か市営バスホームページをご
覧ください。
問合　交通部運輸課／℡677-3510

8/14・15　墓参バス運行
　8/14㈪・15㈫に公園墓地への墓参バスを運行しま
す。経路はJR高槻駅南から、阪急高槻駅（ともに⑥番
乗り場）などを経由し、公園墓地までです。
料金　片道220円（小児110円）
時間　�行き（JR高槻駅南発）� 8:45～11:00
　　　�帰り（公園墓地3区発）9:16～11:16、12:10
　　　※�各15分間隔
問合　交通部芝生営業所／℡677-3513

3 市営バス　お盆の運行

8
　府の労働センターでは、「賃金を払ってくれない」
「職場でのハラスメントに悩んでいる」など働く人や
雇用する人からの労働相談を電話や面談、オンライン
で受け付けています。また、テレワークに関する相談
も可。
日時　月～金曜　9:00～18:00
　　　（12:15～13:00を除く）
場所　エル・おおさか南館（大阪市中央区）
問合　�労働相談／℡06-6946-2600
　　　セクハラ・女性相談／℡06-6946-2601
　　　テレワークに関する相談／℡06-6946-2608

府の労働相談 
一人で悩まずご相談を

ID  065875

クビアカツヤカミキリの被害を止めよう
早期発見・対策が急務

8月まで成虫活動期
見つけたらその場で駆除
　6月下旬以降、市内で成虫が
確認されています。発見した
ら必ずその場で踏みつぶすな
どして駆除してください（人
体への害はありません）。

10月まで幼虫活動期
フラスを発見したら市に通報
　幼虫は樹木の根本や幹に、
大量のフラス（木くずや糞の
混合物）を排出します（右写
真）。見つけた時は、すぐに
市に通報してください。

　現在、市内で特定外来生物のクビアカツヤカミキリによる樹木被害が拡大し
ています。幼虫はサクラやウメなどバラ科の樹木内部を食害し、枯死させます。
被害の拡大防止には、被害の「早期発見」と徹底した「早期対策」が必要です。

問合　�農林緑政課／℡674-7402

※写真提供：（地独）大阪府立環境農林水産総合研究所

成虫の特徴
・体長2～4cmほど
・体は光沢があり、胸が赤い
生態
・�繁殖力が高く平均約350個産卵

ID �004182

ID  069246

2
　府民を対象に、地震発生を想定した訓練が実施され
ます。携帯電話の緊急速報メールを2回、一斉に送信
します。マナーモードでも音が鳴ります。
日時　9/1㈮　13:33ごろ、13:35ごろ
問合　府民お問合せセンター／℡06-6910-8001

大阪880万人訓練 
9/1に実施

梅本副市長が退任
　6/21付けで、長年、市政の発展に尽力した梅本定
雄副市長が退任しました。
　梅本さんは、昭和60年に市役所に就職。都市創造
部長などを経て、平成31年3月に定年退職。同年6月
から副市長を務めました。

監査委員に齋藤卓夫さんが就任
　齋藤卓夫さん（69歳）が市監査委員に就任しまし
た。任期は7/12から4年間です。
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ジチタイアド（☎092-716-1401）へ

広 告 掲 載 欄

ID  003016

　ひとり親家庭を対象に、各種支援事業を行っていま
す。相談は月～土曜に受け付け（要予約）。
内容　�①就業の相談・情報提供などの支援�

②養育費・生活支援相談�
③�求職中または就業中でスキルアップを目指す
人向けの講習会（下表）の開催。多数抽選。
保育あり

問合　�府母子家庭等就業・自立支援センター
　　　�℡06-6748-0263、〒537-0025大阪市東成区

中道1-3-59（府立母子・父子福祉センター内）
申込　�①②は 、③は HP 往 で（基本事項と年齢、職

業、受講動機、過去に同センターで受講した講
座、Wi-Fi環境の有無記入）

9 ひとり親家庭へ 
就業・自立を支援

就業支援講習会（下半期）

催し名 日時 場所 定員 料金・
申込期限

介護福祉士
※�第36回試験�
申込者に限る

9/30～11/4
土曜
10:00～16:00
（全6回）

A 24人 5,000円8/30㈬

パソコン初級
（日曜日コース）
ワード基礎と
エクセル3級

10/22～12/17
日曜
10:00～16:00
（全8回）

B 25人 8,000円9/22㈮

日商簿記
3級検定

11/11～1/27
土曜
10:00～16:00
（全11回）

A 20人 5,000円10/11㈬

A＝府立母子・父子福祉センター（大阪市東成区）、B＝クロスパル高槻

ID  068983　要

10
　病気などのやむをえない事由で、保護者が義務教育
諸学校に就学させる義務を猶予または、免除された子
について、国が中学校卒業と同等以上の学力があるか
どうか認定するために実施します。
試験　�10/19㈭
場所　�府立労働センター（大阪市中央区）
問合　府小中学校課／℡06-6941-0351
申込　�9/1㈮までに 郵 で

就学義務猶予免除者などの 
中卒程度認定試験を実施

11
　花火は、原料が火薬なので、遊び方を間
違えると大惨事になることがあります。ル
ールを守って安全に花火を楽しみましょ
う。
・人や家に向けない
・一度にたくさんの花火に火をつけない
・必ず水を入れたバケツを用意して大人と一緒にする
問合　�消防本部予防課／℡674-7985

花火の事故防ぐ 
ルールを守って安全に

ID  066933

12
　国は、「こどもの人権相談」強化週間を実施。平日
の受付時間延長のほか、土・日曜も受け付けます。い
じめ、不登校、体罰、児童虐待など、無料で相談に応
じます。LINE公式アカウントでも相談可。
日時　�8/23㈬～29㈫　8:30～19:00
　　　�（26㈯・27㈰は10:00～17:00）
問合　こどもの人権110番／℡0120-007-110

こどもの人権相談 
迷わず相談して

　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　�市民課／℡674-7161
申込　�2営業日前までに HP で

ID  005595

19 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

場所 日時
竹の内
コミュニティセンター

8/3㈭�
10:00～12:00、13:00～17:00

イオン高槻
（萩之庄3）

8/19㈯・20㈰�
10:00～16:00

富田公民館 8/30㈬�
10:00～12:00、13:00～17:00

15
ID  001948

　摂津峡の豊かな自然環境を守るため、芥川河川敷で
はバーベキューや花火などは禁止されています。違反
者には50,000円以下の過料が科せられます。また、
摂津峡公園（摂津峡キャンプ場除く）、芥川緑地、萩
谷総合公園などの公園区域でも全面禁止です。有料の
施設などをご利用ください。
問合　�環境政策課／℡674-7486

芥川河川敷での 
バーベキューや花火などは禁止

ID  001825

13
　令和5年1/2～令和6年1/1に新築または増改築した
家屋は、令和6年度から新たに固定資産税・都市計画
税が課税されます（都市計画税は市街化区域だけ課
税）。家屋の評価額算出のため、市職員が家屋調査を
行います。訪問する職員は必ず「固定資産評価補助員
証」と「徴税吏員証」を携行しています。
問合　資産税課／℡674-7146

家屋の実地調査を実施

ID  097684

17
　清水地区コミュニティ協議会では、宝くじの社会貢
献広報事業を目的とした助成事業を活用し、屋外音響
機器セットを整備しました。同地区内のイベントなど
で、利用することができます。
問合　コミュニティ推進室／℡674-7462

清水地区コミュニティ協議会が 
屋外音響機器セットを整備

18
　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

高槻北郵便局（別所新町）
　8/2㈬　13:00～16:30
高槻郵便局（中川町）
　8/8㈫　14:00～16:30
エミル高槻
　8/9㈬・11㈮・14㈪・15㈫・26㈯・29㈫
　10:00～12:00、13:00～16:30
　（11日は16:00まで、29日は14:00～16:30）

献血日程

14
　三島高校の体育館改修工事に伴い、8月末ごろまで
の間、避難所として利用できません。災害発生時は、
市ホームページなどでご確認の上、郡家小学校など最
寄りの開設している避難所へ避難してください。
問合　危機管理室／℡674-7314

三島高校　避難所として利用不可 
8月末ごろまで工事のため

ID  001130

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝市役所本館、B＝総合センター、�

C=消防本部、D=市保健所

ID �099280
社会福祉審議会
障がい者福祉専門分科会
障がい者基本計画の報告、次
期福祉計画の策定など

8/1㈫
14:00～

A
（3階）

障がい福祉課
℡674-7164、
FAX674-7188

ID �074396
保健医療審議会
健康たかつき21など

8/3㈭
14:00～

A
（3階）

健康医療政策課
℡661-9330

ID �094959
開発審査会
開発許可など

8/7㈪
10:00～

B
（6階）

審査指導課
℡674-7567

ID �094653
水道事業審議会
水道事業の経営や計画

8/8㈫
13:30～

A
（3階）

水道部
総務企画課
℡674-7952

ID �098495
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿登録の抹消など

8/9㈬
10:00～

B
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID �099287
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

8/17㈭
13:30～

A
（2階）

農業委員会事務局
℡674-7421

ID �098159
環境・温暖化対策審議会
太陽光発電施設の設置に係る条例

8/18㈮
10:00～

A
（3階）

環境政策課
℡674-7486

ID �031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

8/22㈫
10:00～

B
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID �096775
水道事業審議会
水道事業の経営や計画

8/28㈪
13:30～

C
（3階）

水道部
総務企画課
℡674-7952

ID �098803
男女共同参画審議会
男女共同参画計画など

8/29㈫
14:00～

A
（3階）

人権・男女共同
参画課
℡674-7575

ID �066825
人権施策推進審議会
人権施策推進計画など

8/30㈬
14:00～

A
（3階）

人権・男女共同
参画課
℡674-7575

ID �097286
自殺対策連絡協議会
自殺対策の推進

8/30㈬
14:00～

D
（1階）

保健予防課
℡661-9332

16 傍聴できます　審議会の日程

ID �004329
市ふるさと寄附金（敬称略）
40,140,793円（499件）
樋口健一郎＝100,000円、黒﨑昌敏＝500,000円
問合　観光シティセールス課／℡674-7830

社会福祉協議会分（敬称略）
堤菊美＝5,000円、高槻市グラウンド・ゴルフ協会＝
8,200円、清水小学校昭和28年卒同窓会の皆様＝
28,296円、ダイセーロジスティクス株式会社＝
30,000円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝2,000
円、高堰正憲＝10,000円、匿名＝3,050円
問合　℡674-7496

20 6月の寄付

萩谷総合公園
下条橋

摂津峡
公園
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ID  001524　要

25
　令和6年度4月採用予定の事務系（短大卒、高校
卒）、事務系（障がい者）、獣医師、保育教諭、任期
付保育教諭、消防吏員（大学卒、短大卒、高校卒）を
募集。募集要項は8月中旬から配布。
問合　人事企画室／℡674-7333

●事務系（短大卒、高校卒）
試験　�第1次試験（テストセンターで受験）�

9月に実施予定
申込　8月中旬に HP で
人数　若干名

●事務系（障がい者）
試験　第1次試験　9月に実施予定
申込　�8月中旬に HP 郵 で
人数　若干名

●獣医師
試験　第1次試験（テストセンターで受験）
　　　9月に実施予定
申込　8月中旬に HP で
人数　1人

●保育教諭
試験　第1次試験
　　　①�保育教諭Ａ（テストセンターで受験）�

9月に実施予定
　　　②�保育教諭Ｂ�

9月に実施予定
申込　①8月中旬に HP で
　　　②�8月中旬に HP 郵 で
人数　5人

●任期付保育教諭
試験　第1次試験　9月に実施予定
申込　�8月中旬に HP 郵 で
人数　3人

ID  045898
消防吏員
試験　①�体力検査　9/17㈰
　　　②�基礎能力検査（テストセンターで受験）
　　　　9/21㈭～10/9㈪
　　　※�①②の受験が必要
問合　消防総務課／℡674-7973
申込　8/8㈫～28㈪に HP で
人数　5人

令和6年度採用の市職員

ID  097810　要

28
　障がいのある人とない人のふれあいの体験をつづっ
た作文や、障がい者への理解を促進するポスターを募
集。
問合　�府障がい福祉企画課�

℡06-6941-0351、�
FAX06-6942-7215

申込　9/4㈪までに 窓 郵 で

作文
規格　�400字詰め原稿用紙（縦書

き）、小・中学生は2～4
枚、高校生以上は4～6枚

　　　※点字やメールでの応募も可
ポスター
対象　小・中学生
規格　B3画用紙または4つ切り画用紙（縦長）

体験作文・障がい者週間のポスター

職場のお悩みQ＆A働く人のための

　仕事上で直面するトラブルや悩みにお応えします。
　問合　産業振興課／℡674-7411

監修：
大阪府社会保険労務士会
大阪北摂支部

ます。
　②退職勧奨の場合、辞める
気はないと主張できます。
　③解雇の場合、理由は何
か、いつ付けの解雇なのかを
確認し、理由に合理性がなけ
れば解雇無効を申し立てること
ができます。
　いずれにしても、どの意味で
来なくてよいと言ったのか、使
用者に確認する必要がありま
す。

 正社員として勤務してき
ましたが、特別な理由もなく、

「明日から来なくてよい」と使
用者から言われました。働き続
けたいがどうすればよいでしょ
うか。

Q  「来なくてよい」には、大
きく分けて3つの意味の可能性
があります。①会社に来ずに自
宅待機②辞める方向で考えて
ほしい（退職勧奨）③解雇、
以上の3つです。
　①自宅待機の場合、理由に
よって休業手当の対象となる
場合があります。その理由に納
得できなければ、まずは使用
者に異議を申し立て、働きたい
旨を伝えます。待機期間が明
ければ、通常は勤務に復帰し

A

　9月から夜間中学校（豊中市立第四中学校夜間学級
など）に通う生徒を募集。
対象　�令和5年4/1現在で、中学校を卒業していな

い、または実質的に十分な教育を受けられない
まま中学校を卒業した15歳以上の人

問合　教育指導課／℡674-7631
申込　�9/8㈮までに 窓 で
　　　※�豊中市立第四中学校、守口市立さつき学園、その他夜

間学級設置中学校などで受け付け

令和5年度夜間中学校生徒27
ID  069245

ID  004265

26
ID  099211　要

　市が保有する土地を売り払う一般競争入札への参加
者を募集。実施要領は8/1㈫から配布。
対象　�日吉台一番町29-1、宮が谷町584-8。�

雑種地239.43㎡。最低売払価格は2,490万円
問合　アセットマネジメント推進室／℡674-7688
申込　9/1㈮～29㈮に 窓 郵 で

市有地の売り払い 
一般競争入札参加者

29
　市文化祭の俳句・絵画コンクールの作品を募集。
10/31㈫、11/2㈭・3㈷に生涯学習センター1階展示
ホールで展示します。
問合　芸術文化劇場／℡671-1062

俳句
対象　一般または小・中学生
規格　�未発表の自作の句（五七五の有季定型）。�

1人2句まで
申込　�8/22㈫～9/1㈮に HP は で

こども絵画
対象　小・中学生
規格　�テーマは自由。4つ切り画用紙（色画用紙も

可）を使用した未発表の作品。1人1作品。キ
ャラクター不可

申込　8/22㈫～9/1㈮に 窓 で

市文化祭 
俳句・絵画コンクール作品

　将来の有権者である児童・生徒を含め、あらゆる世
代の人に選挙の大切さを呼び掛けるポスターを募集。
対象　�市内の小学生～高校生
規格　�四つ切、八つ切の画用紙など
問合　選挙管理委員会事務局／℡674-7676
申込　�8/28㈪までに 窓 で�

※在籍の学校でも受け付け

令和5年度明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品23

ID  040254

ID  068980　要 　 80

21
　9・10月に開催の同展へ出展する、高齢者が制作し
た書道、俳句、陶芸などの作品を募集。
対象　60歳以上
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029
申込　8/17㈭～31㈭に 窓 で

高齢者文化作品展の出展作品

　来年3月上旬にキンモクセイ、クチナシ、キヅタな
どの緑化樹の配布を希望する団体を募集。
対象　�多くの人の目に触れる場所で緑化活動を行う自

治会やPTAなどの団体
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　8/3㈭～24㈭に HP 窓 郵 で（所定の様式）

緑化樹配布希望団体24
ID  032577

22
　男女共同参画社会の推進などに関して審議する同審
議会の市民委員を募集。委嘱期間は11/4から2年。
対象　�市内在住の18歳以上（9/4現在）で、年2回程

度平日に開催する会議に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　人権・男女共同参画課／℡674-7575
申込　�8/3㈭～9/4㈪に 窓 郵 で

男女共同参画審議会 
市民委員

ID  101332 選考2人　要

要 　 80
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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※�はがきなど郵送の場合、各記事中に住所の記載
があるものは、記載の住所へ。記載のないものは
〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は20ページ参照
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームページで配
布する募集要項などをご確認ください

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

楽育マママイスター・山口育子さんによる、お
母さんが元気になる子育てのコツや工夫のお話

ID 097714 申込順20組

対象　0～3歳と保護者
日時　8/28㈪　10:30～12:00
場所　ぱれっとひろば（大蔵司2）
料金　無料
問合　℡687-3565
申込　8/4㈮から HP で

楽育ママの楽しい子育て
大人同士、夢中で遊ぼう。
大人が楽しいと子どもも楽しい

妊娠・出産・子育ての講話、実習など

ID 098013 申込順20人

ID 003437

対象　未就学児を持つ保護者
日時　8/21㈪　10:00～12:00
場所　つどいの広場　くすのき（梶原2）
料金　無料
問合　℡601-1460
申込　8/14㈪から 窓 で

対象　妊婦とパートナー
料金　無料
問合　�子ども保健課／℡648-3272
申込　8/1㈫～7㈪に HP で（妊娠8・9カ月は6日まで）
妊娠5～7カ月　8/29㈫13:30～15:00。ウェブ
妊娠5カ月以降　8/22㈫14:00～15:30。ウェブ
妊娠8・9カ月　�8/17㈭13:00～、14:30～（各80分）。

子ども保健センター。抽選各14組

くすのきボードゲーム大会

パパママデビュー教室
親子の交流、ふれあい遊びなど

ID 095299 抽選各5組

対象　�芥川から西に住む令和4年
4/2～5年4/1生まれと保
護者

日時　�8/29㈫、9/5㈫・12㈫　9:30～10:30（全3回）、�
9/4㈪・11㈪・25㈪　9:30～10:30（全3回）

場所　富田子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡694-9177
申込　8/6㈰までに HP で

親子教室　ひよこクラブ

おはなしに登場する生物の標本を
見て触って知的好奇心を高めます

ID 098349 当日先着20人

対象　未就学児と保護者
日時　8/23㈬　11:00～11:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

あくあぴあのおはなし会

遊びながら楽しく体の動かし方を
学びましょう

ID 077744 申込順10組

対象　1人歩きが安定した頃～就学前と保護者
日時　8/23㈬　11:15～12:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　℡668-1211
申込　8/16㈬9:30から 窓 で

子育て講座
運動あそび

当日先着

公民館のおはなし会
8月の予定

料金　無料
真上 ℡683-2509 3㈭・14㈪・17㈭・28㈪11:00～
南大冠 ℡673-1477 15㈫10:00～
三箇牧 ℡677-0965 28㈪10:00～
北清水 ℡687-3190 25㈮10:00～
五領 ℡669-6169 3㈭・17㈭10:30～
磐手 ℡685-2110 7㈪・21㈪・28㈪10:45～
日吉台 ℡688-6636 23㈬11:50～
城内 ℡671-4644 24㈭11:00～

　各館の読み聞かせボランティアによる季節の
絵本の読み聞かせ。絵本の貸し出しも。

　医療的ケアが必要な児童・生徒を支援する人（会計
年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜8:30～15:30
場所　市立小・中学校
資格　看護師または准看護師　　時給　1,375円
問合　教育指導課／℡674-7631　　
申込　随時 窓 郵 で

33 特別支援教育 
医療的ケア活動支援員

ID  005033 選考若干名　要

　給食調理を行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�10月から月～金曜8:30～15:15�

（金曜は15:30まで）
場所　市立小・中学校
月給　140,148円（ボーナスあり）　　試験　8/26㈯
問合　教育総務課／℡674-7612
申込　�8/21㈪までに 郵 、8/23㈬までに 窓 で

32 学校給食調理業務従事職員

ID  081724 選考6人　要

　放課後の小学生を対象とした集団保育補助と保育室内
の庶務をサポートする人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜13:45～18:00（学校休業日は8:30～

18:00、延長時は19:00まで）、土曜8:30～
17:00のうち、週3・4日

場所　市立学童保育室　　時給　1,120円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　�随時 HP 窓 で

34 学童保育室臨時指導員

ID  074090 選考30人程度

　防衛省は自衛官などを募集。種目は、航空学生、一
般曹候補生、自衛官候補生、防衛大学校学生、防衛医
科大学校学生。
問合　�自衛隊大阪地方協力本部茨木地域事務所�

℡072-623-5250

35 自衛官など

ID  098867　要

・予約内容やキャンセル料などの条件を確認する
予約の際、最終確認画面で内容を見直すとともに、キャ
ンセルする場合の条件も必ず確認する
・予約確認メールは旅行が終わるまで保管する
キャンセル料などの契約条件や予約内容を明示した大切
なものなので、旅行が終わるまで保管しておきましょう

トラブルに遭わないために

　手軽に予約できることから、インターネットの旅行予約サイトを使って、航空券や
ホテルの予約をする人も多いと思います。しかし、海外事業者のため日本語で対応し
てもらえなかったなど、トラブルも発生しています。

問合　消費生活センター／℡682-0999

トラブル発生！
楽しい旅行のはずが！

　インターネットでの申し込みは
「通信販売」にあたるため、クーリ
ング・オフは適用されません。予約
前に、国内事業者の場合は旅行業法
に基づく登録があるか、海外事業者
の場合は問い合わせ方法や日本語対
応の有無を確認しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

予約は簡単
だったのに…

学生、20代

　旅行予約サイトで航空券を予約し、代金も振り込みました。フライト直前
になっても連絡がないので問い合わせたところ、英語で回答が来ました。日本
語のサイトなので安心していましたが、海外の運営事業者だったようです。

ID  098752

　児童家庭相談及び児童発達相談などの業務に従事す
る人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　10月から月～金曜、週4日
場所　子育て総合支援センター
資格　�社会福祉士、保健師、臨床心理士などの資格を

持ち、相談業務の実務経験が1年以上あり、パ
ソコンの基本操作ができる人

月給　181,940円（ボーナスあり）　　試験　8/26㈯
問合　子育て総合支援センター／℡686-3030
申込　�8/1㈫～18㈮に 窓 郵 で

31 子育て相談員

ID �098554 選考2人　要

　市は、公共施設の管理業務に民間事業者のノウハウ
を活用することで市民サービスの向上を図るため、市
民プールを管理する指定管理者を募集します。
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

30 市民プールの指定管理者

ID  093469　要
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場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　8/1㈫～5㈯に HP で（★は8/14㈪から 窓 で）　　☆は保育あり

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID 096130
ベビーマッサージを楽しもう 0歳と保護者 8/21㈪

10:00～、10:40～（各30分）抽選各20組 無料

ID 032071
育児広場ファーストシューズ 0歳と保護者 8/24㈭

13:20～15:00 抽選20組 無料

ID 065011
わらべうたと絵本を楽しもう

①0歳と保護者
②1・2歳と保護者

9/5㈫
①10:00～
②10:40～（各30分）

抽選各20組 無料

ID 067189
親子の絆づくりBPプログラム（5期） 2～5カ月（第1子）と母親 9/19～10/10

13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

子育て講座
ID 032330
乳幼児の安全・事故・病気

未就学児の保護者、
子育て支援者など

8/17㈭
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 065052
自己肯定感の育て方

未就学児の保護者、
子育て支援者など

8/28㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID 032223
カンガルーぱくぱく教室

7・8カ月の保護者
※試食は子ども同伴

8/30㈬、9/13㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 032232
カンガルーぱくぱく教室

9～11カ月の保護者
※試食は子ども同伴

8/31㈭、9/15㈮
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 032234
カンガルーぱくぱく教室

1歳の保護者
※試食は子ども同伴

8/18㈮、9/8㈮・20㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 032238
カンガルーぱくぱく教室
（バースデークッキング）

各月に誕生日を迎える
1歳～就学前の保護者　
※試食は子ども同伴

8/25㈮、9/27㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 032089
親子おやつクッキング 2歳～3歳5カ月と保護者 8/22㈫、9/6㈬・22㈮

14:00～15:00 抽選各8組 200円

カンガルーの森の催し
ID 087508 申込順20組

ID 097999 抽選20組

ID 082602 抽選各10組

ID 029521 申込順各20組

ID 095369 申込順20組 ID 085008 申込順10組

ID 097787 抽選各10組

音楽に合わせて親子で一緒に身体を動かします

親子で一緒にヨガを楽しみましょう

季節に合わせた制作・感触あそびなど

歯の健診や歯科衛生士による講話など

親子のふれあいあそびを楽しみます
子育てについて一緒に考え学び、
親子の絆を深めましょう

ヨガインストラクター・高野明子さんと
親子ヨガを楽しみましょう

対象　1・2歳と保護者
日時　8/31㈭　10:00～11:30
場所　庄所子育てすくすくセンター
料金　無料
問合　℡674-3080
申込　8/17㈭～31㈭に 窓 で

対象　 令和4年10/1～5年6/1生
まれと保護者

日時　9/11㈪　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　8/10㈭17:00までに HP で

場所　 津之江さくら
　　　子育て支援センター
料金　1,000円
問合　℡668-1211　　申込　8/18㈮までに HP 窓 で
4カ月～就学前と保護者　9/5～10/3　10:15～11:15（全5回）
令和4年4/2～5年4/1生まれと保護者
　9/7～10/5　10:15～11:15（全5回）
令和3年4/2～4年4/1生まれと保護者
　9/8～10/6　10:15～11:15（全5回）

対象　 2歳6カ月～3歳未満と 
保護者

日時　 9/14㈭　10:00～、10:30～（各60分）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　8/3㈭から HP で

対象　未就園児と保護者
日時　9/6㈬　10:00～11:00
場所　聖ヶ丘子育て支援センター
料金　無料
問合　℡689-8721
申込　8/22㈫13:00から で

対象　2～5カ月の第1子と母親
日時　9/8～29　9:40～11:40（全4回）
場所　阿武山たつの子子育て支援センター
料金　1,100円
問合　℡692-0313
申込　8/3㈭から 窓 で

対象　 令和4年10/1～5年6/1生
まれと保護者

日時　9/8㈮　10:20～、10:55～（各25分）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　富田子育て支援センター／℡694-9177
申込　8/6㈰までに HP で

リトミックを楽しもう

親子ヨガでリラックス

親子教室3期

きらきら歯みがき教室

わらべうたと絵本 親子の絆づくり
BPプログラム

親子ヨガを楽しもう
ID 085012 申込順12組

助産師に卒乳や断乳の進め方について
お話を聞きましょう

対象　 授乳中および卒乳を考えて
いる保護者

日時　9/19㈫　10:00～11:30
場所　阿武山たつの子子育て支援センター
料金　300円
問合　℡692-0313
申込　8/3㈭から HP で

卒乳・断乳のお話

ID 094451

私立幼稚園・認定こども園
来年度の園児を募集
　市内の私立幼稚園・認定こども園（1号認定）では、来年
度の園児を募集します。お問い合わせは各園へ。願書配布
日は9/1㈮からです（一部施設では異なる）。
※ 市立の幼稚園・認定こども園（1号認定）は次号でお知らせします

問合　保育幼稚園事業課
　　　℡674-7692

中期・後期の離乳食から
幼児食へ向けての講話と保護者試食

ID 029547 申込順18組

対象　7～10カ月と保護者
日時　8/30㈬　14:00～15:00
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　8/3㈭から HP で

ぱくぱく教室

親子で交流、ふれあい遊びなどを
楽しみましょう

ID 098138 抽選各10組

対象　 芥川より東に住む令和4年
4/2～5年4/1生まれと保護者

日時　 8/31～9/28　10:00～11:00（全5回）、 
9/1～29　10:00～11:00（全5回）

場所　春日子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡673-5211
申込　8/10㈭17:00までに HP で

親子教室　ひよこ

私立認定こども園
日吉幼稚園 （日吉台6） ℡688-6101
いまむらこどもえん （高槻町） ℡685-0247
高槻双葉幼稚園 （宮野町） ℡675-0250
玉川橋保育園 （玉川2） ℡678-1532
柱本保育園こども未来学舎 （柱本新町） ℡678-6925
日吉台保育園 （日吉台1） ℡689-9491
浦堂 （宮之川原4） ℡687-7237
阿武山たつの子 （阿武野2） ℡692-0306
聖ヶ丘保育園こども未来学舎 （芝谷町） ℡689-8720
摂津峡 （南平台5） ℡697-2888
和光 （上牧町2） ℡669-2236
平安女学院大学附属こども園 （南平台5） ℡696-4901
まかみこども園 （真上町3） ℡683-5134
清水 （宮之川原5） ℡687-5080
日吉台幼稚園 （日吉台1） ℡689-8801
にじいろの森 （別所本町） ℡686-5650
城南宙 （城南町2） ℡670-5077
YMCAたかつきあま保育園 （安満中の町） ℡682-2077
芥川 （芥川町4） ℡668-2186
柳川 （栄町1） ℡696-9286
富田 （昭和台町1） ℡696-2407
津之江さくら （津之江町1） ℡673-7015

私立幼稚園
青い鳥 （天神町2） ℡685-0868
桜ヶ丘 （桜ヶ丘北町） ℡696-0123
マリア・インマクラダ （野見町） ℡668-3039
高槻わかば （柳川町1） ℡696-3261
白ばら （土橋町） ℡674-0423
のびてゆく （黄金の里1） ℡687-8815
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たかつき

同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

第5回：暑さ対策編
生活習慣を見直してアクションを始めることが、省エネ達人への

第一歩。まずはあなたのエコレベルを確認しましょう。

環境政策課/℡674-7486

夏の暑さ対策の主役であり、強い味方でもあるエアコン。本格的な暑さを前に一日中つけっぱなし、なんて日も増え

ているのではないでしょうか。実は、エアコンは家庭で一番電力を消費する電化製品。エアコンの負担を軽減しなが

ら室温の上昇を抑えるための方法を、先人の知恵や伝統的な工夫に学びましょう。もちろん、無理は禁物です。

まずは、小さいアクションから。

あなたをきっかけに、ムーブメ

ントが巻き起こるかも

冷房は室温28度を

目安に設定している エアコンと併用して扇風機や

サーキュレーターを使っている

昼間でもカーテンやブラインドを

利用して、日差しをカットしている

電子レンジや余熱を利用した

料理を心がけている

風呂の残り湯や雨水を

利用して打ち水や散水を

行っている

室外機の吹き出し口付近に物を置いている

すだれなどを使って窓の外側からの

日差しを遮るよう工夫している

エアコンはこまめにオン・オフしている冷感素材の寝具を利用している

まずはワンアクションから。

地球の未来を救うのは、あなた

かもしれません

あなたこそ、真の「省エネ達人」

です。今後は周りの人も巻き込ん

で、エコの輪を広げましょう

芥川小学校開校の地に建つ石碑（紫町）

朱色の欄干が目を引く長
い参道。

　明治維新後、富国強兵を進める
政府は教育の近代化のため、明治
5（1872）年、学校制度に関す
る「学制」を公布しました。これ
により、男女共に6歳になると小
学校で学ぶことが定められまし
た。その後、府県単位で学区を区
割りするなどの準備が進められ、
翌年の明治6（1873）年から、
全国で小学校が開校しました。
　高槻市域では、明治6年3月に
高槻小学校と五領小学校が開校し
たのが最初です。さらに、7月に
富田小学校、12月に芥川小学校
が開校し、翌年には樫田、如是、
三箇牧の各校が開校しました。今
年から来年にかけて、これらの小

学校は開校150周年を迎えます。
　当時、小学校は村ごとに設立さ
れました。運営費用を村が負担し
なければならなかったため、授業
料の他にも村の各戸に負担金が課
せられました。また、子どもが働
き手であった家庭も多く、地域の
経済的な負担は大きいものでした。
　教員には、幼少の頃より藩校で
教育を受けてきた旧高槻藩士が多
く採用されました。また、準備期
間が短かったため、小学校の多く
がお寺を仮校舎として開校にこぎ
着けました。富田小学校は本照寺
（富田町）、高槻小学校は円成寺
（京口町）でした。高槻小学校は
間もなく、かつては米蔵で、廃藩

後に藩校を引き継いで旧藩士子弟
の教育に使用されていた建物に移
転しました。芥川小学校は、始め
万福寺（紫町）を仮校舎としまし
たが、火災にあったため、同地に
校舎を新築。昭和9（1934）年
に真上町の現在地に移転し、その
跡地には旧校地での最後の卒業生
によって石碑が建てられました。
� （しろあと歴史館）

ハニワ工場公園エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第17回

  古代と現代が調和する  

  圧巻の風景  

園内のハニワプロムナ
ードを歩くと、約20体
の復元ハニワが出迎え
てくれる。

およそ1500年前に操業していた、日本最大
級の埴輪生産遺跡を整備した公園。園内に
は、発掘された窯がそのまま展示されている
ハニワ工場館のほかに、復元されたハニワ窯
や工房が無料で見学できる。公園の周囲には
高層住宅群があり、古代と現代の建築物の融
合が楽しめるスポット。

①史跡新池ハニワ工
こうば
場公園

ID�059394

営 �園内は終日可�
（ハニワ工場館10:00～17:00）
695-8274

  高速道路の上に  

  参道がある神社  

氷室地区の氏神様として地元に親しまれている闘鶏野
神社は、名神高速道路の上にかかる陸橋（氷室こ道
橋）が参道になっている珍しい神社。名前は、鶏鳴（け
いめい）が神託を「告げる」ことに由来しているそう。

②闘
つ げ の
鶏野神社

季節の果物を使ったケーキがずらりと並ぶショーケースは宝石
箱のよう。種類豊富な焼き菓子は贈答品にも喜ばれている。
営 �10:00～19:00　　休 不定休　　 697-3131

  パティシエこだわりの  

  スイーツに思わず目移り  

③パティシエ　コウタロウ土室店
看板商品のしあわせのプ
リンは、キャラメルの苦
みとなめらかな味わいの
バランスがたまらない一
品。
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開校150周年を迎える小学校

①�史跡新池�
ハニワ工場公園

②闘鶏野神社

③�パティシエ　�
コウタロウ土室店

八幡大神宮

水天宮

水
すいてんぐうようはいじょ
天宮遥拝所

名神
高速
道路

新池

ハニワプロムナード

ここが入口

池の対岸にある水天宮を
ここから拝める

ハニワ工場館

弁天池



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。

南庄所町の新川沿いで7月中旬、ハスの花が見頃を迎え
ました。このハスはボランティア団体「新川姫蛍と花を守る
会」が世話をしているもの。朝6時頃から咲き始め、朝の散
歩で訪れた人の目を楽しませていました。

水辺に咲く大輪
新川のハスが見頃

6/20、消防救助技術を競う近畿地区指導大会への出場
を前に、これまでの訓練成果を披露する訓練総見が行われ
ました。隊員たちは本番さながらの緊張感のもと、真剣な
表情で訓練を行いました。

救助隊員が訓練成果を披露
訓練総見を実施

夏本番を前に水の事故防止を啓発するため、市職員や
高槻警察署員が7/3、ため池や水路など、計42カ所をパト
ロール。水難事故防止の看板や防護柵の点検交換作業を
行いました。

水の事故防止へ
ため池や水路をパトロール

安満遺跡公園パークセンターで7/3～7、高さ3.5mの
七夕飾りが設けられました。来園者は「家族みんなが健康
で過ごせますように」など、思い思いに願い事を込めた短
冊をしたためていました。

安満遺跡公園の七夕飾り
短冊に願いを込めて

奥坂小学校教諭の古川智之さんが7/6、濱田市長を訪
問し、国際協力機構（JICA）の海外協力隊としてセネガル共
和国へ7月から令和7年3月まで派遣されることを報告しま
した。現地では算数教育の指導などを行います。

小学校教諭の古川智之さん
JICA派遣でセネガル共和国へ

第六中学校3年生の阿久根あかりさんが7/6、濱田市長
を訪問し、全日本バトントワーリング選手権大会で優勝した
ことを報告。阿久根さんは「8月の世界大会に向けて頑張り
ます」と話しました。

バトントワーリング日本一
阿久根あかりさんが世界に挑戦

第七中学校3年生の勇山琉陽さんが6/30、濱田剛史市
長を訪問し、POINT＆K.O.全日本空手道選手権大会で優
勝したことを報告。勇山さんは「自分の力を出し切れて優
勝できうれしかったです」と話しました。

空手の全国大会
勇山琉陽さんが優勝

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

ID  006046

NEXT ISSUE（令和5年9月号）お楽しみに！
巻頭特集　　　　サステナブルな暮らし
クローズアップ　 認知症理解　など

編集後記
芥川は生き物の宝庫。川のそばを歩いていると、水の中の魚
や、飛び交う鳥、虫たちをたくさん発見して、思わずうずう
ず。後日息子を誘い、童心に返って虫取りしました（岡本）

睡眠の科学的な仕組みに驚きました。メラトニンを知ること
で、朝の光を浴びる、寝る前スマホを控えるなど、体内時計
を意識して取り組めそうです（野倉）

今回紹介した闘鶏野神社はすぐそばに古墳もあるんです。高
速道路で現代を駆ける車を眺めながら、古代の人々の暮らし
に想いを馳せてしまいました（辻本）

7月、夏の味覚ブルーベリーが旬の時期を迎え、市内の
摘み取り園に訪れた来園者は、たわわに実って食べ頃を迎
えたブルーベリーを次々と口に運び「甘くておいしい」と笑
顔を見せていました。

たわわに実ったブルーベリー
夏の味覚に舌鼓

8/1㈫～9㈬
クローズアップＮＯＷ
大切な特定健診を
手軽に受診してみる

みんなで“もてきん体操”
Vol.8 宮田町友愛クラブ

8/10㈭～19㈯
クローズアップＮＯＷ
管理栄養士が教える　
簡単健康レシピvol.8

ぶらっと高槻
萩谷・原集落

8/20㈰～31㈭
クローズアップＮＯＷ
障がい者の就労を支援
いきいきと暮らせる街に

はにたんのI♡部活
第九中学校　
放送部

毎日9:00、12:15、
22:00から30分間放送

ID  020632

清水屋のなら漬（1舟）⃝ーーー⃝抽選10名

※ 番組内容を変更する場合があります
※ 市ホームページには放送終了後に動画を公開します
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8/15㈫までにHPでアンケートに
回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもって行い
ます

※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

高槻で唯一、なにわの伝統野菜に認証され
た服部越瓜（はっとりしろうり）を使用し、
昔ながらの製法で作るなら漬。素朴な味を
ご賞味ください。

応募方法

SHOP
DATA

清水屋
宮之川原元町12-15
℡687-0539

※ 当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（24ぺージ）の答え　 「解答」 1一飛　 同玉　 2二金まで3手詰 
「解説」 上部へ逃がさない意味で初手 1四飛も考えられますが、 1三歩 1一金 同玉 1三飛成に 1二金合で詰みません。 

初手は 1一飛と、ここから打つのが好手で、 同玉と取るよりありませんが、 2二金まで一間竜の形で詰みとなります
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  101802 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は8/28㈪～31㈭です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和5年（2023年）8月1日発行
広報たかつき  No.1425
※今月号は、シルバー人材センターの案内を同時配布しています
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