
令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 体力調査の概要及び結果 高槻市教育委員会 令和５年２月

【調査の目的】

 国が全国的な子供の体力の状況を把握・分析することにより、子

供の体力向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。

 各教育委員会が自らの子供の体力の向上に係る施策の成果と課題

を把握し、その改善を図るとともに、子供の体力の向上に関する

継続的な検証改善サイクルを確立する。

 各学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学

校における体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。

【調査対象等】

 調査対象・・・小学校第5学年、中学校第2学年

 調査事項・・・実技に関する調査、質問紙調査

【調査結果の取り扱い】

 本調査は、対象となる学年や実施内容が限られています。体力は

個人の発育発達の状況が大きく関わっていることから、結果はあ

くまでも体力・運動能力の特定の一部分をあらわすものであり、

全てをあらわすものではありません。その点に留意した上でご覧

いただきますようお願いします。

 本調査は、子供たちの体力・運動能力や運動習慣等を把握し、体

力や生活習慣、食習慣、運動習慣改善の指導に役立てることを目

的として実施したものですから、過度な競争を目的とした調査結

果の取扱いとならないようお願いします。
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●「５０ｍ走」は全国平均を上回っている。

●「反復横とび」が全国平均を下回って

おり、敏捷性に課題がみられる。

●「握力」「２０ｍシャトルラン」「５０ｍ

走」は全国平均を上回っている。

●「５０ｍ走」は全国平均を上回って

いる。

●「上体起こし」「反復横とび」「立

ち幅とび」が全国平均を下回ってお

り、筋パワー・筋持久力、敏捷性、

筋パワー・跳躍能力に課題がみられ

る。

●「握力」は全国平均を上回っている。

●「上体起こし」「持久走」「ハンドボール

投げ」が全国平均を下回っており、筋パ

ワー・筋持久力、全身持久力、巧緻性・投

球能力に課題がみられる。

体力調査の概要
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女子
握力
（kg）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（cm）

反復横とび
（点）

20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（cm）

ソフトボール

投げ（m）

体力合計点
（点）

全国 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31

高槻市 15.75 16.38 37.71 34.35 33.50 9.57 138.95 12.49 51.73

男子
握力
（kg）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（cm）

反復横とび
（点）

持久走（秒）
20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅とび

（cm）

ハンドボール

投げ（m）

体力合計点
（点）

全国 28.99 25.74 43.87 51.05 409.81 78.07 8.06 196.89 20.28 41.04

高槻市 29.23 24.81 41.16 49.98 417.48 78.33 8.05 193.91 19.04 39.23

女子
握力
（kg）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（cm）

反復横とび
（点）

持久走（秒）
20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅とび

（cm）

ハンドボール

投げ（m）

体力合計点
（点）

全国 23.21 21.67 46.07 45.81 302.89 51.60 8.96 167.04 12.45 47.42

高槻市 23.47 20.07 44.13 44.24 315.80 48.72 9.09 161.43 11.05 44.40

１週間の総運動時間６０分未満
高槻市・・・１１．５％
全 国・・・ ８．８％

１週間の総運動時間６０分未満
高槻市・・・１７．０％
全 国・・・１４．６％

１週間の総運動時間６０分未満
高槻市・・・７．９％
全 国・・・７．８％

１週間の総運動時間６０分未満
高槻市・・・１８．２％
全 国・・・１７．９％

男子
握力
（kg）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（cm）

反復横とび
（点）

20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（cm）

ソフトボール

投げ（m）

体力合計点
（点）

全国 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

高槻市 15.91 17.77 33.49 36.60 43.23 9.29 146.25 19.30 50.61
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これまでの体育（保健体育）の授業で「できな
かったことができるようになった」きっかけ、理
由はどのようなものがありましたか。

＜「授業中に先生に個別にコツやポイントを教
えてもらった」と回答した児童生徒の推移〉

運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツは大切なものです
か。

＜「大切」と回答した児童生徒
の推移＞

体育（保健体育）の授業は楽
しいですか。

＜「楽しい」と回答した児童生
徒の推移＞

体力調査の結果概要（質問紙に関する調査）体力調査の概要及び結果（質問紙に関する調査）

健
や
か
な
体
の
育
成

教育
努力目標 学校における体育活動の充実（授業改善・工夫等） 運動に親しむ機会の充実（授業以外）

運動（体を動かす遊びを含む）
やスポーツをすることは好きで
すか。

＜「好き」と回答した児童生徒
の推移＞

卒業後も、授業以外で自主
的に運動やスポーツをする時
間を持ちたいと思いますか。

＜「思う」と回答した児童生徒
の推移＞
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小
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女
子

中
学
校

男
子
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体力調査の結果概要（質問紙に関する調査）体力調査の概要及び結果（質問紙に関する調査）

健
や
か
な
体
の
育
成

教育
努力目標 運動に親しむ機会の充実（授業以外） 健康教育と食育の推進（家庭生活等）

ふだんの一週間について聞きます。学校の体育の授業以
外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で
１日およそどのくらいの時間していますか。

〈１週間の総運動時間が６０分未満の推移〉

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日も含める）

＜「毎日食べる」と回答した児童生徒
の推移＞

１日にどれくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソ
コンなどの画面を見ていますか。
＜「３時間以上」と回答した児童生徒
の推移＞

毎日どのくらい寝ていますか。
＜小学校「８時間以上」・中学校「６時
間以上８時間未満」と回答した児童生
徒の推移＞


