
あなたが望む
医療について

見開きの①～④から
私の希望を
家族や救急隊

その他支援下さる方々に
お伝えします。

あなたが望む医療やケア、
暮らし方について、

繰り返し話し合いながら
思いを伝えることを言います。

アドバンス・ケア・プランニング

なまえ

ＡＣＰ

繰り返し考え、思いを書きとめましょう

私の希望①～④話し合った日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

A B

人生 100年時代
今から考えたい
私らしい人生



①
自宅

③
病院

②
施設

④
今はわからない

①
できるだけ長く生きるための

治療

②
すべての治療やケアを
受けたくない

③
痛みや辛さを軽減する
治療やケアのみ

④
今はわからない

A．私が受けたい治療について B．私が最期に過ごしたい場所




