
子育てのこと
ちょっとお話ししませんか

　カンガルーの森で利用者支援員とお話しする石間可菜子さん。1歳の結衣ちゃ
んの育児について「インターネットの情報だけでは解決しないこともあった。で
もここで利用者支援員さんから『大丈夫』と声をかけてもらい気持ちがとても楽
になった」と話します。

　この悩みはどこに相談したらいいの。食事
や発育のことが気になる。誰かとお話しして
リフレッシュがしたい…。子育ての悩みや不
安なこと、誰かと話すだけで気持ちが軽くな
ることがあります。まずはちょっとお話しし
てみませんか。

カンガルーの森（子育て総合支援センター）
℡686-3030

子育ての悩みにお応えします
　子育てのどんな相談にも応じる「子育てス
マイル相談室」。たかつき利用者支援員（利
用者支援員）が家庭に合った子育てサービス
や関係窓口をご案内します。相談は電話でも
面談でも可。お気軽にご利用ください。

＼話せてよかった！／

電話で相談したいときは� ID  003502

「子育てスマイル相談室」へ
℡686-5055（月～金9:00～17:00）
※面談は要予約。上記電話相談窓口へ
　利用者支援員は電話での相談のほか、カン
ガルーの森や地域の子育て広場（下記）など
も巡回しています。見かけたときはぜひ声を
掛けてください。

会話が解決のきっかけに
　断乳や離乳食、発語や歩行など、子育て
の悩みや不安は誰にでもあるもの。そんな
とき利用者支援員やスタッフに話すこと
で、解決のヒントが見つかるかも。プレイ
ルームで子どもと遊びながら相談もできま
すよ。まずは気軽に遊びに来てください。

ID  003512
カンガルーの森
　広いプレイルームで遊んだり、調理
実習や講座などイベントに参加したり
（本誌43ページに関連記事）、親子で
楽しく過ごせます。
月～土曜の10:00～17:00

子育て支援センター・
つどいの広場
　身近な場所で親子が集い、遊びなが
ら交流できます。保育士や子育て経験
のあるスタッフがいますので、気軽に
子育て相談ができます。

ID  003658
つどいの広場の一時預かり
　一部のつどいの広場では、一時預かり
を行っています。事前登録が必要ですの
で、詳しくは各広場にお問い合わせくだ
さい。

ID  003509
ファミリー・サポート・センター
　育児の援助をしてほしい人と、したい
人が会員になり、マッチングをして、子
どもの預かりなどをしています。

あなたの 子育て を応援
　リフレッシュをしたい、子育ての援助
をしてほしい…。そんなときに利用でき
る一時預かりサービスをご紹介します。

子育て 広場で お話し しよう
　市内には、拠点施設であるカンガルーの森を始め、各地に5カ所の子育て支援セン
ターや12カ所のつどいの広場があります。親子で遊びに来て、お友だちやスタッフ
とも楽しくお話ししてください。

利用者支援員
竹口美樹さん
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