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基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　5/15㈪～8/31㈭
料金　無料
問合　高槻グルメピクニック実行委員会�

℡648-4718

アプリを取得し、市内飲食店を巡る
スタンプラリーに参加しよう

高槻グルメピクニック
スタンプラリー

ID �087938

日時　5/21㈰　9:00～16:00�
※雨天時は5/28㈰

場所　郡家新町85の畑
料金　じゃがいも　1株150円　※たまねぎは当日確認
問合　芥川農業研究会�

℡683-5821（JAたかつき芥川支店内）

地元農家が減農薬・減化学肥料で栽培した
野菜の収穫を体験。なくなり次第終了

じゃがいも・たまねぎ
収穫体験

日時　5/12㈮～14㈰　9:00～17:00�
（14日は16:00まで）

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　高槻盆栽連合会�

℡090-4764-3487（ミズノ）

手塩にかけた盆栽をご覧いただき
自然と四季を感じてください

盆栽銘品展
ID �031527

日時　5/13㈯・20㈯・27㈯　�
9:30～12:30

料金　無料（別途交通費必要）
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

ボランティアガイドと散策。
集合場所はHPで事前に確認を

高槻の古代の遺跡を散策
ID �069451 当日先着各20人

対象　府内在住の人
日時　5/13㈯　13:30～16:30
場所　大阪医科薬科大学本部北キャンパス（八丁西町）
料金　無料
問合　府看護協会／℡06-6947-6900
申込　5/10㈬までに HP で

妊婦・高齢者疑似体験、進学相談、
災害に関する講演会など

看護の日　体験もできちゃう
看護のセカイ　

申込順300人ID �045937

三好山の自然散策と国の史跡芥川城跡の
歴史について学びます

高槻がほこる歴史と自然
三好山を歩く

ID �087789 抽選20人

ID �033236 当日先着

日時　5/24㈬　10:00~12:30
場所　市営バス停「上の口」集合
料金　無料
問合　北清水公民館／℡687-3190
申込　5/8㈪~12㈮に HP 窓 で

日時　5/24㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館集合
料金　無料
問合　三箇牧公民館／℡677-0965
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

三島江野草地区からうの花の咲き誇る
初夏の玉川の里を巡ります

三島江から玉川の里を巡る
水辺の探索

ID �086731 抽選20人

ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。
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日時　�5/25㈭～28㈰　9:00～17:00�
（25日は13:00から、28日は
15:00まで）

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　市さつき会／℡673-6513（ワタナベ）

さつき盆栽の樹形と花の展示。
花と緑の街づくりを推進します

市さつき会　
花季展示会

ID �036555

対象　市内在住の人
日時　5/21㈰　10:00～12:00
場所　生涯学習センター3階会議室
料金　無料
問合　市菊花協会�

℡688-6722（フジモリ）

日時　14:00～15:30
場所　生涯学習センター3階�

研修室ほか
料金　各2,500円
問合　生涯学習センター�

℡674-7700、FAX674-7704
申込　5/11㈭までに HP 窓 F は 郵 で�

（基本事項と希望講座記入）

阿武山地震観測所提携講座
同所の93年と地域防災
講師は①同所教授・矢守克也さん②③④阿武山地震・防災サイエンスミ
ュージアム・飯尾能久さん
①だれもが参加しやすい避難訓練　6/6㈫
②歴史的地震計の時代　6/13㈫
③微小地震テレメーター観測網の時代　6/20㈫
④満点計画とサイエンスミュージアムの時代　6/27㈫

大阪産業大学提携講座
匠の技を味わう
講師は⑤同大学教授・後藤彰彦さん⑥ドローンみらい推進協議会・太田
智子さん⑦Fly�The�Sky・井上久夫さん⑧ドローンみらい推進協議会・
青木崇幸さん
⑤ドローンの飛行における熟練者の技　6/5㈪
⑥�ドローンによる高品位映像の紹介とドローンのみらい　
6/12㈪

⑦農業用ドローンについて　6/19㈪
⑧�ドローンなどを用いた体感型教育プログラムの可能性　�
6/26㈪　※ドローン実演あり

菊の苗づくりや水やりなどで
秋に菊の大輪を咲かせる方法をお伝えします

菊作り講習会

けやきの森市民大学
春期講座

ID �073841 当日先着40人

多数抽選各50人

日時　5/28㈰　10:00～17:00
場所　安満遺跡公園SAKURA広場など
料金　入場無料
問合　あにまるしぇ実行委員会�

℡090-8468-4314（イシイ）

アニメ・漫画で地域を盛り上げる
イベントです

あにまるしぇ
ID �087540

日時　5/25㈭　10:15～12:15
場所　高槻森林観光センター（田能）
料金　無料
問合　日吉台公民館／℡688-6636
申込　5/8㈪～17㈬に HP 窓 で

自然と触れ合い、山から享受される恩恵を
一緒に見直してみましょう

見て触れて感じてみよう
山の恩恵

ID �087234 抽選20人

対象　50・60代
日時　5/25㈭　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園ボーネルンドParkCenter
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　5/8㈪から HP 窓 で

日時　6/3㈯12:00～4㈰16:00
場所　安満遺跡公園東の広場
料金　入場無料
問合　ビバルビバーク実行委員会
　　　℡668-5228

外出のきっかけづくりにカメラテクニックを
身につけてみませんか

安満遺跡公園で実施するキャンプイベント。
宿泊体験はHPで要予約

歩いて撮って
スマホカメラ講座

パークdeビバーク

ID �088466

ID �088015

申込順15人

対象　市内在住の人
日時　5/25㈭　15:30～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　高槻地区人権推進員企業連絡会事務局�

℡674-7411（産業振興課内）
申込　5/8㈪～10㈬に 往 で（基本事項記入）

高槻地区人権推進員企業連絡会総会で
木村響子さんが講演

ネットの誹謗中傷を
なくしたい

ID �087277 抽選30人

日時　5/7㈰　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

対象　市内在住の小学生
日時　6/11㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　5/8㈪～22㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名・学年、キャンプ場への交通手段記入）

府文化財センター・笹栗拓さんが
淀川の考古学について講演

キャンプ場のかまどと薪を使って
カレーづくりに挑戦します

上牧遺跡と淀川本流域の
古墳時代集落

キャンプで
アウトドアクッキング

ID �088274

ID �087979

当日先着120人

抽選20人

日時　5/20㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　6/24㈯、7/1㈯　10:00～12:00
場所　二料山荘、付近の畑
料金　1,000円、小学生以下500円／回
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　5/1㈪～26㈮に HP で

医師・薬剤師・看護師が緑内障の
予防などについて講演します

樫田地区の「二料山荘」で開催する
じゃがいも掘りを体験しよう

市民公開講座　
緑内障など

やまざと農業体験
じゃがいも掘り

ID �086732

ID �033244

当日先着100人

抽選各50人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●富田　5/24㈬、20人　　
14:00～15:30　●芝生　5/17㈬、20人　　
●高槻センター街ビル（高槻町）　5/2㈫、30人
●春日　5/24㈬、14人　　●郡家　5/23㈫、20人

体力づくりの基本を学びます。
体操体験あり

すこやかエイジング講座
初級

ID �005709 当日先着

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　5/8㈪9:00から 窓 で
①富田　℡694-7212　5/19㈮　13:30～14:30
②郡家　℡685-0479　5/24㈬　13:30～14:30
②山手　℡685-4656　6/8㈭　10:30～11:30
②芝生　℡678-6620　5/26㈮　13:30～14:30
③春日　℡671-7872　5/17㈬　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID �087388 申込順各10人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　5/8㈪9:00から 窓 で
富田　℡694-7212　6/14㈬　10:00～12:00
郡家　℡685-0479　5/26㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　5/26㈮　13:00～15:00
山手　℡685-4656　6/1㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　6/9㈮　10:00～12:00

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID �087388 申込順各20人

対象　パソコン、タブレット、�
スマホの初心者

日時　5/6㈯・20㈯、6/3㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコンやタブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID �086844 当日先着各20人
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場所　府立福祉情報コミュニケーシ
ョンセンター（大阪市東成区）

料金　無料（別途教材費必要）
問合　府民お問合せセンター／℡06-6910-8001
申込　5/8㈪までに HP 郵 で
手書き　6/10㈯～12/2㈯（全21回）
パソコン　6/10㈯～12/2㈯（全21回）

「要約筆記者」の養成講座を実施します。
申込後に受講判定試験あり

大阪府要約筆記者　養成講座
ID  037366 申込順各12人

日時　5/29㈪～6/29㈭
場所　ウェブ
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　5/1㈪～6/23㈮に HP で

日時　5/30㈫　10:00～12:00
場所　阿武山公民館など
料金　無料
問合　阿武山公民館／℡693-0188
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

対象　おおむね60歳以上
日時　5/30㈫　14:00～15:30
場所　安満遺跡公園ボーネルンドParkCenter
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　5/8㈪から HP 窓 で

日時　6/10㈯　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　みどりヶ丘病院／℡681-5764
申込　5/15㈪～31㈬に HP で

対象　中学生以上
日時　6/11㈰　9:30～12:30
場所　中消防署
料金　無料
問合　℡674-7996
申込　5/11㈭～6/4㈰に HP 窓 で
　　　※最寄りの消防署でも受け付け

対象　タブレット初心者
日時　6/12㈪・29㈭ 

10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　5/10㈬から 窓 で

日時　6/13㈫　13:30～15:30
料金　無料
問合　障がい者福祉センター 

℡672-0267、FAX661-3508
申込　5/8㈪～26㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数）　※手話・要約筆記あり
障がい者福祉センター　60人　　ウェブ　100人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　6/3㈯　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　5/5㈮9:00から で

日時　6/3㈯　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階 

多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　5/8㈪～29㈪に HP 窓 F で（基本事項記入） 

※手話・要約筆記あり

龍谷大学短期大学部社会福祉学科教授・
黒川雅代子さんが講話します

市民の花・卯の花（ウツギ）や
沙羅双樹（ナツツバキ）などの観察会

友人やグループ仲間に伝えてほしい
栄養の専門知識を学ぶ講座

骨粗しょう症の予防や便秘との
向き合い方について講演します

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。手話通訳あり（要予約）

基本の操作などを実践。タブレットの
楽しさ、便利さを体験します

インクルーシブ（共生）教育研究所の堀智晴さんと
今の教育を考える

赤外線カメラで確認された、あくあぴあ周辺
にいる動物たちを紹介

佛教大学の原清治さんがインターネット社会と
人権に関する講演を実施。保育あり（要予約）

大切な人を亡くした人に
寄り添うこと

上の池公園で樹木観察

すこやかエイジング講座
上級

みどりヶ丘病院　
市民公開講座

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

はじめての
タブレット講座

福祉講演会
「インクルーシブ」って何？

あくあぴあ周辺の
動物たち

人権講演会
心の豊かさを求めて

ID  087132

ID  087029

ID  086599

ID  087746

ID  086616

ID  086480

ID  087974

ID  087892

ID  091255申込順100人

抽選30人

申込順15人

申込順75人

申込順30人

申込順各10人

申込順

申込順30人

申込順300人

対象　パソコン初心者
日時　6/5㈪・6㈫　 

13:00～16:00（全2回）、 
6/22㈭・23㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　5/10㈬から 窓 で

基本的な操作などを実践。パソコンの
楽しさ、便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  086694 申込順各12人

日時　5/28㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　1,300円、小・中学生500円
問合　ラボ・むらやまパーティー 

℡687-6287（ムラヤマ）、FAX687-6287
申込　5/3㈷～27㈯に F で

宇津木秀甫収集の高槻を中心とした
昔ばなしを語ります

昔ばなし語りべの会
「高槻物語」を語る

ID  036340 申込順80人

日時　5/29㈪　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

講師は花王グループカスタマーマーケティン
グ㈱・中井明子さん

今こそ知りたい　
自分に合った紫外線対策

ID  085593 抽選30人

要

対象　市内在住の40～74歳で 
運動制限のない人

日時　6/9㈮・23㈮　 
10:00～12:00（全2回）

場所　保健センター　　料金　無料
問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551
申込　5/8㈪～6/7㈬に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

生活習慣病予防のための教室。
筋肉量などのチェックもできます

健康教室
ID  005451 申込順25人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　6/1～8/3　14:00～15:30 

（6/1㈭、8/3㈭は16:00まで、全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　5/8㈪から HP 窓 で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

すこやかエイジング講座　
中級

ID  086597 申込順15人

日時　6/10㈯　10:00～12:00
場所　津之江公園
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　5/8㈪～6/5㈪に HP 窓 で

自然観察アドバイザー・辰巳英輔さんと
津之江公園で植物観察します。雨天中止

津之江公園　
春の植物観察会

ID  085345 申込順20人

対象　子どもの育成・指導者
日時　6/4㈰　10:00～12:00
場所　総合センター12階教育委員会室
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654、FAX674-7645
申込　5/11㈭～6/1㈭に HP 窓 F で 

（基本事項と年齢記入）

日常に潜む危険な場面においての
対処を学ぶ予知トレーニング

危険予知トレーニング
ID  087986 申込順40人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　5/27㈯　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　5/5㈷9:00から で

光らないホタルや水辺にいないホタルなど
やさしくお話しします

生き物講座　
高槻のホタルたち

ID  087666 申込順30人
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日時　5/14㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ 

℡090-5460-9578（マツウラ）

対象　市内在住の発達障がい当事者
日時　来年3月までの第3日曜　13:30～15:30
場所　障がい者福祉センター　　料金　200円
問合　市精神障害者家族連絡協議会
　　　℡676-0711、FAX661-4714
申込　8/31㈭までに F で 

（基本事項と年齢と手帳の有無記入）

第20回記念の定期演奏会です。
ぜひお気軽にお越しください

安心して集える場を提供し仲間作りや
社会参加に繋げる支援を行います

北摂ウィンドオーケストラ　
定期演奏会

発達障がい当事者
グループワーク

ID  076049

ID  087783

当日先着600人

申込順10人

日時　5/21㈰　13:30～15:30
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　たかつきマンドリン倶楽部 

℡090-6734-0705（オクムラ）

マンドリン・オーケストラの
美しい響きをお楽しみください

たかつきマンドリン倶楽部　
定期演奏会

ID  029451 当日先着600人

対象　18歳以上
日時　7/5～11/22　 

10:00～15:30（全11回）
場所　高槻森林市民交流センター（原）など
料金　11,000円
問合　農林緑政課／℡674-7404、FAX675-3133
申込　5/1㈪～31㈬に HP 窓 F は 郵 で 

（基本事項と年齢記入）

樹木伐採の実習や講義など、森林を
守るための知識とスキルを習得

市民林業士養成講座
ID  067412 抽選21人

日時　5/21㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむ
による寄席

高槻市民寄席
当日先着200人

日時　6/3㈯・4㈰　13:00～
場所　高槻萩谷バファローズ球場（萩谷総合公園野球場）
料金　高校生以上1,000円（当日1,200円）、 

小・中学生500円（当日600円）
問合　バファローズお客さまダイヤル 

℡0570-01-8862（平日10:00～17:00）
　　　〒554-0042大阪市此花区北港緑地2-3-142 

大阪シティ信用金庫スタジアム 
スタジアム運営G「高槻萩谷バファローズイベント係」

申込　5/1㈪から次の 窓 でチケットを販売
　　　・高槻スポーツ／℡675-5857（大手町）
　　　・JR高槻駅観光案内所／℡686-0711
　　　・おみやげ処笹井屋／℡0120-331-825（富田町3）
　　　・総合スポーツセンター／℡677-8200
　　　・古曽部防災公園体育館／℡681-0031
　　　・萩谷総合公園／℡699-0700

当日のイベント 抽選
対象　チケット購入者
申込　5/15㈪までに 往 で 

（基本事項と学年、年齢、保護者名記入）
●�選手指導の野球教室　野球未経験の市内在住の小学1～3

年生と保護者。3日㈯試合終了後。無料。20組
●�スターティングキッズ　市内在住の小学4～6年生と保護

者。6/3㈯・4㈰試合開始前。無料。各10組
●�選手の花道　市内在住の小学生と保護者。6/3㈯・4㈰試

合開始前。無料。各10組

オリックス・バファローズVS阪神タイガースの試合です。
選手サイン会（4日だけ）やベースランニングも

プロ野球　ウエスタン・リーグ公式戦
オリックスVS阪神

ID  038498

讃水会水彩画展
　5/4㈷～9㈫
アミカル日吉絵画展
　5/11㈭～16㈫
ローレル・アートクラブ
　5/18㈭～23㈫
とが逸平水彩画教室「游祭」
　5/25㈭～30㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
全日本年金者組合高槻支部
「年金写クラブ」作品展／
玉川・牧田コミセン書道講座
松村郁芳グループ展
　5/9㈫～22㈪
アイケアライフ清福寺作品展／
和紙ちぎり絵　和の会作品展
　5/23㈫～6/5㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
水曜画会作品展
　5/5㈷～10㈬
カッパーきりえ展
　5/12㈮～17㈬
ひまわり会絵画展
　5/19㈮～24㈬
全日本写真連盟高槻支部展
　5/26㈮～31㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

曙陶会作品展
　5/11㈭～24㈬
容紀会作品展
　5/25㈭～6/7㈬

桃園ギャラリー
総合センター1階ロビー

℡671-9999
申し込みは10:00～17:00

（原則月曜休館）

対象　バレエ未経験者
場所　南館中スタジオ
料金　各500円
申込　5/10㈬から HP で
4～6歳　6/25㈰　11:00～11:40　
小学生　6/25㈰　13:00～13:50

プロの指導＆ピアノ伴奏による
初めてのお子様向けのレッスン体験

はじめてのバレエ体験
レッスン参加募集

申込順各30人

場所　南館大スタジオ
申込　各公演日の前日までに HP 窓 で
①そよ風ペダル　6/3㈯11:00～、15:00～。各1,800円
②あした帰った　6/4㈰15:00～。1,800円
③千年団　6/10㈯11:00～、11㈰17:00～。各1,800円
④水曜の家族　6/10㈯18:00～、11㈰10:30～。各1,800円
⑤俳優体験ワークショップ　
　 6/13㈫～15㈭19:00～21:00。 

3,000円／3回（1,500円／回）
　※①～④は友の会割引あり

市民劇団4団体による公演と
演劇ワークショップ。一部未就学児不可

高槻de演劇
初夏のプログラム

申込順①～④各100人⑤20人 80

日時　6/18㈰　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　500円（3歳未満無料）
申込　5/24㈬から HP 窓 で

北摂9校の高校吹奏楽部とゲストとして
龍谷大学吹奏楽部が出演

そよかぜコンサート
申込順950人 80

アトリエOKITA教室絵画作品展
　5/15㈪～20㈯
デイの作品展
　5/29㈪～6/1㈭

生涯学習センター1階

展示ホール　※水曜は休館

日時　6/13㈫　14:00～16:00
場所　市保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　5/8㈪～31㈬に HP で

ゲートキーパーの役割や気付きから
見守りまでの方法を学びます

自殺予防のための
ゲートキーパー養成研修

ID  069542 申込順50人

日時　6/17㈯　13:30～16:10
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　5/8㈪～6/16㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数記入）

分譲マンションの建替えの検討方法など
について話します

分譲マンション
建替えセミナー

ID  070897 申込順50人

対象　高校生以上
日時　6/16～7/14　13:30～16:30（全5回）
場所　柳川コミュニティセンター
料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局／℡674-7496
申込　5/22㈪から で

高齢者の健康と安全、介護予防などの
役立つ知識と技術を学べます

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

申込順20人

日時　6/17㈯　13:00～16:00
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　500円
問合　℡684-4000（平日10:00～16:00）
申込　5/17㈬～6/16㈮に HP で

どうすれば事故を防ぐことが
できるのかを考えます

関西大学公開講座
保育現場でのミス防止

ID  072805 申込順130人
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ID  077322

ID  086612 ID  029487

ID  005710

ID  087664

ID  087387

ID  087389

ID  087382

ID  087371

ID  088371

当日先着100人 申込順110人

抽選30人 当日先着20人

当日先着各6人

抽選各5組

抽選各15人

抽選25人

抽選30人

当日先着200人

ID  089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒
なし

銀

歩

歩歩

玉

飛

歩

出題棋士　長沼 洋八段
答えは、50ページ

第12回

将棋のまち高槻

ヒント
駒を成って詰まします

日時　5/23㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

日時　6/24㈯　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館 

（旧高槻現代劇場）展示室
料金　1,500円（当日1,800円）、小・中学生500円
問合　三島子ども文化ステーション 

℡685-2224（オオタ）
申込　5/8㈪～6/23㈮に メ で

日時　5/31㈬　14:00～16:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各30分）
●富田　5/1㈪・15㈪・17㈬、各28人
●山手　5/8㈪・18㈭・22㈪、各39人
●高槻センター街ビル
　5/2㈫・9㈫・16㈫・23㈫、各33人
●芝生　5/10㈬・24㈬、各33人
●郡家　5/11㈭・25㈭、各45人

14:10～、15:10～（各30分）
●高槻センター街ビル
　5/1㈪・8㈪・15㈪・22㈪、各33人
●春日　5/9㈫・19㈮・23㈫、各28人
●芝生　5/11㈭・18㈭、各33人
●郡家　5/9㈫・26㈮、各45人
●山手　5/16㈫、各39人

日時　5/15㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　5/2～23の火曜　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場　※雨天中止
　5/11～25の木曜　10:10～、11:10～（各30分）

対象　未就学児は保護者同伴
日時　5/13㈯・14㈰　 

11:00～15:20（20分／回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　5/13㈯・20㈯　 
10:15～、13:30～

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円、400円
問合　℡682-0820
申込　5/6㈯までに HP で

日時　5/14㈰・21㈰　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　5/6㈯までに HP で

日時　5/25㈭　9:30～11:30
場所　五領公民館
料金　900円
問合　℡669-6169
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

日時　5/27㈯　10:00～16:00
場所　ハニワ工場公園
料金　300円など
問合　埋蔵文化財調査センター／℡694-7562

高槻音楽家協会による美しい
ピアノの生演奏

令和3年度「咲くやこの花賞」受賞の
若手ホープによる浪曲会です

芥川龍之介の「地獄変」をプロの
アナウンサーの朗読で味わいます

サウンドテーブルテニスを
気軽に体験できる教室です

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

シカとタヌキ、人の足の違いを
見たあと動物の足カードを作ります

好きな型紙を選び、ロウ石を削って
勾玉を作ります

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

リズムにあわせて楽しく筋力アップしましょう

椅子を使った健康体操。筋肉一つ一つを
丁寧に伸ばし、鍛えます

初心者OK。陶芸で土の持つ癒しの
効果を体験してみませんか？

復元工場でのハニワづくりやスケッチ・
ぬり絵に挑戦しよう

ランチタイム
ロビーコンサート

真山隼人
浪曲の世界

成人講座 朗読会
地獄変

みんなでパラスポーツを
楽しもう

もてきんスタジオ

子どもワークショップ
どうぶつの足

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

もて筋体操で
コツコツちょ筋

元気体操クラス

陶芸を楽しむ　
いろいろ使える小物入れ

ハニワづくりと
スケッチぬり絵大会

日時　5/23㈫　10:00～11:30
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　5/8㈪～15㈪に HP 窓 で

ID  005707 当日先着

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。7月号掲載
申し込みは5/25㈭までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★写真　日 毎月第4土曜13:00～ 所 春日ふれあい文化
センターなど 料 月会費500円 問 フォトなごみ・イマム
ラ／℡090-9041-4625
★高槻山歩きの会　日 毎週日曜8:00～ 所 高槻周辺の 

山など 料 入会金400円、月会費400円 対 添付付き
メールの送受信ができる人（初心者は70歳未満）問 ワ
カサ／℡070-5656-2975
★外国人への日本語ボランティア　日 毎週木曜10:00

～ 所 真上公民館など 問 日本語ネットワーク高槻・ナカ
ヤマ／℡682-2096
★英語学習　日 毎週月曜10:00～ 所 クロスパル高槻な

ど 料 月会費300円 対 中級者 問 ジャスティンクラブ・ヒ
ラタ／℡080-6103-6176
★料理　日 毎月第1金曜10:00～ 所 真上公民館など 料

教材費3,000円 対 男性 問 男の台所・タモリ／℡090-
1909-9859
★ヨガ　日 毎週金曜9:00～ 所 城内公民館など 料 月会

費3,000円 問 ヨーガ愛好会・ヤマガタ／℡673-6759
★囲碁　日 毎週日曜13:00～ 所 磐手公民館など 料 月

会費100円 問 磐手囲碁同好会・セキ／℡694-3157

伝 言 板

☀朗読錬成会　虹色の風　日 5/28㈰13:00～ 所 生
涯学習センター3階研修室 料 無料 問 関西朗読文化研
究会（第2次）・イチイ／℡090-3723-5125
☀民謡千呂里の会おさらい会　日 6/10㈯12:00～ 所

芸術文化劇場南館太陽ファルマテックホール 料 無料
問 ミヤワキ／℡090-8792-5315
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内） 市ホームページ

弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

夏季講習会 弓道場許可証取得者 5/28㈰　9:30～16:30 A 500円

剣道	 当日、直接会場へ

日本剣道形講習会 高校生以上 6/4㈰　14:00～17:30 A 500円

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

対象　5歳～小学生
日時　6/17㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　5/3㈷～6/2㈮に HP 窓 で

ひもを引くとブンブンと鳴るこまを作ろう。
その後は野外体験

厚紙ブンブンごま作りと
野外活動体験

ID  088203 抽選20人

日時　6/18㈰　14:30～19:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853
申込　6/4㈰から で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ
学生が無料法律相談を実施

関西大学法律相談所　
無料法律相談

ID  059072 申込順12組

日時　第1・3土曜　13:30～15:30
場所　竹の内コミュニティセンター
料金　2,000円／月（別途入会金必要）
問合　℡661-1263
申込　5/6㈯から 窓 で

絵が苦手でも色や形を楽しみましょう。
講師は萩由利絵さん

絵手紙教室
ID  087651 申込順20人

日時　6/2㈮　13:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料　　問合　市民生活相談課／℡674-7130
申込　法律・税務・司法書士　申込順48人。5/24㈬から

HP で 
行政、人権、公正証書、社会保険、宅建、心配ごと、
警察、消費生活、民事調停手続　当日先着各6人程度

弁護士や税理士などによる専門相談が
無料で受けられます。受け付けは30分前

一日総合相談所
ID  036466

対象　仕事を探している 
ひとり親家庭の父母

日時　5/20㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　5/19㈮までに で

専門相談員が就労についての
出張相談を行います

ひとり親家庭の
就労相談

ID  066592 申込順

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　5/2㈫　14:00～15:30
山手　5/11㈭　14:00～15:30
春日　5/12㈮　14:00～15:30
郡家　5/18㈭　14:00～15:30

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708
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