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しっかり歩きましょう！

令和5年度
市民歩け歩け大会市民歩け歩け大会

高槻市   　高槻市ハイキング協議会
高槻市スポーツレクリエーション協会

（令和5年1月15日現在）

市のマスコットキャラクター
はにたん
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塚 脇 バ ス 停
（午前 9 時３０分）

上 の 口 バ ス 停
（午前 9 時３０分）

樫 田 支 所
（午前 9 時0０分）

９：０５

９：０２：１９
（上の口）

（塚　脇）

（上の口）

８：１５

９：１１

（樫田校前下車先）

雨も自然 西ノ川北広場

若狭さとうみパーク会場

◆一般向きから健脚向きまでのコースがありますので、ご自分の体力に応じて、ご
参加下さい。参加に伴う交通費・手段等は、一切ご参加のみなさまのご負担です。
◆    健康状態のすぐれない方は、ご遠慮下さい。
◆新型コロナウイルス感染防止対策に留意してご参加下さい。
◆75歳以上の方は、お2人以上でご参加下さい。
◆道路・天候などの状況により、コース等を変更または、中止することがあります。
◆コースによっては、登山用杖のご利用をお勧めします。
◆協議会委員の指示や注意事項は、必ず守って下さい。守れない方や別行動を
とられた場合、市民ハイキングの参加者とは無関係の方と判断させていただきます。
◆参加者のケガや事故については、応急手当のみで、その他の責任は、一切負い 
ません。コース途中でのリタイアは、ご自由です。
◆  無断で樹木を切り倒したり、草花を採取したりしないようにしましょう。
◆ 田畑・果樹園等に無断で入らないようにしましょう。
◆ ゴミ・空き缶等は、必ず持って帰りましょう。吸い殻も捨てないようにしましょう。
◆当日は、健康保険証・地図・磁石・雨具等を持参して下さい。

※問合先……植畑宅（西冠１丁目 　TEL･FAX     　671－3761  　夜間6時～9時）　

次の点にご注意下さい次の点にご注意下さい

150円で頒布中
2022.4.242022.4.24

2022.5.212022.5.21

新し
い

発見
を



高槻市民ハイキング（大会予定）「ホームページ開設しています」

〔ホームページ開設しています : 高槻市民ハイキング　 http://takahike.sakura.ne.jp/〕＊No.2・6 　 7を除き、コース途中での参加・帰宅はご自由です

『令和5年度』  ≪雨天決行≫
＊No2・6　  7を除き、ご参加の予約・参加費は必要ありません
＊中級向・健脚向コースは、ご自身の体力を考えて判断して下さい

No 日　　　　付 コ  ー  ス  名 距離・対象 集合時刻 コ　　ー　　ス　　内　　容　　　　　《集合場所　解散場所　〔解散予定時刻〕》

1　

2

4月1 6日（日） 午前9時
30分

ＪＲ高槻駅南側人工デッキ→高槻城公園→堤運動広場→三箇牧公民館→三島鴨神社→三島江レンゲの里→正徳寺
→西ノ川北広場→玉川の里→川添公園→富田公民館→小寺池図書館前　 　　　　  〔午後3時30分解散予定〕

5月2 0日（土）  午前7時
〔20日〕JR高槻駅南側人工デッキ→ＪＲ高槻駅前（貸切バス利用）→若狭さとうみパーク会場　 5・10kmコース
に参加 : 会場ゴール後　「上中町（瓜割の滝）散策」⇨熊川宿散策⇨道の駅⇨ＪＲ高槻駅前
◎参加費 : 8,000円(マーチ参加費、昼食付き、交通費等費用)　　　　　　　　　　　　〔午後7時解散予定〕
◎申込み : 募集要項をご参照下さい　 ＊事前申込み要

若狭・三方五湖周遊
「ツーデーマーチ」
日帰り（1日参加）

3 6月1 8日 (日 ) 午前9時
30分

午前9時
30分

午前8時
30分

ＪＲ茨木駅東口（デッキ広場）→元茨木川緑地→佐和良義神社→SL公園→若園公園→桑田公園→溝咋神社→
総持寺→三輪神社→本照寺→富田公民館→ＪＲ摂津富田駅南口広場 　　　　  　　  〔午後3時30分解散予定〕

ＪＲ山崎駅前→宝積寺（宝寺）→旗立松展望台→酒解神社→天王山山頂→小倉神社分かれ→小倉神社→
石倉神社→阪急西山天王山駅（➡阪急高槻市駅） 〔午後3時解散予定〕

茨木市内周遊～総持寺
コース

高槻城公園～三島江レンゲの里
コース

約 1 0 ㎞
一 般 向

4

7

6

7月2 3日（日） 山崎駅前～天王山登山
コース

約 1 0 ㎞
一 般 向

5 8月11日（金）

箱根周遊～富士山眺望
コース 約 7 ㎞

一 般 向

9月23日（土）

24日（日）

ＪＲ高槻駅南側人工デッキ→ＪＲ高槻駅➡ＪＲ鶴橋・近鉄鶴橋➡近鉄生駒駅→生駒ケーブル鳥居前➡生駒山上
→生駒山山頂→枚岡公園→枚岡神社→近鉄枚岡駅➡近鉄鶴橋・JR鶴橋➡ＪＲ高槻駅
◎交通費 : 2,100円要  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　 〔午後3時30分解散予定〕

ＪＲ高槻駅南側人工デッキ⇨高槻IC⇨沼津IC⇨箱根峠道の駅⇨畑宿寄木会館前（箱根旧街道散策）→箱根関所⇨
箱根湯本ホテル宿泊⇨乙女口→乙女峠（富士山眺望）→乙女峠バス停⇨御殿場IC⇨高槻IC⇨ＪＲ高槻駅前 
◎参加費 : 26,000円(1泊３食付き・交通費等費用)　　　　　　　　　　　　　    〔午後7時30分解散予定〕
◎申込み : 募集要項をご参照下さい　 ＊事前申込み要

生駒山山頂～枚岡公園
コース

約 5 ㎞
一 般 向

8 1 0月29日（日） 上の口バス停→三好山（芥川山城跡）→摂津峡公園（桜広場）→あくあぴあ芥川→郡家ヒマワリ・コスモス畑→清水池公園
→三箇牧公民館→三島鴨神社→「コスモスロード」→三島江バス停（⇨JR高槻駅南） 　　 〔午後3時解散予定〕

上の口～コスモス観賞
コース

約 1 2 ㎞
一 般 向

9 1 1月26日（日） 塚脇バス停→摂津峡公園（桜広場）→関西大学バス停→阿武山口バス停→阿武山山頂→阿武山古墳→
新池ハニワ工場公園→今城塚古墳→芥川桜堤公園→芥川一里塚→JR高槻駅西口　   〔午後3時30分解散予定〕

阿武山～今城塚古墳
コース

約 1 0 ㎞
一 般 向

10 1 2月17日（日） 午前9時
30分

午前9時
40分

午前9時
30分

午前7時

午前9時
30分

午前9時
30分

午前9時

上の口バス停→牛地蔵→神峯山寺→川久保バス停→大沢→旧島本町キャンプ場→楊谷寺（柳谷観音）→
西代里山公園→長岡公園→長岡天満宮→阪急長岡天神駅（➡阪急高槻市駅）   〔午後3時30分解散予定〕

原～川久保～柳谷観音
コース

約 1 2 ㎞
中 級 向

11 1月28日（日）
ＪＲ高槻駅南側人工デッキ→弁天町公園→磐手公民館→金龍寺跡→公園墓地分岐→悠久の丘→安満宮山
古墳→磐手杜神社→安満遺跡公園→阪急高槻市駅北側広場    〔午後3時30分解散予定〕

弁天町公園～金龍寺跡
コース

約 1 0 ㎞
一 般 向

12 2月25日（日） ＪＲ高槻駅南側人工デッキ→霊松寺→緑が丘公園→安岡寺→芝谷町中央公園→古曽部防災公園→伊勢寺→
乾性寺→昼神車塚古墳→上宮天満宮→ＪＲ高槻駅北　　　　　　　　　　　　  　〔午後3時30分解散予定〕

芥川町～緑が丘公園
コース

約 1 0 ㎞
一 般 向

13 3月24日（日） 樫田支所→林道田能線出合→地獄谷峠→上萩谷分岐→やまびこ公園→萩谷バス停→萩谷分校跡→萩谷総合公園
→白滝→摂津峡公園（桜広場）→塚脇バス停（⇨JR高槻駅北）   〔午後3時30分解散予定〕

樫田～萩谷総合公園
コース

約 1 3 ㎞
健 脚 向

約 1 2 ㎞
一 般 向

5㎞
10㎞

一 般 向

  

令和6年

『山の日 : 祝日』

『秋分の日 : 祝日』

「山の日記念特別」

「70周年記念」

　　


