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高槻はいたるところに歴史遺産がある。もちろん、

まちの真ん中にも。まちなかを、視点を変えて走っ

てみれば、見慣れた風景のなかに長い歴史を感じ

させてくれる遺跡がさりげなく残っていることに改

めて気づくだろう。

古墳が点在するJR北側の丘陵地は、弥生時代には

集落が広がっていたそうだ。古曽部から丘を一気

に下ってバス通りに出る。この南側から西国街道

あたりに縄文時代の集落があったというから驚き

だ。芥川を西に渡ったら、川西を抜けて広場のほう

へ。ここも奈良時代の国の史跡。旧石器時代の

キャンプ地が発見された遺跡をぐるりと回ったら、

元のコースからめざすは芥川桜堤公園。約2万

年の歴史をかけぬけるワクワク。やっぱり高槻

はおもしろい。

古代の風が香るまちかどの風景に
歴史タウンの実力を知る

古代ロマンコース

START

まちなかに潜む古代遺跡

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」5月号特集のこぼれ話を配信中！

美しが丘周辺にあった弥生時代の集落
跡。標高80～100mの丘陵上に100
近くの住居が営まれた

旧石器時代からはじまった
暮らしの跡をかけぬける

古曽部・
芝谷遺跡
（約2000年前）

標高約50mの丘陵上にあった弥
生時代の集落跡で祭祀具とみら
れる銅鐸も発見。天神町公園は
遺跡の一部

旧石器時代に石器を作ったキャン
プ跡が氷室町1丁目付近に見つ
かった（出土品は府有形文化財）。
同じ場所に、奈良時代～平安時代
の集落跡も発掘されている

芥川小学校の南側、紫町、殿町
にあった縄文時代の集落跡。墓
やドングリなどの貯蔵穴が発掘さ
れている

芥川遺跡
（約3500年前）

郡家
今城遺跡
（約2万年前）

ま
ち
そ
の
も
の
が
遺
跡
と
い
う
リ
ア
ル

下り坂を上宮天満宮の入り口まで
下ったら右折。あとは平坦な道なので
走りやすい。トレーニングしたい人は、
最後にキツイ坂道がくる逆のルートを。

スタートをどちらにするかで
強度が段違い

清福寺町から郡家新町あたりにあ
る、奈良時代に摂津国嶋上郡と呼
ばれたこの地の役所跡（国史跡）。
西側には郡の繁栄を願う寺（芥川
廃寺）があったと伝わる

嶋上郡衙跡、
芥川廃寺
（約1300年前）

天神山遺跡
（約2100年前）

こんなところも
遺跡なんて

この広場も
重要な古代の遺跡
だったんだ

遺跡を
突っ切るように
どんどん坂を
下っていく～！

がんばったごほうびに
近くのお店で甘いもの

伊勢寺の前を通って天神町公園へ

古曽部防災公園で準備体
操したら出発

このまま橋を渡ってさらなる
遺跡へ

三島高校の校門の向
かいに説明板が。学校
建設の際に発見された

GOAL

約6.1km

古
曽
部
防
災
公
園

天
神
町
公
園

門前橋を渡って
芥川の堤防沿い
から住宅街へ

嶋
上
郡
衙
跡

芥川廃寺で右
折。田園の中を
抜けて郡家小学
校で左折

三
島
高
校

幹線道路に出る
前に左折して嶋
上郡衙跡方向
へ。元の道から堤
防へ

芥
川
桜
堤
公
園

（
古
曽
部
・
芝
谷
遺
跡
付
近
）

（
郡
家
今
城
遺
跡
）

（
芥
川
遺
跡
）

（
天
神
山
遺
跡
）

Course

行きか帰りは
道を変えて

清福寺太子堂に
寄っても



唐崎から三島江、柱本までの一帯は、古くから淀

川水運の河港として高槻の歴史を支えてきたエリ

ア。とくに江戸時代には三十石船の行き来で栄え、

当時の面影を今に残す建造物が田園風景のなか

に残されている。

町家が周辺に残る唐崎神社から走りはじめよう。

淀川堤防に上ると、開放感たっぷりな青空と河川

敷が目の前に。車の来ない道をのんびり走り、三

島江で降りれば、船の運航を見守った常夜燈や

段倉が。河港の栄華に想いをはせながら水路沿い

に整備された道をさらに進む。柱本の寺社と古い

まちなみを抜けてもう一度堤防に上がって、くら

わんか舟の石碑でゴール！ 短い距離ながら淀川

の開放感と歴史を体感できる満足感。汗をかいた

体に川風が心地いい。

開放感いっぱいの川辺と
田園風景のなかに残る歴史の面影

水運ロマンコース

START

川 の 流 れ に 歴 史 を 感 じる

唐崎の芥川河口にあった唐崎浜
の跡地。往時は江戸幕府から通
行を許された過書船が行き来して
いた

淀川の歴史とともにある
空と風、古いまちなみに癒される

淀川を行き交う船に「喰らわんか」
と漕ぎ寄せ餅や酒などを売ってい
た、くらわんか舟の発祥地とされて
いるのがここ

くらわんか舟
発祥地の碑

淀
川
沿
い
に
残
る
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ビ
ュ
ー

広い空が
気持ちいい～！

堤防は車が
来ないから
走りやすい！

唐崎神社から淀川方面
へ出発

GOAL

唐崎
過書浜跡

唐崎浜とともに河港として栄えた
場所。天下泰平と安全を能勢妙
見宮に祈願した、常夜灯石燈籠
が当時のにぎわいをしのばせる

三島江浜跡

石垣の上に建てられた土蔵。敷
地を段 と々高くした蔵を連結させる
ことで、淀川の水害から米や家財
を守った地域の知恵

段  倉

古墳時代に淀川鎮守の神を祀っ
たと伝わる神社。元は淀川の中洲
に社殿があったが、淀川堤防修
築を機に現在地へ遷されたという

三島鴨神社

約3.8km

神社の北側、
唐崎北付近も
段倉スポット

秋は
コスモスロード

春はレンゲの里に

水路沿いから
柱本の古い
まちなみへ

古
曽
部
防
災
公
園

古
曽
部
防
災
公
園

段
倉

三
島
江
柱
本
水
路

天
神
町
公
園

新幹線をくぐってお
堂の脇から堤防へ

淀
川
堤
防

（
唐
崎
過
書
浜
跡
）
　

（
三
島
江
浜
跡
）
　

三箇牧小学
校のところで
下りる

三
島
鴨
神
社

水路が終わった
ら田 園 沿いから
興楽寺へ出て堤
防方向へ

く
ら
わ
ん
か
舟
発
祥
地
の
碑

唐
崎
神
社

車が少なく走りやすい道が大部分。距
離的にも短く、気軽に走るのにぴった
りのコース。まちなかを離れて、ちょっと
したリフレッシュにも。

平坦で走りやすいから
初心者にもおすすめ

Course



人気の憩い空間は歴史の舞台とも大いに関係し

ている。戦国武将ゆかりの地をランニングで一気

にたどるのはどうだろう。出発は、三好山のふも

とにある芥川山城跡への説明看板前。城をとりま

く摂津峡から、川の流れに沿って、高槻城公園に

ある高槻城跡をめざすコースだ。

すがすがしい森の空気と渓流の音に癒されたら、

芥川をそのまま堤防ラン。まちなかに向けて少し

トレラン、川ラン、タウンラン
戦国大名の舞台で高槻満喫

戦国ロマンコース 山とまちの2大城跡

三好山の山頂を中心にした16世
紀前半築城の大阪府内最大級
の城跡。戦国時代に畿内を支配
した三好長慶の居城で、重臣・松永
久秀も居住。織田信長が入城し
天下を引き継いだ

戦国武将の足跡をたどって北から南へロングラン

名城とゆかりの地で感じる高槻の豊かさ

芥川山城の看板前から摂津峡に
入り、桜広場をめざす。看板は上の
口バス停から摂津峡北側入口へ
向かう途中

芥川山城跡

江戸時代中期に出版された古地
図には古墳ではなく「古城」という
文字が。戦国時代には砦として使
われたという説もある

今城塚古墳

戦国時代に郡家村と真上村が芥
川の用水の使用を争った井堰
（※）の跡がこの付近に。三好長
慶の裁定で郡家村が勝訴した。
17世紀の川の付け替え工事によ
り当時の井堰は残っていない

※川から水を用水路へ引きこむため
の取水口

東五百住には大河ドラマ「麒麟が
くる」に登場した松永久秀の屋敷
があったとの伝承がある。松永久
秀は東五百住出身の土豪出身説
が有力

和田惟政の入城後、キリシタン大
名・高山右近などを城主とし、歴史
の表舞台に。明治の廃藩置県に
より廃城となった

今井手
井堰跡

高槻城

約10.8km

ずつ変わる風景も楽しもう。砦だった時代もある

とされる今城塚古墳でひと息ついたら、今度は

女瀬川沿いへ。住宅街のなかの武将ゆかりの地を

抜けたら再び女瀬川に出て、芥川へ。空が近く、

川を通る風が気持ちいい水辺の道は、どこまでも

走りたくなる爽快さ。高槻城公園へ到着すれば、

豊かな自然と歴史をたっぷり味わった満足感に

包まれるはず。

START

GOA
L 津之江公園まで

行ったら芥川を
北上

川沿いの道は
一緒に走っても
楽しい！

女瀬川を
ひたすら南下

水道橋の
真ん中に
説明板が

歩く人には
配慮して

ここで
ひと休み

摂
津
峡

塚
脇
橋

芥
川

大
蔵
司
橋

芥
川

城
西
橋

高
槻
城
公
園

第二中学校脇の
坂から郡家本町へ

今
城
塚
古
墳
公
園

公園の西側から出て
進むと川沿いへ

女
瀬
川

東
五
百
住

JRの手前で
堤防から降りる

女
瀬
川

（
芥
川
山
城
）

（
高
槻
城
）

（
今
井
手
井
堰
跡
）

阪急をくぐって
再び川沿いへ

人気のランコースをつないでいるので
距離はあるが道は平坦なところが多
く、なにより気持ちよく走れる。一部だ
けを走るのもアリ。

距離を走りたい人向け
市内縦断ロングコース

Course

芥川歩道橋まで
行って曲がっても

住宅街を
抜けて

再び女瀬川へ



STEP UP
飛
び
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そ
う
！

新しい
自分へ

POSITIVE
可能性が花開く

誇りを持って働く

FO
R 

C
IT

IZ
EN

あなたの
未来がこ
こにある

市
民
の
た
め
に

あきらめない
高
槻
で
実
現

す
る
君
の
夢

FA
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IF
FI

C
U

LT
Y

困難に立ち向かえ

前
進
へ

ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に暮らしをよくする

未知なる
可能性に
かけよう

自
分
を
生
か
す

人生は一度きり
ANYTHING 
 IS 
POSSIBLE

未来を変えるのは「わたし」

関西の中央都市で働く！

旬な話題をお届け！

高槻市人口　349,109人(－276）
世　帯　数　163,157世帯(＋351）
※3月末現在（前月比）
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市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受付）

令和5年4月1日採用予定　　  ID  001524

高槻市職員採用試験
（事務系・大学卒）

試験日　　6月実施予定
試験申込　5月上旬からwebで申し込み受付予定
●試験の詳細は、市ホームページに掲載します
● 事務系（大学卒）以外の試験を実施する場合は、 

随時本誌、市ホームページでお知らせします

自分に挑戦する人、募集中！
市役所の仕事は市民の暮らしを支えること。

業務内容は多岐にわたり、
幅広い知識や経験が身に付きます。

高槻市を住みやすい街にするために、
自分の可能性に挑戦する、

熱意のある人、お待ちしています！

問 人事企画室／℡674-7333

広報誌は市ホームページにも掲載
※ QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

10 クローズアップ １

永井鉄線と花ロマン
18 クローズアップ 2

高槻現代劇場 市民会館

29 イベントナビ

37 キラリスポーツ

40 ヘルスケア

38 専門家に相談

42 START すこやかエイジング

43 市政インフォ

49 すくすくタイム

52 おでかけDAYS

53 フォトアルバム

・気候非常事態宣言を表明
・追加接種12～17歳が対象に
・ 成年年齢引き下げ
・ 民生委員児童委員

22 NEWS Pick Up
・令和4年度当初予算

※ 第1次試験は基礎能力検査＋事務
能力検査を実施。これまで実施し
てきた教養試験は実施しません

公務員試験対策は不要※

全国のテストセンターで
受験可能
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登場してくれたのは

河村 楓葉さん
中学3年生
歴史はちょっと苦手

丸山 桜太さん
中学3年生　生徒会長
好きな教科は歴史学校の課題で、高槻の歴史を調べることになった2人。

ある日の放課後のこと…

高槻江戸ヒストリー

永井鉄線と  花ロマン
　意外と知られていない江戸時代の高槻。誰が治め、
どんなまちだったのか。当時の高槻の姿に、2人の中
学生が迫ります。

問   しろあと歴史館／℡673-3987

高山右近は勉強し
たことあるけど…
他はどう？

高槻の歴史上の
人物っていえば
誰かな？

戦国時代の次だ
から、江戸時代。
たしか高槻城が
あったよね？

右近は、たしか
戦国時代の武将
だったと思う。
そのあとは誰が
高槻を治めてた
のかな。

ちょっと調べに
しろあと歴史館
にいってみよう。 うん、何か分

かるかもね。
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クローズアップ１  永井鉄線と花ロマン



しろあと歴史館・館長
千田康治さん
美術・工芸品のスペシャリ
スト。高槻藩にも詳しい

① ②

④③

しろあと歴史館

江戸時代の高槻を調べに、しろあと歴史
館を訪れた2人。そこで出会った館長の
千田さんに、質問してみました。

しろあと歴史館
℡673-3987（城内町1-7）
高槻城三の丸跡の一画に建つ市立の歴史博物
館。江戸時代の高槻を、資料や映像、模型な
どで楽しく紹介しています

Q 誰が高槻を治めていたの？

　2人が知っているキリシタン大名の高山右近は、
高槻城主になったのが1573年頃で、約12年間治め
ていたんだ。
　そのあとは、豊臣家も徳川家も直接高槻を治めて
いるんだ。とても重要な場所と考えていたんだね。
　豊臣家滅亡（1615年）後、江戸幕府は高槻に、
譜代大名（徳川家に古くから仕えた信頼の厚い大
名）を次々と配置。そして1649年に、高槻藩3万6
千石の基礎を築いた永井家初代・永井直清が入城
し、幕末に至るまで約220年間、13代にわたって
永井家が治めていたんだ。

Q 藩祖・永井直清ってどんな人？

　永井家は譜代大名で、直清は2代秀忠、3代家
光、4代家綱と3人の徳川将軍に仕えたんだ。中で
も家光からの信頼が厚かった人なんだ。若いころは
大坂の陣でも活躍し、武人としての顔もあったんだ
よ。

▲高槻城絵馬（1878（明治11）年　野見神社蔵）
1874年に取り壊された高槻城をしのんで、旧藩
士が奉納しました。江戸時代後期の高槻城の様子
が描かれています

▶城と城下町のイメージ
城は東西約510m、南北約630m。本丸（三層の
天守がそびえる中心区域）、二の丸（城主の生活
区域）を中心に、三の丸（武家屋敷が並ぶ藩士の
生活区域）、町家、寺社などが配置されました

Q どんなことをした人なの？

　永井直清は、番田の井路（水路）整備や、平安時
代の歌人を顕彰するために古曽部に能因法師碑、伊
勢姫碑を建立。さらに上宮天満宮の鳥居の建立や八
丁松原の並木整備など、今も残る多くの事業を行
い、高槻発展の基礎を築いたんだね。
　その功績から、後世、永井神社が建てられて、神
さまとなって祀られているんだ。実はその神社は野
見神社の中にあるんだよ。

①上宮天満宮の鳥居 ②八丁松原 ③番田水路 ④能因法師の碑（写
真はいずれも現在のもの）

▲後世に描かれた永井直清像（大正時代、しろあと歴史館蔵）

①高槻の江戸時代を治めたのが永井家
約220年もの間、江戸時代の高槻を治めた永井家。
今の高槻につながる数々の基礎を築いた。

②藩祖・永井直清は多くの功績がある
高槻藩主・永井家の初代。後世に影響を与えた人物で、
武人・政治家として優秀だった。

レポートⅠ
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野見神社・宮司
福本章一郎さん
代々神社に奉職する家系に生まれ、
野見神社を守り続ける

永井神社

永井直清が祭られている神社が
あると聞いて、野見神社にやっ
てきた2人。今度は宮司の福本
さんに、質問してみました。

野見神社
（野見町6-6）
9世紀に創建。その後高槻
城の築城があり、城内の神
社として崇拝を受ける。高
槻の鎮守さまとして、市内
外から多く参拝される

▲よく見ると花の模様の家紋

Q この家紋は何？

　大名家では、2つ以上の家紋を使うのが一般的だっ
たようで、永井家も2つ使用していたんだ。
　その1つ、高槻藩主「永井鉄線」の紋は、全国でも
永井家だけが使用したオリジナルの家紋のようだね。
　3代将軍徳川家光から永井直清がもらったと、永井
家の系図に記されているよ。

Q どうして鉄線の花？

　なぜ鉄線の花なのかは分からないんだけれど、鉄線
はその名のとおり、鉄のようなつるを伸ばし、きれい
な花が咲く品種なんだ。
　将軍家光と直清の間に、鉄線の花にまつわるエピソ
ードがあったはずだけど、今ではどんな話だったの
か、はっきりしないんだ。
　実は、永井家の鉄線の花は今も脈々と受け継がれて
いるんだよ。

Q 鉄線が受け継がれるって？

　永井家では、家紋である鉄線を栽培し、それを家臣
たちに渡していたんだ。
　それが代々受け継がれて、まだ市内にもあるようだ
ね。花を守り育てている人たちがいるよ。実は野見神
社でも育てているんだよ。

①永井直清は神さまになった殿さま
野見神社の中に、永井神社があるなんて気が付か�
なかった。神さまとして祭られるなんてすごい。

②永井家の家紋は鉄線の花がモチーフ
鉄線の花を初めて知ったけれど、きれいなお花。
鉄線の家紋はおしゃれで、オリジナル。

レポートⅡ

　藩祖・永井直清を祭った永井神社は、1793
（寛政5）年に、当時高槻城内にあった野見神社
（当時の名称は牛

ご ず
頭天王社）の中に建てられたん

だ。藩祖を祭った永井神社は、高槻藩の精神的な
支えとなって、藩士の崇拝を集めたようだね。

Q 永井神社はどこ？

 「鉄線」の花

　春～夏にかけて、紫色と白色のきれいな
花が咲くつる性の植物。花びらは6枚。
　品種改良が進み、クレマチスとも呼ば
れ、ガーデニングに人気。
　長いつるが、鉄の線のように巻き付くこ
と、細くて強じんなことから、この名前が
つけられたと言われる。

▲�「永井鉄線」の紋。13ページの�
「高槻城絵馬」にもこの家紋が

こんなところに
家紋が
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高槻城テッセン倶楽部
岩崎卓宏さん
市内在住の建築士として、町家の調査・
保存・研究など、幅広い活動を行う

レポートⅢ

高槻城

花の守人たち

藩主・永井家から伝わった鉄線
の花を守り育てる人々がいると
聞いて、会いにきた2人。取り
組みについて質問してみまし
た。

しろあと歴史館

永井直清のこと、家紋のこと、
鉄線の花のことを学んだ2人。
最後にもう一度、しろあと歴史
館の千田さんに話を聞きに行き
ました。

●永井家について

　3代将軍家光から授かった家紋。永井直清は信頼
の厚い家臣として、さらに京都・大坂間の重要拠点
である高槻を任されたんだね。
※本誌51ページに関連記事

●当時の高槻について

　高槻は、西国街道や淀川を通じて京都・大坂へと
人や物が行きかう、政治・経済の重要拠点なんだ。
現在の大阪府域で藩主がいて、城と城下町があった
のは、大坂城を除くと、高槻と岸和田だけなんだ。
高槻は昔も交通の要所となっていたんだね。

①受け継がれる鉄線の花
過去と今を結びつける鉄線の花。守り続ける
人々に素敵なロマンを感じた。

②永井鉄線は将軍の信頼の証
地元高槻は、実は昔も交通の重要拠点。
ここを任され、治めてきた永井家はすごい！

▶�野見神社に伝わる鉄線の花。
ここから株を分け育てたもの
が実を結び、力強い花を新し
く咲かせようとしている

Q どんな取り組みなの？

　高槻藩の藩主永井家は、代々家紋のモチ
ーフとなった鉄線の花を育ててきたんだ。
そして、それが伝わり、家臣の家々にも受
け継がれていたようで、近年まで市内のあ
ちこちで育てられていたんだ。
　でも、最近ふと気付くとまちなかで鉄線
を見かけなくなっていて。私たちも育てて
いるけれど、現在市内に永井家由来の鉄線
が、どれくらい残っているか確認できてい
ないんだ。
　鉄線を守り育てることは、江戸時代から
伝わる「まちのたからもの」を未来の高槻
の子どもたちに伝えること。「高槻らし
さ」を理解する上で、とても大切なことだ
と思っているよ。
　これをもっと多くの人に知ってほしいと
思って、活動しているんだ。そしていつ
か、まちじゅうに咲いているといいな。

高槻城テッセン倶楽部の活動
　同倶楽部は、高槻城に由来する鉄線の花を守り育て
ようと集まった有志の団体。岩崎さんをはじめ、ご先
祖が永井公から鉄線を拝領した郡さん、市内園芸店の
髙木さんなどが参加し、いくつかの株を分けて、各自
でも育てています。

髙木阿久斗さん　�郡邦辰さん　岩崎卓宏さん
テッセン倶楽部の皆さん

▲�大坂の陣直後の元和前期の城郭位置図。徳川家の西国統治の
拠点であった大坂城を囲むように、高槻城、岸和田城、尼崎
城などが整備された

▲�高槻城模型（しろあと歴史館　常設展示室）

情報 求む
永井家由来の鉄線の花

　代々受け継がれた鉄線の花に関す
る情報を集めています。市では、城
下町再生の取り組みを推進し、同俱
楽部とともに、鉄線の花を活用する
ことを検討しています。
問合　歴史にぎわい推進課

℡674-7393

ID �059739
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Memories
クローズアップ２

58年の幕閉じる

高槻現代劇場 市民会館
	 �歴史にぎわい推進課

℡674-7393
問

TOPIC1

思い出エピソード

（1964年） 竣工記念コンサー
トとして、第一・
第三・第四中学校
合同で演奏

（1965年）
私の結婚式の
集合写真です

（1972年）

高槻市音楽団管楽部第3回定期演奏会。吊
り看板など皆で手作りし、プログラムもガ
リ版刷りだったのが懐かしいです

（2022年）

高槻市内を拠点に20～60代のメンバーで演劇活動をしています。2015
年から毎年、305号室を劇場にして作品の上演をしてきました。305号
室はたくさんの挑戦をさせていただいた思い出の場所です

1999年に始まっ
た高槻ジャズス
トリート。第20
回記念の年は3日
間開催。例年以
上の大勢の人で
賑わった

（2018年）

（2017年）

日本の郷土芸能として高槻でも大人気の和太鼓演奏。早春恒例のたかつ
き和太鼓フェスティバルには毎年多くの方が大ホールに来場されまし
た。2017年には東日本大震災で被災された陸前高田の和太鼓チームを
招いて交流演奏会も実施し、満員の会場は熱気に包まれました

市民会館のすごさ ①府内有数の本格劇場
　1964（昭和39）年の設立時は府内有
数の大劇場として話題を集めた市民会
館。美空ひばりや矢沢永吉、安藤忠雄や
瀬戸内寂聴など数々の著名アーティスト
や文化人がステージに立ちました。

②市民に愛される
　現在も年間約40万人以上が利用し設
立当時から市民に愛される会館。当時の
広報紙には開館から2年ほどで1,500組
が結婚式を挙げた記録も。成人式や結婚
式で思い出に残っている人も多いのでは。

設立当時の外観

皆さんは市民会館にどんな思い出がありますか。寄せられた思い
出エピソードの一部を紹介します。
※昨年12/21～2/25に募集。7/31㈰まで市民会館2階ロビーで展示

1964年の開館以来、高槻の文化の発信拠点としてたくさんのイ
ベントでにぎわい、皆さんに愛された市民会館は、58年の思い出
を残し、7月に閉館します。

約1,500人収容できる大ホールでは、公演や式典、発表会、映画鑑賞など、ビッグイベントを数多く開催。駅近でア
クセスが良く、近隣市からも多くの人が来場し、市の文化発信の拠点として長く愛されてきました。

（1977年） 小学1年生。初めて
の発表会の舞台にど
緊張したけど、本番
後、一緒に通った幼
馴染のお友達とパチ
リ。のちに中ホール
が立つ敷地の前で

（2020年）

祖父母が結婚式を挙げたこの現代劇場で55年後、孫の私が成人
式に参加し、当日は家族が会場までかけつけてくれました。写真
の両端に写っているのが祖父母です
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クローズアップ２  高槻現代劇場　市民会館 Inside story Closing

南部さんが手掛けたイベント 　晩年を高槻で過ごされたクラシック音楽界の巨匠故ゲルハルト･ボ
ッセさん指揮によるオーケストラ公演は12回を数え、その後も才能
ある若い指揮者を迎え継続しています。小中学生と家族招待の取り
組みもあり幅広い世代の方が熱心に聴いてくださる様子を感謝の思
いで見てきました（写真左）。
　また手掛けた多数のイベントの中でも、瀬戸内寂聴さんの講話に耳
を傾ける大ホールいっぱいのお客様の姿が忘れられません（写真右）。

（公財）文化スポーツ振興事業団

南部光惠さん
小学生時代から市民会館を利用
し、1989年から同館に勤務。
著名アーティスト、古典芸能、
演劇、さらに若手演奏家の起用
など、あらゆるジャンルを手掛
け、イベントを成功させてき
た。高槻の芸術文化の発展を支
える敏腕コーディネーター

実は改装・改築を重ねてきた館内。照明、内装、トイレなどアチコチよく見る
と変遷がわかります。かつては入り口付近に喫茶室もあったんです。

ま
ず
は
大
ホ
ー
ル
か
ら

開館当時から変わらない木製の2階
席。1階と比べて前後左右の幅が少し
狭い。

2階席

平成21年を最後に眠る映写機。ここ
からフィルム上映していたんですね。

映写室

舞台裏の通路は、演者やスタッフが
ぶつけたであろう傷跡が。その一つ
一つには隠れたドラマが。

舞
台
裏

かつての結婚式での花嫁の準備・控
室。鏡やカーテンの名残りが当時を
しのばせます。今はホール利用者の
楽屋として活用しています。

控
室

披露宴や集会、社交ダンスの会場な
どで、よく利用されてきた、少し高
級感のある部屋。

集会室402

ミラーボールが残る部屋。当時は
披露宴会場として参加者を照らし
ていたのでしょう。

集会室306
新たな舞台の幕開け　次の世代へ

高槻市長		濱田剛史

6/11㈯14:00～

歌でめぐる大ホールの思い出
～1964年オープンから未来へ
多くの人気歌手が立った大ホールステージで懐かしい曲
の数々。終演後には舞台に立てる見学会も　※2歳以下不可
曲目　	メドレー（キャンディーズ、美空ひばり）／君は薔薇より

美しい（布施明）／天城越え（石川さゆり）／心の瞳（坂
本九）／また逢う日まで（尾崎紀世彦）　ほか

料金　	1,500円　※高槻文化友の会会員無料

みんなでフィナーレ★大ホール
～ピアニカの魔術師とともに
1964年の開館以来さまざまな催しや活動でにぎわった市民
会館最後のステージでたくさんの感動や笑顔をご一緒に。
共演　	高槻市少年少女合唱団（指揮　国久昌弘）
料金　	無料
申込　	5/3㈷～31㈫にウェブ申込、はがきで（住所、参

加者全員の氏名・電話番号記入）☆　
※1人1件4人まで

7/31㈰14:00～

交響曲「運命」「田園」
指揮　石川征太郎
日時　6/4㈯15:00～
料金　3,500円　ほか
※未就学児不可

大阪フィルハーモニー
交響楽団　演奏会

高校生の吹奏楽演奏会
日時　6/19㈰14:00～
料金　無料　☆

そよかぜ
コンサート

市民の合唱コンサート
日時　7/24㈰14:00～
料金　1,000円
発売　5/24㈫から

混声合唱組曲
摂津峡讃歌　演奏会

高校ダンス発表会
日時　7/26㈫13:00～
料金　1,000円
発売　6/24㈮から

Takatsuki�Earnest
Dancers�Vol.13

TOPIC2

市民会館ウラ話
TOPIC3

クロージング

最後に市民会館大ホールへ足を運んでみませんか。
一緒にクロージングを楽しみましょう。
問合　高槻現代劇場／℡671-9999　※原則月曜は休館
申込　ウェブ申込、電話、窓口で（☆を除く）
※	各公演の詳細、チケット購入などは同劇場HPへ（右QRコード）

大ホールの他、結婚式場や集会室などたくさんの思い出が詰まった市民会館。
館内を知り尽くしたスタッフがウラ話をご紹介します。

　58年の間、本市の芸術・文化の
発信拠点として、市民の皆さんやア
ーティスト、文化人から愛された市
民会館が、7月に幕を閉じます。大
ホールでの公演の鑑賞や舞台出演、
成人式、あるいはサークル活動や結
婚式など、たくさんの感動と笑顔と
ともに、素敵な思い出を持つ方も多
いのではないでしょうか。

　しのばれながら市民会館は閉館し
ますが、来年3月には「高槻城公園	
芸術文化劇場」が新たに誕生しま
す。市民の皆さんに大切にされてき
た市民会館の思いを引き継ぎ、新た
な舞台の幕が開けるのです。
　次の世代、未来の高槻の芸術・文
化の発展を願い、新劇場にどうぞご
期待ください。

私が案内します

20 | たかつきDAYS　2022.5 たかつきDAYS　2022.5 | 21



N
E

W
S

 P
ic

k
 U

p
 1

市税
505.4億円
（4.8）

1,363
億円

1,363
億円

民生費
673.1億円
（4.7）

衛生費
161.8億円
（34.6）

総務費
148.5億円

（△6.8）

国庫支出金
311億円
（18.1）

地方交付税
114億円
（6.5）府支出金

112.8億円（9.3）

市債
83.1億円（△28.1）

土木費
104.3億円（23.8）

教育費
86.5億円（2.1）公債費

85.7億円（△0.8）
商工費
46.9億円（350.8）その他

55.9億円
（△6.2）

地方消費税交付金
69.6億円（5.5）

繰入金
67.5億円（130.6）

その他
99.4億円
（22.2）

※�表示単位未満は四捨五入をしています
※�下表の増減率は令和3年度当初予算と比較。円グラフのカッコ内の数値は
令和3年度当初予算と比較した増減率。△はマイナス

※令和4年2月28日現在の人口（349,385人）で計算
令和4年第1回市議会定例会で、令和4年度当初予算が可決され

ました。今年度も「みらい創生」のまちづくりに向けた予算編成
を行っています。
� �

財務管理室／℡674-7352問

　一般会計は1,362億7,718万
円で前年度当初予算より9.2％
増加しました。また特別会計や
企業会計を合わせた総額は、
2,471億3,754万円で前年度当
初予算より5％の増加となって
います。

一般会計　
対前年度比9.2％増 　今年度の予算編成では、頻発する自然災害

に備えるための安全・安心の取り組みや、中
学校給食費の無償化を始めとする新たな子育
て支援策、将来に向けた投資など、施策の充
実を図る一方で、喫緊の課題である新型コロ
ナ対策や市民生活・地域経済を支援するため
の施策を盛り込みました。
　市は今後、高齢化による社会保障費の増大

「みらい創生」のまちづくりに向けた予算編成

　歳入では、市税は、前年度当
初予算と比較して、市税全体で
4.8％増の23億1,238万円の増
額を見込んでいます。また、新
型コロナへの対応の財源とし
て、国庫支出金47億7,531万
円の増額を見込んでいます。

歳入　
市税･国庫支出金が増

　歳出では、前年度当初予算と
比較して、新型コロナへの対応に
伴い、衛生費が41億6,169万円
の増額。商工費は、プレミアム付
商品券（第3弾・第4弾）の発行
などで、36億5,143万円の増額
を見込んでいます。

歳出　
衛生費･商工費で増

一般会計予算を市民1人当たりで計算すると…（総額　390,049円）

ID �056048

一般会計の内訳

令和4年度当初予算

会　　計　　別 予算額 増減率
（％）

一般会計 1,362億7,718万円 9.2
特別会計 1,108億6,036万円 0.3

特
別
会
計
の
内
訳

国民健康保険
特別会計

385億9,434万円 4.0

介護保険
特別会計

321億2,567万円 4.1

後期高齢者医療
特別会計

68億4,268万円 3.5

母子父子寡婦
福祉資金貸付金
特別会計

1億4,691万円 56.3

財産区会計 46億6,256万円 △2.9
下水道等事業会計 143億7,254万円 0.6
自動車運送事業
会計

44億9,498万円 △1.6

水道事業会計 96億2,069万円 △9.1
合　　　　　計 2,471億3,754万円 5.0

や公共施設の老朽化対策に加え、長期化する
新型コロナの影響などにより、厳しい財政運
営が想定されます。引き続き、創意工夫によ
る徹底的な経費縮減や新たな歳入の確保な
ど、財源の効果的な活用に努めることによ
り、健全財政を維持しながら、高槻をさらに
成長させる「みらい創生」のまちづくりを推
進します。

福祉・医療
148,101円
（38.0％）

子育て・教育
102,162円
（26.2％）

市債の返還
24,536円
（6.3％）

消防関係
10,042円
（2.6％）

その他
61,891円
（15.9％）

歳入 歳出

市民税や固定
資産税などの
税金

国からの補助
金など

府からの補助
金など

国や金融機関な
どから借り入れ
る資金

消費税の一部が
交付されるもの

基金（貯金）を
取り崩したもの

諸収入、使用料及び手数料、寄附金など

安定的な行政サービ
スの提供を目的に国
から交付されるもの

高齢者福祉、障がい
者福祉、児童福祉、
生活保護など

ごみ処理、保健所管
理、予防接種など

文化振興、庁舎の維
持管理など

道路、公園、
市営住宅など

借入金の返済

商工業振興、観光など

消防、議会、農林業など

小・中学校、
幼稚園、社会
教育など

・民間学童保育室の設置促進　2.9億円
・国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険特別会計への繰出
　144.2億円
・高齢者福祉施設整備費用の助成　11.7億円

・新型コロナウイルスワクチン接種の実施　25.7億円
・救命救急センターの整備・運営を支援　18.8億円
・総合保健福祉センターの改修　2.6億円
・�エネルギーセンター第一工場解体・リサイクル施設
整備　6.9億円

・関西将棋会館移転に向けた取り組みの推進　6.6億円
・芸術文化劇場の整備　29.1億円
・マイナンバーカード普及促進　2.4億円

・高槻城公園の整備　12億円
・富寿栄住宅の建て替え　9.1億円
・ＪＲ高槻駅北駅前広場の整備　7.1億円
・川添公園の整備　2億円

・中学校の給食費を無償化　4.5億円
・中学校35人学級編制の導入　1.4億円

・プレミアム付商品券（第3弾・第4弾）の発行　35億円

都市環境
43,317円
（11.1％）

令和4年度当初予算
みらい創生のまちづくりへ
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太陽光パネル

蓄電池

太陽光発電システム（イメージ）

北部森林における台風被害の状況（当時）

たかつき市民環境大学の様子

　高槻の良好な自然環境を守り・育て・将来に引
き継いでいくため、「たかつき市民環境大学」
「市民林業士養成講座」（本誌35・36ページに
関連記事）や環境展（本
誌33ページに関連記事）
などを実施しています。
ぜひご参加ください。

高槻の環境について
知る・学ぶ

記録的な高温や台風の強大化、豪雨、大洪水などの極端な気象
現象により、私たちの生活が脅かされています。市では、こうした
状況を市民・事業者の皆さんと共有し、協働して気候変動対策に取
り組もうと、3月18日に「気候非常事態宣言」を表明しました。

	 �環境政策課	
℡674-7486

問

ID 	038447

　近年、地球温暖化の進行が国際的に問題となって
います。温暖化の影響により、海面上昇や異常気象
の増加、さらには、健康被害や生態系損失・食糧不
足などさまざまな分野で影響を及ぼすと言われてい
ます。本市でも、平成30年9月に発生した台風第21
号により、家屋や北部の森林が大きな被害を受けま
した。

地球温暖化の影響が顕在化

ID 	001912
　市ホームページでは気候変動対策
に関する情報をはじめ、日々の生活
の中で簡単に実践できる取り組みな
どを紹介しています。
　また、環境省ホームページ「ひと
りひとりができること　ゼロカーボ
ンアクション30」でも、温室効果
ガスの排出を減らすための具体的な
取り組みを紹介しています。

もっと詳しく知りたい人へ

　気候変動の原因の一つは、温室効果ガスの排出量
が増えたことにあるとされています。
　本市の排出量を部門別にみると、家庭部門の30.2
％、業務部門（事務所など）の24.2％、産業部門
（工場など）の22.5％と、3部門合計で全体の約77
％を占めています。家庭や事務所、工場それぞれ
が、排出量を削減することが重要です。

市民、事業者　皆さんの協力が必要

・	エアコンの温度は、夏は室温28℃、冬は室温
20℃を目安に設定しましょう

・	移動手段には、徒歩、自転車や公共交通機関を
利用しましょう

・	マイボトルを携帯し、使い捨てプラスチック容
器の使用を減らしましょう

始めてみよう
身近な取り組みから

　市では、エネルギー消費の削減を通じて地球温
暖化を防止するため、市民・事業者が行う太陽光
発電システムや、省エネルギー設備などの設備設
置に経費の一部を補助しています（本誌45ペー
ジに関連記事）。ご相談は環境政策課（℡674-
7486）まで。

制度を活用して
お得に設置

気候非常事態宣言の全文
　私たちが住み働く高槻市は、北摂連山の美しい山並みに恵まれ、淀川の悠久の流れに抱かれた自
然豊かなまちであり、私たちは大いにその恩恵を受けて生活しています。
　しかし、2012年には時間降雨量110ミリという集中豪雨に伴い床上浸水による被害が、2018年
には台風第21号により広範囲な風倒木による被害が発生するなど、異常気象により、自然環境や市
民の生活環境に大きな影響が生じています。
　また、同様に世界各地においても、平均気温の上昇、記録的な大雨や洪水、台風の強大化、干ば
つの深刻化などの異常気象が生じており、これらの要因に地球温暖化があることは、科学的知見に
より明らかにされています。
　このようなことから、本市の豊かな自然環境及び高質な生活環境を次世代に継承し、持続可能な
社会を実現するため、気候非常事態であることを宣言し、地球温暖化対策の推進に関する法律に示
されている、我が国における2050 年までの脱炭素社会の実現という基本理念を踏まえ、市民一人
ひとり、それぞれの事業者、行政が協働して効果的な気候変動対策に取り組んでいきます。
 2022年3月18日　高槻市長 濱田 剛史

・	こまめな消灯・電源オフなど省エネ・節電につ
ながる行動に取り組みましょう

・	LED照明や高効率な機器への置き換えを進めま
しょう

・	省エネルギー診断を受けて事務所・工場内のエ
ネルギー利用を最適化しましょう

事務所・工場で

家庭で

家庭部門
30.2％

業務部門
24.2％

産業部門
22.5％

運輸部門
18.8％

廃棄物部門
4.3％

＜平成30年（2018年）度部門別温室効果ガス排出量＞
令和3年（2021年）度版たかつきの環境より

気候非常事態宣言を表明
持続可能な社会の実現に向けて
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4/15現在の新型コロナワクチン接種についての情報
をお知らせします。最新情報は市ホームぺージでご確認
ください。

4月から成年年齢が18歳に引き下げられたことで、若者の消費
者トラブルの増加が懸念されています。5月の消費者月間に合わ
せ、トラブルに遭わないためのポイントをお知らせします。

	 	市新型コロナワクチンコールセンター
℡0120-090-555

問 	 	消費生活センター
℡682-0999

問

　追加接種の対象に、新たに12～17歳が加わりまし
た。2回目接種から6カ月経過する対象者に4月12日
から順次接種券を送付しています。
　国は、12～17歳のうち「基礎疾患があるなど重症
化リスクが高い人は特に接種をおすすめする」として
います。
　なお5月の集団接種については、他の年代も表1の
とおり土曜日だけ実施し、ファイザー社ワクチンを
使用します。 　接種時の保護者の同伴と予診票への署

名については表2のとおりです。

　4/15現在、国において4回目接種の実施について審議されています。国の方針が決定次第、3
回目接種からの間隔や対象者などの情報を、市ホームぺージでお知らせします。また、対象者に
は接種券と予約方法などの情報を郵送する予定です。

4月12日から順次接種券を送付

保護者の同伴と予診票の署名

　成年になると、親などの法定代理人の同意がなくてもさ
まざまな契約を一人で結べます。一方で、未成年を理由と
した契約の取り消しが出来なくなり、契約の責任を自分自
身で負うことになります。また、新成人を狙った悪質な業者
もいるため、安易に契約を交わすと下記の事例のようなト
ラブルに巻き込まれる可能性があります。ルールや注意す
べき点などを正しく理解した上で、慎重に契約しましょう。

未成年を理由とした取り消しは不可に

ID 	005178 ID 	037075

18歳(成年)になったら 
できること(一例)

・	クレジットカードが作れたり、ロ
ーンを組んだりすることができる

・	親の同意がなくても、自分で携帯
電話などの契約ができる

など

問合先

市新型コロナワクチンコールセンター
℡0120-090-555
8:45 ～ 17:15（土・日曜、祝日含む）
FAX648-3350（聴覚障がいのある人など向け）

副反応など医学的知見が必要となる専門的な相談
府新型コロナワクチンに関する
専門相談窓口（24時間）
℡0570-012-336　または　℡06-6635-2047
FAX06-6641-0072（聴覚障がいのある人など
向け）

「東京リベンジャーズ」のキャラ
クターたちが新成人の疑問を解説

　政府広報オンラインでは、新成人に
なる皆さんや保護者向けに、東京リベ
ンジャーズとコラボレーションした動
画などで成年年齢引き下げについて解
説しています。

事例②　もうかると聞いていたのに
　大学の先輩から「人を誘うだけで簡単にも
うかるネットワークビジネス（※）がある」と
誘われ、断りきれずに借金して会員になった
が利益は出ず、確認すると、実態不明なマル
チ商法だった
※	マルチ商法の勧誘の際に使われる名称。他にも、コ
ミュニケーションビジネスやシステム販売などとい
った表現が使われることもあります

知らない人の急接近には要注意
　	親しげな態度やSNSのやり取りだけで相手を信用す
るのは危険です

断るときはきっぱりと
　	あいまいな返事はせず、断るときは「いりません」
などと相手にはっきり伝えましょう

すぐに契約しない
　	本当に必要なものかよく考え、契約時に支払総額な
ど契約内容を必ず確認しましょう

困ったら、すぐに相談を
　	トラブルにあったり不安に感じたりする時は、すぐ
に消費生活センターにご相談ください

トラブルに遭わないためのポイント
4回目接種を実施予定

事例①　「お試し」と思っていたのに
　SNSの広告を見てお試し300円の除毛クリ
ームを購入。その後、頼んだ覚えのない2回
目の商品が届き、確認すると、総額4万円の
定期購入コースだった

保護者の同伴 予診票の署名
小学生 必要 保護者

中学生～15歳
原則必要

※	医療機関が認
める場合除く

保護者

16・17歳 同伴を推奨 本人

表2

表1

対象 12～17歳で、2回目接種から6カ月経過した人

ワクチン
ファイザー社ワクチン
※	18歳以上と同じワクチンを使用。1・2回目が武田/モ
デルナ社の場合もファイザー社ワクチンで接種可能

接種場所

医療機関
集団接種

グリーンプラザたかつき	
1号館3階

接種券に同封の医療機関
一覧または、市ホームペ	
ージ参照	 ID 	031409

5/7・14・21・28の土曜
9:00～17:00
（予約枠は16:00まで）

追加接種（3回目）
12～17歳が対象に

成年年齢引き下げで
18・19歳は契約などの責任重く

新型コロナワクチン接種 若者狙う消費者トラブル
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介護で悩む…
子育てのこと
教えてほしい

一人暮らしで不安…

福祉や子育ての
悩みなど…

コミュニティ
ソーシャルワーカー

地域包括支援センター
社会福祉協議会

市役所

子ども
家庭センター

地区福祉委員会

学校

民生委員さんQ＆A

60代
34%

70代
50.7%

男
32%

女
68%

40代
2.6%
50代
12.1%

60代
34%

70代
50.7%

民生委員児童委員の
年齢構成

男
32%

女
68%

男女比

47.3%

80代
0.4%

30代
0.2%

60代
34%

70代
50.7%

男
32%

女
68%

40代
2.6%
50代
12.1%

60代
34%

70代
50.7%

民生委員児童委員の
年齢構成

男
32%

女
68%

男女比

47.3%

80代
0.4%

30代
0.2%

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
午前　10:00～11:30　●富田　25㈬
午後　14:00～15:30　
●郡家　2㈪　　●芝生　18㈬　
●高槻センター街ビル（高槻町）　24㈫　　●春日　25㈬

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり

すこやかエイジング講座
初級　5月

ID  005709 当日先着

ID   検索で
  もっと詳しく！

　各記事中にある6桁の ID を市ホー
ムぺージ内の検索ボタンに入力して検
索すると、さらに詳しい情報が見られ
ます。 市ホームぺージ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※ はがきなど郵送の場合、 

特に記載のないものは 
〒569-8501 

（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 郵  郵送

 電話 メ  メール
F  ファクス 往  往復はがき
● 特に記載のない記事の対象は、市内在住、 

通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※ 掲載している内容は新型コロナウイルス感

染症の影響により変更になる場合があります あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

63

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●富田　2㈪・16㈪・18㈬
●山手　9㈪・19㈭・23㈪
●高槻センター街ビル（高槻町）
　10㈫・12㈭・17㈫・19㈭・24㈫・26㈭
●芝生　11㈬・25㈬
●郡家　12㈭・26㈭

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　6㈮・10㈫・20㈮・24㈫
●郡家　10㈫・18㈬・27㈮
●芝生　12㈭・19㈭
●山手　17㈫

日時　10:00～、14:00～（各2時間30分）
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　地域ひととき／℡090-9545-5555（コバヤシ）
申込　5/20㈮までに HP で　※保育あり
ずっといっしょ　5/7㈯
ママをやめてもいいですか？　5/21㈯

椅子を使った健康体操を行います。体の
筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

命の大切さ、家族の絆、人との繋がり、
生きることを考えてもらう作品です

元気体操クラス
5月

映画「うまれる」シリーズ
上映会

ID  005707 ID  047644当日先着

対象　市内在住の60歳以上
日時　14:00～15:30
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
山手　5/12㈭　　春日　5/13㈮　　郡家　5/19㈭

高齢者の体力づくりに関する相談や
体力測定を行います

健康サポートひろば
ID  005708 当日先着

申込順各200人

対象　市内在住の60歳以上
日時　10:10～、11:10～（各30分）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田支所前広場　5/6～27の金曜　※雨天中止
安満遺跡公園SAKURA広場周辺　5/10㈫・17㈫・24㈫

足腰の筋力向上などを目指した体操
プログラム。音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　5/6㈮から 窓 で（芝生は7㈯から）
富田　℡694-7212　5/20㈮　13:30～14:30
郡家　℡685-0479　5/25㈬　13:30～14:30
春日　℡671-7872　5/18㈬　13:30～14:30
山手　℡685-4656　5/12㈭　10:30～11:30
芝生　℡678-6620　5/27㈮　13:30～14:30

Wi-Fi接続と市公式LINE登録を学びます

すこやかテラス
スマホ講座

ID  036830 申込順各10人

現在、市内では約500人の民生委員児童委員が活動していま
す。その活動内容を紹介します。

  
福祉政策課／℡674-7162問

Q1.どんな活動をしているの？
　委員一人一人に担当区域があり、その区域内で
一人暮らしの高齢者への声掛けや訪問、地域行事
への参加などの活動をしています。

Q2.どんな人が活動しているの？
　同じ地域で暮らす皆さんと同じ住民の一人です。
社会福祉の活動に理解がある人が、厚生労働大臣か
ら委嘱を受けて、ボランティアとして無報酬で活動
しています。

Q3.民生委員児童委員に相談したいときは？
　住んでいる地域の民生委員児童委員が不明な場
合は、福祉政策課へご連絡ください。

Q4.秘密は守られるの？
　民生委員児童委員には、法律によって守秘義務
があります。訪問する際は身分証明書を携帯して
いますので、安心してご相談できます。

　民生委員児童委員は、一人暮らし高齢者への
声掛けや見守り訪問などを行っています。ま
た、住民の生活上の悩みや心配事の相談を聞い
て、関係機関へつなぐ、身近な福祉の相談役で
もあります。なお、すべての民生委員は児童委
員を兼ねています。
　ほかにも子どもや子育て家庭への支援を専門
に担当する主任児童委員が、各小学校区に1人
ずついます。民生委員児童委員と連携して、子
どもたちの見守りなどを行っています。

高齢者や子どもの見守り活動を実施

ID  002175

　民生委員児童委員になったばかりの頃は、高
齢者のお宅を訪問した際に、「何のご用？」と
言われていたのが、会う回数を重ねるにつれ、
「よう来てくれた」と、身の上話をしてくれる
ようになりました。信頼関係を築けるようにな
り、やりがいを感じています。
　また、私自身は仕事をしながら民生委員児童
委員の活動をしていますが、地域や関係団体の
会議に出席する中で、多くのことを学んだり、
人との交流やつながりが広がったりすること
も、活力の一つとなっています。
　これからも、地域住民の一人としてできるこ
とをやっていきたいです。

深串 有里さん
（民生委員児童委員歴14年）

身近な福祉の相談役
民生委員児童委員

困りごとは気軽に声掛けを
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対象　4歳以上（小学生以下は保護者同伴）
日時　5/15㈰　13:30～、14:30～（各30分）
場所　あくあぴあ芥川　　料金　無料
問合　℡692-5041
申込　5/5㈷9:00から で

高槻の各地域に伝わる昔話の読み聞かせや
手遊びを楽しみます

みんなのおはなし会
高槻の昔ばなし2

ID  034243 申込順各20人

対象　4歳以上（小学生以下は保護者同伴）
日時　5/15㈰　11:00～11:40
場所　あくあぴあ芥川　　料金　無料
問合　℡692-5041
申込　5/3㈷9:00から で

あくあぴあ芥川企画展関連講座。樫田地域を
舞台にした動物が登場する人形劇です

高槻の昔ばなしの人形劇
「ばけくらべ」

ID  033774

日時　5/15㈰　 
14:00～16:00

場所　生涯学習センター1階 
展示ホール

料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家 噺の会じゅげむによる寄席です
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　5/21㈯　10:15～15:30
場所　今城塚古代歴史館
料金　ロウ石の色が白300円、ピンク・マーブル400円
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  036968 当日先着15人

日時　5/21㈯　10:00～12:00
場所　日吉台公民館　　料金　無料
問合　℡688-6636
申込　5/6㈮～13㈮に HP 窓 で　 

※保育あり

対象　小学3～6年生と保護者
日時　5/21㈯・22㈰　10:00～12:00
　　　（21日は11:00から。全2回）
場所　芥川公民館　　料金　無料
問合　℡683-1423、〒569-1123芥川町4-20-12
申込　5/6㈮～13㈮に HP 窓 往 で（基本事項と学年、保育

の有無記入）
※保育あり

対象　小学5年生以上
日時　5/22㈰　10:00～12:00
場所　芥川緑地
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　5/5㈷9:00から で

日時　5/22㈰　9:00～16:00
　　　※なくなり次第終了。雨天時は5/28㈯
場所　郡家新町85の畑
料金　じゃがいも1株150円　※たまねぎは当日確認
問合　芥川農業研究会
　　　℡683-5821（JAたかつき芥川支店内）

世界を歩く公民館
スイス編

親子で学ぶ
2日間プログラミング講座

昆虫観察会

じゃがいも・たまねぎ
収穫体験

スイスと日本文化との違いについて
エディさんに聞いてみよう

プログラミングを学んだ後、パソコンで
テニスロボットを動かします

芥川緑地を歩きながら昆虫を観察・採集
します

地元農家が減農薬・減化学肥料で栽培した
野菜の収穫を体験します

ID  037021 抽選30人

ID  033242 抽選10組

ID  034277

ID  033236

申込順20人申込順各20人

対象　市内在住の年長児～中学生の難
聴の人

日時　5/15～来年3/19（全11回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　高槻難聴児親の会／℡672-0672、FAX661-4714
　　　（平日10:00～15:00、市障害児者団体連絡協議会内）
申込　5/3㈷～来年3/19㈰に F で（基本事項と年齢記入）
ことば　10:00～12:00　　書道　13:00～14:00　
英語　14:00～15:00

聞こえと言葉に不安のある児童を対象に、
寺田昌美さんと学習をします

難聴児向けの教室
ID  033290

申込順20人

日時　5/22㈰　13:30～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,300円、小・中学生500円
問合　ラボ・むらやまパーティー／℡・FAX687-6287
申込　5/3㈷～21㈯に F で（基本事項記入）

宇津木秀甫著「高槻物語」からお話を
語ります

昔ばなし語りべの会
わわしい女（ひと）たち

ID  036340 申込順60人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　5/6㈮から 窓 で（芝生は7㈯から）
富田　℡694-7212　5/24㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　5/27㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　5/27㈮　13:00～15:00
山手　℡685-4656　6/2㈭　 13:00～15:00
芝生　℡678-6620　6/9㈭　 13:00～15:00

スマートフォンの使い方を学びます

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

ID  036830 申込順各20人

日時　5/24㈫　10:00～12:30
場所　市営バス停「上の口」集合
料金　無料　
問合　北清水公民館／℡687-3190
申込　5/6㈮～12㈭に HP 窓 で

三好山に自生する初夏の植物観察と
芥川山城にまつわる歴史を学びます

三好山～豊かな自然と歴史の
足跡を辿る

ID  033287 抽選20人

申込順1,000人

日時　5/26㈭　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料　
問合　℡669-6169
申込　5/6㈮～13㈮に HP 窓 で

対象　障がいのある人、交流を希望 
する人

日時　5/26㈭　10:00～12:00
場所　今城塚古代歴史館前集合　　料金　無料
問合　障がい者福祉センター
　　　℡672-0267、FAX661-3508
申込　5/6㈮～20㈮に HP 窓 F で（基本事項と参加人数

記入）　※手話通訳あり

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料　
問合　市さつき会／℡673-6513（ワタナベ）
展示会　 5/26㈭～29㈰　9:00～17:00（26日は13:00から、

29日は15:00まで）
講習会　5/27㈮　14:00～16:00　※当日先着20人

お花が好き！を活かして
ガーデニング

春の野外交流会
いましろ大王の杜

市さつき会
花季展示会と講習会

グリーンアドバイザーから園芸の基礎を
学び、植栽実習をします

歴史に触れ、公園を散策。ジャンケン大会
などみんなで交流しましょう

盆栽の展示と植え付け・曲付け実技指導の
講習会です

ID  031312 抽選20人

ID  033278 申込順50人

ID  036555

対象　小学生と保護者
日時　5/22㈰　10:00～15:00
場所　総合スポーツセンター　　料金　無料
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285
申込　5/3㈷～13㈮に HP で

トランポリン、陸上競技、野球など
さまざまな種目を体験できます

合同スポーツ体験教室
スポーツを楽しもう

ID  036295

日時　5/22㈰　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820、FAX682-0930 

〒569-1136郡家新町48-8
申込　5/8㈰までに HP 窓 F 往 で（基本事項記入）

粘土をこねてオリジナルのハニワを作ります

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  036971 抽選15人

日時　5/27㈮　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　5/6㈮から HP で

生前整理普及協会の中川智子さんが
詳しく解説します

片づけから始める
あったかい生前整理

ID  037026 申込順25人

対象　女性
日時　5/28～7/2　10:00～12:00（全5回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　5/3㈷から HP 窓 で　 

※保育あり

女性が本来の能力を発揮し、活躍できる
力を身に付けます

女性が社会参画するための
エンパワーメント講座

ID  059734 申込順18人
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日時　5/28㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

医師・栗山達朗さんが「めまい」の
正しい対処の見分け方について講演します

第一東和会病院
市民公開講座

ID  058022 当日先着150人

日時　5/28㈯　10:00～16:00　 
※材料がなくなり次第終了

場所　ハニワ工場公園
料金　ハニワづくり300円、スケッチ・ぬり絵無料　 

※絵の具、クレヨンなど持参
問合　埋蔵文化財調査センター／℡694-7562

復元工場でのハニワづくりやスケッチ・ぬり絵に挑戦しよう

ハニワづくりと
スケッチぬり絵大会

ID  037006 当日先着

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時　5/28㈯　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料　　問合　℡692-5041
申込　5/5㈷9:00から で

光らないホタルなど、意外と知らない
知識をお話します。生息地の見学も

生き物講座
高槻のホタルたち

ID  034238 申込順20人

日時　5/29㈰　10:00～、11:30～（各60分）
場所　真上公民館
料金　500円
問合　℡683-2509
申込　5/6㈮～13㈮に HP 窓 で

赤青黄のパステルで風景画
「空色グラデーション」を描きます

心を笑顔に
3色で描くパステルアート

ID  032627 抽選各10人

対象　市内在住の小学3～6年生（保護者同伴、滑走は児童だけ）
日時　5/29㈰　10:00～12:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）　 

※車での来場不可
料金　500円（スケート靴持参は無料）
問合　みらい創生室／℡674-7392　  申込　5/11㈬までに HP で

アイススケート部・アイスホッケー部がスケートを指導します

関西大学たかつきアイスアリーナ
市民開放デイ

ID  036532 抽選50人

対象　市内在住の60歳以上
日時　5/30㈪　14:00～15:30
場所　明治安田生命ビル（城北町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　5/6㈮から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えて欲しい栄養の
専門知識を学ぶ講座です

すこやかエイジング講座
上級

ID  059511 申込順15人

日時　5/30㈪　14:00～16:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　5/6㈮～13㈮に HP 窓 で

プロの朗読に耳を傾け、浅田次郎の
世界に浸ってみませんか

朗読「月島慕情」
ぶら～り𠮷原・月島

ID  036769 抽選20人

日時　5/31㈫　10:00～12:00
場所　阿武山公民館集合
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　5/9㈪～20㈮に HP 窓 で

上の池公園に生息する卯の花など
樹木の観察をします

樹木観察　
市民の花「卯の花」を観る

ID  037142 抽選20人

対象　市内在住の60歳以上
日時　6/1～8/10　14:00～15:30（全5回）
場所　安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　5/6㈮から HP 窓 で

健康作りを総合的に学び実践する連続講座。
歯科医師との個別相談あり

すこやかエイジング講座
中級

ID  036452 申込順12人

日時　6/4㈯　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　5/6㈮～20㈮に 窓 F メ で（基本事項記入）

※保育、手話通訳・要約筆記あり

「あなたがあなたのままで輝くために」と題し、長谷山北ノ院大行寺・
英月さんが講演します

人権講演会
心の豊かさを求めて

ID  036512 申込順300人

日時　6/3㈮　13:00～16:00　 
※受け付けは当日12:30～15:30

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料　　問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律、税務、司法書士　申込順48人。5/23㈪から HP で
行政、人権、公正証書、社会保険、警察、宅建、心配ごと、
消費生活、民事調停手続　当日先着

弁護士や税理士などによる下記の
専門相談が受けられます

一日総合相談所を開設
ID  036466

対象　18歳以上（高校生除く）
日時　6/5㈰　10:00～12:00
場所　総合センター12階教育委員会室
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654、FAX674-7645
申込　5/12㈭～6/2㈭に HP 窓 F で（基本事項と人数記入）

日常に潜む危険な場面においての
対処法を学びます

危険予知トレーニング
ID  035679 申込順40人

水曜画会作品展
　5/6㈮～11㈬
金佐直絵画展
　5/13㈮～18㈬
カッパーきりえ展
　5/20㈮～25㈬
全日本写真連盟高槻支部展
　5/27㈮～6/1㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

グループ・ミニ油彩画作品展
　5/8㈰～5/14㈯
アトリエOKITA教室絵画作品展
　5/16㈪～21㈯

生涯学習センター1階

展示ホール　※水曜は休館
和紙ちぎり絵高槻教室作品展
　5/10㈫～23㈪
曙陶会作品展
　5/10㈫～23㈪
自由塾水彩画展
　5/24㈫～6/6㈪
アトリエ伽羅女留作品展
　5/24㈫～6/6㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

環境展
　5/10㈫～23㈪

南側通路
総合センター1階

アイケアライフ清福寺作品展
　5/12㈭～25㈬
容紀会作品展
　5/26㈭～6/8㈬

桃園ギャラリー

讃水会　水彩画展
　5/12㈭～17㈫
アミカル日吉絵画展
　5/26㈭～31㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

対象　パソコン初心者
日時　6/6㈪・7㈫　13:00～16:00（全2回）
　　　6/28㈫・29㈬　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円　　問合　℡694-5451
申込　5/6㈮から 窓 で

基本的な操作やホームページ検索などを
実践。パソコンの便利さを体感できます

情報格差解消
はじめてのパソコン講座

ID  037042 申込順各12人
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対象　タブレット初心者
日時　6/10㈮・23㈭　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　5/6㈮から 窓 で

基本的な操作方法などを実践。
タブレットの楽しさ、便利さを体験します

情報格差解消
はじめてのタブレット講座

ID  037036 申込順各10人

対象　小学生以下と保護者
日時　10:00～12:00　　料金　無料
問合　文化スポーツ振興課
　　　℡674-7649、FAX674-8836
申込　5/6㈮から HP F は で（参加者全員の基本事項と年齢

記入）
総合スポーツセンター　6/4㈯
古曽部防災公園体育館　6/26㈰

普段から聞き慣れている音楽にのせて
親子一緒にリズム体操を行います

わくわく親子リズム
ID  036315 申込順各150人

対象　中学生以上
日時　6/11㈯　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994
申込　5/11㈬～6/4㈯に HP 窓 で最寄りの消防署へ

AEDを用いた心肺蘇生法や応急処置を
学びます

応急手当講習会
（普通救命講習Ⅰ）

ID  037116 申込順30人

日時　6/11㈯　13:00～16:00
場所　高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　500円　
問合　℡684-4000（平日10:00～16:00）
申込　5/11㈬～6/10㈮に HP で

気象情報伝達の舞台裏や災害情報の
活用術についてお伝えします

関西大学公開講座
命を守るお天気の情報

ID  036545 申込順65人

対象　市内在住の小学生
日時　6/12㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場　　料金　500円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　5/9㈪～23㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校名・学

年、交通手段記入）　※1人はがき1枚

キャンプで
アウトドアクッキング
キャンプ場のかまどで、薪を使った
カレー作りに挑戦します

ID  036554 抽選20人

対象　5歳～小学生
日時　6/18㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　5/3㈷～6/2㈭に HP 窓 で

厚紙ブンブンごまづくり
厚紙でブンブンごまを作って楽しみます

ID  036762 抽選20人

対象　市内在住のおおむね40～74歳 
で運動制限のない人　

日時　6/7㈫・20㈪　10:00～12:00（全2回）
場所　保健センター　　料金　無料
問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551
申込　5/9㈪から HP 窓 F で（基本事項と生年月日記入）

栄養・運動などの健康づくりに関する講座で 
す。体操体験あり

健康教室
ID  005451 申込順25人

日時　6/18㈯・19㈰　13:00～
場所　高槻萩谷バファローズ球場（萩谷総合公園野球場）
料金　1,000円（当日券1,200円） 

小・中学生500円（当日券600円）
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　5/20㈮から下記の 窓 で
　　　高槻スポーツ／℡675-5857（大手町）
　　　JR高槻駅観光案内所／℡686-0711
　　　おみやげ処笹井屋／℡0120-331-825（富田町3）

抽選各10組
小学生を試合観戦に無料招待
対象　市内在住の小学生と保護者
申込　5/20㈮までに 往 で〒550-0023大阪市西区千代崎 

3-北2-30オリックス野球クラブ株式会社ファーム高
槻公式戦係へ（基本事項と年齢・学年、希望日記入）

当日先着
試合終了後のスペシャルイベント
●小学生限定ベースランニング
●ペアキャッチボール　ボールとグラブ持参（硬球不可）

オリックス・バファローズVS
阪神タイガースの試合です

プロ野球
ウエスタン・リーグ公式戦

ID  038498

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　6/25㈯　10:00～12:00
場所　二料山荘など
料金　中学生以上1,000円、小学生以下500円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　5/2㈪～27㈮に HP で

樫田地区の自然いっぱいの山里で
じゃがいも掘りを体験しよう

やまざと農業体験
じゃがいも掘り

ID  033244 抽選50人

対象　小学生以上
日時　5/16㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200、FAX677-8000
申込　当日17:00までに 窓 で

障がい者スポーツを気軽に体験できます

障がい者スポーツ講習会
サウンドテーブルテニス

ID  029487 申込順20人

場所　府立福祉情報コミュニケーショ 
ンセンター

日時　6/19～12/4（各全21回）
料金　無料（別途テキスト代必要）
問合　府民お問合せセンター／℡06-6910-8001
申込　5/9㈪までに申込書を HP 郵 で〒537-0025大阪市東

成区中道1-3-59府立福祉情報コミュニケーションセ
ンター3階大阪府中途失聴・難聴者協会へ

手書きとPCのコース別に要約筆記者の
養成を行う講座です

府要約筆記者養成講座
ID  037366 申込順各10人

日時　14:00～15:30
場所　生涯学習センター3階研修室　
料金　各2,500円
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　5/10㈫までに HP 窓 F は で（基本事項記入）

阿武山地震観測所提携講座
どんな地震が起こるのか？そのときどう行動するか？
講師は①②③同所教授・飯尾能久さん④同所教授・矢守克也さん
①近畿地方の地震活動　6/7㈫
②六甲－淡路島断層帯と兵庫県南部地震　6/14㈫
③有馬－高槻断層帯と大阪府北部の地震　6/21㈫
④南海トラフ地震の「臨時情報」について　6/28㈫

大阪産業大学提携講座
匠の味を味わう
講師は⑤⑧同大学教授・後藤彰彦さん⑥元伝統みらい教育研究センター
シニアフェロー・黒田孝二さん⑦名古屋工業大学准教授・石井大佑さん
⑤豆腐にやさしい京金網の技　6/3㈮
⑥水の七不思議と操る匠、その感性と技　6/10㈮
⑦�驚くべきネイチャーテクノロジー～水を操る表
面　6/17㈮

⑧茶道点前における一瞬の技　6/24㈮

けやきの森市民大学
春期講座

抽選各50人

対象　18歳以上
日時　6月～来年2月　10:00～15:00（全30回）
場所　生涯学習センターなど
料金　15,000円
問合　環境政策課／℡674-7486、FAX661-3198
申込　5/23㈪までに HP 窓 F で（基本事項と年齢記入）

講義や自然観察などを通して高槻の自然環境
について幅広く学びます

たかつき市民環境大学
ID  001927 抽選20人

日時　5/14㈯　12:00～15:00
場所　大阪公立大学（大阪市阿倍野区）
料金　無料
問合　府看護協会／℡06-6947-6900
申込　5/12㈭までに同協会 HP で

妊婦体験などの体験プログラムや消毒チェック、
看護師の1日の紹介など

看護の日　体験もできちゃう!?
看護のセカイ

ID  045937 申込順300人
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対象　18歳以上
日時　7/6～11/30　10:00～15:30（全11回）
場所　高槻森林市民交流センター（原）など
料金　11,000円
問合　農林緑政課／℡674-7404、FAX675-3133
申込　5/1㈰～31㈫に HP 窓 F は 郵 で（基本事項と年齢記入）

樹木伐採の実習や講義など、森林を守るための知識とスキルを習得します

楽しく学んで森を守ろう
市民林業士養成講座

ID  004136 抽選21人

日時　5/21㈯～6/26㈰
　　　10:00～17:00
　　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

収蔵品のうち、屏風、刀剣、甲冑、
古曽部焼などを展示します

しろあと歴史館
コレクション展

ID  037145

日時　 5/28㈯～7/10㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

市民の皆さんが撮影した自然の風景や
生き物の写真を展示します

高槻の自然・生き物写真展
ID  034249

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

剣道� 当日直接、会場へ

日本剣道形講習会 高校生以上 6/5㈰　14:00～17:30 A 500円

弓道� 当日9:00～9:30に直接、会場へ

夏季講習会 弓道場許可証取得者 6/5㈰　9:30～16:30 A 800円

陸上� 陸上競技連盟／℡688・3434（マエカワ）

高槻小学生陸上教室 小学生 5/7㈯　9:00～10:30 B
入会金3,000円、
月会費1,500円
※体験無料

市ホームページ

vol.02

教えてくれたのは

高槻市居合道連盟
小林�誠道 さん

居合道を始めたい人は
●高槻練武会�夢想神伝重信流
　℡090-6672-6443（ヒラノ）
日時　水曜18:30～20:00（A）
　　　土曜 9:00～13:00（B）
　　　　　17:00～20:00（A）
　　　日曜 8:30～11:00（C）
場所　A 日吉台小学校　
　　　B 桜台小学校
　　　C 磐手小学校
●高槻一真会�無外流
　℡090-7347-8147（キタダ）

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。 受 け継がれる伝統武術

技を磨き心を鍛える

　居合とは、戦国時代に発祥し、江
戸時代に各々の流派に体系化された
総合武術が元となっています。命が
けで戦うことが日常であった時代に
確立された技術と精神は、現代にも
生かすことができ、心理的・肉体的
な護身に役立ちます。
　稽古の中心は、仮想の敵に技を繰
り出す形稽古ですが、一つ一つの動
きに意味があり、いかに対敵動作と
して合理的に使えるかを主眼に稽古

に取り組んでいます。実際に物を斬
る試し切りや、対敵動作を学ぶ組太
刀も合わせて行っています。上達す
るには、常に姿勢に気を付けること
と、できるだけ力を抜いて大きく伸
び伸びとすることが重要です。
　刀を使うのは危険だと誤解されが
ちですが、子どもや初心者は慣れる
までは切れない模擬刀で稽古を行
い、基本作法や技の動きを指導して
います。安全に取り組めるため、幅

広い年齢の方が男女問わず楽しく稽
古をしています。最近では、刀への
憧れやアニメなどの影響もあり、子
どもや若い女性の入門者も増えてき
ています。
　誰もができる武道のため、どんな
切り口から興味を持っても楽しんで
もらえると思います。そんな素晴ら
しい伝統武術の発展を願い、日々精
進しています。

居 合 道

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00
～16:00
Eメール　
takatsuki.sp.kyougikai@
gmail.com

日時　月、金曜　
　　　17:30～20:30など
場所　桃園小学校
●無双直伝英信流北摂会
　℡090-8163-8451（コバヤシ）
日時　月曜18:00～21:30（D）
　　　木曜18:30～21:30（E）
　　　土曜13:00～17:00（F）など
場所　D 白川小学校（茨木市）
　　　E 市民体育館（茨木市）
　　　F 庄栄小学校（茨木市） 市スポーツ団体協議会HP

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566
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相談者が多数の場合、受付
締め切りを早めることがあ
る。特に記載のないものは
祝日と重なる場合は休み。
午前から午後にまたがる相
談は12:00～13:00は休
憩。特に時間の記載のない
ものは、開庁・開館時間。
★は要予約

　不安や悩みがある人は、各分野の専門家に無料
で相談できます。気軽にご利用ください。

市民生活相談課／℡674-7130問

法律・制度
場所　総合センター12階相談コーナー
問合　市民生活相談課／℡674‐7130
　　　年金相談＝市民課（①番窓口）／℡674‐7073

相　談　名 日　　時
行政相談
国や公庫・公団・事業団などの仕
事に関する要望・意見や相談

木曜13:00～15:00

行政書士による法務相談
官公庁へ提出する書類・契約書・
許可申請書・遺言書などの作成に
関する相談

偶数月の第1月曜
13:00～15:30

法律相談（弁護士）　
契約・保証・貸借・相続・損害賠償・
訴訟など法律上の問題（30分以
内）4月～翌年3月につき2回まで

火・金曜12:30～16:30
★当日電話予約

民事調停手続相談　
近隣関係・金銭貸借・交通事故の
損害などの問題を訴訟前に話し
合いで解決するための手続き相
談（離婚などの家事調停案件除
く）

第3水曜13:30～15:30

税務相談（税理士）
相続や贈与・不動産の売買に伴う
税の申告など国税の相談（30分
以内）

4月～来年1月第1～4水曜
13:00～16:00
（8/17、12/21・28、来年1/4
除く）
★当日電話予約

司法書士相談　
不動産の譲渡や相続などの登
記・成年後見などの相談（25分
以内）

第1～4水曜
9:30～12:00　
★�前日（祝日の場合は前開庁
日）から電話予約

測量相談（土地家屋調査士）　
分筆・新（増）築などの登記・測量・
境界の相談

第４水曜
9:30～12:00
（11月は第2水曜）
（受け付けは11:30まで）

建築相談（建築士）　
住宅の新（増）築など建築の相談
（建築前相談可）

第4水曜
9:30～12:00
（11月は第2水曜）
（受け付けは11:30まで）

不動産相談（宅地建物取引士）
不動産全般の相談

6・9・12・来年3月の第2木曜
9:30～12:00
（受け付けは11:30まで）

年金相談　
吹田年金事務所による年金の受
給手続・受給額などに関する相談
（20分以内）

第2木曜10:00～16:00
（8月は第3木曜）
★�各相談日の前々日（祝日の場
合は前開庁日）から電話か窓
口で予約

暮らしの総合相談センター（市社会福祉協議会）
問合　℡681‐8719（高槻阪急百貨店6階）

相　談　名 日　　時
心配ごと相談
家庭や身の回りの心配ごとの相
談

水曜13:00～15:00

身近な福祉・暮らしの相談　
高齢者や障がい者、その家族、
子育て中の人などの日常生活の
悩みや心配ごとの相談

金曜13:00～16:00
電話相談(℡681‐8739)あり

身近な福祉相談　
子育て、介護など福祉の相談

月曜13:00～15:00
電話相談(℡681‐8739)あり

ボランティア相談 火・木曜13:00～16:00

労働・生活
相　談　名 日　　時 問合先・場所

多重債務相談
債務の整理などの相
談

月～金曜 くらしごとセンター
℡674‐7767

就労支援相談
若年者、障がいのあ
る人、ひとり親家庭
や中高年齢者などを
対象とした就労に関
する相談

月～金曜 くらしごとセンター
℡674‐7767

自立相談支援
生活や仕事などで
困っている人やその
家族に対する相談

月～金曜 くらしごとセンター
℡674‐7767

労働相談
勤労者・失業者・事業
主などからのあらゆ
る労働問題の相談

昼間＝�第1･3･5火曜、
毎週木曜� ★
13:00～17:00

夜間＝第2･4火曜� ★
17:00～21:00

産業振興課
℡674‐7411
クロスパル高槻

消費生活相談
消費生活に関する相
談（契約に関するも
のや、インターネット
トラブルなど)

月～金曜
9:00～17:00
電話相談あり

消費生活センター
℡682‐0999

消費生活
無料法律相談
弁護士による消費生
活に関する契約など
のトラブルに対する
法律相談（30分以内)

第2・4月曜
（祝日の場合は火曜）
13:30～16:30� ★

消費生活センター
℡682‐0999

障がい者
相　談　名 日　　時 問合先・場所

雇用相談
職場での悩み、将来の就職などの相談

第2・4月曜
13:00～16:00� ★
（祝日の場合は火曜）

産業振興課
℡674‐7411、FAX675‐3133
総合センター12階相談コーナー

法律相談
障がい者手帳などを持つ人を対象にした法律相談（手話通訳あり）

第4木曜
13:30～16:30� ★

障がい者福祉センター
℡672‐0267、FAX661‐3508

生活相談
障がい者手帳などを持つ人を対象にした生活全般の相談(手話通訳あり) 月～土曜� ★ 障がい者福祉センター

℡672‐0267、FAX661‐3508

人権
相　談　名 日　　時 問合先・場所

人権相談(人権110番）
人権に関する相談

月～金曜
電話相談(℡674‐7110)
あり

人権・男女共同参画課
℡674‐7575

人権特設相談
市内の人権擁護委員に
よる人権相談

第2土曜(6月除く。祝日も
実施)14:00～16:00　
電話相談(℡685‐3748)
あり

人権・男女共同参画課
℡674‐7575
男女共同参画センター

女性一般相談
女性が日常生活で直面
するさまざまな問題に関
する悩みの相談（50分
程度）

面談
火・金曜9:30～16:30
★予約は℡674-7593へ 人権・男女共同参画課

℡674‐7575電話相談℡674‐7593　
火・金曜9:30～16:30
（受け付けは16:00まで）

女性法律相談
女性弁護士による法律
相談(30分、同一案件1
回限り)

第2・4木曜
13:30～16:30� ★

男女共同参画
センター
℡685‐3725

配偶者からの暴力（DV）
配偶者(事実婚・元配偶
者含む)、生活の本拠を
共にする交際相手からの
暴力についての相談

月～金曜　
★予約は℡674‐7689へ

人権・男女共同参画課
℡674‐7575

その他
相　談　名 日　　時 問合先・場所

被爆者相談
原子爆弾被爆者の健
康上の問題や関係法
規に対する諸手続きの
相談

第2・4木曜
13:00～
15:00

福祉政策課
℡674‐7162
総合センター
12階相談コーナー

医療相談（電話・面接）
医療に関する問い合わ
せや相談

月～金曜
（面接は★）

健康医療政策課
℡661‐9330

こころの健康相談
うつ病、統合失調症、
依存症などのこころの
不調についての相談。
必要時には、精神科医
師など（予約制）が対
応
※�治療中の場合は主
治医に相談

月～金曜 保健予防課
℡661‐9332

子育て・教育
相　談　名 日　　時 問合先・場所

子育て相談
食事、あそび、しつけなど､子育てに関する電話
相談

月～土曜9:00～17:15 子育て総合支援センター／℡686‐3030
月～金曜10:00～17:00 市立各保育所、市立認定こども園

月～金曜10:00～15:00
（阿武山たつの子は土曜も）

各子育て支援センター
聖ヶ丘／℡689‐8721、津之江さくら／℡668‐1211、
阿武山たつの子／℡692‐0313

月～土曜9:30～16:00
(土曜は12:00まで)

各子育て支援センター
富田／℡694‐9177、春日／℡673‐5211

児童家庭相談(面接は要予約)
0～18歳未満の子育てへの不安やストレスなど
の相談(電話、面接)

月～金曜9:00～17:15 児童家庭相談事務所
℡686‐5431(子育て総合支援センター内)

ひとり親(家庭)自立支援相談
自立支援員によるひとり親(家庭)や寡婦の生活
上の問題や自立のための相談、離婚前の相談

月～金曜9:00～17:15� ★ 子ども育成課／℡674‐7831

妊娠・出産・育児の総合相談　
妊娠・出産・子育てに関する相談(面接、電話) 月～金曜 子ども保健センター／℡648‐3272

西部地域保健センター／℡696‐9460

青少年相談
小学生から大人まで、学校や進路、友だちや人
間関係、家のこと、教育や子育てに関する不安
や悩みを相談

電話相談　火～金曜
9:00～12:00 富田青少年交流センター／℡694‐3100

面接相談　火・木曜
14:00～16:00� ★ 富田青少年交流センター／℡694‐3100

面接相談　第2・4金曜
14:00～17:00� ★ 春日青少年交流センター／℡676‐7123

面接教育相談
子どもの教育上の課題や子どもの心理・ことばの
発達などの相談

月～金曜10:00～17:00� ★ 教育センター／℡668‐5855

電話教育相談
子どもと保護者の不安など教育についての相談 月～金曜12:30～16:30 教育センター／℡673‐0783

ID  001862専門家に相談
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禁煙のメリットを知る

　喫煙のデメリットは病気になりやすいことです。た
ばこの煙には、約70種類の発がん性物質が含まれてい
ます。これらはのど、肺など煙に直接触れる場所だけ
でなく、血液を通じて全身に運ばれ、さまざまな病気
を引き起こします（右欄）。
　また喫煙で免疫力が低下するので、インフルエンザ
などにもかかりやすく、重症化しやすくなります。

喫煙はさまざまな病気を引き起こす

メリットは健康改善が期待できること

　近年人気の加熱式たばこの煙や蒸気にも、ニコチン
や発がん性物質は含まれています。「加熱式たばこは
健康に被害がない」とは言い切れません。禁煙をお勧
めします。

加熱式たばこも要注意

　肝炎ウイルスは、肝炎、肝硬変、肝臓がんの原因と
なります。肝炎ウイルスに感染しても、熱や痛みなど
の症状は、ほとんどないので、発見が遅れる場合があ
ります。検診を受けて早期発見、早期治療につなげる
ことが大切です。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800

　「ギャンブル等依存症」はギャンブルなどにのめりこん
で日常生活や社会生活に支障が生じる状態です。早めに対
処しなければ、家庭崩壊や違法行為、失業、こころの病気
を併発するなど深刻な事態を招きます。自分や家族が依存
症かも、と思ったら早めにご相談ください。
問合　保健予防課／℡661-9332

　禁煙は自力でも可能ですが、医療機関を受診して、
健康保険で禁煙治療を受けると、比較的楽に、しかも
未受診の場合に比べて3・4倍禁煙に成功しやすくなる
ことが分かっています。
　やめられないと一人で悩まずに、まずは医療機関や
市保健所にご相談ください。

成功しやすいやめ方

－ 検診概要 －
内容　問診、血液検査
対象　�当該年度40歳以上の市民で、過去にB型・C

型肝炎ウイルスの検査（市が実施するもの
に限らない）や治療を受けたことがない人
※�4/1時点で40歳の人へ、検診の無料クーポンを5月下
旬に送付

受診料　B型、C型　各500円
※無料制度あり(右ぺージ検診表備考欄参照）

受診方法　直接、医療機関へ予約
※�市国保加入者は、特定健診（集団）受診時に同時
受診可

相談

市こころの健康相談
℡661-9332、平日8:45～17:15
おおさか依存症土日ホットライン
℡0570-061-999、土・日曜13:00～17:00
府こころの健康総合センター
℡06-6691-2818
平日9:00～17:45、第2・4土曜9:00～17:30
近畿財務局　※債務整理
℡06-6949-6523/6875
平日9:00～12:00、13:00～17:00

自助
グループ

GA（ギャンブラーズアノニマス）　※本人向け

℡046-240-7279　毎月最終週の日曜11:00～15:00
GAM-ANON（ギャマノン）　※家族向け

℡03-6659-4879　月・木曜10:00～12:00

　5月31日は世界禁煙デーです。この機会に禁煙のメ
リットを知って、たばこをやめてみませんか。

ID �045951

早めにご相談を ID �058006

�  健康医療政策課�
℡661-9330

問

喫煙の健康影響
こんなにある

�がん�
鼻腔・副鼻腔がん
口腔・咽頭がん
喉頭がん
食道がん
肺がん
肝臓がん
胃がん
すい臓がん
膀胱がん
子宮頸がん

年間約13万人がたばこが原因で亡くなっています。
�がん以外の病気�
脳卒中
ニコチン依存症
歯周病
慢性閉塞性肺疾患
（COPD）
呼吸機能低下
虚血性心疾患
腹部大動脈瘤
末梢性の動脈硬化症
２型糖尿病

妊娠・出産　�早産　　低出生体重�
胎児発育遅延

　受動喫煙が原因で、脳卒中や肺がん、乳幼児突然死症候群
の病気で年間15,000人が死亡していると推計されています。
　令和4年4月から従業員を雇用する飲食店は、客席面積
に関わらず原則屋内禁煙（努力義務）です。
みんなでルールを守って受動喫煙をなくしま
しょう。

受動喫煙をなくそう

一度は受けよう ID �005455
 肝炎ウイルス検診 日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）
5/16㈪☆･21㈯☆、6/3㈮☆･9㈭☆･15㈬☆　　☆は骨あり
5/24㈫北清水公民館・25㈬大冠北第２コミュニティセンター
6/2㈭三箇牧公民館・10㈮女瀬川南コミュニティセンター

不要（要受診券・保険証）

オプション [単独受診可]肺がん検診、骨の健康度測定（一部会場だけ）
[単独受診不可]ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査 当日

まとめて健診（午前） 6/8㈬･13㈪・27㈪
特定健診＋肺・大腸がん検診  ※胃がん・ピロリ菌・肝炎・前立腺・骨追加可 5/9㈪から 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後） 6/11㈯・14㈫・20㈪★・29㈬★　　★は保育あり 5/11㈬から HP 窓

（保育は ）

すこやかドック（午前） 6/14㈫　胃・肺・大腸がん検診　※骨追加可 随時 HP 窓

レディースドック（午前） 6/6㈪・22㈬　子宮頸・乳・肺・大腸がん検診　　※胃がん・骨追加可 5/11㈬から HP 窓

健康相談会
（14:00～15:30） 6/17㈮ 　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査
（14:00～15:30） 6/17㈮ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）の市国保被保険者 ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］ 肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性（胃・子宮頸・乳は前

年度未受診者）
［その他］ 前立腺＝50～89歳男性、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、ピロリ菌＝30～49歳（500円）、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、

骨＝40歳以上（500円）

備
考

日程の詳細は「健康だより」にも掲載▷費用記載なしは無料。その他無料制度あり。対象は非課税・生保世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高
齢者医療制度に加入している市民▷会場の記載がないものは保健センター▷胃がん検診はバリウムだけ▷申込順▷受診時はマスクを必ず着用。発熱
時、体調不良時は受診不可▷市内の指定医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID �032781

HP �ウェブ申込　 �電話　窓 �窓口

　禁煙すると、病気の有無を問わず、健康改善が期待できます。
厚生労働省ホームページ「e-ヘルスネット」より

 ギャンブル等依存症 

直後
周囲の人をたばこの煙で
汚染する心配がなくなる

20分後
血圧と脈拍が正常値まで下がる。
手足の温度が上がる

8時間後
血中の一酸化酸素濃度が下がる。
血中の酸素濃度が上がる

24時間後
心臓発作の可能性が
少なくなる

数日後
味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる

2週間～3カ月後
心臓や血管など、循環機
能が改善する

1～9カ月後
せきや喘鳴が改善する。スタ
ミナが戻る。気道の自浄作用
が改善し、感染
を起こしにくく
なる。

1年後
肺機能の改善がみられる
※�軽度・中等度の慢性閉塞性肺
疾患のある人

2～4年後
虚血性心疾患のリスクが、喫煙を続けた場合に比べて、
35％減少する。脳梗塞のリスクも顕著に低下する

5～9年後
肺がんのリスクが喫煙を続けた
場合に比べて明らかに低下する

10～15年後
さまざまな病気にかか
るリスクが非喫煙者の
レベルまで近づく

喫
煙
者
本
人
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3
　正しい分別でごみを減らし、再生利用に取り組みま
しょう。家庭ごみの分け方、出し方は、スマホアプリ
「高槻市ごみアプリ」や分別表で確認できます。
※�分別表は清掃業務課（前島3）、資源循環推進課（市役所本館
7階）、各支所で配布

問合　エネルギーセンター
℡669-1950＝ごみアプリ
清掃業務課
℡669-1153＝分別表

家庭で不要になったパソコンを無料回収
　小型家電リサイクル法認定事業者・リネットジャパ
ンリサイクル㈱が家庭で不要になったパソコンを無料
回収します。
問合　リネットジャパンリサイクル㈱

℡0570-085-800、FAX0562-45-2918

5/30はごみゼロの日

4
　市立小・中学校の児童・生徒の保護者に、就学に必
要な学用品費などを支援しています（所得制限あり。
生活保護受給者除く）。なお、小学校入学準備金の申
請をした人も、改めて申請が必要です。
問合　保健給食課／℡674-7608
申込　�5/11㈬～20㈮（土・日曜含む）に 郵 窓 で
　　　※�申請者名義の通帳、借家に住む人は賃貸契約

書など持参

就学援助費の申請を受け付け

ID �004813

5
　Jアラートを使った情報伝達試験が5/18㈬に実施さ
れます。市は防災行政無線とジェイコム防災情報サー
ビス受信端末機から同放送を流します。なお、気象状
況などにより中止の場合があります。
日時　5/18㈬11:00ごろ

※10:45ごろ試験放送の
　周知放送実施

問合　危機管理室／℡674-7314

Jアラートの試験放送
5/18に実施

ID �037019

　50歳以上の中高年世帯の住宅を移住・住みかえ支
援機構（JTI）が借り上げ、子育て世帯などに賃貸住
宅として転貸します。
※�住宅の耐震性が必要。別途補助制度あり（ ID �005870
審査指導課／℡674-7567）

問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125

・安定した家賃収入
・借り主がいなくなって
　もＪＴI が賃料保証
・自宅を売らずに資金と
　して活用

敷金・礼金がなく、
相場より安い家賃で
借りられる

マイホームを貸したい人
　　（制度利用者）

賃貸物件を借りたい人
　（子育て世帯など）

賃
借
料
収
入

賃
借
料
収
入

賃
料
支
払
い

賃
料
支
払
い

借
家
契
約

借
家
契
約

借
家
契
約

定
期
借
家
契
約

移
住
・
住
み
か
え
支
援
機
構

(JTI)

移
住
・
住
み
か
え
支
援
機
構

(JTI)

制度説明会を開催 申込順50人
日時　8/21㈰10:30～12:00
場所　総合センター14階会議室
申込　�5/9㈪～8/12㈮に HP F で（基本事項と人

数記入）

2 中高年世帯の住宅を借り上げ 
子育て世帯に転貸

ID �037304

休館日　�クロスパル高槻　5/8㈰

お知らせ
1
|

20
募　集

21
|

29
求　人

30
|

36

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①事業名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※はがきなど郵送の場合、
　特に記載のないものは
　〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
※�感染予防のためなるべく来庁を避け、ウ
ェブ申込や電話、郵送などをご利用くだ
さい

あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

△
△
△
△
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　健康的に毎日生き生きと暮らすため
に。日常生活に取り入れやすい健康づ
くりのポイントを紹介します。

長寿介護課
℡674-7881問

START
すこやか エイジング

Vol.1

ID �036568

座りすぎの生活が
寝たきりにつながることも
　あなたは1日、どれくらい座っていますか？日本は他の先進
国と比べて1日当たりの座る時間が最も長いと言われていま
す。座る時間が長くなると、体にさまざまな不調が現れてしま
います。
　その不調の一つがロコモティブ・シンドローム（以下、ロコ
モ）です。これは筋肉、関節、神経などの運動器が悪くなり、体
がうまく動かなくなることで、寝たきりまでのカウントダウ
ンを早めてしまう可能性もあります。
　自分が座りすぎていないか、まずは自分の現在の体の状態
をチェックすることが肝心です。下記のロコモ度テストをや
ってみましょう。

今月のガイド
長寿介護課・作業療法士
安部由実さん
フレイル対策や運動器の機
能向上プログラムの作成な
どを担当。運動指導のため
市内中を回る。「健康的に美
しく！を目指して、一緒に
体を動かしましょう」

　市外に住んでいる子育て世帯が、市内に住む親世帯
と同居または、近居するために、持ち家の取得やリフ
ォームをした場合に、費用の一部を補助します。離れ
て暮らす子育て世帯が市内に住むきっかけにご利用く
ださい。
対象　�親が市内に1年以上在住かつ、令和4年2月25日

以降に市外から転入した子世帯が、中学生以下
の子どもと同居している（出産予定含む）　など

補助　�上限20万円
問合　住宅課／℡674-7525
申込　6/1㈬～来年3/24㈮に申請書などを 窓 郵 で

子世帯に住宅ローンの金利引き下げ
　池田泉州銀行が「親元近居住宅ローン・リフォーム
ローン」を実施し、金利を引き下げています。
問合　池田泉州銀行高槻支店／℡672-6500

池田泉州銀行富田支店／℡696-3933

1 3世代の同居・近居に補助

ID �003903 申込順

運動機能の回復に

※すこやかエイジング講座にも参加しましょう
（本誌29・32・33ぺージに関連記事）

ID �005721
高槻もてきん体操

□30分に一度は立ち、歩こう
　まずは座りっぱなしの生活から脱却しま
しょう。立って背伸びをしたり、飲み物を取
りに行ったりするなどして、小まめに立っ
て、歩きましょう。

□1日8,000歩動こう
　1日8,000歩以上の活動を続けると、ロコ
モや生活習慣病などの予防に効果的です。

□体操がおすすめ
　ラジオ体操は骨格筋をくまなく動
かす動的ストレッチ。これに下半身の
筋力とバランス能力を鍛える「高槻も
てきん体操」を組み合わせると、筋力
向上に効果抜群です。

Step
2

Step
2

Step
2

Step
2

　運動機能がどれくらい低下しているかを測ります。レベル1が難しい人は赤信号（低下
が明確）、レベル2が難しい人は黄色信号（低下が進行中）です。

Step
1

Step
1

Step
1 簡単チェック　ロコモ度テストをやってみよう

※�歩行に介助を必要とせず、運動器疾患
の治療中でない人が対象のテストです

ID �063187
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レベル1�　両脚立ち上がり
20～70代はほとんどの人が成功しています。

レベル2�　片脚立ち上がり
成功率は30代までは9割以上。65歳を境に6
割を切り、75歳以上になると5割以下に

①�両腕を組んで、椅子
に腰掛ける。両脚は
肩幅ぐらいに開く

①�椅子に腰掛け、左
右どちらかの脚
を上げる

②�反動をつけずに立
ち上がり、3秒間キ
ープ

②�反動をつけずに立
ち上がり、そのまま
3秒間キープ

少し手前に引くと立
ち上がりが安定する

3秒
キープ

3秒
キープ

一方の脚を
上げる

70℃



　日差しが強く、気温が高く、風が弱い日は、光化学
スモッグが発生しやすくなります。発生すると目がチ
カチカしたり、のどが痛くなったりする場合がありま
す。おおさか防災ネット（防災情報メール）に登録す
ると、光化学スモッグなどの情報が届くので、ご活用
ください。
問合　�環境政策課／℡674-7486

8 防災情報メールに登録すると�
光化学スモッグの情報届く

ID �001938

　改正道路交通法の施行に伴い、下記の対象者は、免
許証更新までに運転技能検査を受ける必要がありま
す。なお、二輪・原付・大特・小特だけの免許を保有
している人は対象外です。
対象　�普通自動車免許を保有し、過去に一定の違反歴

があり、免許証の有効期限が令和4年11月13日
以降の75歳以上　
※期限の約6カ月前に公安委員会から通知あり

問合　府警察本部／℡06-6908-9121

10 違反歴がある高齢運転者�
免許更新までに技能検査が必要

ID �037091

　毎年自治会からの届出をもとに、「自治会長名簿」
を作成しています。この名簿はコミュニティ推進室で
管理し、住民福祉の向上や市政推進に必要な場合など
に閲覧に応じています。未届けの自治会や新設の自治
会はご連絡ください。
問合　�コミュニティ推進室／℡674-7462

13 新設・未連絡の自治会はご連絡を

ID �005269

　暖かくなり、川や水辺で遊ぶ機会が増えてくる季節
です。川は天気の急変で流れが速くなるなど危険な場
合があります。遊ぶときは下記を参考に必ず安全対策
を取りましょう。
問合　�下水河川企画課／℡674-7432

子どもだけでは遊ばない
　大人が付き添い、目を離さないようにする
流れが速い・深みがあるところには近づかない
　川に入るときは、浅瀬で流れの緩やかな場所を選ぶ
天気や川の急な変化に注意する
　�「上流の空に黒い雲」や「雷」など、天気の変化が
見られたときは、川の水が急に増えるサイン

ライフジャケットを着るなど安全対策を行う
　�体に合ったジャケットを選び正しく着用する

7 川や水辺で遊ぶときは�
安全対策をしっかりと

ID �004052

　市内において、特定外来生物であるクビアカツヤカ
ミキリの被害が昨年8月に確認されました。
　クビアカツヤカミキリは、サクラ、ウメ、モモなど
の樹木を枯死させるなどの被害をもたらし、特に春先
から秋にかけて、幼虫がフラス（木くずや糞の混合
物）を大量に排出します。成虫（写真左）やフラスを
発見した場合はご連絡の上、成虫はその場で踏みつぶ
してください。
問合　農林緑政課／℡674-7402

12 クビアカツヤカミキリの被害�
市内でも発生を確認

ID �004182

9
　任期満了に伴い、松村洋子さんが教育委員に任命さ
れました。任期は令和4年3/26～8年3/25の4年間で
す。
問合　教育総務課／℡674-7620

教育委員に松村洋子さん

ID �004745

15
　市は、4/1付けで人事異動を行いました。総数は
464人、うち部長級は5人で、次のとおりです（※は
旧職）。

人事異動（部長級）（4/1付け）
●市長事務部局
技監・豊田陽介　※国土交通省
総務部長・乾貴志　※健康福祉部部長代理兼危機管理室防災
対策官
会計管理者・蓮井小夜子　※総合戦略部情報戦略室長
●教育委員会事務部局
学校教育監・佐藤美恵　※大阪府
●消防本部
消防長・原田辰幸　※次長兼指令調査室長・危機管理室防災
対策官併任

退職者（部長級）（3/31付）
●市長事務部局
技監・岡本泰尚
総務部長・平野徹
会計管理者・徳島巳樹典
●教育委員会事務部局
学校教育監・安田信彦
●消防本部
消防長・松村賢一

人事異動

ID �001544

16
　後期高齢者医療被保険者証の有効期限は7/31㈰で
す。新しい被保険者証を7月中旬以降に住民票の住所
に送付します。転送されないため、施設入所や入院な
どで受け取りができず、別住所に送付を希望する場合
は、6/30㈭までに送付先変更の届出をお願いします。
　なお、10月から新たな負担割合（2割負担）が導入
されるため、7月に更新する被保険者証の有効期限は
9/30㈮です。10月以降使用できる被保険者証は、9
月中旬以降に送付します。
問合　国民健康保険課／℡674-7178

後期高齢の保険証は転送されません
送付先変更の届出は6月末までに

ID �037010

14
　400ml献血にご協力ください。体重50㎏以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
日時　10:00～12:00、13:00～16:30

1・5日は16:00まで、19日は10:00～12:00、22
日は14:00～16:30

問合　市献血推進協議会／℡674-7163

エミル高槻　�5/1㈰・5㈷・7㈯・13㈮・
14㈯・17㈫・28㈯

高槻赤十字病院　5/19㈭
第九中学校　5/22㈰

献血日程

　市民・事業者が創エネ・省エネ機器の導入や設備設
置する際に経費の3分の1を補助します。
問合　環境政策課／℡674-7486

ID �001909
住宅向けエコハウス補助金
要件　�市内の自ら居住する住宅に、対象機器（下表、

中古品・自作品除く）を導入し、設置および所
有権の移転が完了したもの▷令和3年4/1以降
に機器の設置などの契約を締結　ほか

申込　�5/16㈪～来年2/28㈫に申請書などを 窓 へ

対象機器 補助額と件数

太陽光発電システムと蓄電池（同時設置）
各10万円
合計110件太陽熱利用システム

ペレットストーブ

窓の断熱改修
（複層ガラスへの交換、内窓などの新設など。新築、増
築除く）

5万円
50件

家庭用燃料電池式コージェネレーション�
システム（エネファーム）

3万円
50件

雨水貯留タンク
（80L以上で市販のもの）

1万円
20件

※補助額は上限

ID �001911
集合住宅向け
要件　�市内の集合住宅に二重窓改修、自然エネルギー

設備などを導入▷補助対象経費が30万円以上
　ほか

補助　�100万円（上限）
申込　�事前に相談の上、7/29㈮までに事業計画書な

どを 窓 で

ID �001910
中小事業者向け
要件　�市内で使用する事務所などにある既存の設備に

高効率のボイラーや空調設備導入▷補助対象経
費が50万円以上　ほか

補助　�100万円（上限）
申込　�事前に相談の上、6/30㈭までに事業計画書な

どを 窓 で

17 市民・事業者の�
創エネ・省エネ機器導入に補助

6 5月は宅地防災月間�
家の周りを点検

ID �005881

　5月は宅地防災月間です。梅雨を前に、家庭でも次
の点に注意して、家の周りの点検をお願いします。
問合　�審査指導課／℡674-7567

□よう壁に亀裂などが入っていないか
□割れ目から水が染み出していないか
□よう壁の水抜き穴からうまく水が流れているか
□地盤沈下していないか
□排水溝に泥がたまっていないか

　市は、子どもや女性などを狙った犯罪を抑止するた
め、道路などを撮影する防犯カメラを設置する自治会
に設置費用の補助を行います。
補助　�カメラの購入費や設置工事費などの初期費用の

2分の1以内（カメラ1台につき上限15万円）
※1団体1台まで。要件あり

申込　�6/1㈬～30㈭に申込書を HP 窓 郵 で
問合　�危機管理室／℡674-7314

11 防犯カメラ設置自治会に補助

ID �001097 抽選
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体長2～4cm。黒く光沢が
あり、頭部の下が赤い

樹幹の下部に排出される
フラス

写真提供：（地独）大阪府立環境農林水産総合研究所



31
　市立小・中学校の給食調理を行う人を募集。
勤務　�7月から月～金曜8:30～15:15�

（金曜は15:30まで）
場所　市立小・中学校
月額　�137,580円（ボーナスあり）　　試験　5/22㈰
問合　�教育総務課／℡674-7612�

〒569-8501住所不要
申込　�5/17㈫までに 窓 、5/13㈮までに 郵 で

学校給食調理業務従事職員

ID �004733 選考8人

30
　令和5年3月の開館を目指す高槻城公園芸術文化劇
場南館に出店するカフェを公募型プロポーザルにより
募集します。条件など詳しくは、市ホームぺージへ。
問合　�歴史にぎわい推進課／℡674-7393

高槻城公園芸術文化劇場南館�
カフェ出店者

ID �046026

32
　要介護認定を決めるための調査をする人を募集。
勤務　�6月から月～金曜のうち週4日、9:00～17:15
資格　介護支援専門員など
月額　�168,686円（ボーナスあり）　　試験　5/14㈯
問合　�長寿介護課／℡674-7167
申込　�5/2㈪～11㈬に 窓 で

要介護認定調査員

ID �037012 選考3人

21
　再生資源を回収する団体を募集。回収量に応じて、
奨励金を交付。
対象　　�回収活動を定期的に行う市内の非営利団体

で、会計報告書などで奨励金の報告ができる
団体

奨励金　�年間1t未満＝1㎏あたり5円（上限5,000円）
年間1t以上＝1㎏あたり0.5円＋10,000円
（上限16万円）

問合　　�資源循環推進課／℡669-1886�
FAX669-1961、〒569-0021前島3-8-1

申込　　�6/30㈭までに HP 窓 F 郵 で

リサイクルごみの回収団体

ID �002044 ID �038496 申込順

25
　市内の公共スペース（公園、学校、道路など）の花
壇で緑化活動を行う自治会やPTAなどの団体を募集。
花壇の手入れや植物の植え替えなどを指導する園芸ア
ドバイザーを派遣します。
料金　�無料
問合　�市緑花推進連絡会事務局

℡674-7512（農林緑政課内）
申込　�5/6㈮～来年2/28㈫に HP 窓 で

園芸アドバイザーを派遣�
花壇の手入れを行う団体

29
　サークル活動の会議や研修などに利用できる同キャ
ンパス西館の教室利用者を募集。使用料必要。
問合　�みらい創生室／℡674-7392
申込　�5月下旬から HP で

関西大学ミューズキャンパス�
教室利用者

ID �001190

27
　8/6㈯・7㈰に開催される高槻まつりを盛り上げる
参加者などを募集。一緒にまつりを作っていきましょ
う。
問合　�高槻まつり振興会事務局／℡674-7375

FAX674-7376、〒569-0077野見町2-33
申込　�①～⑧5/31㈫まで⑨7/15㈮までに 窓 F 郵 メ

で（基本事項と年齢、メールアドレス記入）

①標語　未発表のもの。1人3作品まで
②ポスター原画　
A2判（縦59.4cm×横42.0cm）のカラー・白黒作品
※�「市民フェスタ高槻まつり」の文字は入れない。写真・イラ
スト可。素材集など他人が制作したものの利用は不可。採用
されたデザインの著作権は主催者に帰属

③司会者アシスタント　
まつりステージを盛り上げる18歳以上

④高槻音頭おどり連　
地域や職場、サークルなどのチーム

⑤ちびっこみこし　
手作りのみこしでパレードする小学生以下の団体

⑥パレード隊　
歩きながら独創的な演技を披露するチーム

⑦高槻ウェーブ　
高槻ウェーブの曲に合わせてダンスするチーム

⑧ステージ出演者　
市内を中心に活動する演技チーム

⑨ボランティアスタッフ　
会場設営や誘導などを行う。15歳以上（中学生不可）

高槻まつり�
標語、出演者、ボランティアなど

ID �037403

26
　太陽光パネル、蓄電池の共同購入の参加者を募集。
府民みんなでお得に購入しませんか。オンライン説明
会あり。
問合　�おおさか�みんなのおうちに太陽光事務局

℡0120-758-300＝平日10:00～18:00
申込　�9/20㈫までに HP で

太陽光発電・蓄電池の�
共同購入参加者

ID �001949

28
　結婚や出産、死亡、傷病などの共済金給付や福祉厚
生事業などを行う互助組織会員を募集。
対象　�市内の事業所・商店などの従業員・パート、事

業主　※市外勤務の市民は個人加入も可
料金　�月額1人600円
問合　�市勤労者互助会事務局
　　　℡674-7469（産業振興課内）
申込　�随時 窓 で

市勤労者互助会会員

ID �004284

24
　定期演奏会のほか、市内外のイベントなどで合唱す
る団員を募集。
対象　�小学生～高校生
日時　�日曜9:00～12:00
場所　�高槻現代劇場など
料金　�入団費2,000円、団費3,000円／月

育成費3,000円／年
問合　�文化スポーツ振興課／℡674-7414
申込　�随時同団 HP で

市少年少女合唱団の団員

ID �004465

23
　歯科衛生士としてのスキルアップを図り、地域の公
衆衛生活動を行う同連絡会の会員を募集。
対象　�歯科衛生士資格を持ち、研修会参加や市の健診

などの事業（一部有償）に協力できる人
料金　1,200円／年
問合　�市歯科衛生士連絡会事務局�

℡674-7684、FAX661-4901�
（市社会福祉協議会内）

申込　�随時 窓 F で

市歯科衛生士連絡会会員

　9/4㈰に開催予定の「健康・食育フェア＆健康たか
つき21シンポジウム」で体操やダンスなどを発表す
る団体を募集。
対象　市内の団体
問合　市健康づくり推進協議会／℡674-7684

〒569-0065城西町4-6（市社会福
祉協議会内）

申込　�5/16㈪までに は で（基本事項
と団体名、代表者氏名、種目、人
数記入）

22 「健康づくりにジャンプ」出演団体

抽選10団体

　5/15㈰に市内各所で一斉清掃を行う春季環境美化
推進デーを実施します。みんなで一緒に清掃して、街
をきれいにしましょう。清掃用具は持参不要。
日時　�5/15㈰　9:00～10:30　

※雨天中止。車での来場不可
場所　�小寺池図書館前、市役所総合センター前、阪急

高槻市駅北側駅前広場、芥川桜堤公園、弁天公
園に集合

問合　�清掃業務課／℡669-1801

18 5/15春季環境美化推進デー

ID �033731

　いずれも予約優先。顔写真の無料撮影あり。当日必
要なものは予約時にお知らせ。
問合　�市民課（℡674-7067）
申込　�2営業日前までに HP で　※ は17:00まで

19 身近な場所で�
マイナンバーカード申請受け付け

ID �005595

日時 場所

5/18㈬ 10:00～12:00、�
13:00～17:00 三箇牧公民館

5/19㈭

5/25㈬ 10:00～12:00、�
13:00～17:00 北清水公民館

5/26㈭

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝総合センター、B＝市役所本館

20 傍聴できます　審議会の日程

ID �037059
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録の抹消など

5/11㈬
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID �037086
農業委員会定例会
農地法の規定による許可申請
など

5/19㈭
13:30～

B
（2階）

農業委員会�
事務局
℡674-7421

ID �097297
建築審査会
建築許可など

5/20㈮
14:00～

A
（6階）

審査指導課
℡674-7567

ID �031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

5/23㈪
10:00～

A
（12階）

教育総務課
℡674-7620
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芥

　川

摂津峡

大蔵司橋
水管橋

名神

171号
JR

阪急

淀川

あくあぴあ芥川あくあぴあ芥川

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

対象　芥川から西に住む
　　　令和2年4/2～3年4/1生まれと保護者
日時　6/6～27　10:00～11:00(全4回)
　　　6/7～28　10:00～11:00(全4回)
場所　富田子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡694-9177、〒569-0814富田町2-5-1
申込　5/10㈫17:00までに HP で（ は5/2㈪から）

親子の交流、触れ合い遊びなどを
楽しもう

ID 036802 抽選各5組

対象　芥川より東に住む
　　　令和3年4/2～4年1/1生まれと保護者
日時　5/26～6/23、5/27～6/24
　　　9:30～、10:45～(各60分、各全5回)
場所　春日子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡673-5211　　申込　5/6㈮から 窓 で

親子の交流、触れ合い遊びなどを
楽しもう

ID 036812 申込順各3組
親子で楽しく遊ぼう
（ひよこグループ）

対象　1～3歳と保護者
日時　6/6㈪　10:00～、10:45～(各30分)
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　5/6㈮から 窓 で

親子一緒に触れ合いながら、
リトミックを楽しみましょう

ID 036818 申込順各10組
親子で遊ぼう　
ふれあいリトミック

親子教室　ぺんぎんクラブ

対象　8～11カ月と保護者
日時　5/31㈫　14:00～15:00
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　℡648-3272
申込　5/3㈷から HP で

栄養士が離乳食から幼児食への
進め方を教えます

ぱくぱく教室
ID 029547 申込順18組

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※ はがきなど郵送の場合、特に記載のないものは

〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は本誌29ページ参照
※ 掲載している内容は新型コロナウイルス感染症

の影響により変更になる場合があります

当日直接

料金　無料
芥川　　℡683-1423　20㈮11:00～
真上　　℡683-2509　9㈪・19㈭・23㈪11:00～
富田　　℡693-1671　10㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　17㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　23㈪10:00～
北清水　℡687-3190　27㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　10㈫10:45～、19㈭11:40～
五領　　℡669-6169　18㈬10:30～
磐手　　℡685-2110　9㈪・16㈪・30㈪10:45～
如是　　℡693-1866　18㈬10:45～
日吉台　℡688-6636　18㈬11:40～
城内　　℡671-4644　26㈭11:00～

公民館のおはなし会
5月の予定
　各館の読み聞かせボランティアによる季節の
絵本の読み聞かせ。絵本の貸し出しも。

33
　キャンプ場で利用者応対やアドバイス、整備などを
行う人を募集。
勤務　 7・8月のうち週4日、8:45～17:00

（勤務時間帯の変更、宿泊あり）
場所　摂津峡青少年キャンプ場
資格　 普通自動車免許を持ち、パソコンの基本操作が

できる人（高校生不可）
月額　153,109円（宿泊は4,400円加算）
試験　5/28㈯
問合　 地域教育青少年課／℡674-7654
申込　 5/2㈪～13㈮に 窓 または、5/2㈪～12㈭に 郵 で

キャンプ場管理指導員（夏期短期）

ID  035708 選考1人

35
　ひとり親家庭の父母を対象に、自立に向け必要な支
援や情報提供などの相談指導業務を行う人を募集。
勤務　 6月から月～金曜のうち週4日、9:00～17:15
資格　 パソコンの基本操作ができる人
月額　150,613円（ボーナスあり）　　試験　5/21㈯
問合　 子ども育成課／℡674-7832
申込　 5/15㈰までに 郵 または、5/18㈬までに 窓 で

母子・父子自立支援員

ID  037335 選考1人

36
　小学生を対象にスポーツやレクリエーションなど集
団保育を行う人を募集。
勤務　 月～金曜13:45～18:00（延長時は19:00ま

で。学校休業中は8:30から）、土曜8:30～
17:00のうち、週3・4日

時給　1,100円
問合　 子ども育成課／℡674-7656
申込　 随時 窓 で

学童保育室臨時指導員

ID  003014

34
　生活に困っている人の相談を受け、各種関係機関と
連携しながら課題解決を行う人を募集。
勤務　 6月から月～金曜8:45～17:00または、9:00～

17:15のうち週4日
資格　 次のいずれかに該当する人

①社会福祉士または、精神保健福祉士の資格を
有し、社会福祉に関する相談業務の実務経験が
1年以上②生活保護行政における現業員などの
実務経験が3年以上③社会福祉行政もしくは、
社会福祉施設などにおける相談の実務経験が3
年以上

月給　179,100円（ボーナスあり）　　試験　5/14㈯
問合　 生活福祉総務課／℡674-7177
申込　 5/10㈫までに 窓 で

生活福祉相談支援員

ID  037326 選考1人

5月初旬の
木々の花色

　5月初旬の芥川は、木々がはっきりとした色
合いになります。
　名神高速道路下の大蔵司橋からあくあぴ
あ芥川に向かって歩くと、川中に鮮やかな黄
色の花のジャケツイバラが見られます。枝の
根本から葉っぱまでトゲだらけのツル植物で、
円柱状の花笠をかぶっているような花です。
　さらに歩き続け、水管橋まで来ると、芥川
の西側にキリの高木があります。円すい状の
薄紫色の花が青空に映えます。花言葉は「高
尚」です。キリは、つぼみが個性的で黄土色の
梅干しの種がたくさんおじぎしているように
見えます。花の後の若い種や昨年の種の枯れ
たものも残っているので観察してみてくださ
い。
　あくあぴあ芥川まで来たら、ゴロッパ広場
の上空を見上げてみてください。ニセアカシ

アの真っ白な花が連なり、大木がまるで雪化
粧をまとったかのように見えます。ニセアカシ
アに近づいて、大きく鼻から深呼吸をしてみ
てください。甘〜い香りがしませんか。それも
そのはず、ニセアカシアは蜂蜜の蜜源植物と
して有名で、蜂蜜の女王とも呼ばれるほど人
気です。
　ニセアカシアの別名は、ハリエンジュと言い
ます。北アメリカ原産で明治初期当時はアカ
シアと呼ばれていましたが、ミモザなどの本
来のアカシア属が輸入されると、区別するた
めにニセアカシアと呼ばれるようになりまし
た。
　大蔵司橋からあくあぴあ芥川まで約1km、
爽やかな芥川を花見散歩してみませんか。

（芥川倶楽部）

ジャケツイバラ ニセアカシアキリ

ID 040272 抽選各10組

対象　芥川から東に住む
　　　令和2年4/2～3年4/1生まれと保護者
日時　5/23～6/20　9:30～11:00（全5回）
　　　5/24～6/21　9:30～11:00（全5回）
場所　聖ヶ丘子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡689-8721、〒569-1025芝谷町19-7
申込　5/11㈬までに 往 で（基本事項と子どもの性別記入）

親子のふれあい遊び。
お母さん同士も仲良く楽しみましょう

親子教室　ひよこクラブ

ID 059163 抽選7組

対象　1人歩きが安定したころ～就学前と保護者
日時　5/18㈬　11:15～12:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料　　問合　℡668-1211
申込　5/9㈪～12㈭に 窓 で

40cmほどの台から1人で飛ぶことが
できるお友だち向けプログラムです

子育て講座
運動あそび
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　市ホームページ「WAI WAIカフェ」で
は、親子で参加できるイベントや子育て
相談窓口の情報を掲載して
います（右QRコード）。



たかつき

現在の大阪城

　今回は、高槻藩主永井直清と大
坂城の関わりを紹介します。
　徳川幕府の譜代大名・永井直勝
の息子である直清は、将軍徳川家光
の側近でした。徳川家旗本として活
躍した直清は、寛永10（1633）年、
43歳の時に山城国の神足（こうた
り・京都府長岡京市）で2万石の大名
となりました。これは、「上方（京・大
坂）」での徳川幕府の支配を堅固に
するための政策の一環でした。
　大坂城は幕府の上方での最重要
拠点であり、幕府直轄の「将軍の
城」でした。正保4（1647）年、大坂
城代の阿部正次が死去。幕府上方
支配の現場トップが不在となった事
態に、幕府は直清に大坂城へ随時

赴いて城内の体制を点検するよう命
じています。
　翌年、将軍家光が日光東照宮参
詣で江戸を留守にするため、その間
の非常時に備えた大坂城の警備役
の一人に直清は任命され、9月に新
しい大坂城代が決まるまで務めまし
た。
　この事態の際、直清は「知恵伊
豆」とよばれた松平伊豆守信綱をは
じめ、幕府の老中達と書状をやり取
りし、連絡を密にとりました。働きぶ
りが評価された直清は、慶安2
（1649）年に加増されて、高槻藩3
万6千石の藩主へと栄転しました。
　その後、直清が70歳になった万
治3（1660）年6月に大坂城の煙硝蔵

（火薬庫）が落雷により炎上し、大き
な被害がでました。大坂近隣の大名
に復旧作業が命じられ、直清は老齢
ながらも自ら担当した現場を見回りま
した。
　幕府からの信頼が厚く、京阪間の
要衝の地である高槻を任された直
清にとって、大坂城との関係は深い
ものがありました。

（しろあと歴史館）

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　5/1㈰～5㈷に HP で（★は5/9㈪から 窓 で）　　☆は保育あり

催し名 対象 日時 定員 料金
ID 031863
赤ちゃんのお口のケア 0歳と保護者 5/12㈭

10:00～、11:00～（各45分） 抽選各15組 無料

ID 031864
サーキットあそびを楽しもう
お父さんも一緒に

2歳～就学前と保護者 5/14㈯
10:00～10:50 抽選25組 無料

ID 031865
うたベビーマッサージを楽しもう

0歳と保護者
1・2歳と保護者

5/23㈪
10:00～、10:40～（各30分） 抽選各20組 無料

ID 031866
ミニ講座　ちょこっと相談会 未就学児と保護者 5/20㈮

10:30～11:30 抽選20組 無料

ID 032263
親子の絆づくりプログラム
ＢＰプログラム（3期）

2～5カ月（第1子）と母親 6/8～29　　
13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

子育て講座
ID 032325
親子の絆を深める絵本
読み聞かせのはぐくむもの

未就学児の保護者、
子育て支援者など

5/16㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 032330
乳幼児の安全・事故・病気について

未就学児の保護者、
子育て支援者など

5/26㈭
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

カンガルーの森の催し

ID 036817 申込順10組

対象　0歳と保護者
日時　6/20㈪　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　5/6㈮から 窓 で

むし歯予防の話を聞いたり、
歯みがきの方法を学んだりしましょう

子どもの歯を
ケアしましょう

問   環境政策課／℡674-7486

日時　保育所＝10:00～、幼稚園＝10:30～
料金　無料
申込　開催日の1週間前の10:00から で
大塚保育所　℡671-2246
　園庭開放　12㈭・19㈭
　　　　　　(19日は身体計測も)
　積木遊び　26日㈭

川西保育所　℡683-3378
　園庭開放　　　　11㈬・25㈬
　パネルシアター　18㈬

芝生保育所　℡677-4475
　園庭開放　10～31の火曜
　　　　　　(24日は身体計測も)

阿武野幼稚園　℡696-0074
　あそぼう会、園庭開放　12㈭

松原幼稚園　℡676-1413
　あそぼう会、園庭開放　19㈭

地域に開く保育
5月の日程

ID 036917

ID 037660 抽選各10組

対象　①4カ月～就学前と保護者
　　　②平成31年4/2～令和2年4/1生まれと保護者
　　　③令和2年4/2～3年4/1生まれと保護者
日時　①6/7～7/5②6/9～7/7③6/10～7/8
　　　いずれも10:15～11:15（各全5回）
場所　津之江さくら子育て支援センター　　料金　1,000円
問合　℡668-1211、〒569-0822津之江町1-37-9
申込　5/20㈮までに窓 はで（基本事項と子どもの性別記入）

季節に合わせた製作や感触あそびなどの
活動を行います

親子教室　2期

対象　0歳と保護者
日時　6/8㈬　10:00～、10:45～(各30分)
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　5/6㈮から 窓 で

ベビーマッサージを取り入れながら
生活リズムを見直しましょう

生活リズムを整えよう
楽しいベビーマッサージ

ID 036808 申込順各7組

ID 029521 申込順各20組

歯の健診や歯科衛生士による
おはなしなどを行います

きらきら歯みがき教室

対象　2歳6カ月～3歳未満と保護者
日時　6/9㈭　10:00～、10:30～(各1時間)
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　℡648-3272
申込　5/3㈷から HP で
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答え

問題

A  エコロジー（生態系）＋ツーリズム（旅行）

Vol.2 「エコツーリズム」の語源は
次のうちどちらでしょうか。

A　エコロジー（生態系）＋ツーリズム（旅行）
B　エコノミー（経済性）＋ツーリズム（旅行）

市では、本市の特徴である豊か
な自然をはじめとしたさまざま
な環境を守り育て、子どもや孫
の世代まで受け継いでいくため、

「たかつき市民環境大学」を開
校。地域の環境保全活動や環境
教育の新たな担い手の育成を
図っています（本誌35ページに
関連記事）。

たかつきの環境を学ぶ

9292

高槻藩主永井直清と大坂城

解説
エコツーリズムとは、地域ぐ

るみで自然環境や歴史文化な
ど、地域固有の魅力を伝えるこ
とにより、その価値や大切さが
理解され、保全につながってい
くことを目指していく仕組みで
す。この取り組みを進めていくこ
とで、地域社会そのものが活性
化されていくとされています。

2017年に大阪府内で初めて、芥
川の上流部分（塚脇橋以北）が、最も
良好な水質の河川に適用されるAA
類型に指定されました。自然豊かな
芥川には、多くの魚、鳥、昆虫、植物
が生息してい
てハイキング
などを楽しめ
ます。

芥川は大阪ナンバーワンの水質

ID  059394



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。

営 営業時間　住 住所　休 休業日　 電話番号

素敵なスポットや飲食店、お土産
がたくさんある高槻。市内のエリア
ごとに市観光協会が紹介します。
問合　市観光協会／℡675-0081

第2 回 古曽部エリア

※新型コロナの影響で休業の場合あり。事前に℡を

上宮天満宮
菅原道真を祭り、大宰府に次
いで造営されたという

珍しいハニワが出土している
全長60mの前方後円墳

昼神車塚古墳

霊松寺（三好義興の墓）
芥川城城主・義興の墓や、歴
代高槻城城主の墓も

　本場フランスで修行した店主が、2003年に地元高
槻で開店。その時代、その季節に応じて、素材が最大
限生かされた料理は、日々変化して飽きがこず、奇を
てらわない本当の「美味しさ」を実感できます。特別
な日だけでなく普段からぜひご利用を。苦手な食材で
も、ここでなら食べられるという声も。

素材を最大限生かすフレンチ

Essence et gout（エッソンス・エ・グー）
料理・しつらえ・器が三位一体に

　洗練された「料理・しつらえ・器」。これらが三位一体と
なり極上の時間をつくりだす、2人の若い兄弟の日本料
理店です。時季に合わせたテーマから、食材や器を厳選。
地元高槻の野菜も使われます。四季折々の美味しい懐石
を食べながら、日本の伝統文化も一緒に楽しんでくださ
い。

営 11:30～14:30、
18:00～21:00

住 天神町1-3-19-101
休 水曜、
火・金曜のランチタイム
685-0313

営 18:00～23:00
※�要予約。昼は要相談。�
コース料理だけ

住 �天神町1-8-14HAビル�
1階

休 水曜
686-1026

天神町むら田

市立中学校では、家庭における教育費の負担を軽減す
るために、4月からすべての生徒の給食を無償化しました。
これにより、習い事などの子どもの学習環境を充実させる
などの効果を期待しています。

北摂地域初
中学校給食の無償化がスタート

安満遺跡公園の全面開園1周年を祝して3月27日、記
念イベントが開催されました。観光大使のしばたありぼぼ
さんらのトークショーや、同園ならではの歴史体験イベント
などが開催され、来場者は特別な一日を楽しみました。

安満遺跡公園
全面開園1周年を迎える

市と株式会社明治は3月23日、市民がより豊かで健康
的な生活を送ることを目的に包括連携協定を締結。今後高
齢者のフレイル予防や子育て世帯への食育・栄養講座など
の取り組みを実施する予定です。

株式会社明治と
包括連携協定を締結

金光大阪高等学校野球部の主将・岸本紘一さんらが4月
8日、濱田剛史市長を訪問し、選抜高等学校野球大会でベス
ト8の成績を収めたことを報告しました。岸本さんは「甲子
園の経験を生かし、これからも頑張ります」と話しました。

金光大阪高等学校
甲子園ベスト8を報告

バトントワーリング全国大会（15歳以下バトン編成部
門）の優勝チームに属する石井結梛さんら5人が4月4日、
濱田市長を訪問しました。5人は「とても緊張しましたが、い
い結果を残せてうれしかったです」などと話しました。

バトントワーリング
全国大会で優勝

市は4月5日、北おおさか信用金庫から、新型コロナ対策
と関西将棋会館建設支援のために200万円の寄付を受け
ました。同信用金庫の小牧義昭専務理事は、「困っている人
の支援と地域の活性化に役立ててほしい」と話しました。

北おおさか信用金庫
新型コロナ対策などに寄付

同協会HP
観光アプリの
ダウンロード
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編集後記

たかつきの
好きな公園

みなさんの思い出がたくさん詰ま
った公園。おすすめの場所をエピ
ソードとともにご紹介します。

今月のテーマ

PRESENT　今月の読者プレゼント（たかつき土産）
はにたんタオル（1枚）⃝ーーー⃝抽選10名

NEXT ISSUE（令和4年6月号）お楽しみに！
巻頭特集　　　　手仕事レシピ
クローズアップ　女性の活躍推進　など

3月の寄付（敬称略）
　市ふるさと寄附金…20,045,209 円（390件）
　　�内訳…【個人】徳永繁子＝ 200,000 円▷前内宏文・
前内文二郎＝ 300,000 円▷菊本功＝ 50,000 円▷匿
名（2月）＝27,000,000 円【団体】ますます元気体
操　ひまわりの会＝ 32,368 円

　　※詳細は市ホームページに掲載
　�社会福祉協議会分…堤菊美＝ 5,000 円▷平田和夫＝
2,000 円▷有澤都＝ 2,000 円▷藤飯京子＝ 15,000 円
▷乙訓明るい社会づくり運動の会＝ 10,000 円

今号のクローズアップ１でご紹介した鉄線の花。皆さん
はご存知でしたでしょうか。テーマとなった江戸時代の
高槻を切り口に、藩祖・永井直清のこと、永井家オリジ
ナルの花の家紋のこと、そして鉄線の花を守り続ける市
民のことを、ストーリー仕立てでご紹介しました。江戸
時代から脈々と受け継がれる、人々の物語には、ステキ
な想いがあふれていました。（岡本）

5/1㈰～9㈪
クローズアップＮＯＷ
観光やまちあるきに便利
たかつき観光アプリ

今城塚古代歴史館企画展
弁天山古墳群の系譜

時の交響詩
戦国時代～梟雄と呼ばれた
武将　松永久秀

5/10㈫～19㈭
クローズアップＮＯＷ
管理栄養士が教える
簡単健康レシピvol.4

5/20㈮～31㈫
クローズアップＮＯＷ
市制施行80周年
発展の軌跡（平成26年）

“魅力あるお店”応援隊
Mission8

毎日9:00、12:15、
22:00から30分間放送

ID �020632

※市ホームページには放送終了後に動画を公開します

ID �006046
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伝言板
「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載
するコーナーです。上限12件。7月号掲載申し込みは5/25㈬ま
でに広報室／℡674-7306へ。

※2/25～3/15の読者アンケート回答から抜粋

5/16㈪までにHPでアンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもってかえます
※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホームページ

などで、個人情報を除き公表する場合あり

★料理　日 毎月第1金曜10:00～ 所 真上公民館など
料 材料費3,000円 対 男性 問 男の台所・タモリ／℡
090-1909-9859
★高槻山歩きの会　日 毎週日曜8:00～ 所 高槻周辺の

山など 料 入会金300円、月会費300円
対 メールの送受信ができる人（初心者は70歳未満）
問 モリ／℡090-9118-5890

★絵画　日 毎週日曜9:30～ 所 日吉台公民館など 料 月
会費3,000円 問ら・ぱれっと・シモ／℡080-4982-1053
★中国語サークル中級　日 毎週木曜13:00～ 所 城内公

民館など 料 月会費3,000円 対 中国語経験者 問 オカ
ダ／℡090-1227-4444
★写真　日 毎月第3木曜9:30～ 所 日吉台公民館など
料 月会費500円 問 ひよしカメラ同好会・ナカガワ／
℡090-1958-7878

応募方法

SHOP
DATA

株式会社阿部商事
栄町2-47-4
℡696-3070／土・日・祝日休

☀加油／中国語（中級）　日 5/14㈯10:40～ 所 城内公
民館 料 500円 問 カシノ／℡072-629-2802
☀ドッチボール体験会　日 5/14㈯12:30～ 所 南平台

小学校 料 無料 問 阿武野エスフェラ・ヨシモト／℡
090-1586-9922
☀民謡千呂里の会おさらい会　日 6/18㈯11:00～
所 生涯学習センター多目的ホール 料 無料 問 民謡千呂
里の会・ミヤワキ／℡090-8792-5315
☀がんサロンやってます！～がん体験医師による講演
会　日 5/14㈯14:00～ 所 富田公民館 料 無料
問 がんサロンいまここ・オオタ／℡090-1079-4695
※要予約

はにたんがデザインされた綿
100％のタオルです。縦34㎝×
横75㎝

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しま
せん）。引換券をお店に持参し、プレゼントと
交換してください

日 �日時　所 �場所　料 �料金　対 �対象　問 �問合

ID �006047
萩谷総合公園。自転車
で苦労して行ったら大
きい公園でびっくりし
たから（30代）

摂津峡公園。
桜の季節は本当に綺麗

（50代）

紫町公園。子ども連れ
が多く、にぎわってい
るから（40代）

史跡新池ハニワ工場公
園。あまり大きくはありま
せんが、とても綺麗でとく
に桜が綺麗です（50代）

今城塚古墳公園。歴史館は、
何度見ても面白い。広い公園
は、子ども達や大人にも憩い
の場として最高（70代）

高槻城公園。我が子が週末
たのしみにしているのが、
公園内の交通ゴーカート。
夢中で何度もゴーカートを
運転しています（40代）

津之江公園周辺。春には桜
などがきれいで、また季節
を問わず気持ちよく散歩す
ることができます（40代）

芥川桜堤公園。春になると
桜が咲いて綺麗だし、小学
校の頃は川に入って遊んだ
り思い出がたくさんあるか
ら（10代）

安満遺跡公園。先日、久し
ぶりに、家族で出かけた。非
常に綺麗かつ広大な公園
で、気持ちが晴れ晴れした。

（50代）

芥川公園。昨年の9月に生
まれた息子と初めてベビー
カーで出かけた先が芥川公
園でした。近所なのでお散
歩するにもぴったりな場所
です（30代）

せせらぎ緑地。広くてゆっ
たりできる。紅葉もきれい
だし散歩やあそびに最高で
す（40代）

緑が丘公園。自宅から少し遠いのですが、犬の散歩で
週2回ほど利用しています。この公園に行くと色々な
犬と会えるせいか、犬自身とてもうれしいようです。
ひとも犬を通じて友達ができます。（40代）

筒井池公園、こすもす公園。子ども
のころ遊ぶ場所といえば、この2つの
公園と富田のコミュニティセンターで
した。走り回ったり、ケガしたり想い出
が多く懐かしいです（30代）

上の池公園が好きです。広くてゆっくり
散歩できます。グランドの周りには、健康
遊具もあり、ちょっと試したりしていま
す。春は桜もとてもきれいです。ほっこり
した時間を過ごせます（40代）

庄所公園。そんなに広くないけれど、小さい子
どもが遊べる滑り台、少し大きな子どもが、やん
ちゃに元気いっぱい遊べる遊具があり、楽しい！
水遊び、砂遊び、かけっこ、遊具遊び、広くないか
らこそ子どもたちの小さな世界が生まれ、揉まれ
ながらも楽しく過ごせる時間が作れます。子ども
たちは大きくなったので、すっかり付き添うこと
はなくなりましたが、今も子どもたちと一緒に裸
足で遊んだ事が目に浮かびます（40代）

私の好きな公園は「今城塚古墳公園」で
す。古墳が中心にあり、とても高槻らしい
場所で地域の人の癒やしの場所です。私と
夫が初めてデートした思い出の場所なの
で、私にとっては忘れられない特別な場所
です。毎年結婚記念日には、今城塚古墳公
園を訪れようねと話しています。目の前に
パン屋さんがあり、パンを買って公園で食
べる時間が至福で大好きです（20代）



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は5/28㈯～31㈫です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/
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