
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶっく★まーく 

 

 

男女共同参画センター図書コーナー 

図書部門 １位 ＤＶＤ部門 １位 

 

入口 

男女共同参画センターの図書コーナー(※)は性別にかかわらず、すべての人が互いに尊重しあって生きるための「みちしるべ」となる各種の参考資

料や、図書、ＤＶＤを揃えています。 

今号は２０２１年度に最も多く読まれた図書と鑑賞されたＤＶＤのご案内です。 (※)市内に在住、在学、在勤されている人が利用できます。 

図書部門 各ジャンルの1位 

 

ＤＶＤ部門 各ジャンルの1位 

 

2019年  大和書房 

セコム・女性の安全委員会（著） 

［200-4］ 

 防犯・防災のプロが、いざというときに役立つ情報を多角度から伝授。ひとり

暮らしの女性のための「知恵と知識」が満載で、安心感が得られる本です。 

窓辺の席 

受付 

📖📖 

 

 

編集スタッフより 

図書 

1200～100 
センター図書コーナーは男女共同参画に関する資料が分類ごとに配架してあり、読み

たい図書や観たいＤＶＤが簡単に探し出せるようになっています。 

２０２１年４月～２０２２年３月に貸し出された図書とＤＶＤそれぞれの１位と、全体の１

位が決定しました。資料探しなどに、ぜひお役立てください。また、本棚で見つけたお気

に入りの本をお気に入りの席で読んでいただくこともできます。 

窓外には四季の花々や行き交う人々の姿も…。どうぞ、ゆっくりお過ごしください。 

どうぞ 

 

2006年 メディア・スーツ★    

かもめ商会 (制作) 

上映時間    102分 

 

［1200］ 

 

防犯・防災 

ひとり暮らしのあんしんＢＯＯＫ 

かもめ食堂 

フィンランドの首都ヘルシンキで「かもめ食堂」という日本食の食堂を開いた

日本人女性。ささやかな日常を積み重ねて、客の来ない店を人気店に。 

分類 タイトル 発行年 上映時間 制作国

こころ・からだ・性 カランコエの花 2016年 122分 日本

社会 スキャンダル 2020年 109分 アメリカ

伝記・ノンフィクション ベアテ・ゴードン～憲法草案を起草したアートディレクター 2012年 27分 日本

文学・その他 かもめ食堂 2006年 102分 日本・フィンランド1200
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分類 図書名 発行年 発行社 作者

暮らし・生き方 100 0 もったいないぞ!―エコの国ニッポンの知恵 2007年 毎日新聞社 赤星たみこ（著）

家・家族 200 4 防犯・防災　ひとり暮らしのあんしんＢＯＯＫ 2019年 大和書房 セコム・女性の安全委員会（著）

こころ・からだ・性 300 2 疲れる相手の話をきちんと聞く49のコツ 2013年 実務教育出版 西多昌規（著）

女性論 400 1
信じた道の先に、花は咲く。86歳女性科学者
の日々幸せを実感する生き方

2020年 マガジンハウス 太田朋子（著）

男性論 500 2 よかれと思ってやったのに　男たちの「失敗学」入門 2019年 晶文社 清田隆之（著）

歴史 600 3 幕末明治動乱「文」の時代の女たち 2014年 双葉社 熊谷充晃（著）

社会 700 1
「愛」という名のやさしい暴力　その生きづ
らさはどこからきたのか

2020年 扶桑社 斎藤学（著）、木附千晶（構成）

労働・職業 800 2
自分の時間を取り戻そう　ゆとりも成功も手
に入れられるたった1つの考え方

2016年 ダイヤモンド社 ちきりん（著）

教育・育児 900 6 Ｑ＆Ａ　こころの子育て「誕生から思春期までの４８章」 1999年 朝日新聞社 河合隼雄（著）

福祉・高齢化 1000 2 介護がラクになる　マンガ排泄ケア 2007年 講談社 奥井識仁・奥井まちこ（著）、他

伝記・ノンフィクション 1100 1
メイドの手帖　最低賃金でトイレを掃除し「書くこと」
で自らを救ったシングルマザーの物語

2020年 双葉社 ステファニー・ランド（著）、村井理子（訳）

文学・その他 1200 3
老～い、どん！あなたにも「ヨタへロ期」が
やってくる

2019年 婦人之友社 樋口恵子 （著）

絵本 2000 はたらくくるま 1999年 インターコミュニケーションズ バイロン・バートン（著）、あかぎかずまさ（訳）
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