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日時　12/25㈰
　　　9:15～14:30
場所　高槻現代劇場和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会 

℡090-5978-0234（タマムラ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした茶会
を開催します。お気軽にご参加を

月釜

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※ はがきなど郵送の場合、 

特に記載のないものは 
〒569-8501 

（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 郵  郵送

 電話 メ  メール
F  ファクス 往  往復はがき
● 特に記載のない記事の対象は、市内在住、 

通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※ イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ

ームページ（ ID  048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

日時　12/3㈯・4㈰
　　　10:00～15:00
場所　安満遺跡公園
料金　入場無料
問合　高槻グルメピクニック実行委員会／℡648-4718

高槻のおいしいお店が大集合。親子で遊べる
エリアやハンドメイドの販売も

高槻グルメピクニックフェス
in 安満遺跡公園

ID  076615

日時　1/4㈬～9㈷
　　　10:00～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

高槻の城をテーマにした書き初めを行います

新春かき初め会
高槻の城を書く

日時　12/18㈰
　　　9:30～15:30
場所　市営バス停「上の口」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会
　　　℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

里山を巡り、尾根筋から高槻を眺めてみよう

市民ハイキング　
上の口～萩谷総合公園コース

ID  076585 抽選20人当日先着100人

日時　12/24㈯　10:00～12:00
　　　※なくなり次第終了
場所　安満遺跡公園屋根付き広場
料金　入場無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

市内の新鮮な農産物の即売会です

たかつき冬の農産物
展示即売会

ID  075894

ID  075477 当日先着100人

ID  076783 当日先着各15人

ID  077163 申込順各20人

日時　1/14㈯
　　　10:00～、11:00～、
　　　12:00～（各60分）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～23㈮に HP 窓 F で（基本事項と参加人

数記入）　　※手話通訳あり

車椅子や点字などを体験してみよう。「高校
生がつくるふれあい冬まつり」同時開催

冬のふれあいデー

ID  076601

対象　市内在住の小学生と家族
日時　1/22㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　12/21㈬～1/4㈬に HP 往 で（基本事項と参加人数・

参加者全員の名前、学校名・学年、キャンプ場への交
通手段記入）

火の温かさを感じるたき火やツルを使った
かご作りなどクラフト体験をします

冬のファミリーキャンプ
抽選20人

日時　12/3㈯・4㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター　　
料金　入場無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
　　　※手話・要約筆記あり
映画「生きるのに理由はいるの？」　当日先着各50人。
　　　12/3㈯10:30～11:50、13:00～13:40
講演会　当日先着50人。12/3㈯13:45～15:00

障がい者作品やパネル展示、物品販売など。
映画監督・澤則雄さんの作品上映と講演会も

福祉展
ID  077189　 80
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対象　50・60代
日時　12/19㈪　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

日時　12/23㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈯から HP 窓 で
　　　※保育あり

日時　12/3㈯　13:00～15:00 
12/6㈫　18:00～20:00

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　高槻エスペラント会／℡687-4748（タカハシ）

日時　12/10㈯　 
14:00～16:00

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　環境政策課／℡674-7486

対象　未就学児は保護者同伴
日時　12/10㈯・11㈰ 

11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　12/16㈮　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

日時　12/17㈯　14:00～16:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX672-8541
　　　※手話通訳あり

日時　12/24㈯　13:30～15:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/5㈪～21㈬に HP 窓 で

整理収納を通して、元気なうちからできる
介護予防を実践しよう

多様な性の理解を深め、自分らしく生きら
れる社会の大切さを考える講座です

テキストを使って国境のない言葉「エスペ
ラント語」を学ぶ講座です

大阪学院大学教授・三輪信哉さんから持続
可能な社会について学びます

シイの実やカシの実などさまざまな
どんぐりの種類を学びます

公民館で座学を行った後、淀川・三島江野
草地区を散策します

大阪聴力障害者協会・小川寿一さんから新
しい手話を学びます

話題の本「認知症世界の歩き方」に基づき、
対話を通して認知症を理解します

年末の大掃除で使える
整理収納術

LGBTをあたりまえに

エスペラント語体験講座

持続可能な社会に向けて
私たちに今何ができるか

子どもワークショップ　
どんぐり いろいろ

わがまちをとりまく水辺環境

手話学習会

認知症世界を学ぶ講座
ID  075137

ID  076910

ID  076474

ID  076480

ID  076102

ID  074498

ID  075380

ID  076965

当日先着35人

抽選20人

抽選20人

当日先着各20人 当日先着各6人

当日先着50人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　12/3㈯・17㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコンやタブレット、スマホなどのお悩み
を個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  075573 当日先着各20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　12/6㈫ 14:00～15:30
芝生　12/7㈬ 14:00～15:30
山手　12/8㈭ 14:00～15:30
春日　12/9㈮ 14:00～15:30
郡家　12/15㈭　14:00～15:30

体力づくりに関する相談や体力測定を行いま
す。時間内に随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708

当日先着

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　
●山手　7㈬　　●富田　28㈬
14:00～15:30　
●郡家　5㈪　　●高槻センター街ビル　6㈫・27㈫
●芝生　21㈬　　●春日　28㈬

体力づくりの基本を学びます。体操体験も

すこやかエイジング講座
初級　12月

ID  005709

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　
申込　12/5㈪から 窓 で
①芝生　℡678-6620　12/23㈮　13:30～14:30
②春日　℡671-7872　12/21㈬　13:30～14:30
②山手　℡685-4656　1/12㈭　10:30～11:30
③郡家　℡685-0479　12/28㈬　13:30～14:30
③富田　℡694-7212　12/16㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  075827 申込順各10人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　12/5㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　12/27㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　12/23㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　12/15㈭　10:00～12:00
山手　℡685-4656　1/19㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　1/12㈭　13:00～15:00

スマホの基本操作やカメラの使い方など

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

ID  075827 申込順各20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　12/22㈭　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

対象　小学4年生～中学生
日時　1/6㈮　10:30～11:15
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～9㈮に HP 窓 で

日時　12/22㈭　10:30～12:00
場所　エネルギーセンター
料金　無料
問合　五領公民館／℡669-6169
申込　12/5㈪～8㈭に HP 窓 で

対象　50・60代
日時　1/6㈮　14:00～16:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい歯周病
ケアの専門知識を学ぶ講座です

チョコレートをテーマに、ブラジルとの関
わりや歴史を学びます。チョコの試食あり

ゴミの減量・分別の大切さを工場見学を通
して学びます

大阪医科薬科大学准教授・カルデナス暁東
さんから色のもたらす効果を学びます

すこやかエイジング講座
上級編

世界で愛されるチョコレート
ブラジル編

公民館で知る市政　
エネルギーセンター編

色彩診断で自分に似合う
色を見つけましょう

ID  075153

ID  076764ID  074860

ID  074948申込順15人

申込順15人

日時　12/24㈯　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/5㈪～21㈬に HP 窓 で

認知症について学びます。
サポーターの証・オレンジリングをプレゼント

認知症サポーター養成講座
ID  076963 申込順30人

申込順32人

申込順12人

申込順24人

抽選30人
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対象　中学生以上
問合　高槻現代劇場／℡671-9999
申込　1/17㈫までに HP で
高槻現代劇場展示室
　�1/18㈬・25㈬　14:30～、19:00～（各2時間、全
2回）。各2,300円

大槻能楽堂（大阪市中央区）
　�2/5㈰　13:00～17:00（1/18・25含む、全3回）。5,800円

講座と公演鑑賞で能の楽しさを体験しよう
謡と鼓の短期体験教室

対象　タブレット初心者
日時　1/13㈮・26㈭�

10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/5㈪から 窓 で

日時　2/4㈯　14:00～16:30
場所　高槻現代劇場中ホール　　料金　無料
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　1/20㈮までに HP 窓 で

日時　12/10㈯～2/12㈰　�
10:00～17:00　�
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

来年の干支にちなみ、うさぎの郷土玩具を展
示します

はじめてのタブレット講座 十二支の卯
兎（うさぎ）の郷土玩具

ID �075551

ID �075547

ID �075423

日時　12/10㈯～2/12㈰　�
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　�℡673-3987

屏風や刀剣・甲冑、古曽部焼など館蔵の美術
工芸品を紹介します

しろあと歴史館
コレクション展

ID �077085

日時　1/10㈫～24㈫
場所　ウェブ
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会
　　　℡647-7825、FAX647-7233
申込　12/5㈪から HP 窓 F メ で�

（基本事項とメールアドレス記入）

対象　18歳以上で手話活動経験がお
おむね3年以上ある人など

日時　1/11～3/15　14:00～16:00（全10回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～23㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日記入）

対象　パソコン初心者
日時　1/16㈪・19㈭　�

13:00～16:00（全2回）�
1/30㈪・31㈫　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　12/5㈪から 窓 で

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　1/12～3/23　14:00～15:30（全5回）
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

対象　在宅の18～64歳で通所可な人
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　1/16～3/27　10:00～12:00＝知的障がい者、13:00

～15:00＝身体・精神障がい者、難病の人（全各10回）
編物　1/13～3/17　13:00～15:00＝身体・精神障がい者、

難病の人（全10回）
絵画　1/17～2/28　10:00～12:00＝知的障がい者（全7回）

日時　1/13～2/17　�
10:00～12:30（全6回）

場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～1/6㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

アンコンシャスバイアス研究所・杉本美晴さんによ
る講演会を動画配信します

府手話通訳者養成講座受講を目指す人のため
の準備講座です

基本的な操作やホームページ検索などを実
践。パソコンの便利さを体験します

健康づくりを総合的に学び実践する連続講座
です。歯科医師との個別面談あり

陶芸や編物、絵画を学ぶ教室を開催します

高槻筆記通訳グループ・エールから要約筆記
の基本的な考え方を学ぶ講座です

ID �075805

ID �076471

ID �076192

ID �076715

ID �075155

最近聞く「アンコンシャス・バイア
ス」って何？

府手話通訳者養成講座を目指
すステップアップ講座

はじめてのパソコン講座

すこやかエイジング講座
中級編

障がい者向け教室

要約筆記ボランティア体験 
講座

絵画を愉しむ仲間のたまりば絵画展
　12/1㈭～6㈫
ほしたにたえこ水彩画教室作品展
　12/8㈭～13㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

橋本水悦書院書作展
　12/2㈮～7㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

フォトひびき写真展／
スケッチ好友会絵画展
　12/6㈫～19㈪
カメラクラブ写楽作品展／
芝生住宅自治会「趣味の会」作品展
　12/20㈫～1/3㈫

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

NPO法人NALC（ナルク）高槻・島本
作品展
　12/8㈭～21㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー展示ホール
萩峯書道会社中展
　12/11㈰～13㈫

生涯学習センター1階

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　満20歳を迎える聴覚障がい者と家族
日時　1/8㈰　14:00～16:00
場所　府立福祉情報コミュニケーション�

センター（大阪市東成区）　　料金　無料
問合　大阪聴力障害者協会�

℡06-6748-0380、FAX06-6748-0383
申込　12/9㈮までに F で（基本事項と生年月日記入）

対象　平成14年4/2～15年4/1生まれ
日時　1/9㈷　11:00～12:00
場所　高槻現代劇場
料金　無料
問合　地域教育青少年課�

℡674-7654

激励と祝福を贈るとともに社会人としてのマナーや
心構えを伝えます

高槻北高等学校和太鼓部によるオープニング
演奏や二十歳の代表の決意の言葉など

大阪ろうあ者成人式
二十歳のつどい

二十歳のつどい

ID �076126 申込順

申込順300人

申込順7人

申込順15人 選考各6人

申込順10人

申込順各10人

申込順各12人

基本的な操作方法を実践。タブレットの楽し
さ、便利さを体験します

日時　1/17㈫　15:00～16:30
場所　高槻現代劇場レセプションルーム
料金　無料
問合　高槻商工会議所�

℡675-0484、〒569-0078大手町3-46
申込　12/15㈭までに 往 で
　　　（基本事項と事業者の場合は事業所名・役職記入）

京都大学大学院教授・藤井聡さんが世界経済の動向
と今後の日本経済について講演します

ID �076448
新春経済講演会

抽選200人

対象　中学生以上
日時　1/21㈯　9:30～12:30
場所　北消防署磐手分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119
申込　12/21㈬～1/14㈯に HP 窓 で�

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法や応急処置など。
受講後、普通救命講習修了証を授与

応急手当講習会
（普通救命講習Ⅰ）

ID �074943 申込順30人

申込順各30人

陶芸の会「釉＆ゆうもあ」作品展
　12/22㈭～1/4㈬

日時　12/20㈫�
12:10～12:40

場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏を
お楽しみください

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　12/17㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

オカリナゆうわや、陽だまりヨーコさんに
よる音楽を楽しむフェスタです

真上ここフェス
心を癒すコンサート

ID �075479 抽選30人

教育フォーラム　これからの高槻の教育　 抽選60人ID �079437 80

JT生命誌研究館・永田和宏さんの講演などから
今後10年間の高槻の教育について考えます

記念講演会
　知の敬意を置き忘れないために

パネルディスカッション
　�子どもたちを次代を担う�
責任ある大人にするために

ID �070553 当日先着500人 80
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対象　小学生以下と保護者
日時　12/18㈰　14:00～、15:00～（各35分）
場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880
申込　12/7㈬から HP 窓 で

場所　今城塚公民館　　料金　無料
問合　℡683-3331　　申込　当日9:15から入場券配布
市少年少女ジュニアバンド
　12/18㈰　10:00～、13:00～（各30分）。各40人
市音楽団管楽部アンサンブル
　12/18㈰　11:00～、14:00～（各1時間）。各50人

出演は人形劇団すー＆デコッペ。
「こぎつねのおくりもの」など

市音楽団管楽部と市少年少女ジュニアバンド
によるコンサートです

クリスマス
おたのしみ会

いましろ 
クリスマスコンサート

日時　12/26㈪　12:15～12:40
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

お昼のひと時に子どもたちのハーモニーをお
楽しみください

市少年少女合唱団
ミニコンサート

ID  075459

日時　12/25㈰　14:00～16:00
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ 

℡090-5460-9578（マツウラ）

吹奏楽の楽曲とクリスマスソングを生演奏で
楽しめます。お気軽にご来場ください

冬のポップコンサート
ID  076049

対象　市内在住
日時　1/7㈯　17:05～、　 

1/8㈰　13:05～
場所　おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）
料金　アリーナ2階自由席＝1,000円、高校生500円、 

小・中学生無料
問合　大阪エヴェッサクラブオフィス 

℡0120-937-625（平日10:00～17:00）
申込　1/5㈭までに HP で

レバンガ北海道戦に特別価格でご招待。
小・中学生は無料です

大阪エヴェッサ
高槻市民応援デー

日時　1/21㈯　18:00～19:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　2,500円 

（当日2,800円、中学生以下1,000円）
問合　三島子ども文化ステーション 

℡・FAX685-2224
申込　12/5㈪～来年1/20㈮に F メ で
　　　（参加者全員の基本事項と子どもの年齢記入）

社会風刺を取り混ぜながらテンポよく 
繰り広げる松元ヒロの一人芝居

ID  077322

ID  075604

松元ヒロ　ソロライブ

対象　小学生以上
日時　12/12㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

障がい者スポーツを気軽に体験できる教室で
す

障がい者スポーツ講習会　
ショートテニス

ID  029487

日時　3/12㈰　10:20から時差スタート
場所　萩谷総合公園など
問合　同大会事務局／℡677-2285（市スポーツ団体協議会内）
申込　1/31㈫までに HP で
8km
　 高校生以上。3,300円（高校生2,500円）
3km
　 中学生以上。2,300円（高校生1,500円、中学生1,000円）
1マイル（1.6km）
　 小学4～6年生。1,000円
1km
　 小学1～3年生。1,000円
ファミリー1km
　 家族（5歳以上）。1,000円（高校生以下500円）
クロカンエンジョイリレー4マイル（1マイル×4人）
　 小学4～6年生のチーム（1チーム4人）。3,000円
　 中学生以上のチーム（1チーム4人）。6,000円

緑豊かな萩谷総合公園を思いっきり走ってみませんか。雨天決行
高槻クロスカントリー大会

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　4歳～小学生3年生と保護者
日時　12/18㈰　10:00～11:30
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

リコーダーや鍵盤ハーモニカなど身近な楽
器の演奏を親子で楽しめます

「クッキーハウス」の
おやこDeコンサート

ID  072978

ID  075033

ID  075130

ID  071118

当日先着400人

当日先着100人

当日先着

当日先着

抽選30人

抽選20組

申込順各35人

申込順

申込順300人

当日先着20人

申込順各15人

対象　中学生以上
日時　12/17㈯　14:00～16:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

ゴスペルとマンドリン演奏のコンサートです

クリスマスに
音楽のおくりものを…

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　1㈭・6㈫・8㈭・13㈫・15㈭・20㈫・22㈭・27㈫
●山手　1㈭・12㈪・15㈭・26㈪
●富田　5㈪・7㈬・19㈪・21㈬
●郡家　8㈭・22㈭　　●芝生　14㈬

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●富田　1㈭　　●芝生　1㈭・8㈭・15㈭
●春日　2㈮・7㈬・13㈫・16㈮・27㈫
●郡家　13㈫・21㈬・23㈮　　●山手　20㈫

椅子を使った健康体操を行います。 
体の筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス　12月
ID  005707

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田支所前屋外広場　※雨天中止
　12/2～23の金曜　10:10～、11:10～（各30分）
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　12/6～20の火曜　10:10～、11:10～（各30分）

足腰の筋力向上などを目指した体操プログラ
ム。音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710

対象　市内在住の60～74歳
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で
郡家すこやかテラス　12/23～来年3/24（全4回）
芝生すこやかテラス　12/26～来年3/29（全4回）

高齢期の早い段階で自分の体力を知り、 
筋力強化を目指します

もてきん体操で 
体力向上計画

ID  074946

ID  063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

持駒

自
分

先
手

銀

玉飛

飛香

桂

出題棋士　村田 智弘七段
答えは、54ページ

第7回

将棋のまち高槻

ヒント
3手目が肝

©OSAKA EVESSA

ID  075446 申込順2,000人 80
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（℡072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=郡家テニスコート、

E=総合スポーツセンターテニスコート、F=庄所運動広場、G=陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

市ホームページ

つ
く
る

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　12/18㈰　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

わらを編んで飾りつけをします。オリジナル
しめ縄を作り新年を迎えましょう

ハンドメイドのしめ縄で
迎えるお正月

ID  074364 抽選20人

対象　18歳以上
料金　800円
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で
ID  074906
手作りのミニ門松で
新年を迎えよう
日時　12/17㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
問合　℡693-0188
ID  075237
ハンドメイドの門松で
迎えるお正月
日時　12/18㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館
問合　℡693-1671
ID  075721
里山の竹を使って
門松を作ろう
日時　12/20㈫　10:00～12:00
場所　北清水公民館
問合　℡687-3190

高槻の竹を利用して伝統あるミニ門松を作りましょう
新年をオリジナルの門松で迎えよう
抽選各20人

日時　12/10㈯・17㈯
　　　10:15～、13:30～
場所　今城塚古代歴史館
料金　ロウ石の色が白300円、ピンク・マーブル400円
問合　℡682-0820
申込　12/5㈪までに HP で

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を作
ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  076768 抽選各5組

日時　12/11㈰・18㈰
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　12/5㈪までに HP で

粘土をこねてオリジナルのハニワを作りま
す。作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

対象　小学生
日時　12/24㈯　10:00～12:00
場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

高校生とレーシングカーを作り、走らせてみ
ましょう

高校生と一緒に
レーシングカーをつくろう

ID  075476 抽選20人

対象　5歳～小学生
日時　1/21㈯
　　　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～28㈬に HP 窓 で

高槻スカウト連絡会のスタッフと
お正月の遊びを楽しみます

お正月の遊びを楽しもう
ID  076769 抽選20人

合気道 当日直接、会場へ

教室 小学生以上（小学
生は保護者同伴）

1/7～3/18の土曜　10:00～11:30（1/21・28、2/18除く） A 1,000円/回1/8～3/19の日曜　19:00～20:30（1/22、2/19除く） A

小学生教室 小学生、保護者 1/7～3/18の土曜（2/11・25除く）13:30～14:45 B 親子1,000円、
小学生500円

一般教室 中学生以上 1/7～3/18の土曜（2/11・25除く）15:00～17:00 B 1,000円/回
剣道 当日直接、会場へ
稽古納め 高校生以上 12/25㈰　14:00～17:00 A 500円

小・中学生教室 小・中学生
1/16～3/27の月曜　18:00～20:30 A

無料1/14～3/25の第2・4土曜　18:00～19:00
（2/11除く） C

女性教室 高校生以上の女性 1/12～3/23の木曜　9:30～12:00（2/23除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上 1/14～3/25の第2・4土曜　19:00～20:30
（2/11除く） C 500円/回

ソフトテニス 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験
者 1/14㈯、2/4㈯、3/4㈯　9:00～12:00

D

200円/回

女性講習会 18歳～50歳の経験
者（高校生不可） 1/19㈭、2/16㈭　10:00～12:00 200円/回

教室 18歳以上の初心者 1/11㈬・23㈪、2/8㈬・22㈬、3/1㈬
10:00～15:00

800円/回（午前、午後
だけの場合は500円）

卓球 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の 
初心者 12/17㈯　13:00～17:00 A 一般500円、

小学4年生～高校生300円
テニス 申込期限　12/11㈰　　　　　詳しくは募集要項参照
ジュニア教室 
水曜

5歳～小学2年生 1/11～3/8　15:00～16:00（全9回）

E

9,000円
小学生 1/11～3/8　16:00～17:00（全9回） 9,000円

ジュニア教室 
金曜

5歳～小学2年生 1/6～3/10　15:00～16:00（全10回） 10,000円
小学生 1/6～3/10　16:00～17:00（全10回） 10,000円

ジュニア教室 
土曜 小学5年生～中学生 1/7～3/4　15:00～17:00（全7回） 14,000円

日本拳法 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 1/14～3/25の土曜　19:00～21:00
（1/21、2/11除く） A 月会費2,500円

バスケットボール 12/3㈯から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 12/18㈰　9:30～11:30 B 300円
ラグビー ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 1/8～3/26の日曜　9:00～12:00 F 
ほか 無料

陸上 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）
陸上競技教室 小・中学生 12/17㈯　9:00～12:00 G 無料
レスリング 当日直接、会場へ

教室 3歳～中学生
1/7～3/25の土曜　19:00～20:30、
3/1㈬　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要。体験無料1/21㈯、2/1㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

オーパス・スポーツ施設情報システム年末年始停止
オーパス・スポーツ施設情報システムは、定期メンテナンスのため、年末年始は利用できない期間があります。
文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  075034

市内の府立高校体育施設： 1～3月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを12/9㈮まで受け付け 
文化スポーツ振興課／℡674-7649ID  063643

う
ご
く

対象　小学4年生～ 
おおむね30歳未満

日時　1/7～3/11　10:00～12:00（全7回）
場所　富田ふれあい文化センターなど　　料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～9㈮に HP 窓 で

ストリートダンスインストラクター・多田俊
輝さんからブレイクダンスを楽しく学びます

ブレイキン（ブレイクダンス）
教室

ID  076767 抽選20人

ID  076770 抽選各15人
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