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「わかくさ障害者作業所」の

生地をこねて型をとり焼きあげて包装まで、すべてが手づくり。
それぞれが独自の道具や方法で工夫して作業しています。「い
ましろ大王の杜 はにたんミュージアムショップ」などで販売。

さまざまな人の手による、とっておきの味。

はにわクッキー
　40年以上前から、さまざまな障がいのある人のため

に、その人に合った働く場所を提供してきた「わかく

さ障害者作業所（ 郡家新町48‐2）」。隣に「いまし

ろ大王の杜」ができた2011年からはにわクッキーを

製造、働く人たちの明るい笑顔も見られる「クッキー

室」で、愛らしいお菓子が生まれています。

「LaLa-chocolat」の

手作りのチョコレートや焼き菓子が並ぶ実店舗のほ
か、オンラインショップでも販売中。

 “フェアトレード”とは、原料や製品を適正

な価格で購入し、生産者や労働者の生活改

善や自 立を目 指す貿 易の仕 組み。「L aLa-

chocolat」（ 城北町2‐13‐2）では、58％、

66％、72％のハイカカオのタブレットで、フェ

アトレードチョコレートを使用しています。

「FIFTEEN COFFEE ROASTERS」の

現在、コスタリカやエチオピアなどのコーヒー農園
で生産されるコーヒー豆を、実店舗（ 古曽部町
1‐15‐19）とオンラインショップで販売しています。

スペシャルティコーヒー

　店主・加賀山優二さんが、ニュージーラン

ドでのスペシャルティコーヒーとのおいしい

出合いにより専門店を開店。「生産地域が

明確にわかり、国際審査で品質が保証され

適正な価格がつけられるスペシャルティコー

ヒーは、農園の収入安定につながります」。

フェアトレードチョコレート

エシカルとは、「道徳・倫理」という意味を表す言
葉で、消費

者庁によると、「エシカル消費とは、地域の活性化
や雇用など

も含む、人や社会、環境に配慮した消費行動」。
障がい者が

労働の場を得てつくるもの、地域のために地産地
消する食品、

環境に配慮したエコ商品など、高槻で生まれ、人
や環境、社

会にやさしい手みやげを物語とともに届けてみては
？

What's ethical?
エシカルって

何ですか？
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地元を活性化する
高槻で生まれる逸品。

「オーガニックファームHARA」の

栽培から乾燥など、加工までの工程ほぼすべてが末延さんの手で
行われます。一味唐辛子が 4 g、12 g、七味唐辛子は 4 g、10 gを
用意。オンラインショップのほか、安満遺跡公園などでも購入可。

キャロライナリーパー
　世界一辛いと言われる唐辛子、キャロライナリー

パーを原地区の畑で育てて加工。代表の末延冬樹さ

んは、「化学肥料や農薬を一切使わず栽培し、実の状

態を見ながら加工しているので、香りも辛みもフレッ

シュさが長続きします」。強烈な辛さのあとに甘みも

感じる一味や七味は、新鮮な手みやげとなりそう。

「上田養蜂場」の

Queen of Queens

　生まれも育ちも高槻、ダンサーにして養蜂家

の上田彩さん。生き物に詳しい一人息子の影

響でミツバチに興味を持ち始め、昨年3月から

樫田地区に巣箱を置き田能の山を蜜源に採蜜

を始めました。「ハチたちも自然豊かな場所で

暮らしているので、自由にノンストレスで飛び

回っています」と上田さん。高槻の山の味が

詰まったはちみつをご賞味あれ。

「SANDY.HONEY」の

季節ごとの百花蜜

　ファッション関係の仕事をしていた上野

真知子さんが、自然に採れるはちみつのおいし

さに出合ったのが 8 年前。「今まで食べたこと

がない味を伝えたい！」と高槻市内の川辺で

採蜜を開始。採れる時期や味わいで 3 種類に

分けた百花蜜を販売しています。「はちみつは、

口にすると採れる土地の空気感を感じられま

す。高槻の豊かな自然にふれてください」。

カカオニブを漬けた季節限定品（写真左）も。芥川商
店街の「Wonderful Table」、JR高槻駅前の「イマソ
ラ珈琲」、オンラインショップで販売。

「井田養蜂」の

北摂の自然の恵み はちみつ

　60 歳の定年を機に、「 何か新しいことをや

りたい」と養蜂を始めた82歳の井田雄三さん。

成合にある巣箱に毎朝出かけて、ハチたちの様

子や機嫌を見ながら採蜜します。「お客さんか

ら、来年も待ってると言われたら、やめるにや

められん（笑）」と20年。風味、甘み、酸味、苦

味が絶妙に混ざり合った高槻生まれのはちみ

つを届け続けています。

百花蜜、レンゲ蜜などがあり、「ミートモリタ屋」、「JA
たかつき本店」、安満遺跡公園などで購入できます。

「Queen of Queens」は上田さん所属のダンスチー
ム名でも。オンラインショップやイベントなどで販売。
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vol.555 始めようエシカル消費

人、社会、環境のことを考えた、
さまざまな手みやげ。

「シェフズキッチン カナール」の

店で提供している ｢鹿肉の赤ワイン煮込み｣ と ｢イノシシのボロニェージェ｣ をレトルト食品に。

「添加物を入れていないので、味を定めるのに試行錯誤しました」と中西シェフ。「シェフズキッ
チン カナール」（ 西町20‐5）で販売しているほか、富田町の「おみやげ処 笹井屋」でも
購入できます。

ジビエ料理
　「里山でシカやイノシシが増えすぎて、畑の被害

や生態系への影響が出る。それを抑えるために適

度に間引かなければならない」と野生鳥獣を素材に

ジビエ料理を作り続けるオーナーシェフの中西次郎

さん。この秋からレトルト食品の販売も始めました。

「貴重な命をいただくのだから、おいしくないとね」。

「白菊屋」の

「若い人たちに日本酒のことをもっと知ってほしくて始め
ました。うれしかったのは、
卒業生の中で奈良の酒蔵で
日本酒づくりを始めた子も
いるということ」と店主の
藤本一路さん。毎年、高槻
など北摂を中心に30人前後
の19歳が参加しています。
今年仕込む酒は来年春発売
予定。店頭などで注文を受
け付けています。

19歳の酒

　酒販店の「白菊屋」（ 柳川町2‐3‐2）が、茨

木市の酒販店と協働で10年前に始めた「19歳

の酒」プロジェクト。20歳直前の若い人たちが、

酒米の田植えから収穫、仕込みまでを体験して酒

造りに参加。20歳になったら、できあがった酒を

みんなで飲むという企画です。10代の若者が、も

のづくりや労働の大切さを知りながら造るお酒

を、その物語も添えて手みやげに。

「KAKURA」の

ブックマーク、えんぴつキャップ、消しゴムカバー、ミニトレイなど、小さな
サイズの革を最後まで生かそうとつくられた革小物たち。

革、紙、土などの自然素材を
使ったものづくりをしている

「KAKURA」では、工房で一
つ一つを手づくり。環境に配
慮し、緩衝材に革の端材の他、
紙を使うなど、積極的にリサ
イクル材を使用しています。

オーナーでデザイナーの石原さんと、工房の人気者、秋
田犬スタッフの竹遥（ちくよう）ちゃん。

革小物
　「スタッフのみんなと勝手に“小さな革プロジェ

クト”って名づけて始めたんですよ 」と「KAKU 

RA」（ 富田町5‐1‐20）のオーナー・石原ゆかり

さん。手帳やクッションなどの革製品をつくると

きに出てしまう端材を捨てずに、文具などの小物

をつくろうという試

みです。端材はほか

にも、包装用に利用

されたり、子どもの

ワークショップ 用に

提供したりとムダな

く生かされています。
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高槻
将 棋 の

ま ち 高
槻

旬な話題をお届け！

高槻市人口　348,640人（－17）
世　帯　数　163,854世帯（＋37）
※10月末現在（前月比）
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ID  020631

令和5年1月は市制施行80周年です。
また令和4年8～12月をプレ期間として
記念事業を行います（ 80が目印）

80

王将戦
七番勝負第2局

BOTTOたかつき　

中将棋対局

第72期

いざ 勝負！

第3局市長　VS　町長

前回の王将戦の様⼦

藤井聡太王将

VS　挑戦者
　将棋のタイトル戦で最⾼峰の棋戦の⼀つ、第72期
ALSOK杯王将戦が、本市にある⼭⽔館で開催されま
す。「将棋のまち⾼槻」としてタイトル戦の誘致に継
続的に取り組み、今回で5回目の開催となりました。
　今回の王将戦では、藤井聡太王将とリーグ戦などで
勝ち進んだ挑戦者が戦います。勝負
の行⽅が⾒逃せません！
※ 直接の観覧不可。希望者は⼤盤解

説会にご参加ください（下記）1/21㈯・22㈰

　棋⼠による解説を聞きながら、
王将戦をライブ観戦します。
ID  074996 抽選各250⼈
対象　小学生以上
日時　1/21㈯　13:00～封じ手まで
　　　1/22㈰　10:00～終局まで
場所　⾼槻現代劇場レセプションルーム
料金　各2,000円
問合　市観光協会／℡675-0081
申込　12/8㈭～22㈭に HP で

　王将戦に先立ち、対局者を迎えた
懇親イベントを開催します。
ID  074996 抽選60⼈
対象　中学生以上
日時　1/20㈮　18:00～20:00
場所　 ホテルアベストグランデ⾼槻 

（芥川町1）
料金　12,000円
問合　市観光協会／℡675-0081
申込　12/8㈭～22㈭に HP で

高槻市長
濱田剛史

島本町長
山田紘平

　⼀昨年、昨年に続き、首長対決を開催。対局の模様をライブ配信しま
す。プロ棋⼠も出演するのでお楽しみに。

80ID  077071
日時　12/3㈯　17:00～20:00ごろ
場所　ニコニコ生放送
　　　 アーカイブ配信　YouTube（BOTTO

たかつき）
　　　※ アーカイブ配信の開始日はBOTTOたかつきTwitterなどでお知らせ

料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830

高槻こども王将戦　小学生将棋大会

　王将戦の開催に合わせて、全国の小学生を対象とした将棋⼤
会を開催。市内の小学生もぜひご参加を。

抽選80⼈ 80
対象　小学生
日時　1/21㈯ 　10:00～16:00
場所　⾼槻現代劇場展示室
料金　無料　　問合　℡671-1062
申込　12/9㈮～16㈮に HP で

大盤解説会前夜祭 未来の王
将へ

※ 中将棋は、本将棋より盤
のマス目や駒が多い将
棋。江戸時代の中将棋駒
が、⾼槻城跡から多数発
掘されていたり、島本町
の⽔無瀬神宮に伝わる中
将棋駒が、町指定の文化
財になっていたりしま
す。なお、⾼槻市と島本
町は平成31年に観光連
携協定を締結しています
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　これから働くあなたへ。大丈夫。あなたに合った仕事がきっと見つかり
ます。今号では、自分の障がいと付き合いながら、社会の中で働く皆さん
を取材しました。
問合　障がい福祉課／℡674-7164

 「働く」ことに 
 悩みはありませんか 
　「対人関係が苦手」「体調の浮き沈みがあり社会に出るのが不
安」「スキルがなく自分に何ができるのか分からない」など、働
くことへの悩みや不安を持っていませんか。
　自分に合った仕事を見つけ、生き生きと働き続けられる。そん
な生活を目指し、ぜひ一歩踏み出してみましょう。

 就労のポイントは 
 人間関係とマッチング 
　市内の障がい者に就労についてアンケートを取ったところ、
39歳以下では34.2％、40歳代で38.2％が「働いていない」と
回答しています。重い障がいや病気で就労が難しい人もいる一
方、就労を希望しない人、就労したくてもできない人も多くいる
ことが分かりました。※1

※1．第2次高槻市障がい者基本計画から抜粋

　働く際の条件として、「人間関係がうまくいくこと」や「自分
の障がいや病気に合った仕事であること」と多くの人が回答して
います。
　相手の状況や気持ちに配慮した言動や、評価などが適正に行わ
れる職場は働きやすく、人間関係も良好です。
　また、自分の能力が発揮できる職場や希望の雇用条件に合う職
場を見つけること、マッチングが、長く仕事を続けるためには重
要です。 働き続けるため 

 サポート 
　障がい者が働く際の選択肢には、企業などに就職して労働契約
を結んで働く「一般就労」と、それが難しい場合に福祉サービス
を受けながら働く「福祉的就労」があります。市は、本人の希望
する選択ができるよう関係機関と連携し、さまざまなサポートを
行っています。
　一般就労希望者には「就労移行支援」で、スキル向上訓練や求
職活動、生活面での相談・支援などを実施。また障がい者就業・
生活支援センター※2など関連機関と連携し、情報の提供※3や、
職場見学・実習で、事前に職場を体験するサポートもしていま
す。
　一般企業などでの就労が困難な人には「就労継続支援A型・B
型※4」で、自分の障がいや体調に配慮しながら生き生きと働け
るよう支援しています。

※2．�障がい者の就労を支援する機関（16ページへ）
※3．�障害者による情報の取得及び利用並びに意思疎通に係る施策の推進に関

する法律（5/25施行）より
※4．�A型は雇用型、B型は非雇用型（14・15ページへ）

ID  080191
たかつき〇まるしぇ
障がいのある人が作った製品の販売を通して、就労体験
の機会、自立支援、障がいへの理解促進につなげる
日時　12/5㈪～9㈮　10:00～15:00
場所　総合センター1階ロビー

自信や生きがいを持って働く　
3人をご紹介します

働くって楽しい！
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え、加藤さんの勤務時間を一気にフル
タイムにではなく、徐々に延ばすよう
に変更。メンバーとも話し合い、同時
に指示を出さず、ゆっくり話すことを
共有し、皆の意識を変えるようにしま
した。

大丈夫、一歩ずつ成長
謙虚に　前向きに
　「イレギュラーなことでも、丁寧に
説明すれば、ちゃんとできるようにな
る。大丈夫、一歩ずつ成長しています
よ」と大場さん。加藤さんは、次第に
仕事にも慣れ、今では洗浄だけでな

く、仕込みの作業など、新しいことに
もチャレンジするようになりました。
「僕はまだまだ半人前」と謙虚に、で
きることを一つずつ増やしています。
　大場さんは「加藤さんの素直で純粋
な心は、一緒に働く人を変える力があ
る。一緒に働いていて気持ちが良いん
です」と優しく微笑みます。気遣いな
性格から、時々疲れてしまうこともあ
るけれど、真っすぐに前を向く加藤さ
ん。「たまには落ち着きながら、仕事
には全力全開で」と目を輝かせます。

Interview1
加藤立也さん
知的障がい
株式会社 富喜屋

Ｑ　どうやってこの職場を知ったの？
Ａ　ワークスポットを通して紹介された
Ｑ　どんな仕事をしているの？
Ａ　弁当箱の洗浄や仕込み作業など

たまには落ち着き、仕事に全力で。
弁当の製造工場で、ひたむきに洗浄作業を続ける青年がいます。中度の知的障がいのある加藤さんです。高校卒
業後、3年間通った就労移行支援事業所※5“ワークスポット”からの紹介で、昨年7月から株式会社富喜屋に就職。
当初は研修生として徐々に就業時間を増やし、今年1月からはフルタイムで勤務しています。
※5．一般就労に向けての訓練や求職活動への支援、職場定着のための支援などを行う事業所

日々工夫
仕事に誠実に、真面目に
　主な仕事は、食べ終わって回収され
たお弁当箱を洗浄することです。「洗
浄機に流すのにも、色々な工夫があり
ます」と加藤さん。お弁当箱に残るゴ
ミをうまく落とす、後ろの工程のタイ
ミングを見て流すスピードを考える、
など複数人で作業することの難しさも
日々感じています。
　平日朝9時半から夕方5時まで、立ち
っぱなしの作業。お湯で洗浄するた
め、「夏場は特に体力が必要なんで
す」。大変な作業でも弱音を吐かず、

誠実で真面目に働く加藤さんは、周囲
からの信頼も厚く、「言われたことは
しっかりとやれるし、挨拶もちゃんと
できる。今の仕事ぶりで全然問題あり
ません」と職場の同僚も太鼓判を押し
ます。

パニックから反省
メンバーの意識変える
　「理解するのに時間がかかってしま
い、一度にたくさんのことを言われた
らパニックになるんです」と自身の特
性を話します。受け入れを担当する大
場課長は、「加藤さんが働き始めて1

カ月が過ぎ、就業時間をフルタイムに
し、安心していた矢先、加藤さんが震
えながら私の所に駆け込んできたんで
す」。事情を聞くと、午前と午後でメ
ンバーが入れ替わるため、細かな調整
ごとが異なり、メンバーに色々と言わ
れ、混乱した、ということでした。
　富喜屋では、障がいのある人を雇用
するのは加藤さんが初めて。当時、大
場さんは、「どう対応してよいのか全
く分からなかった」と振り返ります。
　加藤さんが以前に通っていたワーク
スポットの担当者に連絡をして対応を
相談しました。そのアドバイスを踏ま

comment
富喜屋　総務課課長
大場正明さん
手探りしながら尽力
働きやすい職場へ

　障がいのある方を雇用するのは初めての
こと。分からないことも多く、その都度、
課題を明確にして対策を検討しました。加
藤さんは今後職場を支える一員で、期待の
若者です。
　彼が働きやすい職場環境を整えるため、
一緒に考えながら仕事の方向性を決め、勤
務時間や仕事内容などを調整したり、職場
メンバーとも話し合い、一人一人の理解を
促したりしてきました。

①②真剣な眼差しで食器を整理し、洗浄機に流し込む加藤さん。一つ一つの作業を丁寧に行います。
③他のメンバーとの共同作業のため、連携が大切。お互いコミュニケーションを取りながら作業を進
めます。ちなみに職場では22歳の加藤さんが一番若く、“お母さん世代”のメンバーからとても可愛
がられているそうです。

④職場の入り口には、弁当を提供する保育園、幼
稚園園児からのお礼のメッセージを掲示。加藤さ
んもこれを見て、自分の仕事にやりがいを感じる
ように。⑤富喜屋のサバのお弁当。管理栄養士が
バランスのとれたメニューを考え、毎日食事を提
供しています。加藤さんもランチはいつも富喜屋
の味を堪能。美味しすぎて体重が増え、「食べ過
ぎてお母さんに注意されるんです」とはにかみま
す。

⑥昨年まで通っていたワークスポットの管理者・仲津秀行さん（右）
と森満莉恵さん（左）。当時から加藤さんは、誠実で真面目。友人が
お休みするときは、代わりに進んで作業を担ってくれる、心優しく責
任感のある青年だったそう。ワークスポットで養った知識やスキルが
基礎となり、今の加藤さんを支えています。

①

②

⑥

③

④

⑤
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　「ここでは冗談を言いながら楽しく
仕事ができて、最高です」と渡辺さ
ん。なちゅらには週に3回通います。
最近では、ハーブティーを製造する過
程で花や葉を乾燥させる加工作業に携
わり、洗浄した花びらを手際よく一つ
一つ丁寧に仕分けます。
　繊細な一面もある渡辺さんは、過去
に人と上手く付き合うことができず、
塞ぎ込んでしまうこともありました。
それでも少しずつ自分を奮い立たせ、
周囲のサポートを受けながら社会と向
き合うようになりました。

自分の書いた看板で
商品が売れたらうれしい
　併設するカフェのメニュー看板の作
成も渡辺さんの仕事の一つ。最初はな
かなか思ったように書けなかったけれ
ど、何度も何度も書き直し、今では
「自分の納得のいくように書けるよう
になった」と言う渡辺さん。文字のサ
イズや色を工夫しながら、丁寧に一文
字ずつ書いていきます。「自分の書いた
看板を見て、商品がもっと売れたらう
れしい」とほほ笑みます。したい仕事
が、自分で工夫して、自分のペースで行
える「この職場で働き続けたいです」。

　初めての業務用エアコンの清掃で
は、脚立に登れなくても「できる仕事
がたくさんある」と、フィルターをブ
ラッシングしたり、掃除機をかけた
り、自らできる仕事を見つけました。
新鮮な気持ちで「こんなこともできる
んだ」と、自分の可能性を見いだした
と言います。
　管理者の平田さんの提案する仕事は
「配慮が行き届いていて前向きに取り
組みやすい」と與縄さん。自分のした仕
事で、少しでも誰かの役に立ちたい、
社会に貢献したい、と思うようになった
のも平田さんのおかげと言います。
　「どんな仕事でも、自分から積極的
に取り組むと、どんどんできることが

増える。“できない”を探すのではな
く、“できる”を探すと日々の仕事が楽
しくなります」。

和気あいあいと
仲間との会話が安心に
　作業するスペースではよく利用者の
笑い声が飛び交います。與縄さんがこ
の職場を選んだのも、事前の見学の際
にこの空気感が気に入ったからだそ
う。平田さんを中心に、スタッフや利
用者同士のコミュニケーションが常に
行われ、情報の連携もスムーズに行わ
れます。「職場の雰囲気が本当に良く
て、安心して通っています」。

Interview2
與縄さゆりさん
身体障がい
就労継続支援A型事業所ハーモニー

Interview3
渡辺圭さん
広汎性発達障がい
就労継続支援B型事業所なちゅら

Ｑ　どうやってこの職場を知ったの？
Ａ　就職情報誌を見て体験に
Ｑ　どんな仕事をしているの？
Ａ　�施設内で書類のセッティングや検査キット
の袋詰め、施設外ではエアコンの清掃など

Ｑ　どうやってこの職場を知ったの？
Ａ　以前通っていた大阪市内の施設からの紹介で
Ｑ　どんな仕事をしているの？
Ａ　�花びらの乾燥作業やカフェの看板の記入など

“できる”を探す。前向きに 積極的に。
生まれつき両足が不自由で、前の職場まではデスクワークを中心に仕事をして
きた與縄さん。今年7月から始めた“ハーモニー”の仕事はどれも新鮮でした。

したい仕事を自分のペースで自分の工夫で。
とびきり明るい笑顔が輝きます。渡辺さんが、“なちゅら”に出会って約10年。
ムードメーカーであり、コツコツと取り組む姿勢が、人を惹きつけます。

comment
ハーモニー　管理者
平田啓介さん
日々仲間との
コミュニケーションを
　誰もが笑顔で働ける社会を実現したい、
という思いで設立されたハーモニー。当施
設では、病院や高齢者施設などと連携し、
こちらができる仕事を引き受けます。利用
者みんなが自主的・積極的に仕事に取り組
めるよう、各々の状況や希望に配慮し、そ
の仕事の意義や依頼者の声を共有します。
大切なのは日々コミュニケーションを取る
こと。明るく楽しく、どんな仕事でも仲間
となら乗り越えられる、そんな場所にした
いです。

子育てが一段落して、再度仕事を探した與縄さ
ん。就職情報誌で偶然家の近くの職場を見学した
のがきっかけです。書類のセッティングや検査キ
ットの袋詰めなど、どんな仕事でも積極的に取り
組みます（上）（中）。職場のみんなとの団らん
が安らぎに。実は夫が選んでくれる「面白Tシャ
ツ」を仕込み、みんなの笑いを狙っています
（下）

ハーブティーの製造過程で、一枚一枚の花びらを
丁寧に広げ、並べる渡辺さん。作業をしながらも
持ち前のトーク術でみんなを笑顔にしてくれます
（上）。並べた花を乾燥機に入れて、生活支援員
の櫻井さんと仕上がりを待ちます（中）。「カフ
ェの看板は週に1回僕が書いているんです」と誇
らしげに話す渡辺さん。書く内容は、カフェの店
員さんからヒアリングをして、同僚と2人で毎回
決めているそうです（下）

comment
なちゅら　管理者
島田信宏さん
チャレンジを大切に
みんなが主人公です
　なちゅらでは「その人なりにほどよく」
をモットーに、その人に合った働き方を大
切にしています。知識や能力の向上を目指
しつつ、自分のペースで働けるよう相談し
ながら仕事を設定。現在、新しく6次産業
化を進める中でみんな手探りで仕事に取り
組んでいて、渡辺さんのように挑戦してみ
たいという気持ちを大切にしたい。みんな
が主人公です。利用者とスタッフが一緒に
考え一緒に取り組んでいきます。
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トピックス
Topics

◆一緒に考える
　障がいのある方が仕事を見つけると
き、仕事に定着するときには、さまざ
まな悩みや困りごとがあります。私た
ち「障がい者就業・生活支援センタ
ー」の活動の一つは、そのような方の
相談を受け、どういう働き方をしたい
か、どんな職業生活を送りたいのかを
一緒に考え、方向性を決めていくこと
です。

◆ミスマッチ防ぐ
　そのため相談では、今までの生活状
況や希望している仕事、得意不得意な
こと、体調、金銭的な余裕、訓練の有
無などを聞き取ります。本人が考えを
深めることで、改めて気付くことも多
く、就職先の選択肢も増えます。ま
た、これを行うことで就職活動や就職
後の担当業務でも、企業・事業所との
ミスマッチを減らし、安定した職場定
着につなげています。自分の不調のサ
インに気付けるか、苦手なことに自分
で対処できるのか、ということも社会
で働く上でとても大切なことです。　
　就職や今の仕事に悩んでいる方はぜ

ひ一度ご相談ください。相談を通じて
考えを深め、整理し、方向性が見えて
きます。他の機関との支援のネットワ
ークも広がり、より良い就労が可能に
なります。

◆雇用側も支援
　障がいのある方が働き続けるため
に、本人だけでなく、企業・事業所側
への関わりも重要です。定着支援と言
って、例えば直接会社を訪問して、障
がいの特性に応じた助言を行ったり、
雇用で生じる課題について相談を受け
たり。最近では雇い入れ前に相談を受
けることも多いです。
　ポイントは、私たち支援者がいなく
ても、ゆくゆくは障がい者本人と企業
が良い関係性を築くこと。そのために
はお互いの希望や方向性を確認しミス
マッチを減らすことが大切です。

◆理想の生活へ
　就職が決まれば終わりではありませ
ん。就労を通して、その人その人が送
りたい理想の生活に向け、私たちが全
力で応援します。

障がい者の就業・生活をサポート

 働きたい、雇いたいを 
 応援します 
森川晶平さん
高槻市障がい者就業・生活支援センター所長

【センター概要】　 ID  002509
府内18カ所に設置される同センター。高槻市と島本町では国・府から
委託を受ける社会福祉法人「花の会」が業務を行います。障がいのある
人（種別問わず）の就業と生活に関するさまざまな支援のほか、事業
者・企業からの相談にも応えます。

場所　高槻町4-17　※土日祝休み

℡668-4510、FAX668-4530
Mail:skip4510＠tiara.ocn.ne.jp

ともに働く
ID  002454

「障がい者雇用促進法」により、一定規
模の事業者は法定雇用率以上の障がい者
を雇用する義務があります。障がい者の
中には、障がいや病気のことをオープン
にしていない人や障がい者として扱われ
ることを望まない人もいます。同僚が困
っていること、悩んでいることに配慮
し、助け合うことが必要です。

見る・聞く
障がい者の中には、絵画や工芸、音楽な
ど、芸術に優れた人も。今年7月に開催し
た「高槻アートチャレンジ」では、絵画作
品を展示。4日間に延べ788人もの人が来
場。そのほかにも福祉展などの催しでは、
芸術家たちの作品と触れ合えます。（23

ページに「福祉展」ID  077189）

運動する
スポーツの世界で活躍する障がい者も多
くいます。一緒にスポーツで汗を流して
みませんか。障がい者スポーツの催しな
どが定期的に開催されていますので一度
参加してみては。（29ページに「障が
い者スポーツ講習会　ショートテニス」
ID  029487）

学ぶ・支援する
障がいについて深く理解するために学ぶ
機会や、サポーターとなって支援するス
キルを身に付ける機会があります。また
交流会などで、一緒に過ごしお話するこ
とも支援につながります。

訪れる
ID  002496

就労継続支援事業所などの就労施設で
は、一般客に食事を提供したり、制作し
た雑貨を販売したりしています。「たか
つき〇まるしぇ」のような展示販売や、
その他の催しにも参加。見かけたら、一
つ手に取ってみませんか。話のきっかけ
になり、また購入することで生活支援に
もつながります。

障がい者の就職支援
利用の流れ

①予約
電話・ファクス・メールで面談日時を決
めます
②面談・登録
当センターで面談を受け、登録します
③職業準備訓練
必要に応じて、働くために有効な訓練
施設を紹介します
④就職活動
当センターと一緒に作戦を立てます。
職員が必要に応じてハローワークや採
用面接に同行します
⑤就職後のフォロー
働き続けるための支援が受けられま
す。登録者の集いなどもあります

相談内容の例
（障がい者）
・就職したい
・職場でうまくいかない
・職業生活で困っている　など
（事業者・企業）
・雇用に不安がある
・情報がほしい　など

困っている人に、声を掛けることから

地域で共に暮らす、生活する
　障がい者と、地域社会の中でともに暮らす。それは特別なことではなく、仕事や学校、スポーツ、芸術、趣
味、その他にもさまざまな場面で接する機会があるでしょう。誰しも一人では生きられません。もし困っている
人がいたら、声を掛け、手を差し伸べる。優しく温かな社会へ向け一人一人が考え、行動してみませんか。
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ID  068798

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰対策として、新たに約12億円の
補正予算を決定しました。市独自に実施する市民・事業者への支援施策を
お知らせします（11/15時点）。詳細は市ホームページに掲載しています。

　今年度から市内在住の小学1年生を対象に、高槻産の木材で製作
した将棋駒を配布します。

　小学1年生への将棋駒の配布を通じて、本市と深い関わり
のある将棋に親しむきっかけを作ります。駒を初めて触った
子どもたちが、将来の夢や目標の一つに将棋という選択肢を
持つことを期待しています。なお、配布時にはプロ棋士による
出前授業も予定しています。

森の大切さ学ぶ機会にも
　駒には、市内の森林で間伐してできた木材を使用し、森林
の再生に貢献します。森の大切さを学ぶ機会として、配布時に
は、森林の現状や役割、整備の必要性も伝え、森の大切さを学び
ます。

　市民憲章は「みんなで守る約束」「共同の道しるべ」として、昭和52年
に市民や市民団体が作りました。制定45周年をきっかけに、改めて市民憲
章に込められた思いを共有するため、記念式典を実施します。

将棋のまち推進課
℡674-7399

問

ID  077737

　市制施行80周年・市民憲章制定45周年を記念して、1/14㈯に
式典を実施します。

コミュニティ推進室
℡674-7462

問

対象　　　市内在住の小学1年生　　配布期間　3/31㈮まで
配布方法　市立小学校の児童　各小学校へ順次配布　※申込不要
　　　　　私立小学校などの児童　2月以降に、市ホームページで受け取り方法をお知らせ

記念式典・講演会　当日先着100人　 80

　市民憲章の朗読や成り立ち紹介のほか、大阪教育大学特任教授・新崎国広さんが
「地域共生社会の実現に向けた市民活動」をテーマに講演します。
日時　1/14㈯　14:00～15:25
場所　生涯学習センター2階多目的ホール　　料金　無料

市民憲章　条文
1 高槻は  わたくしたちの  自治のまち
わたくしたちは、市民としての自覚と責任をもって、進ん
でまちづくりに参加します。

2 高槻は  心と心を  結ぶまち
わたくしたちは、信頼と愛情を深め、すべての差別をなく
し、自由と公正を守ります。

3 高槻は  住みよい環境  めざすまち

わたくしたちは、あらゆる公害をなくし、生活の安全を守
り、花と緑を育てます。

4 高槻は  生きるよろこび  燃やすまち
わたくしたちは、体を鍛え、仕事に励み、明るい家庭と社
会を築きます。

5 高槻は  文化の華を  咲かすまち
わたくしたちは、人間性豊かな教養を高め、輝く市民の文
化を創ります。

個人へ支援金（補正予算額：4億5,016万9千円）
就学前の子どもに2万円　 ID  080185
　就学前の子ども1人当たり2万円の給付金を支
給します。対象者には市から申請書を送付します
ので、2/28㈫までに市に申請してください。
対象　�令和4年10/1時点で市に住民票がある�

0歳～就学前の子ども
※�令和4年10/2～5年2/28に出生・転入者も対象。
2月に出生・転入の場合、申請期限は3/31㈮まで

問合　�就学前児童臨時給付金窓口�
℡050-3732-9781　※12/1㈭から開設

障がい手当受給者に2万円　 ID  080042
　特別障がい者手当などの受給者に1人当たり2
万円の給付金を支給します。対象者には個別に
通知しています。申請は不要です。
対象　�令和4年10月分の障がい者手当（特別児

童扶養手当、障がい児福祉手当、特別障
がい者手当、経過的福祉手当）の支給対
象者

問合　障がい福祉課
　　　℡674-7164、FAX674-7188

事業者へ支援金（補正予算額：7億3,241万1千円）
中小事業者　 ID  079277
　中小事業者に支援金（中小法人10万円、個人
事業主5万円）を支給します。
対象　市内に事業所があり、申請時点で事業を

開始している中小事業者
※�他の事業者・法人への支援金と重複不可

問合　産業振興課／℡674-7411
申込　1/31㈫までに 郵 で

販売農家　 ID  079284
　販売農家に支援金（5,000円～30万円）を支給
します。
対象　�令和4年6/1～申請日に、市内に住所か

本店があり、令和3年確定申告書の農業
所得に係る販売金額がある農業者など

問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　2/20㈪までに 郵 で

社会福祉施設　 ID  079418
　高齢者施設、障がい者支援施設などに20万円
（小規模施設は10万円）の支援金を支給します。
対象　�特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、軽

費老人ホーム、介護老人保護施設、障がい
者支援施設、救護施設

問合　福祉指導課／℡674-7821

運送事業者　 ID  079278
　運送事業者に支援金（中小法人10万円、個人
事業主5万円）を支給します。トラック保有台
数に応じた追加支援あり。
対象　市内に事業所を有し、申請開始時点で営

業の許可を受けている運送事業者など
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　1/31㈫までに 郵 で

配食サービス事業者　 ID  079912
　高齢者・障がい者の安否確認などを目的とし
て配食業務を行う事業者に支援金（15～80万
円）を支給します。昨年度実績から算定。
対象　�市内に本社を置き、4/1時点で、1年以

上の事業実績がある事業者
問合　福祉相談支援課／℡674-7171

教育・保育施設　 ID  080011
　市内の民間保育所、認定こども園、小規模保育
事業所などに支援金（上限20万円）を支給します。
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

医療施設　 ID  078986
　市内の病院、診療所、薬局に支援金（10～200
万円）を支給します。
対象　�令和4年10/1時点で開設している保険医

療機関および保険薬局
問合　健康医療政策課／℡661-9330
申込　12/28㈬までに 郵 で郵 郵送

独自の支援施策を実施 小学1年生に将棋駒を配布
物価高騰対策で補正予算 高槻産木材で製作

市民憲章制定45周年

記念式典・講演会を実施
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ID  078799

届出、証明など
　市ホームページでは、市役所の窓⼝混雑状況（ ID  
001330）を確認できます。混雑している時間帯を避
けて来庁してください。また、住所異動に伴う住⺠票
の写しと印鑑登録証明書の交付は当⽇ではなく、後⽇
になりますので、ご注意ください。届け出が12/28
㈬の場合は1/6㈮から、1/4㈬・5㈭の場合は1/11㈬
から交付できます。
出⽣、死亡、婚姻などの⼾籍届出
市役所本館地下1階の宿・⽇直室（24時間）、富⽥・三箇牧
⽀所（8:45〜17:15）、樫⽥⽀所（9:00〜17:30）で無休で
受け付け
証明書コンビニ交付　12/29㈭〜1/3㈫は利⽤不可
問合　市⺠課／℡674-7052

⽔道
開閉栓の申し込み、⽔道料⾦の窓⼝での⽀払い　
12/29㈭～31㈯　⽔道部料⾦課お客様センター（℡
674-7890、9:00〜17:00）へ
1/1㈷〜3㈫　料⾦の窓⼝での⽀払いは休み。開閉栓
の申し込みは⽔道部（℡674-7911）へ
故障　
⽔道メーターから屋内側の修理（有料）は、市指定給⽔装
置⼯事事業者または、屋内修繕待機業者（℡674- 
6663、24時間）へ。その他は⽔道部（℡674-7911）へ

葬儀
⽕葬・市営葬儀（葬祭センター）　1/1㈷は休み
公園墓地　12/29㈭〜1/3㈫はお参り可（納⾻堂は閉
館）
問合　斎園課／℡674-7192

診療体制
　健康保険証、医療証を忘れずにお持ちください。
⾼槻島本夜間休⽇応急診療所／℡683-9999

⽇時 診療科目
内科 小児科 外科 歯科

12/29㈭ 21:00〜翌7:00 〇 〇 〇 －

12/30㈮〜
1/3㈫

10:00〜12:00、
14:00〜17:00 〇 〇 〇 〇
19:00〜翌7:00 〇 〇 〇 －

1/4㈬ 21:00〜翌7:00 〇 〇 〇 －
※受け付けは各診療時間の開始30分前〜終了30分前
※往診・再診・入院は不可
※義歯修理など技⼯が必要な処置はできません

⼝腔保健センター／℡661-9105
12/23㈮〜1/4㈬は休み

主な市有施設の年末年始の休み
12/27㈫～1/4㈬が休みの施設
●芝⽣すこやかテラス

12/27㈫～1/6㈮が休みの施設
●各コミュニティセンター

12/28㈬～1/3㈫が休みの施設
●各公⺠館●しろあと歴史館●今城塚古代歴史館

12/28㈬～1/4㈬が休みの施設
●各図書館（中央・芝⽣・阿武⼭は12/27㈫は定休
⽇、ミューズ⼦ども分室は12/25㈰〜1/6㈮は休館）
●⽣涯学習センター●あくあぴあ芥川●総合スポーツ
センター●古曽部防災公園内スポーツ施設●萩⾕総合
公園内スポーツ施設●市⺠プール（12/16㈮から休
館。35ページに関連記事）●クリンピア前島

12/29㈭～1/3㈫が休みの施設
●市役所●各⽀所●パスポートセンター●クロスパル
⾼槻●⼦育て総合⽀援センター●番⽥温⽔プール
●春⽇・富⽥⻘少年交流センター●⾼槻現代劇場●障
がい者福祉センター●富⽥・郡家・春⽇・⼭⼿すこや
かテラス●⾃転⾞保管再⽣センター

1/1㈷～3㈫が休みの施設
●⾼槻駅南⽴体・桃園町駐⾞場（⾼槻駅北地下駐⾞場
と駐輪場は無休）

市営バス
問合　芝⽣営業所／℡677-3513
　　　緑が丘営業所／℡687-1500
市営バスダイヤ・営業⽇

⽇時
12月 1月

28 29 30 31 1 2 3 4
㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈷ ㉁ ㈫ ㈬

バス運行ダイヤ 平
日
土
曜

日
祝

平
日

営
　
業
　
日

芝⽣・緑が丘営業所 〇 休 〇
JR⾼槻駅南案内所 〇 〇 〇 休 〇 〇
JR摂津富⽥駅案内所 〇 〇 〇 休 〇 〇
阪急⾼槻市駅案内所
（市観光協会内） 〇 休 〇

〇印は平常どおり営業。休は休み。

ごみの収集⽇程
　12/31㈯〜1/3㈫のごみの収集は⾏いません。年末年始の変更がある収集⽇程は次のとおりです。
問合　清掃業務課／℡669-1153　※7:45〜16:15（年末は12/30㈮まで、年始は1/4㈬から）

可燃ごみ� 〇印が収集⽇
12月 1月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮

月・木曜収集地区 〇
収集しません

〇
⽕・⾦曜収集地区 〇 〇 〇

大型可燃ごみ
収集⽇程の変更がある地区 収集⽇

第1回目の月曜
安満磐⼿町、安満北の町、安満中の町、安満西の町、安満東の町、安満御所の町、
安満新町、川西町3、津之江北町、東五百住町1〜3

1/2㈪
↓

12/29㈭に変更

第1回目の⽕曜
玉川1〜4、玉川新町、東天川1〜3

1/3㈫
↓

12/30㈮に変更

不燃ごみ
収集⽇程の変更がある地区 収集⽇

第1回目の月曜
美しが丘1・2、奥天神町1〜3、月見町、天神町1・2、真上町1〜5、名神町

1/2㈪
↓

12/29㈭に変更
第1回目の⽕曜
春⽇町、⾼西町、城西町、城内町、城南町1〜4、出丸町、土橋町、中川町、西冠1〜3、
⽇向町、藤の里町、松川町、若松町

1/3㈫
↓

12/30㈮に変更

リサイクルごみ
収集⽇程の変更がある地区 収集⽇

第1回目の月曜
大塚町4・5、唐崎全域、川添1・2、北大樋町、西面北1・2、西面中1・2、西面南1〜4、
三箇牧1・2、庄所町、辻⼦3、竹の内町、西大樋町、西町、登町、柱本全域、番⽥1・2、
三島江1〜4、南大樋町、南庄所町

1/2㈪
↓

12/29㈭に変更

第1回目の⽕曜
芥川町1〜4、明⽥町、大⼿町、上⽥辺町、上本町、川西町2、北園町、京⼝町、紺屋町、
桜町、城北町1・2、⾼槻町、大学町、桃園町、殿町、野見町、白梅町、八丁畷町、
八丁西町、本町、松原町、緑町、南芥川町、紫町、八幡町

1/3㈫
↓

12/30㈮に変更

臨時ごみ、し尿など 〇印は収集など可能⽇　休は休み

種類
12月 1月

申込方法など28 29 30 31 1 2 3 4
㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬

ご
み
の
収
集

臨時ごみ、地域清掃でのごみ 〇 〇 〇 休 〇 12/23㈮までに で清掃業務課へ
犬・猫などの死体 〇 〇 〇 休 〇 随時、 で清掃業務課へ

家電リサイクル対象の廃家電
（※）の有料収集 〇 〇 〇 休 〇

12/23㈮までに郵便局備え付けの家電リサ
イクル券で料⾦を納付した後、 で清掃業
務課へ。別途収集運搬料⾦必要

し尿 〇 特
別 休 〇 12/29㈭の特別収集は、12/28㈬12:00ま

でに で清掃業務課へ　
浄化槽 〇 休 〇 故障などは、契約先の保守点検業者などへ

臨時ごみの搬入 〇 休 〇 休 〇
12/30㈮と1/4㈬分は、12/28㈬12:00までに
HP 郵 F で、エネルギーセンター（℡669-

1950、FAX669-5985、7:45〜16:15）へ

ペットの死体受け付け 〇 〇 〇 休 〇 随時、窓 でエネルギーセンター（℡669-4194、
9:00〜12:00、13:00〜16:00）へ

※ 洗濯機、衣類乾燥機、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫
HP ウェブ申込　窓 窓⼝　 電話　 F ファクス　郵 郵送

市役所、各⽀所など
年末は12/28㈬まで、年始は1/4㈬から

年末年始の業務案内
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日時　12/25㈰
　　　9:15～14:30
場所　高槻現代劇場和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会�

℡090-5978-0234（タマムラ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした茶会
を開催します。お気軽にご参加を

月釜

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�はがきなど郵送の場合、�
特に記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※�イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ
ームページ（ ID �048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

日時　12/3㈯・4㈰
　　　10:00～15:00
場所　安満遺跡公園
料金　入場無料
問合　高槻グルメピクニック実行委員会／℡648-4718

高槻のおいしいお店が大集合。親子で遊べる
エリアやハンドメイドの販売も

高槻グルメピクニックフェス
in 安満遺跡公園

ID �076615

日時　1/4㈬～9㈷
　　　10:00～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

高槻の城をテーマにした書き初めを行います

新春かき初め会
高槻の城を書く

日時　12/18㈰
　　　9:30～15:30
場所　市営バス停「上の口」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会
　　　℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

里山を巡り、尾根筋から高槻を眺めてみよう

市民ハイキング　
上の口～萩谷総合公園コース

ID �076585 抽選20人当日先着100人

日時　12/24㈯　10:00～12:00
　　　※なくなり次第終了
場所　安満遺跡公園屋根付き広場
料金　入場無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

市内の新鮮な農産物の即売会です

たかつき冬の農産物
展示即売会

ID �075894

ID �075477 当日先着100人

ID �076783	当日先着各15人

ID �077163 申込順各20人

日時　1/14㈯
　　　10:00～、11:00～、
　　　12:00～（各60分）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～23㈮に HP 窓 F で（基本事項と参加人

数記入）　　※手話通訳あり

車椅子や点字などを体験してみよう。「高校
生がつくるふれあい冬まつり」同時開催

冬のふれあいデー

ID �076601

対象　市内在住の小学生と家族
日時　1/22㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　12/21㈬～1/4㈬に HP 往 で（基本事項と参加人数・

参加者全員の名前、学校名・学年、キャンプ場への交
通手段記入）

火の温かさを感じるたき火やツルを使った
かご作りなどクラフト体験をします

冬のファミリーキャンプ
抽選20人

日時　12/3㈯・4㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター　　
料金　入場無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
　　　※手話・要約筆記あり
映画「生きるのに理由はいるの？」　当日先着各50人。
　　　12/3㈯10:30～11:50、13:00～13:40
講演会　当日先着50人。12/3㈯13:45～15:00

障がい者作品やパネル展示、物品販売など。
映画監督・澤則雄さんの作品上映と講演会も

福祉展
ID �077189　 80

　来年3月にオープンする高槻城公園芸術文化劇場のオープン記念公演の一部をご紹
介します。名門オーケストラや豪華な出演者が登場。オープニングイヤーにふさわし
い華やかなステージをお楽しみいただけます。詳細やその他のプログラムは本誌と同
時配布している冊子「TAT�vol.0」や同劇場ホームページをご覧ください。

問　高槻現代劇場／℡671-1062

高槻城公園芸術文化劇場開館記念　 80

豪華な公演が勢ぞろい

4/1㈯
大阪フィルハーモニー交響楽団
特別演奏会
（トリシマホール）

4/15㈯
秋園美緒
宝塚＆ミュージカル
ナンバーコンサート
（太陽ファルマテックホール）

本市出身の宝塚歌劇団
OG・秋園美緒の明るく華
やかなステージ

11/18㈯
高槻明月能　能と
狂言と京舞の午後
（トリシマホール）

野村萬斎の狂言、片山
九郎右衛門の能、人間
国宝・井上八千代の京
舞など品格ある舞台

11/12㈰
AI台本デュオ・オペラ
ロミオがジュリエット
（大スタジオ）

AIが台本を制作した実験的
作品。斬新なパフォーマンス
に期待。令和3年度文化庁芸
術祭賞音楽部門大賞受賞作品

ピアノ開きも兼ね、華やかな演奏で
オープニングを祝う。ベートーベン
ピアノ協奏曲第5番「皇帝」など

ピアノ
仲道郁代

（幼少期に本市在住）

指揮
尾高忠明

同劇場の
ホームページが
12/1㈭OPEN

指揮
石川征太郎

5/7㈰
歓喜の「第九」演奏会
（トリシマホール）

国内外で活躍するソリストと市民合唱団が
劇場オープンを力強く祝う

ソプラノ
森麻季

バリトン
平野和

テノール
錦織健

アルト
林美智子

井上八千代 野村萬斎片山九郎右衛門

ID 	079670 抽選50人
新しいピアノの弾き込み募集　
　開館に先立ち、新劇場に新しくそろ
えるフルコンサートグランドピアノ
（ヤマハ、スタインウェ
イ）の弾きならしのた
め、弾き込みをする人を
募集します。
対象　�中学生以上で1時間以上弾き

込みができるピアノ経験者
（ソナチネアルバム終了程度）

日時　�1/26㈭～29㈰
料金　�無料
問合　�歴史にぎわい推進課
　　　℡674-7393、FAX674-8836
申込　�12/12㈪までに市ホームペー

ジ、窓口、ファクス、郵送で
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（℡072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄

ま
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対象　50・60代
日時　12/19㈪　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

日時　12/23㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈯から HP 窓 で
　　　※保育あり

日時　12/3㈯　13:00～15:00 
12/6㈫　18:00～20:00

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　高槻エスペラント会／℡687-4748（タカハシ）

日時　12/10㈯　 
14:00～16:00

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　環境政策課／℡674-7486

対象　未就学児は保護者同伴
日時　12/10㈯・11㈰ 

11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　12/16㈮　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

日時　12/17㈯　14:00～16:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX672-8541
　　　※手話通訳あり

日時　12/24㈯　13:30～15:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/5㈪～21㈬に HP 窓 で

整理収納を通して、元気なうちからできる
介護予防を実践しよう

多様な性の理解を深め、自分らしく生きら
れる社会の大切さを考える講座です

テキストを使って国境のない言葉「エスペ
ラント語」を学ぶ講座です

大阪学院大学教授・三輪信哉さんから持続
可能な社会について学びます

シイの実やカシの実などさまざまな
どんぐりの種類を学びます

公民館で座学を行った後、淀川・三島江野
草地区を散策します

大阪聴力障害者協会・小川寿一さんから新
しい手話を学びます

話題の本「認知症世界の歩き方」に基づき、
対話を通して認知症を理解します

年末の大掃除で使える
整理収納術

LGBTをあたりまえに

エスペラント語体験講座

持続可能な社会に向けて
私たちに今何ができるか

子どもワークショップ　
どんぐり いろいろ

わがまちをとりまく水辺環境

手話学習会

認知症世界を学ぶ講座
ID  075137

ID  076910

ID  076474

ID  076480

ID  076102

ID  074498

ID  075380

ID  076965

当日先着35人

抽選20人

抽選20人

当日先着各20人 当日先着各6人

当日先着50人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　12/3㈯・17㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコンやタブレット、スマホなどのお悩み
を個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  075573 当日先着各20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　12/6㈫ 14:00～15:30
芝生　12/7㈬ 14:00～15:30
山手　12/8㈭ 14:00～15:30
春日　12/9㈮ 14:00～15:30
郡家　12/15㈭　14:00～15:30

体力づくりに関する相談や体力測定を行いま
す。時間内に随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708

当日先着

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　
●山手　7㈬　　●富田　28㈬
14:00～15:30　
●郡家　5㈪　　●高槻センター街ビル　6㈫・27㈫
●芝生　21㈬　　●春日　28㈬

体力づくりの基本を学びます。体操体験も

すこやかエイジング講座
初級　12月

ID  005709

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　
申込　12/5㈪から 窓 で
①芝生　℡678-6620　12/23㈮　13:30～14:30
②春日　℡671-7872　12/21㈬　13:30～14:30
②山手　℡685-4656　1/12㈭　10:30～11:30
③郡家　℡685-0479　12/28㈬　13:30～14:30
③富田　℡694-7212　12/16㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  075827 申込順各10人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　12/5㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　12/27㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　12/23㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　12/15㈭　10:00～12:00
山手　℡685-4656　1/19㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　1/12㈭　13:00～15:00

スマホの基本操作やカメラの使い方など

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

ID  075827 申込順各20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　12/22㈭　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

対象　小学4年生～中学生
日時　1/6㈮　10:30～11:15
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～9㈮に HP 窓 で

日時　12/22㈭　10:30～12:00
場所　エネルギーセンター
料金　無料
問合　五領公民館／℡669-6169
申込　12/5㈪～8㈭に HP 窓 で

対象　50・60代
日時　1/6㈮　14:00～16:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい歯周病
ケアの専門知識を学ぶ講座です

チョコレートをテーマに、ブラジルとの関
わりや歴史を学びます。チョコの試食あり

ゴミの減量・分別の大切さを工場見学を通
して学びます

大阪医科薬科大学准教授・カルデナス暁東
さんから色のもたらす効果を学びます

すこやかエイジング講座
上級編

世界で愛されるチョコレート
ブラジル編

公民館で知る市政　
エネルギーセンター編

色彩診断で自分に似合う
色を見つけましょう

ID  075153

ID  076764ID  074860

ID  074948申込順15人

申込順15人

日時　12/24㈯　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/5㈪～21㈬に HP 窓 で

認知症について学びます。
サポーターの証・オレンジリングをプレゼント

認知症サポーター養成講座
ID  076963 申込順30人

申込順32人

申込順12人

申込順24人

抽選30人
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対象　中学生以上
問合　高槻現代劇場／℡671-9999
申込　1/17㈫までに HP で
高槻現代劇場展示室
　�1/18㈬・25㈬　14:30～、19:00～（各2時間、全
2回）。各2,300円

大槻能楽堂（大阪市中央区）
　�2/5㈰　13:00～17:00（1/18・25含む、全3回）。5,800円

講座と公演鑑賞で能の楽しさを体験しよう
謡と鼓の短期体験教室

対象　タブレット初心者
日時　1/13㈮・26㈭�

10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/5㈪から 窓 で

日時　2/4㈯　14:00～16:30
場所　高槻現代劇場中ホール　　料金　無料
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　1/20㈮までに HP 窓 で

日時　12/10㈯～2/12㈰　�
10:00～17:00　�
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

来年の干支にちなみ、うさぎの郷土玩具を展
示します

はじめてのタブレット講座 十二支の卯
兎（うさぎ）の郷土玩具

ID �075551

ID �075547

ID �075423

日時　12/10㈯～2/12㈰　�
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　�℡673-3987

屏風や刀剣・甲冑、古曽部焼など館蔵の美術
工芸品を紹介します

しろあと歴史館
コレクション展

ID �077085

日時　1/10㈫～24㈫
場所　ウェブ
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会
　　　℡647-7825、FAX647-7233
申込　12/5㈪から HP 窓 F メ で�

（基本事項とメールアドレス記入）

対象　18歳以上で手話活動経験がお
おむね3年以上ある人など

日時　1/11～3/15　14:00～16:00（全10回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～23㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日記入）

対象　パソコン初心者
日時　1/16㈪・19㈭　�

13:00～16:00（全2回）�
1/30㈪・31㈫　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　12/5㈪から 窓 で

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　1/12～3/23　14:00～15:30（全5回）
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で

対象　在宅の18～64歳で通所可な人
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　1/16～3/27　10:00～12:00＝知的障がい者、13:00

～15:00＝身体・精神障がい者、難病の人（全各10回）
編物　1/13～3/17　13:00～15:00＝身体・精神障がい者、

難病の人（全10回）
絵画　1/17～2/28　10:00～12:00＝知的障がい者（全7回）

日時　1/13～2/17　�
10:00～12:30（全6回）

場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/5㈪～1/6㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

アンコンシャスバイアス研究所・杉本美晴さんによ
る講演会を動画配信します

府手話通訳者養成講座受講を目指す人のため
の準備講座です

基本的な操作やホームページ検索などを実
践。パソコンの便利さを体験します

健康づくりを総合的に学び実践する連続講座
です。歯科医師との個別面談あり

陶芸や編物、絵画を学ぶ教室を開催します

高槻筆記通訳グループ・エールから要約筆記
の基本的な考え方を学ぶ講座です

ID �075805

ID �076471

ID �076192

ID �076715

ID �075155

最近聞く「アンコンシャス・バイア
ス」って何？

府手話通訳者養成講座を目指
すステップアップ講座

はじめてのパソコン講座

すこやかエイジング講座
中級編

障がい者向け教室

要約筆記ボランティア体験 
講座

絵画を愉しむ仲間のたまりば絵画展
　12/1㈭～6㈫
ほしたにたえこ水彩画教室作品展
　12/8㈭～13㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

橋本水悦書院書作展
　12/2㈮～7㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

フォトひびき写真展／
スケッチ好友会絵画展
　12/6㈫～19㈪
カメラクラブ写楽作品展／
芝生住宅自治会「趣味の会」作品展
　12/20㈫～1/3㈫

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

NPO法人NALC（ナルク）高槻・島本
作品展
　12/8㈭～21㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー展示ホール
萩峯書道会社中展
　12/11㈰～13㈫

生涯学習センター1階

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　満20歳を迎える聴覚障がい者と家族
日時　1/8㈰　14:00～16:00
場所　府立福祉情報コミュニケーション�

センター（大阪市東成区）　　料金　無料
問合　大阪聴力障害者協会�

℡06-6748-0380、FAX06-6748-0383
申込　12/9㈮までに F で（基本事項と生年月日記入）

対象　平成14年4/2～15年4/1生まれ
日時　1/9㈷　11:00～12:00
場所　高槻現代劇場
料金　無料
問合　地域教育青少年課�

℡674-7654

激励と祝福を贈るとともに社会人としてのマナーや
心構えを伝えます

高槻北高等学校和太鼓部によるオープニング
演奏や二十歳の代表の決意の言葉など

大阪ろうあ者成人式
二十歳のつどい

二十歳のつどい

ID �076126 申込順

申込順300人

申込順7人

申込順15人 選考各6人

申込順10人

申込順各10人

申込順各12人

基本的な操作方法を実践。タブレットの楽し
さ、便利さを体験します

日時　1/17㈫　15:00～16:30
場所　高槻現代劇場レセプションルーム
料金　無料
問合　高槻商工会議所�

℡675-0484、〒569-0078大手町3-46
申込　12/15㈭までに 往 で
　　　（基本事項と事業者の場合は事業所名・役職記入）

京都大学大学院教授・藤井聡さんが世界経済の動向
と今後の日本経済について講演します

ID �076448
新春経済講演会

抽選200人

対象　中学生以上
日時　1/21㈯　9:30～12:30
場所　北消防署磐手分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119
申込　12/21㈬～1/14㈯に HP 窓 で�

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法や応急処置など。
受講後、普通救命講習修了証を授与

応急手当講習会
（普通救命講習Ⅰ）

ID �074943 申込順30人

申込順各30人

陶芸の会「釉＆ゆうもあ」作品展
　12/22㈭～1/4㈬

日時　12/20㈫�
12:10～12:40

場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏を
お楽しみください

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　12/17㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

オカリナゆうわや、陽だまりヨーコさんに
よる音楽を楽しむフェスタです

真上ここフェス
心を癒すコンサート

ID �075479 抽選30人

教育フォーラム　これからの高槻の教育　 抽選60人ID �079437 80

JT生命誌研究館・永田和宏さんの講演などから
今後10年間の高槻の教育について考えます

記念講演会
　知の敬意を置き忘れないために

パネルディスカッション
　�子どもたちを次代を担う�
責任ある大人にするために

ID �070553 当日先着500人 80
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掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072・668・3275）へ

広 告 掲 載 欄
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対象　小学生以下と保護者
日時　12/18㈰　14:00～、15:00～（各35分）
場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880
申込　12/7㈬から HP 窓 で

場所　今城塚公民館　　料金　無料
問合　℡683-3331　　申込　当日9:15から入場券配布
市少年少女ジュニアバンド
　12/18㈰　10:00～、13:00～（各30分）。各40人
市音楽団管楽部アンサンブル
　12/18㈰　11:00～、14:00～（各1時間）。各50人

出演は人形劇団すー＆デコッペ。
「こぎつねのおくりもの」など

市音楽団管楽部と市少年少女ジュニアバンド
によるコンサートです

クリスマス
おたのしみ会

いましろ 
クリスマスコンサート

日時　12/26㈪　12:15～12:40
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

お昼のひと時に子どもたちのハーモニーをお
楽しみください

市少年少女合唱団
ミニコンサート

ID  075459

日時　12/25㈰　14:00～16:00
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ 

℡090-5460-9578（マツウラ）

吹奏楽の楽曲とクリスマスソングを生演奏で
楽しめます。お気軽にご来場ください

冬のポップコンサート
ID  076049

対象　市内在住
日時　1/7㈯　17:05～、　 

1/8㈰　13:05～
場所　おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）
料金　アリーナ2階自由席＝1,000円、高校生500円、 

小・中学生無料
問合　大阪エヴェッサクラブオフィス 

℡0120-937-625（平日10:00～17:00）
申込　1/5㈭までに HP で

レバンガ北海道戦に特別価格でご招待。
小・中学生は無料です

大阪エヴェッサ
高槻市民応援デー

日時　1/21㈯　18:00～19:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　2,500円 

（当日2,800円、中学生以下1,000円）
問合　三島子ども文化ステーション 

℡・FAX685-2224
申込　12/5㈪～来年1/20㈮に F メ で
　　　（参加者全員の基本事項と子どもの年齢記入）

社会風刺を取り混ぜながらテンポよく 
繰り広げる松元ヒロの一人芝居

ID  077322

ID  075604

松元ヒロ　ソロライブ

対象　小学生以上
日時　12/12㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

障がい者スポーツを気軽に体験できる教室で
す

障がい者スポーツ講習会　
ショートテニス

ID  029487

日時　3/12㈰　10:20から時差スタート
場所　萩谷総合公園など
問合　同大会事務局／℡677-2285（市スポーツ団体協議会内）
申込　1/31㈫までに HP で
8km
　 高校生以上。3,300円（高校生2,500円）
3km
　 中学生以上。2,300円（高校生1,500円、中学生1,000円）
1マイル（1.6km）
　 小学4～6年生。1,000円
1km
　 小学1～3年生。1,000円
ファミリー1km
　 家族（5歳以上）。1,000円（高校生以下500円）
クロカンエンジョイリレー4マイル（1マイル×4人）
　 小学4～6年生のチーム（1チーム4人）。3,000円
　 中学生以上のチーム（1チーム4人）。6,000円

緑豊かな萩谷総合公園を思いっきり走ってみませんか。雨天決行
高槻クロスカントリー大会

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

対象　4歳～小学生3年生と保護者
日時　12/18㈰　10:00～11:30
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

リコーダーや鍵盤ハーモニカなど身近な楽
器の演奏を親子で楽しめます

「クッキーハウス」の
おやこDeコンサート

ID  072978

ID  075033

ID  075130

ID  071118

当日先着400人

当日先着100人

当日先着

当日先着

抽選30人

抽選20組

申込順各35人

申込順

申込順300人

当日先着20人

申込順各15人

対象　中学生以上
日時　12/17㈯　14:00～16:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　12/5㈪～9㈮に HP 窓 で

ゴスペルとマンドリン演奏のコンサートです

クリスマスに
音楽のおくりものを…

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　1㈭・6㈫・8㈭・13㈫・15㈭・20㈫・22㈭・27㈫
●山手　1㈭・12㈪・15㈭・26㈪
●富田　5㈪・7㈬・19㈪・21㈬
●郡家　8㈭・22㈭　　●芝生　14㈬

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●富田　1㈭　　●芝生　1㈭・8㈭・15㈭
●春日　2㈮・7㈬・13㈫・16㈮・27㈫
●郡家　13㈫・21㈬・23㈮　　●山手　20㈫

椅子を使った健康体操を行います。 
体の筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス　12月
ID  005707

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田支所前屋外広場　※雨天中止
　12/2～23の金曜　10:10～、11:10～（各30分）
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　12/6～20の火曜　10:10～、11:10～（各30分）

足腰の筋力向上などを目指した体操プログラ
ム。音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710

対象　市内在住の60～74歳
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/5㈪から HP 窓 で
郡家すこやかテラス　12/23～来年3/24（全4回）
芝生すこやかテラス　12/26～来年3/29（全4回）

高齢期の早い段階で自分の体力を知り、 
筋力強化を目指します

もてきん体操で 
体力向上計画

ID  074946

ID  063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

持駒

自
分

先
手

銀

玉飛

飛香

桂

出題棋士　村田 智弘七段
答えは、54ページ

第7回

将棋のまち高槻

ヒント
3手目が肝

©OSAKA EVESSA

ID  075446 申込順2,000人 80
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（℡072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=郡家テニスコート、

E=総合スポーツセンターテニスコート、F=庄所運動広場、G=陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

市ホームページ

つ
く
る

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　12/18㈰　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

わらを編んで飾りつけをします。オリジナル
しめ縄を作り新年を迎えましょう

ハンドメイドのしめ縄で
迎えるお正月

ID  074364 抽選20人

対象　18歳以上
料金　800円
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で
ID  074906
手作りのミニ門松で
新年を迎えよう
日時　12/17㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
問合　℡693-0188
ID  075237
ハンドメイドの門松で
迎えるお正月
日時　12/18㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館
問合　℡693-1671
ID  075721
里山の竹を使って
門松を作ろう
日時　12/20㈫　10:00～12:00
場所　北清水公民館
問合　℡687-3190

高槻の竹を利用して伝統あるミニ門松を作りましょう
新年をオリジナルの門松で迎えよう
抽選各20人

日時　12/10㈯・17㈯
　　　10:15～、13:30～
場所　今城塚古代歴史館
料金　ロウ石の色が白300円、ピンク・マーブル400円
問合　℡682-0820
申込　12/5㈪までに HP で

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を作
ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  076768 抽選各5組

日時　12/11㈰・18㈰
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　12/5㈪までに HP で

粘土をこねてオリジナルのハニワを作りま
す。作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

対象　小学生
日時　12/24㈯　10:00～12:00
場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　12/5㈪～12㈪に HP 窓 で

高校生とレーシングカーを作り、走らせてみ
ましょう

高校生と一緒に
レーシングカーをつくろう

ID  075476 抽選20人

対象　5歳～小学生
日時　1/21㈯
　　　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～28㈬に HP 窓 で

高槻スカウト連絡会のスタッフと
お正月の遊びを楽しみます

お正月の遊びを楽しもう
ID  076769 抽選20人

合気道 当日直接、会場へ

教室 小学生以上（小学
生は保護者同伴）

1/7～3/18の土曜　10:00～11:30（1/21・28、2/18除く） A 1,000円/回1/8～3/19の日曜　19:00～20:30（1/22、2/19除く） A

小学生教室 小学生、保護者 1/7～3/18の土曜（2/11・25除く）13:30～14:45 B 親子1,000円、
小学生500円

一般教室 中学生以上 1/7～3/18の土曜（2/11・25除く）15:00～17:00 B 1,000円/回
剣道 当日直接、会場へ
稽古納め 高校生以上 12/25㈰　14:00～17:00 A 500円

小・中学生教室 小・中学生
1/16～3/27の月曜　18:00～20:30 A

無料1/14～3/25の第2・4土曜　18:00～19:00
（2/11除く） C

女性教室 高校生以上の女性 1/12～3/23の木曜　9:30～12:00（2/23除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上 1/14～3/25の第2・4土曜　19:00～20:30
（2/11除く） C 500円/回

ソフトテニス 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験
者 1/14㈯、2/4㈯、3/4㈯　9:00～12:00

D

200円/回

女性講習会 18歳～50歳の経験
者（高校生不可） 1/19㈭、2/16㈭　10:00～12:00 200円/回

教室 18歳以上の初心者 1/11㈬・23㈪、2/8㈬・22㈬、3/1㈬
10:00～15:00

800円/回（午前、午後
だけの場合は500円）

卓球 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の 
初心者 12/17㈯　13:00～17:00 A 一般500円、

小学4年生～高校生300円
テニス 申込期限　12/11㈰　　　　　詳しくは募集要項参照
ジュニア教室 
水曜

5歳～小学2年生 1/11～3/8　15:00～16:00（全9回）

E

9,000円
小学生 1/11～3/8　16:00～17:00（全9回） 9,000円

ジュニア教室 
金曜

5歳～小学2年生 1/6～3/10　15:00～16:00（全10回） 10,000円
小学生 1/6～3/10　16:00～17:00（全10回） 10,000円

ジュニア教室 
土曜 小学5年生～中学生 1/7～3/4　15:00～17:00（全7回） 14,000円

日本拳法 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 1/14～3/25の土曜　19:00～21:00
（1/21、2/11除く） A 月会費2,500円

バスケットボール 12/3㈯から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 12/18㈰　9:30～11:30 B 300円
ラグビー ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 1/8～3/26の日曜　9:00～12:00 F 
ほか 無料

陸上 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）
陸上競技教室 小・中学生 12/17㈯　9:00～12:00 G 無料
レスリング 当日直接、会場へ

教室 3歳～中学生
1/7～3/25の土曜　19:00～20:30、
3/1㈬　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要。体験無料1/21㈯、2/1㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

オーパス・スポーツ施設情報システム年末年始停止
オーパス・スポーツ施設情報システムは、定期メンテナンスのため、年末年始は利用できない期間があります。
文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  075034

市内の府立高校体育施設： 1～3月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを12/9㈮まで受け付け 
文化スポーツ振興課／℡674-7649ID  063643

う
ご
く

対象　小学4年生～ 
おおむね30歳未満

日時　1/7～3/11　10:00～12:00（全7回）
場所　富田ふれあい文化センターなど　　料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈯～9㈮に HP 窓 で

ストリートダンスインストラクター・多田俊
輝さんからブレイクダンスを楽しく学びます

ブレイキン（ブレイクダンス）
教室

ID  076767 抽選20人

ID  076770 抽選各15人
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教えてくれたのは

高槻市ゴルフ連盟
大森　久男 さん

vol.09

ステイホームが定着

ウオーキングのポイント

活動量の減少

在宅勤務が増
えて、椅子に
座りっぱなし 運動不足に

人と会うの
も外出する
のも面倒

最近疲れやすく
なった。体力が
落ちてきたのか

も・・・

寒くて外に
出たくない

腕を大きく振る

背すじを伸ばす

歩幅を広く

膝を伸ばす

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

積 み重ねた練習経て
理想の打球を追求

　ゴルフは、目の前に広がる大自然
や澄んだ空気を体いっぱいに感じ、
のびのびと思いっきりプレイできる
気持ちのいいスポーツです。子ども
からお年寄りまで生涯楽しむことが
できることも魅力の一つです。
　止まっているゴルフボールをただ
真っすぐ打つ。一見簡単に見えるか
もしれませんが、これが難しい。ホ
ールまでの距離や芝の具合・傾き、
天候など気象状況など、さまざまな
条件を考慮して打たなければならな

いため、なかなか思い通りに打てま
せん。スコアを良くするためには、
やはり日頃から練習が欠かせませ
ん。
　上達のヒントは、一つ一つの動作
を雑にしないこと。フォームが崩れ
ると、思いどおりに打球を飛ばせま
せん。全ての動作に細部まで集中
し、理想のフォームを意識する。イ
メージしていたように打てた時は最
高に爽快ですし、難しいロングパッ
トが入った時は仲間と達成感を味わ

うことができます。
　興味がある人はぜひ一度、練習場
などでデビューしてみてはいかがで
しょう。気軽に始められ、はまると
とことん楽しめます。
　また、ゴルフ教室に通って上手な
人の指導を受けたり、動画サービス
などでプロの打ち方を視聴したり、
それぞれのライフスタイルに合わせ
て練習を工夫してみると良いです
ね。

ゴ ル フ

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　takatsuki.sp.kyougikai@ 
gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

ゴルフを始めたい人は
問合　高槻市ゴルフ連盟
　　　℡090-7118-7950（クロイワ）
対象　18歳以上

市ゴルフ連盟HP

　運動不足は生活習慣病の発症・悪化を招きます。生
活習慣病を予防するために、今より10分多く体を動か
すことから始めてみましょう。

10分多く体を動かそう

ID  075581 �健康づくり推進課／℡674-8800問

運動不足は生活習慣病を招く
　新型コロナの拡大で外出を自粛した結果、運動不足
や筋力低下を感じていませんか。長期間に渡り身体活
動量が減ると、体力の低下だけでなく、生活習慣病の
発症・悪化を招きます。1日60分を目標に運動するこ
とが大切です。

スキマ時間を活用しよう
　まとまって60分運動する時間がなくても、10分間の運動
を6回行えば、60分間連続して運動した場合と同程度の効果
があります。
　運動に限らず、子どもと活発に遊ぶ、犬の散歩をする、掃
除・草むしりなどの家事でも健康効果が得られます。スキマ時
間で、自分に合った活動を始めましょう。

有酸素運動が効果的
　生活習慣病の予防には有酸素運動が効果的です。お勧めは
ウオーキング。まずは1日プラス10分を目標に、日常生活の
中で歩く習慣をつけましょう。普通のウオーキングに「階段
の上り下り」「早歩き（3分）とゆっくり歩き（3分）を交
互にくり返す」「膝を高く上げる」など、ちょっとした負荷
を加えることで消費エネルギー量を増やすことができ、効率
的に運動効果が得られます。

脱！座りっぱなしで病気予防
　座っている時間を減らすだけでも糖尿病や動脈硬化などの
病気の予防につながります。30分に1回は立ち上がって少し
動くなど、「座りっぱなし」の姿勢を取り続けないように工
夫しましょう。

10分の積み重ねで、
1日60分の運動を目標に。
体力アップで生活習慣病を予防しよう！

寒い季節も
動いて体をポカポカに

※1日当たりの歩数の数値目標（厚生労働省）
20～64歳　男性9,000歩、女性8,500歩
65歳以上　 男性7,000歩、女性6,000歩

アプリで健康づくりをサポート
　大阪府が提供するスマホアプリ「アスマイル」は、健康活動
を記録すると、健康管理だけでなく、ポイントが貯まって電子
マネーが当たるなどのお得な機能があります。ぜひご活用くだ
さい。
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休館日　�市民プール　12/11㈰・16㈮～26㈪�
�

お知らせ
1
|

20
募　集

21
|

23
求　人

24
|

34

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①事業名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※はがきなど郵送の場合、
　特に記載のないものは
　〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
※�感染予防のためなるべく来庁を避け、ウ
ェブ申込や電話、郵送などをご利用くだ
さい

あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

△
△
△
△

63

2 犯罪、火災、交通事故に注意�
歳末に特別警戒

　年末には空き巣などの犯罪事件や火災発生、交通事
故などが増える傾向にあります。市と高槻警察署では
歳末特別警戒を実施します。被害に遭わないように注
意しましょう。

ID �075978
防犯を強化する
●�特殊詐欺
・暗証番号を教えない
・キャッシュカード、クレジットカードを渡さない
・少しでも怪しいと感じたら警察に相談する
●�侵入盗
・玄関ドア、窓に「補助錠」を取り付ける
・窓ガラスに「防犯フィルム」を貼る
・敷地に「防犯砂利」を敷く
・ゴミ出しなどの短時間の外出時でも施錠する
問合　高槻警察署／℡672-1234

ID �077226
交通事故に遭わない
　12/1～31に年末の交通事故防止運動が実施されま
す。交通事故に遭わないために、自分の身は自分で守
る意識を持ち、次のことに注意しましょう。
・�夕暮れ時や夜間は明るい目立つ色の服や反射材を着
用
・車や自転車は早めにライトをつける
・飲酒前にハンドルキーパーを決める
問合　管理課／℡674-7592

ID �075699
火気の扱いに注意する
　火気を使うことが多い季節です。火の取り扱いには
十分に注意してください。なお、12/10㈯～31㈯に
市内全域で、防火パトロールを実施します。
・ストーブは燃えやすいものから離して使う
・コンロから離れるときは必ず消す
・寝たばこはやめる
問合　警防課／℡674-7980

1 オミクロン株対応ワクチン接種　�
年末までに接種を

ID �075255

　オミクロン株対応ワクチンは、1・2回目接種を完
了した12歳以上で、最終接種から3カ月以上経過して
いる人が対象です。11/15現在、新型コロナワクチン
接種を受けられる期間は、3月末までです。年末年始
の新型コロナ流行に備え、年末までの接種をご検討く
ださい。
　なお、最終接種から3カ月が経過しても接種券が届
かない場合や紛失した場合
は、市新型コロナワクチン
コールセンターに再発行の
手続きが必要です。3～5回
目接種券を使用していない
場合は、その接種券を使用
してください。
問合　�市新型コロナワクチンコールセンター�

℡0120-090-555（12/29㈭～1/3㈫、1/8㈰
は休み）

●�オミクロン株対応ワクチンの集団接種
対象　12歳以上、3～5回目
場所　グリーンプラザたかつき1号館3階
日時　12/26㈪までの金・土・日・月曜
　　　平日13:00～21:00（予約枠は20:00まで）
　　　土日9:00～17:00（予約枠は16:00まで）
　　　※�1月以降の集団接種の体制や個別接種実施の医療

機関は、市ホームページへ（接種券に同封の医療
機関一覧から変更の場合あり）

ID  069156
4・5回目接種でノババックスが選択可能に
　1～3回目に加え、4・5回目の接種に武田社（ノバ
バックス）が選べるようになりました。なお、ノババ
ックスはオミクロン株対応ワクチンではありません。
対象　�18歳以上　
間隔　�6カ月（3～5回目接種の場合）
　　　※�他のワクチンと異なり、6カ月経過するまで接種

できません

11/8以降の3～5回目接種は1回限り
　11/8以降、ノババックスで3～5回目接種を行った
人は、当該接種が最終回となり、それ以降の接種券は
送付されません。なお、オミクロン株対応ワクチン
は、従来から1人1回限りとなっています。

　毎年、冬から春にかけてインフルエンザが流行しま
す。また新型コロナの流行も懸念されています。インフ
ルエンザも新型コロナも基本的な感染対策は同じです。
予防接種や手洗いなど、下記ポイン
トを徹底し、感染リスクを減らしま
しょう。
※�65歳以上の人は12/28㈬まで無料でイ
ンフルエンザ予防接種が受けられます。
希望する人は早目に接種しましょう
問合　保健予防課／℡661-9332

予防するポイント
●帰宅したら手洗い・うがいをする
●室内の乾燥に気を付け、適度な湿度を保つ
●飛沫（ひまつ）感染の予防のため、マスクを着用する
●日ごろから十分な栄養や睡眠を取る

予防接種、手洗いで
 インフルエンザを予防 

ID  077486  新型コロナ感染に備えよう ID  080912

日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00） 12/20㈫☆、1/11㈬☆　　☆は骨あり 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査 当日

まとめて健診（午前） 1/17㈫・27㈮
特定健診＋肺・大腸がん検診  ※胃がん・ピロリ菌・肝炎・前立腺・骨追加可 12/5㈪から 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後） 1/10㈫★・23㈪★、2/2㈭　　★は保育あり 12/7㈬から HP 窓

（保育は ）

すこやかドック（午前） 1/25㈬　胃・肺・大腸がん検診　　※骨追加可 随時 HP 窓

レディースドック（午前） 1/19㈭　子宮頸・乳・肺・大腸がん検診　　※胃がん・骨追加可 12/7㈬から HP 窓

健康相談会
（14:00～15:30） 1/30㈪　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査
（14:00～15:30） 1/30㈪ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）の市国保被保険者 ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］ 肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性 

（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）
［その他］ 前立腺＝50～89歳男性、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、ピロリ菌＝30～49歳（500円）、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、

骨＝40歳以上（500円）

備
考

日程の詳細は「健康だより」にも掲載▷費用記載なしは無料。その他無料制度あり。対象は非課税・生保世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高
齢者医療制度に加入している市民▷会場の記載がないものは保健センター▷胃がん検診はバリウムだけ▷申込順▷受診時はマスクを必ず着用。発熱
時、体調不良時は受診不可▷市内の指定医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID �032781

HP �ウェブ申込　 �電話　窓 �窓口

　12/1の世界エイズデーに合わせ
て、HIV夜間検査を臨時で実施。梅
毒・クラミジア検査も同時に実施
します。HIV、梅毒は血液検査、ク
ラミジアは尿検査です。申込不要
で、匿名でも受検できます。

匿名で受検可
HIV夜間検査

ID �076436
日時　12/5㈪　18:00～19:00
　　　※�結果は12/12㈪に本人に手渡し
　　　※�毎週金曜9:30～10:30に定例検査

を実施（祝日を除く）
場所　市保健所　　料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332

　新型コロナ感染拡大に備え、体温計、薬（常用してい
る薬、解熱鎮痛薬など）、日持ちする食料、市販の検査
キット（国が承認したもの）、受診の相談先情報（かか
りつけ医または新型コロナ受診相談センター※）などを
用意しておきましょう。
※�平日の9:00～17:15＝℡661-9335、それ以外＝℡050-3531-
4455

軽症状者に検査キットを無料配布	 ID  077225
　府では、軽症状者に自己検査のための検査キットを無
料で配布しています。
対象　�①～④の全てに該当する人
①府内在住の10～64歳
②発熱、咳などの症状がある
③重症化リスク因子に該当する基礎疾患などがない
④妊娠していない
問合　�府検査キット配布センター事務局
　　　℡0570-550-353、9:00～19:00
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　仕事を探しているひとり親家庭の父母を対象に、府
母子家庭等就業・自立支援センターの専門相談員が出
張相談を行います。
日時　12/10㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　12/9㈮までに で

ID  066592

5 ひとり親家庭の就労相談を実施

　市内の小規模企業者の経営安定化を図るために、最
大600万円の融資をあっせんする「中小企業事業資金
融資制度」を設けています。申請方法など詳しくはお
問い合わせください。
資格　 市内で、原則同一場所で6カ月以上同一事業を

営んでいて、確定申告を行っている従業員数が
20人以下の会社・個人、医業を主たる事業と
する法人、事業協同小組合など

　　　※ 商業・サービス業（娯楽業・宿泊業を除く）
は5人以下

問合　産業振興課／℡674-7411

ID  004194

7 小規模企業者へ融資あっせん

　市は、令和5・6・7年度の建設工事、測量・建設コ
ンサルタント等、施設管理業務委託（物品・業務委託
を除く）の入札参加資格承認申請を、1/16㈪から受
け付けます。現在登録されている事業者も、有効期限
が令和4年度末のため改めて申請が必要です。書留ま
たは簡易書留で提出。
　なお、物品・業務委託（施設管理を除く）の申込期
間は12/5㈪までです。
問合　 契約検査課／℡674ｰ7502＝建設工事、測量・

建設コンサルタント等
　　　総務課／℡674ｰ7312＝施設管理
申込　1/16㈪～2/3㈮に 郵 で

ID  077112

8 令和5・6・7年度入札参加資格承認申請　
1/16から受け付け

　あくあぴあ芥川のエレベーターは、改修工事のため
1/16㈪～3月中旬は、利用できません。
問合　地域教育青少年課／℡674-7654

ID  077273

12 あくあぴあ芥川のエレベーター　 
工事のため1/16～3月中旬は利用中止

cafe

　高槻自主防災組織連絡会は、自治総合センターによ
るコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で整備した
心肺蘇生用訓練人形など防災啓発に利用できる備品を
無料で貸し出ししています。防災訓練などに活用して
ください。
問合　危機管理室／℡674-7314
申込　随時 HP 窓 で

ID  001122

13 防災啓発に関する備品を貸し出し

　12/10～16は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です。
国民的課題である拉致問題の解決をはじめとする北朝
鮮による人権侵害問題について、関心と認識を深めま
しょう。
問合　人権・男女共同参画課／℡674-7575

ID  076082

14 北朝鮮による人権侵害問題 
関心と認識を深めましょう

　飼い主には、動物が命を終えるまで適切に飼養する
義務がありますが、やむを得ない事情により飼うこと
が困難になり、新しい飼い主が見つからなかった場合
には、市保健所が事情を聞いた上で引き取っていま
す。引き取りには事前相談が必要です。なお、引き取
りは年末は12/27㈫まで、年始は1/5㈭からです。
問合　保健衛生課／℡661-9331

ID  002760

15 犬・猫の引き取り

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7163

エミル高槻
　12/2㈮・23㈮・25㈰・28㈬
　10:00～12:00、13:00～16:30　
　※25日は16:00まで
市役所
　12/14㈬　10:00～12:00、13:00～16:30

16 献血日程

　生産緑地地区の都市計画変更について、計画案の縦
覧を行います。なお、利害関係人、住民は縦覧期間内
に、この案への意見書を市へ提出できます。
期間　12/9㈮～23㈮
問合　都市づくり推進課／℡674-7552

ID  075991

9 北部大阪都市計画生産緑地地区 
変更案の縦覧と意見提出

　12月から、市が実施している無料法律相談につい
て、ウェブでの申し込みを開始し、相談日の1週間前
から受け付けます。なお、電話での申し込みは当日受
け付けです。
日時　毎週火・金曜　12:30～16:30
問合　市民生活相談課／℡674-7130
申込　 相談日の1週間前から HP で 

※ は当日8:45から

ID  080448

6 無料法律相談 
ウェブ申し込みを開始

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　 A＝総合センター、B＝市役所本館
ID  076527
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録など

12/1㈭
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID  076665
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

12/15㈭
13:30～

B
（2階）

農業委員会事務
局
℡674-7421

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

12/16㈮
15:00～

A
（12階）

教育総務課
℡674-7620

ID  073089
建築審査会
建築許可など

12/21㈬
10:00～

B
（2階）

審査指導課
℡674-7567

10 傍聴できます　審議会の日程

11 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  005595

　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7067
申込　2営業日前までに HP で　※ は17:00まで

場所 日時
ネッツトヨタ新大阪株式会社

高槻赤大路店
12/9㈮
11:00～17:00

イオン高槻店
（萩之庄3）

12/17㈯・18㈰
10:00～16:00

クロスパル高槻
12/23㈮
13:00～15:00、
16:00～19:00

　図書館がおすすめの本を持っ
て、公民館や支所を訪問。図書
の紹介や読書相談、貸し出し、
本の予約などを行います。
問合　 子ども読書支援センター 

℡685-0440

ID  076579

17 図書館が公民館や支所にやってくる 
まちごと出張図書館

場所 日時
磐手公民館 12/5㈪　 10:00～12:00
五領公民館 12/6㈫　 11:00～13:00
南大冠公民館 12/10㈯　10:00～12:00
日吉台公民館 12/11㈰　11:00～13:00
三箇牧公民館 12/12㈪　10:00～12:00
今城塚公民館 12/15㈭　11:00～13:00
樫田支所 12/16㈮　13:00～16:00

3 個人住民税の税制改正

ID  075475

　令和5年度から適用される個人住民税（府・市民
税）の主な税制改正についてお知らせします。
問合　 市民税課／℡674-7132

住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用が延長
　令和3年12/31までであった適用期限が、令和7年
12/31までに延長されます。この期間に居住を開始し
た場合、所得税で控除しきれなかった住宅ローン控除
額を、所得税の課税総所得金額の5％（最大97,500
円）を上限に市・府民税から控除することができま
す。ただし、合計所得金額が2,000万円を超えた年は
控除を受けることができません。

医療費控除の特例期間　令和8年まで延長
　セルフメディケーション税制対応の医薬品をドラッ
グストアなどで購入した費用が12,000円以上の場
合、一定の条件を満たせば受けられ
る医療費控除特例。その適用期間が
延長され、令和8年12/31までとな
り、対象医薬品も拡充されます。

4 冬の節電にご協力ください

ID  075378

　冬は、暖房器具などの使用により、消費電力量が多
くなります。節電の取り組みは、地球温暖化の原因と
なる温室効果ガスの削減に効果的です。家庭でも健康
を損なうことがないよう、無理のない範囲で節電に取
り組みましょう。市でも、エアコンの適切な温度設
定、日中のこまめな消灯などに取り組んでいます。

家庭でできる節電ポイント
・厚手のカーテンをかける
・エアコンは室温20℃を心掛け

る。重ね着をして暖かくする
・テレビは省エネモードに設定。

見ないときは電源を切る
・照明はこまめにスイッチを消

す。LED照明を利用する
・冷蔵庫の設定を「弱」にする。

扉の開閉時間を減らす
問合　環境政策課／℡674-7486
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広 告 掲 載 欄

掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072・668・3275）へ

　農林業基本計画の進捗状況や実施状況について審議
する委員を募集。任期は2/23から2年。
対象　�市内在住の18～75歳（令和5年2/23現在)で平

日に開催する会議に出席できる人
報酬　�日額9,100円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　�12/22㈭までに HP 窓 郵 で（小論文「私が考

える高槻市の農林業」（応募動機を含む、計
1,000字程度）、基本事項、生年月日、性別、
職業、略歴記入）

ID �075304 選考1人

23 農林業活性化審議会 
市民委員

　令和5年度に施設を整備し、令和6年4/1までに開所
する地域密着型サービス整備事業者を募集。
対象　�地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護事

業（ユニット型・29人定員・高槻南圏域）、
認知症対応型共同生活介護事業（18人定員・
高槻南圏域）
※�各事業につき、1ユニットあたりの定員の指
定あり

問合　福祉指導課／℡674-7821
申込　1/10㈫～13㈮に 窓 で

ID �076433

22 地域密着型サービス整備事業者

　府は、魅力ある景観を美しく眺めることができる場
所を「ビュースポットおおさか」として選定。3回目
の公募で、新たに26カ所が追加され、合計80カ所に
なりました。

景観フォトラリーを開催
　ビュースポットに行って写真や動画を撮影すると景
品が当たる景観フォトラリーを実施しています。市内
では、新川土手や摂津峡公園（下写真）がビュースポ
ットとして選定されているので、応募してみましょう。
問合　府建築環境課／℡06-6210-9718
申込　2/17㈮までに HP メ で

20 ビュースポットおおさか 
新たに26カ所を選定

ID �072287

　市立図書館で司書業務を行う人（会計年度任用職
員）を募集。
勤務　�4月から週4日、9:15～17:30または、11:00

～19:15
場所　市立図書館
資格　司書
月額　158,445円（ボーナスあり）
試験　1/15㈰
問合　中央図書館／℡674-7800
申込　12/9㈮～21㈬に 窓 で

ID �077459 選考2人

26 図書館司書

　4月から市立保育所、幼稚園などで勤務する人（会
計年度任用職員）を募集。
場所　市立保育所・幼稚園など
試験　12/18㈰
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　�12/1㈭～15㈭に 窓 で

ID �075687 選考2人
保育所等給食調理
勤務　4月から月～土曜のうち週4日、8:30～16:45
資格　栄養士か調理師で調理業務経験が2年以上の人
月額　147,859円（ボーナスあり）

ID �077395 選考9人
保育士・保育教諭
勤務　�4月から月～土曜のうち週5日、7:25～19:05

のうち指定する時間
資格　�保育士または幼稚園教諭（3月末までに取得見

込みの人含む）
月額　163,350円（ボーナスあり）

ID �077394 選考1人
保育所等看護師
勤務　�4月から月～土曜のうち週4日、9:00～17:15
資格　�看護師（3月末までに取得見込みの人含む）
月額　168,686円（ボーナスあり）

29 市立保育所・幼稚園など職員

　市は、下記の計画への市民の皆さんからの意見を募
集します。
閲覧　�市ホームぺージ、行政資料コーナー（市役所本

館1階）、各支所、市立各公民館、各コミュニ
ティセンターなど

申込　�12/20㈫～1/19㈭に HP 窓 F 郵 で（基本事項
と意見記入。団体の場合は団体名、所在地、代
表者の氏名）

ID �075544
ひとり親家庭等自立促進計画
　ひとり親家庭の生活の安定と向上、自立を促進する
ため、各施策を推進する市の基本方針として策定。
問合　子ども育成課／℡674-7832、FAX675-8648

ID �077111
男女共同参画計画
　男女共同参画社会の形成をさらに推進するために策
定。
問合　�人権・男女共同参画課�

℡674-7575、FAX674-7577

21 パブリックコメント 
素案への意見

ID �001526 選考2人

27 公園環境美化作業員

　市内の公園などを整備する作業員（会計年度任用職
員）を募集。
勤務　�4月から月～金曜8:45～16:30
場所　市内の公園
資格　�市内在住で療育手帳または、精神障がい者保健

福祉手帳を持つ人
月給　147,859円（ボーナスあり）
試験　12/18㈰
問合　人事企画室／℡674-7333
申込　�12/7㈬までに HP 郵 で

ID �001524 選考2人

24 令和5年度採用の市職員

　令和5年4月採用予定の技能職（塵芥収集など）の
職員を募集。
資格　平成8年4/2以降生まれ
試験　第1次試験は作文（申込時に提出）
問合　人事企画室
　　　℡674-7333
申込　�12/7㈬までに HP で

ID �076241 選考2人

25 教育センター教育相談員

　3～18歳の子どもや保護者などの悩み・不安につい
て相談に応じる人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　4月から月～金曜のうち週4日、9:15～17:15
場所　教育センター
資格　�臨床心理士、公認心理師などで臨床経験があ

り、新版K式・WISC－IV検査ができる人
月額　179,100円（ボーナスあり）
試験　1/21㈯
問合　教育センター／℡675-0398
申込　1/10㈫～18㈬に 窓 、1/10㈫～16㈪に 郵 で

ID �078608 選考1人

28
　介護サービス利用者などへの訪問やケアプラン審査
などを行う職員（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�1月から月～金曜のうち週4日、8:45～17:00

または、9:00～17:15
場所　市役所
資格　実務経験が2年以上ある介護支援専門員
月額　168,686円（ボーナスあり）
試験　12/17㈯
問合　生活福祉総務課／℡674-7177
申込　12/14㈬までに 窓 で

生活保護介護支援指導員

　令和5年10/1から開始される消費税のインボイス制
度（適格請求書等保存方式）について、茨木税務署が
事業者向け説明会を開催します。
対象　事業者
日時　12/7㈬・21㈬　13:30～14:30
場所　茨木税務署
料金　無料
問合　℡072-623-1131
申込　12/5㈪～各開催日の2日前に で

ID �075836 申込順各30人

19 消費税インボイス制度説明会

　公民館の管理運営や講座の企画・開催などを行う職
員（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�4月から週4日、9:00～17:15
場所　市立公民館
資格　パソコンの基本操作ができる人
月額　150,613円（ボーナスあり）
試験　1/22㈰
問合　城内公民館／℡671-4644
申込　1/4㈬～12㈭に 窓 で

ID �075065 選考6人

30 公民館管理指導員

18 改修家屋の固定資産税を軽減

　一定の条件を満たす家屋の改修（下記）を行った場
合、固定資産税の軽減を受けられることがあります。
改修完了後、3カ月以内に申請が必要です。
バリアフリー改修　 ID 001819
省エネ改修　 ID 001820
住宅耐震改修　 ID 001822
問合　資産税課／℡674-7146
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ID 071632 申込順3人 ID 003438 抽選各12組

ID 003437 抽選各10組

対象　0～3歳と保護者
日時　12/12㈪　10:30～12:00
場所　ぱれっとひろば（大蔵司3）
料金　無料
問合　℡687-3565
申込　12/5㈪から で

料金　無料
問合　 子ども保健課 

℡648-3272
申込　12/1㈭～5㈪に HP で
妊娠5～7カ月　12/20㈫13:30～15:00。ウェブ
妊娠8・9カ月　12/16㈮13:30～15:00。

子ども保健センター

対象　妊娠中の人
日時　12/14㈬　10:00～12:00
場所　ティピーおやこの広場（玉川2）
料金　無料
問合　℡678-6287
申込　12/5㈪から 窓 で

ID 075474 申込順20人
楽育ママの
楽しい子育て

ママパパ教室

ベビースタイ作りと
広場見学

楽育マママイスター・山口育子さんによる、お母
さんが元気になる子育てのコツや工夫のお話

妊娠・出産・子育てについて、話します

おしゃべりしながら可愛いスタイを作り
ます。子育て広場の見学も

歯の健診や歯科衛生士による講話など

対象　 一人歩きが安定した頃～
　　　就学前と保護者
日時　12/21㈬　11:15～12:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　℡668-1211
申込　12/5㈪から 窓 で

40㎝ほどの台から一人で飛べるお友だ
ち向けプログラム

子育て講座　運動あそび

対象　1歳～就学前と保護者
日時　12/22㈭　10:00～11:30
場所　庄所子育てすくすくセンター
料金　無料
問合　℡674-3080
申込　12/8㈭から 窓 で

クリスマスのパネルシアターや楽器遊び
をみんなで楽しみましょう

クリスマスを楽しもう
ID 075473 申込順20組

ID 029521 申込順各20組

対象　2歳6カ月～3歳未満と
　　　保護者
日時　1/12㈭　10:00～、10:30～（各1時間）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　12/3㈯から HP で

きらきら歯みがき教室
ID 059163 申込順10組

プレパパ教室

対象　 妊娠5カ月以降の妊婦のパ
ートナー

日時　 12/24㈯　9:30～、10:15～（各105分）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　12/1㈭～5㈪に HP で

先輩パパの話、育児実習。妊婦同伴可

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（11/15現在）

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※ はがきなど郵送の場合、特に記載のないものは

〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は23ページ参照
※ イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ

ームページ（ ID  048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

　小・中学校で医療的ケアが必要な児童・生徒を支援
する人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　月～金曜8:30～15:30または、12:20～13:20
　　　※長期休業中は勤務なし
場所　市立小・中学校
資格　看護師または准看護師
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 窓 で

ID  005033 選考若干名

31 特別支援教育支援員 
（医療的ケア活動支援）

ID  078742 選考各30人程度

32 特別支援教育支援員 
（生活介助・学習支援）

　小・中学校で介助が必要な児童・生徒への生活介助
や学習支援を行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　 4月から月～金曜8:30～15:30　
　　　※長期休業中は勤務なし
場所　市立小・中学校
資格　 小学校または中学校の教員免許を持つ人 

（学習活動支援員だけ）
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　1/10㈫～31㈫に 窓 郵 で

ID  003014 選考30人程度

34 学童保育室臨時指導員

　放課後の小学生を対象にスポーツやレクリエーショ
ンなど集団保育を行う人（会計年度任用職員）を募
集。
勤務　 月～金曜13:45～18:00（延長時は19:00ま

で。学校休業日は8:30から）、土曜8:30～
17:00のうち週3、4日

場所　市立学童保育室
時給　 1,100円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　随時 HP 窓 で

芥

　川

摂津峡

名神

171号
JR

阪急

淀川

あくあぴあ芥川あくあぴあ芥川

冬鳥の到来、
ジョウビタキ

　10月中旬からこの時期に、芥川とその周辺
の田んぼでお腹が鮮やかなオレンジ色の野
鳥を見るようになります。「ヒッヒッ」「カッカ
ッ」と鳴いていればそれは越冬のため北方か
ら海を渡って来た冬鳥の仲間、ジョウビタキ
です。３月頃まで見られます。翼の白斑が目立
ちます。
　ジョウビタキは庭や公園でもよく見られま
す。家の軒先の洗濯竿などにも止まってキョ
ロキョロと周りを警戒しています。縄張り意識
が強く、雄と雌が餌を取るために別々に縄張
りを作ります。海を渡ってきた当初はカーブ

ミラーに映った自分を見て攻撃するほどの縄
張り意識です。
　一方で、ジョウビタキは人馴れしていて意
外と近くに寄っても逃げずに観察することが
できます。尾をピクピク振っていることが多
く、くりくりっとした目がかわいいです。冬が
近づくと羽毛がふっくらしてさらに愛らしさが
増します。秋から冬に芥川を散歩する際に「ヒ
ッヒッ」「カッカッ」の声が聞こえたならジョウ
ビタキを探してみてください。

（芥川倶楽部）

雄 雌雄（飛翔）

　小学生を対象にした集団保育や管理業務を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　 4月から月～金曜13:00～19:00、土曜と学校

休業期間8:30～19:00（土曜は17:15まで）
場所　市立学童保育室
資格　 保育士か教員免許を持つ人または、実務経験者

など
月給　163,350円（ボーナスあり）
試験　1/15㈰
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　1/4㈬までに 郵 で

ID  037455 選考18人

33 学童保育指導員

ID 003289

保護者が急な仕事や用事などで、保育が
できないときに、子どもを1時間単位で
預けることができます。休日も利用可能です。
事前登録が必要

対象　 市内在住の6カ月～就学前
場所　 高槻認定こども園（八丁畷町）
料金　 3歳未満＝700円/時、3歳以上＝500円/時
問合　 ℡681-1031　　申込　随時 窓 で

休日・一時預かり保育
利用者を募集
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ID 062011 抽選各10組

ID 077734 申込順20人

ID 075419 抽選各10組ID 075527 申込順10組

ID 002984

対象　令和4年4/1～9/1生まれと保護者
日時　1/11㈬　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　12/10㈯までに HP で

対象　 2～5カ月の第1子と母親
日時　1/13～2/3　9:40～11:40（全4回）
場所　阿武山たつの子子育て支援センター
料金　1,100円
問合　℡692-0313
申込　12/5㈪から 窓 で

対象　 芥川より東に住む令和3年
12/1～4年4/1生まれと保
護者

日時　 1/16～2/20　9:30～11:00（全5回） 
1/17～2/21　9:30～11:00（全5回）

場所　聖ヶ丘子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡689-8721
申込　12/23㈮までに 往 で（基本事項と子どもの性別記入）

対象　6カ月～1歳6カ月と保護者
日時　 1月から第2・4金曜　10:00～11:00
場所　冠コミュニティセンター　　料金　無料
問合　℡674-8221　　
申込　12/5㈪から 窓 で

ID 075426 抽選20組
赤ちゃんと絆作り
ベビーマッサージ
乳児期に大切な親子の関わりをベビーマ
ッサージを通じて学びましょう

子育てを一緒に考えたり、学んだりしな
がら親子の絆を深めます

親子のふれあい遊びを楽しみましょう

赤ちゃんを抱っこしながらダンスをして
体を動かしましょう

親子の交流、ふれあい遊びなど

場所　 阿武山たつの子子育て支援
センター

料金　1,100円　　問合　℡692-0313
申込　12/5㈪から HP で
芥川より西に住む令和3年4/2～8/31生まれと保護者
1/11～3/8 　10:00～11:30（全5回）
芥川より西に住む平成31年4/2～令和2年4/1生まれと保護者
1/18～3/15　10:00～11:30（全5回）

親子でいろいろな遊びを体験しながら、
お友だち作りをしましょう

あそびの広場　親子教室

対象　8～11カ月と保護者
日時　1/12㈭　14:00～15:00
場所　ウェブ
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　12/3㈯から HP で

中期・後期の離乳食から幼児食へ向けて
話します

ぱくぱく教室

親子教室　赤ちゃんサロン

冠コミュニティセンター
ベビーダンス

親子の絆づくりプログラム
BPプログラム

ID 029547 申込順10組

ID 075265 抽選各15組

対象　 芥川から西に住む令和元年
7/1～3年1/1生まれと保
護者

日時　 1/10～31　10:00～11:00（全4回） 
1/12～2/9　10:00～11:00（全4回）

場所　富田子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡694-9177
申込　12/10㈯までに HP で

親子教室　元気っこあつまれ
ID 058502 申込順各10組

親子で楽しく遊びましょう

場所　春日子育て支援センター
料金　無料
問合　℡673-5211　　申込　12/10㈯までに HP で
芥川より東に住む令和3年4/2～4年4/1　
1/5～2/2　10:00～11:00（全5回）
芥川より東に住む令和2年4/2～3年4/1　
1/6～2/3　10:00～11:00（全5回）
芥川より東に住む令和4年4/2～4年10/1　
2/1～3/1　10:00～11:00（全5回）

ふれあい遊びや工作など

対象　 芥川から西に住む令和3年
4/2～4年4/1生まれと保
護者

日時　1/16～2/6　10:00～11:00（全4回）
場所　富田子育て支援センター
料金　無料
問合　℡694-9177
申込　12/10㈯までに HP で

親子の交流、ふれあい遊びなど

ID 073974 抽選15組
親子教室　ひよこクラブ

当日先着

公民館のおはなし会
12月の予定
　各館の読み聞かせボランティアによる季節の
絵本の読み聞かせ。絵本の貸し出しも。

料金　無料
芥川 ℡683-1423 16㈮11:00～
真上 ℡683-2509 1㈭・12㈪・15㈭・26㈪11:00～
富田 ℡693-1671 6㈫10:30～
南大冠 ℡673-1477 20㈫10:00～
北清水 ℡687-3190 23㈮10:00～
今城塚 ℡683-3331 6㈫10:45～、15㈭11:40～
五領 ℡669-6169 21㈬10:30～
磐手 ℡685-2110 5㈪・12㈪10:45～
日吉台 ℡688-6636 21㈬11:40～
城内 ℡671-4644 15㈭11:00～

市立学童保育室
入室児童を募集
　令和5年度4月からの市立学童保育室の入室申請を受け
付けます。申請期間ごとに申請場所が異なりますのでご
注意ください（下表）。
　なお、民間学童保育室は定員や保育料などが異なる場合
がありますので、直接事業者へお問い合わせの上、申請して
ください。
定員　 各40人
対象　 保護者の就労や疾病などで放課後の保育を必要と

する小学1～3年生　※入室要件を満たす障がい児
は小学6年生まで入室可

料金　 月額6,000円（8月は12,000円。延長保育料月額
1,500円）

　　　※減免制度あり
問合　 子ども育成課／℡674-7656

申請期間 申請場所
12/14㈬～20㈫　9:00～17:00
（土・日曜も実施）

総合センター6階
会議室

12/21㈬～1/13㈮
9:00～17:00

総合センター7階
子ども育成課
※要予約（ で）

1/16㈪～22㈰　9:00～17:00
（土・日曜も実施）

総合センター6階
会議室

ID 005332

市立幼稚園　
就労支援型預かり保育園児募集
　芥川・西大冠幼稚園で就労支援型預かり保育の園児を
募集します。保育時間は8:00～18:00（土曜、夏休み含
む）。
対象　 市内在住で、1カ月に64時間（週3日かつ1日4時

間）以上労働することを常態としている保護者の
子ども　など

　　　 3歳児…平成31年4/2～令和2年4/1生まれ
　　　4歳児…平成30年4/2～31年4/1生まれ
　　　5歳児…平成29年4/2～30年4/1生まれ
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692
申込　 2/2㈭～14㈫に 窓 郵 で　
　　　※ 窓 は要予約（1/31㈫から で）

募集人数
3歳児 4歳児 5歳児

芥川 8人 12人 20人
西大冠 8人 17人 25人

※ 4・5歳児の新規受け入れ人数は、上表の募集人数から
現3・4歳児の持ち上がり人数を引いた人数

入園案内・申込書配布場所
市ホームページ、各園（14:30～16:30、土・日曜・祝
日除く）、保育幼稚園事業課で配布　※様式は全施設共
通

ID 031415

問合　 子ども保健課 
℡648-3272

　子育ての不安を解消するため、もく浴
やオムツの交換、離乳食の進め方などの
動画を、市ホームページにアップしてい
ます。家庭での子育ての参考にしてくだ
さい。孫育ての講話もあります。

おうちで学べる子育て・孫育て動画 
ホームページで公開

対象　未就学児と保護者
日時　12/21㈬　11:00～11:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

おはなしに登場した生きものの標本や生
体を見たり触れたりします

ID 076101 当日先着20人
あくあぴあの
おはなし会

ID 018977

問合　子ども保健課／℡648-3272

　予防接種を受けることで赤ちゃんに免
疫ができ、病気の予防につながります。
感染症から赤ちゃんを守るために、予防
接種を受けましょう。
　接種スケジュールなどは市ホームペー
ジをご覧ください。

感染症予防に 
予防接種を受けよう

42 | たかつきDAYS　2022.12 たかつきDAYS　2022.12 | 43



地域福祉を支えるボランティア

民生委員児童委員
　民生委員児童委員が12/1で全国一斉に改選され、
市内で501人が厚生労働大臣と高槻市長から委嘱され
ました。任期は令和7年11/30までの3年間です。
問合　�福祉政策課／℡674-7162

民生委員児童委員は…
高齢者、障がい者、子育て世帯などの福祉向上のために、地
域と公的な機関をつなぐパイプ役として、無報酬で活動して
います。担当区域を持って活動する委員と、子どもや子育て
を専門に担当する主任児童委員が各小学校区にいます

高槻
八丁西町、大学町 吉武美惠子
高槻町1～10番 中川智代子
北園町1～8番 辻内奈穂美
北園町9～19番 川合えりこ
城北町2丁目 髙井佳子
上本町 塩井茂
京口町 入江弘枝
大手町 若林俊男
本町 梅木記代子
城東町 古川かよ
八幡町1～5番 鳥本登
八幡町6～11番 米倉千絵
土橋町1･2･4～6番 上城邦幸
土橋町3番、城内町 布田征也
野見町1･2･6番 正木早智子

桃園
高槻町11～21番 寺林明美
紺屋町 津田道子
上田辺町1～7・9番（21～31号） 森本祐記夫
上田辺町8・9（1～20号）・10～21番 寺本恵子
明田町、桜町 北國和子
城北町1丁目1～5・9番（1～9号） 𠮷井佳邦子
城北町1丁目6～15番（9番1～9号除く） 井上八千代
中川町1～4・10・11番 畑中聖子
中川町5・6番 野上朋美
城西町1～4番、桃園町 田村みどり
城西町5番（13～21号除く） 鶴賀由美子
城西町5番（13～21号）・6～11番 小椋律子
野見町3～5番 河本聖子
出丸町 山口能理子
庄所町1～4・7～13番 阪井明子
庄所町5～6・14～15番 太田マリ子
南庄所町 福島宣子
高西町1～18番 濵畑みよ子
高西町19～27番 横山直美

芥川
芥川町1丁目1～2番A・B・C棟 伊藤佳子
芥川町2丁目1～10番 寺本治郎
芥川町2丁目11～25番 福田美智子
芥川町3丁目1～11番 下浦眞由美
芥川町4丁目1・13～16・18・21番 碓井貴己子
芥川町4丁目2～12・17・19・20番 古藤眞由美
殿町1～14番 石井恒樹
月見町1・2・4～6番、天神町2丁目30番 川勝紀子
月見町3・7～19番 有田桂一
天神町1丁目（15番除く） 津村千里
真上町1丁目15～23・26～28番、
2丁目6～8・16～20番 小林晴美

南芥川町8～14番 竹谷慎二
郡家

郡家本町 羽瀬道子

郡家新町1～3・8～10番 塩満早苗
郡家新町11～14・20～29番 友實知栄子
郡家新町4・6（14～22号除く）・32～40・
69・70・74・76・85番 森谷茂

今城町15・24～28番 大槻眞由美
今城町1～12・16～23番、
朝日町1・2番 林英一郎

氷室町1丁目6～15番 出原淳子
宮田町3丁目1～15番1号（4番22～27号
除く）・34・56（1号除く）・58番 野田由美子

宮田町3丁目4（22～27号）・15（1号除く）・
16～33・35～55・56番（1号）、幸町3・4番 松下和雄

真上
大蔵司1丁目（ビレッジハウス服部除く） 武田ゆり子
大蔵司1丁目（ビレッジハウス服部のみ） 中本則子
殿町15番、西真上1丁目28・29番 中川弘子
西真上1丁目1～4・6～8・11～15・
18・19・22番、2丁目1～22番 山中雅代

西真上1丁目5・9・10・16・17・20・21・
23番以降（28・29・34・36番除く） 清水芳春

真上町3丁目、西真上1丁目34・36番 髙橋興三
真上町4丁目 工哲治
緑が丘1丁目 竹田純江
緑が丘2丁目（12～15番除く）、3丁目 菊美智子
西真上2丁目23番以降、名神町 上田寬

芝生
栄町2丁目19～30番、4丁目1～5番 加川裕美
栄町3丁目13～17番、
4丁目11～14・24～27番 田村佐登志

栄町4丁目6～10・15～23番 髙橋美幸
芝生町1丁目1～15・22～24番 坂田隆志
芝生町1丁目19～21・25～32・
33（2・3・6号）・34（20～32号除く）・35～38番 堀川茂野

芝生町1丁目16～18・33（2・3・6号除く）・
34（20～32号）・41～70番 財満憲一

芝生町4丁目 尾﨑佳子
川添2丁目1～19番 柳澤正嗣
川添2丁目20番以降 武田れい子

寿栄
寿町1丁目1～3・8～9番、
2丁目1～10番 小松八重吉

寿町1丁目4～7・10～19番 三品貴
寿町1丁目20～21番、2丁目11～21番 前川公子
栄町1丁目（府営住宅、エステムコート高槻グ
ラジオス、レ・ジェイド高槻クロス） 柚木哲男

栄町1丁目（府営住宅、エステムコート高槻グ
ラジオス、レ・ジェイド高槻クロス除く） 若狹隆司

栄町2丁目1～7・46～51番 岡田純子
栄町2丁目8～18番 加納早苗
栄町2丁目31～39番 竹島真紀
栄町2丁目40～45番、3丁目1～12番 小林美惠子
川添1丁目 𠮷川栄

丸橋
芝生町2丁目1～9番、芝生住宅11･12棟 田中稔子
芝生町2丁目10番、芝生住宅13～17棟 松本広美

芝生住宅5･18～20･31棟 宮野千穂
芝生住宅9･10･30棟 前和
芝生町2丁目24～27･52～59番、
芝生住宅21～26棟 枦木マリ子

芝生住宅1～4･6～8棟 吾妻義久
芝生町3丁目、芝生住宅28・29棟 新田惠美子
寿町2丁目40～45番、
3丁目20～24番 柳田恵子

寿町1丁目22～30番、3丁目34～38番 福田悦子
寿町2丁目22～28番、3丁目1～4番 片山俊夫
寿町2丁目29～39番、3丁目15～19番 石川久美子
寿町3丁目5～14番 西岡靖子
寿町3丁目25～33番 川上由起

富田
昭和台町2丁目1～14番 隈部文子
昭和台町2丁目15番以降 和泉佳子
富寿栄団地1～4・7棟、
富田町2丁目14・15番 𠮷良勇一

富寿栄団地8～10・14・15棟、
富田町2丁目12・13番 牧野真由美

富田町2丁目1～5・9～11番、
3丁目23～25・29・30番（10号除く）、
4丁目7番（11・18棟除く）

勝田欣子

富田町2丁目6・7（15棟除く）・8・17・
18（14棟除く）・21番 古川和江

富寿栄団地11・16～19棟、
富田町2丁目16番（5・6棟除く）・19番 中川春枝

富田町3丁目1～22・26～28・
30（10号）・31番（19棟除く） 石井昌子

富田町4丁目1～6・8～14・
15（16・17棟除く）・16・17番 足立志乃

富田町5丁目1～10番 中家政子
富田町5丁目11～22番 松井茂範
富田町5丁目23～29番 髙井 史
富田町6丁目1～15番 笹井サト江
富田町6丁目16～31番 山城佳英子

赤大路
赤大路町1～23・64番 吉田久子
赤大路町24～30・32・33・
50～55・65番 𠮷田鈴子

赤大路町31・34～44番 尾﨑昌子
富田丘町1～3・11～12番 中尾𠮷彦
富田丘町4～10・13～16番 前地惠
富田丘町17番以降 曽我部惠子
北昭和台町1～16番 曽我伸哉
北昭和台町17番以降 後藤覚子
富田町1丁目11～18番 野元俊枝
富田町1丁目19～27・31・32番 久永弘之
幸町1・2・7・8番、大畑町2番 髙畠千鶴
大畑町1・3～11・16～17番 佐野英俊
大畑町12～15・18～20番 飯田義昭
大畑町21～23番 金森直美

ID�003504

問合　�子育て総合支援センター／℡686-3030
申込　随時 HP で
こんな悩み、抱え込まないで相談を
●子どもの発達面が気になる
●子どもとの接し方が分からない
●子どもといるとストレスを感じる
●子どもが学校や保育園などに行きたがらない　など

オンライン子育て相談
子育ての不安やストレスなどの子育て相
談をスマートフォンやパソコンで応じま
す。MicrosoftTeamsアプリを活用

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　12/1㈭～5㈪に HP で（★は12/12㈪から 窓 で）　　☆は保育あり
親子講座
ID�074267
クリスマス会を楽しもう 未就学児と保護者 12/15㈭

10:10～、11:00～（各30分）抽選各80組 無料

ID�059397
手袋人形シアターを楽しもう

①2歳～就学前と保護者
②0・1歳と保護者

12/26㈪
①10:00～
②10:40～（各30分）

抽選各30組 無料

ID�032071
育児広場ファーストシューズ

ハイハイがまだの7カ月
ごろまでと保護者

12/22㈭
13:20～15:00 抽選20組 無料

ID�031866
ミニ講座～ちょこっと相談会 未就学児と保護者 1/10㈫

10:30～11:30 抽選20組 無料

ID�065020
親子の絆づくりプログラム
BPプログラム（9期）

2～5カ月（第1子）と
母親

1/11～2/1
13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

子育て講座
ID�043371
小児看護の基礎知識

未就学児の保護者、
子育て支援者など

12/10㈯
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID�074324
子どもの気になる発達や言葉のお話

未就学児の保護者、
子育て支援者など

12/19㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID�032223
カンガルーぱくぱく教室

7・8カ月の保護者
※試食は子ども同伴

12/21㈬、1/18㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID�032232
カンガルーぱくぱく教室

9～11カ月の保護者
※試食は子ども同伴

12/16㈮、1/20㈮
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID�032234
カンガルーぱくぱく教室

1歳の保護者
※試食は子ども同伴

12/9㈮、1/13㈮・25㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID�032238
カンガルーぱくぱく教室
（バースデークッキング）

各月に誕生日を迎える
1歳～就学前の保護者
※試食は子ども同伴

12/23㈮、1/27㈮
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID�032089
親子おやつクッキング

2歳～3歳5カ月と
保護者

12/13㈫、1/10㈫・31㈫
14:00～15:00 抽選各8組 200円

カンガルーの森の催し

対象　�小学生以下の子どもと父母・祖父母いずれかが一
緒に写った写真

問合　�男女共同参画センター／℡685-3725
申込　�12/5㈪～1/4㈬に HP 窓 郵 で

応募作品を展示
2/1㈬～13㈪　総合センター1階南側通路
2/14㈫～3/13㈪　男女共同参画センター

家事・育児を楽しむ人の
写真を募集

　男性の家事・育児参加のきっかけづくりのため、フォ
トコンテストを開催します。誰もが楽しく家事・育児を
行っている写真を募集します。

●記載内容は、担当地区（色帯部分）、担当区域、委員氏名（敬称略）です
●任期中に委員が交代し、新たに委員が委嘱される場合があります
●住所によっては欠員が生じていて、その場合は近隣の委員が代行しています
●民生委員児童委員に連絡を取るには、福祉政策課までお問い合わせください

ID  002175

対象　令和3年2/1～4年1/1生まれと保護者
日時　1/18㈬　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　12/10㈯までに HP で

幼児期に必要な栄養について話を聞いたり、食
について交流したりしましょう

ID�076994 抽選20組
幼児食のお話
楽しくおいしく食べるために

ID�077414
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大冠
東天川1丁目、2丁目14～20・24・25番、
3丁目27・28・31番 代美香

東天川2丁目2・7・9番、3丁目1～20番 濱﨑昌子
藤の里町1～31番・33番1～7号・
33号・36号・38番2～14号 金森孝之

藤の里町32番・33番9～32号・
34～37番・38番1号・15～40号・39番 木戸良

天川町1番（1～10棟）、20番（11～14棟） 諌山正幸
天川町28番以降 中島裕子
天川新町 増田洋子
日向町12～17・20・21・23番以降 岡本公子
須賀町（37～56番除く） 槇塲清久

北大冠
緑町1～14番 石川眞理子
緑町15番以降 近藤美香
天王町1～3・6～30・32番（1～10号） 宮辻孝治
天王町4・5・31・32（11号以降）・33・34番 大國文枝
宮野町1～2・4～10番 野沢喜代子
宮野町3番 川添長一
宮野町11～15番 中西一三
宮野町16～21番 檀展司
野田1丁目 明里嘉代子
野田2丁目1～16番 本田一成
野田2丁目17～29番 宮本恒夫
野田2丁目30番以降、野田4丁目 平良くる美
野田3丁目1～9・25～29番 梶濱博美
野田3丁目10～13・30～33番 菊池雅江
野田3丁目14～24・34～36番 豊野稔

松原
松原町1（1号）・7（7～20号）・8～21番 日下部百合子
松原町1（14号以降）～7番（7～20号除く） 奥野奈津子
南松原町1～7番 森安妙子
南松原町8～16番 入江雪子
千代田町2・3・16～21番 竹村充
千代田町1・4・5番 谷幸治
千代田町6～15番 吉井美沙子
千代田町22～31番 北河明美
明野町1～15番 近藤由江
明野町16～28番 池田智之
明野町29番以降 葛綿立美
永楽町1～4番 大原眞由美
永楽町5～9番 中井久子
沢良木町11番 森川知之
沢良木町1・2・12～16番 増田則美
沢良木町18番 都築ひろ子

三箇牧
玉川1丁目、唐崎西2丁目2番以降 梅田敦子
玉川橋団地1～6・36～41棟 小森麻夫
玉川橋団地7～13棟 秋田まり
玉川橋団地30～35棟、
玉川2丁目50番、玉川4丁目 石井智子

大字西面、西面中1丁目、西面中2丁目
1・16（1～10号）・18～20番、
西面南4丁目、三箇牧1・2丁目

木田堅三郎

西面北1・2丁目、西面南1～3丁目、
西面中2丁目2・3・5～12・
14～16（15号以降）・17番

田淵壽美子

唐崎北1・2丁目、唐崎南1・2丁目、
唐崎中1・4丁目 河野喜和子

唐崎北3丁目、唐崎中2・3丁目、
唐崎南3丁目、大字唐崎 松田勝也

三島江1～3丁目、4丁目1～10・14～
16・21番以降、大字三島江 田淵峰晴

柱本
柱本1～5丁目、柱本南町 入江順子
柱本6・7丁目、柱本新町30番 大原さかえ
柱本団地A1～13棟、柱本新町9番 三浦惠子
柱本団地A15～19棟、
柱本新町6・7・10～13・17～19番 安田早苗

柱本団地B8～12棟、柱本新町2・3番 石橋安子
柱本団地B13～17・23・24棟 川田喜一郎
柱本団地B18～22棟 晴雅代
柱本団地B26～32棟 寺田靜惠

磐手
八丁畷町1・3・13～19番 浦和洋文

八丁畷町2・4～12番 前野淳子
成合、成合北・中・東・南の町（関西電力高
圧線以北府道伏見柳谷高槻線以西の地域除く） 小野育代

山手町1・2丁目 土居和子
安満東の町5番以降、安満磐手町、
安満御所の町 増田正志

安満新町、安満東の町1～4番 岩ちづる
安満中の町 近藤みえ子
安満北の町 福本照彦
安満西の町1～7・21～22番 福山ひとみ
安満西の町9～16・25～37番 高見やす子
別所本町（14～19・32～36・50番除く）、
紅茸町 田村美代子

別所中の町1～5番 淺井美枝
別所新町 北川尚子
高垣町1～11番 山﨑加代子
高垣町12～45番 松井蔦子
高垣町56～69番 増田行光
高垣町46・50～55・70～78番 山野久志
川久保 川邉直美

奥坂
別所本町14～16・17（6～11号）番 宮永千秋
別所本町32～36・50番、
宮が谷町1～7番 岡正一

古曽部町1丁目1～5・11（3・6～10号除く）・
12～14番 加賀山実

白梅町4番8号・5番20号（ジオタワー高槻
ミューズフロント、ジオ高槻ミューズレジス） 岩坪裕子

白梅町4番14号・5番15号（ジオ高槻ミュ
ーズEX、ジオタワー高槻ミューズガーデン） 谷口祐子

古曽部町1丁目7～10・11（3・6～10号）・
15番以降 新舛好子

古曽部町2丁目1～9・10（39・41・43号）・
11番 奥西英津子

古曽部町2丁目10（39・41・43号除く）・16番 西山惠
古曽部町2丁目12～15番 中川欣子
古曽部町2丁目17～26番 脇田スエミ
古曽部町2丁目27～31番 土井一弘
古曽部町3～5丁目 土井六三
美しが丘1・2丁目 西林紀代子

清水
東城山町 長田英
塚脇1～5丁目、原（城山） 髙谷美惠子
黄金の里1丁目 木治雅子
宮之川原1・2丁目 橋本淑子
宮之川原3丁目 山脇徹男
宮之川原4丁目、浦堂2丁目27・28番 前土井幸子
宮之川原5丁目 古川洋子
宮之川原元町 植木弘昭
西之川原1丁目、
2丁目（1・3・26・28～34番除く） 西村美知江

浦堂本町（45～48番除く） 下村和子
浦堂2丁目（27・28番除く）、3丁目 高畑美智子
大蔵司2丁目1～13・29～44・52番 新界朱美
大蔵司3丁目（8～11・17番1号除く） 藤原通子
浦堂1丁目、
大蔵司3丁目8～11・17番（1号） 安藤智枝

大蔵司2丁目14～28・45～51・
53～58番、
西之川原2丁目1・3・26・28～34番

木村公代

樫田
大字田能 南舎昭
大字中畑 畑宗男
大字出灰 渡邊美広
大字二料 大西正治
大字杉生 大上誠

北清水
原（西条・下条） 宮脇正美
原（川東・中村） 宮脇昌子
松が丘3丁目1・8～10・15～18・23～
26・29～32・35・36番、
松が丘4丁目1～7番

田畑俊治

松が丘3丁目2～7・11～14・19～22・
27・28・33・34番、
松が丘4丁目18～23番

清水滿里子

清水台1・2丁目 安井けい子
安岡寺町4丁目1～20番 森田三喜子

安岡寺町4丁目21～26・36番以降 森江勇二
安岡寺町5丁目1～19番、6丁目1・11番 松久嘉良子
安岡寺町5丁目44番以降 山下隆
高見台、安岡寺町6丁目（1・11番除く） 中島敏明

安岡寺
安岡寺町1丁目1～19・59番以降、
浦堂本町45～48番 磯野智子

安岡寺町1丁目20～48番 荒木一美
安岡寺町2丁目1～13番 松村和英
安岡寺町2丁目14～36番 氏原喜美子
安岡寺町3丁目1～13番 織田千尋
安岡寺町3丁目14～24番 辰田幸三
松が丘1丁目1～17番 山口圭子
松が丘1丁目18～24番 山脇ユミ子
松が丘2丁目1～21番 岡田けい子
松が丘2丁目22～44番 常井真奈美
芝谷町1～2・9～14・17～28番 津崎ゆう子
芝谷町3～8・15～16・29～39番 福山雅善

桜台
下田部町2丁目、堤町 佐藤富子
西冠3丁目1～29番、登町1・6番 榎本たまみ
西冠3丁目30番以降、登町70番 南秀子
下田部団地A1～7棟 川浪良実
下田部団地A8～18棟 田畑小夜子
下田部団地A19～24棟 丹生清
下田部団地A25～31棟 大野昌美
下田部団地A32～36棟、登町5番 藤内登美子
登町7～11・13・15・16・22～61番、
西大樋町 飯塚宏平

下田部団地B1・4・6・7棟 井元ひな子
下田部団地B2・3・5・18・19棟 小野明
下田部団地B8～14棟 荒山八重
下田部団地B15～17・20～23棟 野口靜子
下田部団地B24～30棟 橋詰博子
下田部団地B31～37棟 坂本京美

竹の内
大塚町5丁目 深串有里
大塚町4丁目、竹の内町62番以降 川口賀世子
竹の内町1～27番 田原奈津子
竹の内町28～61番 河合広子
南大樋町1番 時岡久子
辻子3丁目40番以降 津山すゑ子

柳川
北柳川町1・2・5～17番 定正敏
北柳川町3・4番 岡なほみ
柳川町1丁目 林紀美子
柳川町2丁目 松本喜代美
総持寺団地14～17・28～30棟 神川葉子
総持寺団地19・20・24～27棟 永田栄市
総持寺団地44～49棟 山本博
総持寺団地37～39棟、
南総持寺町1～3番 滿薗昭子

西町1（ビレッジハウス西町）・3～8・16番 江川正美
西町9～15・41～43・55・56番 大南隆美
西町17～25・30～33番 毛利勝一
西町26～29・34～40番 多田安子
西町44～54・57番以降 竹谷泰子

玉川
牧田町15～26番（さんくれーる・牧田荘園） 山本晃
富田団地1～10棟 上下英幸
富田団地29～40棟 内橋信夫
富田団地41～58棟 中本美津子
富田団地59～68棟、
牧田町10～12番 前田優

富田団地69～78棟 岡淑子
富田団地79～88棟 田上和則
富田団地89～100棟 宮下里美
唐崎西1丁目・2丁目1番、玉川新町 原本節男

阿武野
岡本町1～56番 宮本俊彦
岡本町57～70番 原賢治
土室町1～30・65・68・69・72～75番 土室正志
土室町31番以降
（51～58・65・68・69・72～75番除く） 向井均

氷室町3丁目、土室町51～58番 川端三美
氷室町2丁目1～14番 米田文子
氷室町2丁目15～25・45～51番 吉田幾久子
氷室町2丁目26番 岡野陽子
氷室町2丁目27～44番 中村都志子
氷室町4・6丁目 小谷啓二
宮田町1丁目1・7～21・40～45番 中村直子
宮田町1丁目2～6・22～36番 竹岡葉子
宮田町2丁目4～16番 谷口雅之
大畑町24～27番、
宮田町2丁目1～3番 岩城ひろみ

宮田町2丁目17番以降 曽我部眞弓
南平台

南平台1丁目1～10番 久保田和美
南平台1丁目11～26番 坂本千香代
南平台2丁目、5丁目7～20番 北畑睦美
南平台3丁目1～17番 藏人真美子
南平台4丁目1～25番、
奈佐原1丁目5～9番 中村理恵

南平台4丁目26～43番、5丁目1～6番 藤井裕子
南平台5丁目21～39・77番以降 前原昭廣
南平台5丁目40～76番 福永明輝子
奈佐原3丁目、奈佐原、奈佐原元町 中村貴代香
大字萩谷 森田京子
萩谷月見台、霊仙寺、霊仙寺町1・2丁目 井上香
南平台3丁目18～31番、氷室町5丁目 粟村英子

五領
梶原1・2丁目 長谷川良隆
梶原4丁目、五領町 川上タミ子
梶原5・6丁目 藤本明幸
萩之庄1～3丁目 奥田靖子
井尻1丁目、
道鵜町1～4・5丁目1～4番、6丁目 森本真理子

道鵜町5丁目5番（エンゼルハイム） 秋山みゆき
前島1～5丁目、野田東2丁目、
東天川4・5丁目 濱下和雄

萩之庄4・5丁目、井尻2丁目、
野田東1丁目 岸本義明

上牧南駅前町 中井宏
上牧北駅前町 梅原眞美
神内2丁目11～17番 平井智子
上牧山手町、
神内1・2丁目（11～17番除く）、梶原3丁目 髙山貴美恵

上牧
東上牧1丁目、2丁目1～8・13～18番 牧新司
東上牧2丁目9～12番、3丁目1～12番 山見ふくゑ
東上牧2丁目19～37番 荻野崇子
東上牧3丁目13～28番 相澤史
上牧町1～5丁目、梶原中村町 芳川篤志
淀の原町38・39・44・49・52・57・60・
67番 濵田生枝

淀の原町7・10・15・18・23・26・31・
34番 亀澤京子

淀の原町1～6・11～13・20・21・28・
29・36・46番 中原京子

淀の原町47・54～56・61～66番 大給康司
淀の原町14・19・22・27・30・35・37・
45・48・53番 島本文雄

淀の原町8・9・16・17・24・25・32・33・
40・72番 内藤元博

淀の原町41～43・50・51・58・59・
68～71番 二目裕美子

西大冠
城南町1丁目1～5・13・14番 岡島かをる
城南町1丁目6～12・15番 笠原和麿
城南町1丁目16～25番 薦田真由美
城南町2丁目1～24番 伊藤公美
城南町2丁目30～48番 松村和夫
城南町3丁目 平岡美枝子
城南町4丁目1～9・16～17番 山崎道博
下田部町1丁目1～15・24～25番 石盛顯明
下田部町1丁目16～23・26番以降 川畑 通
西冠1丁目15番以降 德武俊昭

若松
春日町1～6・8（1～10・50号）・
9番（1～19・55～57号） 磯崎龍也

春日町7・8（11～49号）・9（20～54号）・
10～15番 浦川裕明

春日町16番以降 久野金子
西冠2丁目 兵頭麻紀
若松町1～21番 奥谷寛一

川西
清福寺町16～32・45番 中嶋幸
川西町1丁目1～11番 牛之濵理恵
川西町1丁目12～18番 前園加代子
川西町1丁目19～26番、朝日町3・4番 平山敏弘
川西町1丁目27～35番 吉田栄子
川西町2丁目1～10・18～20番 古根川智美
川西町2丁目16・17・21～33番 木藤陽三

津之江
津之江町1丁目1～10番 大塚ユリ子
津之江町1丁目11～13・26～44番 中西純子
津之江町1丁目14～25番 鳥淵久美
津之江町1丁目45～53番 田中俊史
津之江町1丁目54～71番 宮𦚰智幸
津之江町1丁目72番以降 長澤一美
川西町3丁目 奥田綾子
津之江北町1～8番 中井朱美
津之江北町9～25番 正畠八重子
東五百住町1丁目20～39番 西口智子
東五百住町2丁目11～19・38番 岸田智子

如是
如是町22番以降 谷原明
津之江町2丁目1～11・19番 今里文子
津之江町2丁目14～18・44番以降 吉田隆晴
津之江町2丁目20～43番 秋山宗由
津之江町3丁目1～9・18～22番 栗山英子
津之江町3丁目23～29番 田中一男
津之江町3丁目10～17・35～44番 御手洗三千代
津之江町3丁目45～70番 松本勤

五百住
桜ケ丘北町1～13番 伊地知陽子
桜ケ丘北町14番以降 山内雅子
桜ケ丘南町1～11番 吉田泰子
登美の里町1～15番 大黒賀津子
登美の里町16～26番 打田展章
富田町1丁目1～10番 志水良男
西五百住町1～7・11番 石村健二
西五百住町8～10・12番以降 北浦ひとみ
東五百住町1丁目1～7番 髙井浩子
東五百住町1丁目8～18番 林光子
東五百住町2丁目1～3・30～37番 片峯順子
東五百住町2丁目4～5・21～28番 入江隆男
東五百住町3丁目1～15番 島星子
東五百住町3丁目16番以降 𠮷岡信子

南大冠
深沢町1丁目 西村昌子
深沢町2丁目4番（4号棟・5号棟） 小松留弘
深沢町2丁目1・2番（8～10号棟） 石山勇
深沢町2丁目7番（2号棟）、10番（1号棟） 窪田田江子
深沢本町 髙木文代
大塚町1丁目1～23番 牧茂樹
大塚町1丁目24番以降、3丁目1～5番 谷口よしみ
大塚町2丁目1～44番 長束泰司
大塚町2丁目45番以降 奥田紀子
大塚町3丁目6番以降
（北詰1戸建て・リバーサイドガーデン除く） 奥田由紀惠

冠
松川町 枇杷志津子
辻子1丁目 辻井千惠子
辻子2丁目 𠮷田友子
大冠町1・2丁目 西口昌昭
大冠町3丁目 森岡眞知子
東和町 山﨑美喜子
須賀町37～56番 鶴﨑ツル子

日吉台
日吉台1番町14番以降 湯田富美子
日吉台6番町1～24・29・56～62番 三俣玲子
日吉台6番町30～41・46・50～54番 谷本ひろみ

奥天神町1丁目14～19・21～25・
26（29・30号除く）・27番以降 土橋多津江

奥天神町2丁目、
真上町5丁目26～29番 沼田雅夫

真上町5丁目（26～29番除く） 伊藤裕子
奥天神町1丁目1～13・20・
26番（29・30号）、3丁目 輿石洋一

日吉台1番町1～13番、
宮が谷町8番以降 武原省二

真上町6丁目1～9・25～29番 原田慶子
真上町6丁目10～20番 桑原好
真上町6丁目30～66番、
緑が丘2丁目12～15番 𫝆田信男

寺谷町1～13番、芝谷町50・53・65番 友枝裕子
北日吉台

日吉台2番町 烏野正代
日吉台3番町（13・14・17・18・22番以降除く）山科道子
日吉台3番町13・14・17・18・
22番以降、日吉台4番町 足達令子

日吉台5番町1～4・8～10番 小川眞智子
日吉台5番町5～7・11～15番 松田正信
日吉台7番町1～17番 岩永雅子
日吉台7番町18～26番 三原律子
成合西の町、花林苑、成合北の町（関西電
力高圧線以北府道伏見柳谷高槻線以西の地域） 田中文

弥生が丘町1～8・10～15・20番 尾塩則明
弥生が丘町9（13～21号）・16～18（1～
17号）・19・21～36・37番（13号以降） 今森克己

弥生が丘町9（1～12・22号以降）・
18（18号以降）・37（1～12号）・38番以降 堀部希代子

土室
上土室1丁目10番 米田進
上土室4丁目 吉田幸子
上土室5・6丁目1～22番 松本美保子
上土室6丁目23番以降 水越眞理子
塚原1丁目（4・5・7・10～12番除く）、
阿武野1丁目、塚原5丁目 吉牟田美千代

塚原1丁目10～12番 梶田久夫
塚原3丁目 小林香澄
塚原4丁目 関田裕子
塚原6丁目 松岡久美

阿武山
奈佐原1丁目2・3・13番 川瀬由美
奈佐原2丁目1～3・10・13～19番、
阿武野2丁目2番 松岡廣隆

奈佐原2丁目4～7番 髙杉裕子
奈佐原4丁目 薮谷高三
奈佐原2丁目8・9・21～24番、
阿武野2丁目1番 三輪千惠

上土室2丁目 岩田聰美
上土室3丁目1～20番 酒井道子
上土室3丁目21番以降、
奈佐原1丁目1・15番 江口美惠

大和1・2丁目 林八千代
塚原1丁目4・5・7番 渕田政子

主任児童委員
高槻 望月典子 安岡寺 酒巻裕美
桃園 野中千嘉子 桜台 辻美帆子
芥川 太田愽美 竹の内 田中啓子
郡家 佐藤征子 柳川 木島康恵
真上 伊田光子 玉川 川上栄子
芝生 杉本眞己子 阿武野 石森友子
寿栄 𠮷川順子 五領 中井法子
丸橋 石田尚子 上牧 萬谷由美
富田 永公子 西大冠 市原法子
赤大路 益永京子 若松 ⻆田史子
大冠 𠮷川誠 川西 森本嘉代子
北大冠 中村裕子 津之江 渡辺利美
松原 今津公司 如是 赤松清
三箇牧 松岡道弘 五百住 安井雅典
柱本 藤原みどり 南大冠 田中喜己枝
磐手 荒木裕美子 冠 熊田栄子
奥坂 土井千枝子 日吉台 鈴木真須美
清水 漆原由香利 北日吉台 藤原美紀
北清水 僘田一清 土室 松山佳弘
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■職員の勤務条件や服務
　勤務時間
　　�月～金曜（休日除く）8:30～17:15または8:45
～17:30（休憩60分）　

　　※施設によって異なる
　年次有給休暇の概要
　　�1年度につき20日付与。現年度付与分だけ翌年
度に繰越可能（令和3年度平均取得日数12.6日）

　主な特別休暇・付与日数
結婚休暇 5日以内
産前休暇 8または7週間以内
産後休暇 8または9週間以内
男性職員の育児参加休暇 産前産後期間内に5日
忌引休暇 続柄に応じて付与
祭祀休暇 1日／年度

リフレッシュ休暇 在職20年は2日以内、
在職30年は3日以内

夏季休暇 5日以内
ドナー休暇 必要期間
ボランティア休暇 5日以内／年度

■研修、人事評価および退職管理の状況
　職員研修の実施
　　・�一般職職員に業務改善研修、管理職にマネジ

メント研修など、職階や課題に応じた集合研
修

　　・�研修専門機関で高度な専門知識や技能を習得
する派遣研修

　　・�通信教育、自主研究グループなどの自主研修
　人事評価
　　「業績評価」と「能力評価」の実施
　退職管理の状況
　　�退職時に課長級以上であった職員の再就職　3件

■懲戒処分
免職 停職 減給 戒告
0人 0人 0人 2人

■分限処分
免職
0人

　市の職員数や給与などの状況をお知らせします。
詳しい情報は、市ホームぺージをご覧ください。
問合　人事企画室／℡674-7333

職員の任免・職員数
■職員数の推移（各年4/1現在）

4年度 3年度 2年度
職員数 2,458人 2,446人 2,471人

職員の給与
■人件費（令和3年度普通会計執行状況）

人件費（B）
211億3,837万円
人件費（B）

211億3,837万円

歳出額（A）
1,459億9,589万円
歳出額（A）

1,459億9,589万円
人件費率（B/A）

14.5％
人件費率（B/A）

14.5％

※�人件費には、特別職に支給される給料、報酬など
や職員の退職手当を含む。実質収支は25億7,464
万円

■行政職給料表適用職員の等級別職員数
　（令和4年4/1現在）

標準的な職務内容 職員数 構成比

1等級 部長
理事 13人 0.7%

2等級 部長代理
参事 40人 2.3%

3等級 課長
主幹 100人 5.8%

4等級
課長代理
所長
副主幹

206人 11.9%

5等級 係長
主査 300人 17.3%

6等級 主任 173人 10.0%

7等級
高度の知識、技術ま
たは経験を必要とす
る業務を行う職員

756人 43.6%

8等級
知識、技術または経
験を必要とする業務
を行う職員

146人 8.4%

■特別職の給料・報酬など
�（令和4年4/1現在）
区分 月額 期末手当

※3年度支給割合

市長 95万8,500円
（106万5,000円）

4.4月

副市長 84万1,500円
（93万5,000円）

議長 75万円

副議長 71万円

議員 66万円

※�市長・副市長の給料は、令和元年8月～5年4月の間
10％減額。（　）内は、減額前の金額

■職員給与費（令和3年度普通会計執行状況）

職員数
（A）

給与費 1人当たり
の給与費
（B/A）給料 職員手当

（退職手当除く）
期末・
勤勉手当 計（B）

2,085人 72億
1,957万円

29億
5,364万円

32億
4,131万円

134億
1,452万円 643万円

■職員の平均給料月額および平均年齢（各年4/1現在）

区分 一般行政職 技能職
月額 年齢 月額 年齢

高槻市
4年度 30万7,200円 41歳6カ月 27万500円 46歳2カ月

3年度
30万9,800円 41歳2カ月 27万1,600円 46歳2カ月

国 32万5,827円 43歳 28万6,947円 50歳11カ月

■�一般行政職職員の経験年数別・学歴
別平均給料月額（令和4年4/1現在）

区分 経験年数
10年 15年 20年

大学卒 24万
8,846円

30万
7,672円

35万
132円

高校卒 22万
9,500円

24万
5,400円

31万
4,250円

■一般行政職の初任給（令和4年4/1現在）
区分 大学卒 高校卒

高槻市 18万2,200円 15万
4,900円

国
総合職
18万
6,700円

一般職
18万
2,200円

15万
600円

■部門別職員数（各年4/1現在）
4年度 3年度 増減

一般行政
部門

議会 12人 12人 0人
総務 288人 285人 3人
税務 96人 97人 △1人
民生 490人 486人 4人
衛生 285人 279人 6人
労働 3人 3人 0人

農林・水産 26人 27人 △1人
商工 18人 19人 △1人
土木 187人 183人 4人
小計 1,405人 1,391人 14人

特別行政
部門

教育 334人 326人 8人
消防 329人 330人 △1人
小計 663人 656人 7人

公営企業等
会計部門

水道 85人 86人 △1人
交通 200人 207人 △7人
下水道 37人 38人 △1人
その他 68人 68人 0人
小計 390人 399人 △9人

合　　計 2,458人 2,446人 12人

■職員手当（令和4年4/1現在、企業会計を除く全会計）
区分 高槻市 国

3年度期末・
勤勉手当

期末＝2.55月（1.45月）
勤勉＝1.9月（0.9月）

期末＝2.55月（1.45月）
勤勉＝1.9月（0.9月）

※（　）内は再任用職員

退職手当

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続25年 28.0395月 33.27075月 28.0395月 33.27075月
勤続35年 39.7575月 47.709月 39.7575月 47.709月
最高限度額 47.709月
加算額

（定年前早期退
職特例措置）

2～20%加算 2～45%加算

1人当たり
の平均
支給額
※3年度

194万円 2,133万円 －

扶養手当
配偶者　部長代理級3,500円、課長級以下6,500円
子　10,000円　※年度当初15～22歳の子には5,000円の加算
配偶者以外の扶養親族　�部長代理級3,500円、�

課長級以下6,500円
住居手当 借家・借間　家賃に応じた額（上限28,000円）

通勤手当

公共交通機
関利用者

定期券相当額
（上限50,000円）

定期券相当額
（上限55,000円）

自転車・自
動車などの
利用者

2,000円～24,400円 2,000円～31,600円

地域手当
※3年度

支給率 15%
支給対象者 全職員（2,151人）

－1人当たり
の平均
支給月額

45,432円

時間外
勤務手当
※3年度

支給総額 6億9,108万円

－1人当たり
の平均
支給月額

26,774円

特殊
勤務手当
（8種類）

支給実績
※3年度

支給職員数 823人（38.3％）
1人当たり平均支給月額 3,276円

主な手当
・�清掃業務従事手当
（ごみ・し尿の収集業務・処理業務、死獣の収集業務などに従
事したとき）

・�火葬業務従事手当、防疫等作業手当　ほか

ID �001543

人事行政
運営状況
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市長部局関係（114人、17団体）

篤行賞
稲葉一浩（東京都）
井前憲司（塚原6）
植村紀一（鈴鹿市）
岡田みどり（東和町）
小林秀俊（横須賀市）
新角卓也（東京都）
平明道（八王子市）
谷好一紀（明野町）
豊島将之（尼崎市）
中曽一滝（広島市）
仲宗根由美子（大阪市）
中西美代子（津之江町2）
永盛渡（松戸市）
成田隆大（名古屋市）

西村隆志（枚方市）
蓮池章弘（白梅町）
林隆弘（東京都）
飯田聡（宇部市）
前田幸治（豊中市）
前田晋二（沢良木町）
升井翼（東京都）
増田尚久（東京都）
升本博子（徳島市）
峰輝幸（桑名市）
森田幸江（横浜市）
森田道仁（呉市）
若松明子（大阪市）
渡邉修（大阪市）

アイテック株式会社（大阪市）
アイテックソリューション株式会社（大阪市）
株式会社浅川書房（東京都）
井前工業株式会社（東天川5）
株式会社桂（春日町）
北おおさか信用金庫（茨木市）
京都中央信用金庫（京都市）
株式会社近畿地域づくりセンター（大阪市）
株式会社京伸（大阪市）
株式会社出版文化社（大阪市）
宗教法人真如苑（阿武野1）
誠和産業株式会社（城北町1）

福祉衛生功労賞
南秀子（西冠3）
北畑睦美（南平台5）
秋山宗由（津之江町2）
川瀬由美（奈佐原2）
岡正一（別所本町）

髙谷美惠子（塚脇1）
樋口双葉（南総持寺町）
坂本千香代（南平台1）
長谷川良隆（梶原1）
岡島かをる（城南町2）

松本恒孝（清福寺町）
田中和子（松川町）
益永京子（富田丘町）
田中喜己枝（大塚町2）
鈴木真須美（真上町6）

たかつきおもちゃ病院（富田丘町）
木野昌也（交野市）

永居秀将（道鵜町4）
西口雅也（芝生町1）

丸野裕志（塚原4）
技能功労賞

橋長俊彦（東天川2）
産業功労賞

南平台5丁目南自治会自主防災会（南平台5）
南平台若葉自治会自主防災組織（南平台3）

防災功労賞
阪急弥生が丘住宅自治会・防災委員会（弥生が丘町）
日吉台七番町自主防災会（日吉台七番町）

重谷芳人（大畑町）
宮嶋佐知子（茨木市）

深堀基子（東天川3）
岡本弘（大津市）

職員永年自治功労賞

教育委員会関係（30人、2団体）

市合気道連盟教室指導者・村田大樹　
市居合道連盟副会長・小林倫道
市空手道連盟常任理事・北田貴洋
市空手道連盟常任理事・中林さやか
市ゴルフ連盟理事・兼竹忠幸
市ソフトボール連盟競技役員・杉原徹麿
市テニス連盟理事・岡橋昌俊
市トランポリン連盟理事・小早川典子
市バレーボール連盟理事・伊丹美幸
市野球連盟常任理事・竹川源造

市短歌友の会会長・塚本紀雄
市邦楽協会副会長・大森佳子
華友会常任幹事・北村靖子
茶道会幹事・西川宗喜
市吟剣詩舞道連盟副会長・内藤壽美子
市吟剣詩舞道連盟会計監査・熊谷德藏
郷土民謡連絡会広報役員・仲重悦子
市さつき会会計監査・川中治作
南冠さくらこども会
東安岡寺こども会

教育功労賞

学校歯科医
後村達也（阿武山中学校）　　片岡隆平（南平台小学校）

学校医などとして15年以上在職し退職した人

学校歯科医
泉清隆（阿武山小学校）
小田剛（西大冠小学校、西大冠幼稚園）
藤川和久（芝生小学校、芝生幼稚園）

学校医
上津佳子（芥川小学校・芥川幼稚園）
末吉公三（丸橋小学校）
中島立博（西大冠小学校、冠小学校、西大冠幼稚園）
西野弘志（柳川小学校、赤大路小学校）

学校医などとして在職20年に達した人
学校保健功労賞

芸術・文化に係るコンクールなどにおいて 
優秀な成績を挙げた人
日吉台小学校・明石莉奈

対外運動競技大会において入賞した人
第四中学校・愛敬みう
第六中学校・崎中舜矢

児童生徒功績賞

10年以上在職消防団員
黒木美紀（大塚町3）
田中義大（清福寺町）
田中貴弘（今城町）
河野哲也（萩之庄2）
安達信仁（川西町1）
小原鉄雄（安満北の町）
笹部潤一（成合東の町）
日野建次（奈佐原元町）
田中秀明（奈佐原元町）
中村真吾（岡本町）

久野博之（西之川原2）
植木弘徳（宮之川原元町）
佐藤裕（宮之川原元町）
岡山武司（塚脇2）
山本浩文（西真上1）
吉田統一（真上町3）
河村雅生（大塚町2）
加門大輝（竹の内町）
川端孝一郎（下田部町1）
中川俊郎（東天川2）

髙科久雄（富田町1）
田村豊和（西五百住町）
松岡一輝（唐崎中2）
中井亮（三島江3）
水眞潔（柱本3）
濵正之（柱本4）
笹井仁志（富田丘町）
石原慎隆（柳川町2）

20年以上在職消防団員
坂上孝一（高槻町）
加賀山元（古曽部町2）
小野達史（安満北の町）
竹中堅二（山手町1）
久保田俊昭（氷室町2）
髙岡一平（宮田町2）

北川務（赤大路町）
三木明夫（緑が丘1）
山本昌則（名神町）
鈴木貞幸（大字萩谷）
中濱博（大冠町2）
浅田雅敏（野田1）

奥田正雄（野田1）
檀朋昭（野田1）
口豊（大塚町5）
吉田幸嗣（東天川1）
竹本陶太（春日町）
佐野清（春日町）

荒谷竜治（庄所町）
辻嘉英（柱本2）
中内卓次（唐崎中4）
住田昇治（富田町5）
北島慎太郎（北大樋町）
久保威仁（大字二料）

30年以上在職消防団員
奥正雄（宮之川原元町）
寺本幸司（津之江町1）
奥田義浩（萩之庄1）

樋口眞（山手町1）
吉田博道（土室町）
川上将弘（塚脇1）

岸田達治（深沢本町）
奥野禎久（大塚町2）
北島弘之（芝生町1）

上塲 （出丸町）

市政への功労者など

144人、19団体を表彰
　市と市教育委員会は11/3、高槻現代劇場中
ホールで文化の日記念式典を開催しました。
式典では、市政や文化の発展に大きな貢献を
された人や団体の功績をたたえ、144人、19団
体を表彰しました。
　被表彰者は次のとおりです（敬称略、順
不同）。
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。

素敵なスポットや飲食店、お土産
がたくさんある高槻。市内のエリア
ごとに市観光協会が紹介します。
問合　市観光協会／℡675-0081

第9 回 西国街道エリア

街道の1里（約4㎞）ごとの目印。市内では、�
旧芥川宿東口の東側だけが残る

芥川一里塚

お箸で味わう本格フレンチ

Table Takai（ターブル タカイ）
優しい味のおばんざいランチ

　築74年2階建ての小さな家をオーナーが自ら改装し
た食堂です。高槻産の旬の野菜を使った料理は優しい
味付け。店内はおしゃれでありながら、ほっと落ち着
く空間です。1階は小さなキッズスペースのある座敷
で、子ども連れにおすすめ。ゆっくりとした時間をお
過ごしください。

営 �11:30～15:00、�
17:30～22:00

住 �芥川町1-14-9�
西形ビル1F

休 水曜
604-2327

営 �11:30～15:00　�
※�夜営業は金・土曜だけ�
（要予約）

住 芥川町3-4-1
休 �月・火・日曜　�
※最終週の火曜は営業
070-6507-3863　

nowacafe（ノワカフェ）

同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

営 営業時間　住 住所　休 休業日　 電話番号

※新型コロナの影響で休業・営業時間の変更の場合あり。事前に℡を

　隠れ家のようなフレンチレストランです。コース料
理は、季節が感じられるようにと、旬の新鮮な魚介を
使った料理が中心。「箸で食べられるフレンチ」がコ
ンセプトでリラックスして料理を楽しむことができま
す。常時30種類以上のワインも季節に合わせて用意。
記念日やハレの日にもぜひお越しください。

原地区のサツマイモ掘り園で10/25、北清水幼稚園の
園児が、秋の味覚サツマイモ掘りを楽しみました。サツマイ
モのツルの根本のまわりをスコップで丁寧に掘り「おイモ
がたくさんでてきてびっくりした」と喜んでいました。

園児がサツマイモ掘り体験
秋の味覚を収穫

新鮮な高槻産の農林産物などがずらりと並ぶ農林業祭
を11/13、史跡嶋上郡衙跡で開催。ダイコン、トマトなどの
生鮮野菜や木工品の販売などが行われ、会場は朝早くから
目当ての野菜を買い求める来場者でにぎわいました。

新鮮野菜がずらり
3年ぶりの農林業祭

オープンたかつきの人気企画、謎解きをしながら戦国武
将・三好長慶のゆかりの地を巡る「謎の城」in高槻「三好長
慶と織田信長」を3月末まで開催。歴史を学びつつ街歩き
ができると、多くの参加者が楽しんでいます。

オープンたかつき
歴史リアル謎解きゲームが開催中

11/4、壽酒造株式会社の橋本憲治代表取締役社長が、
濱田剛史市長を訪問しました。10/28に開催された大阪国
税局清酒鑑評会で、府内で唯一2年連続で吟醸酒部門、燗
酒用清酒部門ともに優秀賞を受賞したことを報告しました。

富田の酒造りの伝統守る壽酒造
鑑評会で2年連続2部門の優秀賞

11/9、本市出身のサッカー選手・守田英正さんがワール
ドカップの日本代表に選出されたことを祝し、市庁舎に看
板を掲示。試合での活躍に期待を寄せ、熱い声援を送りま
しょう。　※Twitterキャンペーン（ ID�080093）も実施中

サッカー・ワールドカップ日本代表
がんばれ！守田英正選手

安満遺跡公園が、第38回都市公園等コンクールで、技術
水準が高く、公園づくりの模範となる最も優れた作品とし
て国土交通大臣賞を受賞。同公園の都心の自然環境を生
かし、歴史資産を保全・活用した点が、高く評価されました。

自然環境、歴史資産生かす
安満遺跡公園が国土交通大臣賞受賞

清福寺太子堂
大工の神としても信
仰されてきた聖徳太
子を祭った小堂

素
すさのおのみこと

戔鳴尊神社
奈良時代の寺跡（芥川
廃寺）で、かつて塔や
金堂があったとされる

阿久刀神社
社名は豪族・阿刀連
（あとのむらじ）に
由来する説がある

は読者アンケート（54ページ）に回答した人の中から店舗限定のクーポン券をプレゼント
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たかつき

高槻小学校の創立130周年記念誌

来日時のアインシュタイン
（「アインシュタイン伝」1947
年。国立国会図書館のウェブサイ
トより。一部トリミング）

編集後記
PRESENT　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

トマトおからかりんとう　3個セット⃝ーーー⃝抽選5名

ID  006046

　ノーベル物理学賞受賞者のアイ
ン シ ュ タ イ ン は 、 大 正 1 1
（1922）年に来日して各地を回
り、12月に大阪で講演しまし
た。今年はその100周年です。今
回は、天才物理学者と高槻の子ど
もたちとのエピソードを紹介しま
す。
　イスラエル国立ヘブライ大学の
アルベルト・アインシュタイン・
アーカイブスには、高槻の子ども
たちが昭和19（1944）年に描
き、贈った絵が収められていま
す。この絵について、平成14
（2002）年に発行された高槻小
学校の創立130周年記念誌に、当
時の関係者のインタビューが載っ
ています。
　絵を描いたのは高槻小学校・大
塚分校（昭和43年廃止）の2・3
年生でした。担任の先生はアイン
シュタインが好きで、よく学校で
話を聞かせていたそうです。そし
てある日、誕生日に贈り物をしよ
うという話になり、彼は日本が好

きなので、日本らしい絵を描いて
贈ることになりました。当時は戦
時中で物資が不足していたため、
運動場の地面に棒で何度も下書き
をしたうえで、画用紙にクレヨン
で描きました。着物を着た女性や
ひな人形を持つ女の子、富士山を
背景に立つ女性などの絵でした。
　しかし、当時アインシュタイン
は祖国ドイツを離れてアメリカに
移住していたため、すぐに送るこ
とはできず、彼の元に届いたの
は、戦後の昭和24年でした。す
でに中学生になっていた子どもた
ちは、返事の手紙が来たと先生か
ら聞き、驚いたそうです。
　また、アインシュタイン・アー
カイブスも、贈られた絵が戦時下
の日本で描かれたとは信じられず
にいたようです。令和3年に日本
でアインシュタインの特別展が開
催されたのを機に、しろあと歴史
館へ絵についての問い合わせがあ
りました。記念誌のインタビュー
内容を伝えたところ、驚き、納得

していました。
　来日時に日本に魅せられ、大の
親日家になったアインシュタイ
ン。高槻の子どもたちから贈られ
た絵を眺めて、目を細めたことで
しょう。

（しろあと歴史館）

NEXT ISSUE（令和5年1月号）お楽しみに！
巻頭特集　　　　みんなの将棋。
クローズアップ　市制施行80周年

10月の寄付（敬称略）

　市ふるさと寄附金 ID  004329 …57,504,000円（783件）
　　 内訳…【個人】小川祐子＝ 50,000 円【団体】株式

会社エーアンドエーマテリアル株式会社エーアンド
エー大阪＝ 1,000,000 円、明治安田生命保険相互会
社大阪北支店＝ 531,000 円、株式会社楠本書院＝
100,000 円

　 社会福祉協議会分…堤菊美＝ 5,000 円、藤飯京子＝
30,000 円、高堰正憲＝ 10,000 円、平田和夫＝ 2,000
円、有澤都＝ 2,000 円、匿名＝ 5,000 円、匿名＝ 3,050
円

　今年も終わりを迎える時期。クリスマスやお正月の機
会に、誰かに贈り物をする方も多いのではないでしょう
か。贈り物を買うときに、少し「エシカル」を取り入れ
てみてはいかがでしょう。エシカル消費の根底にあるの
は「思いやり」の心。作られた場所や作った人を思い浮
かべると意識しやすいのかもしれませんね。贈り物が一
層魅力的になって、会話も盛り上がりそうです。
（岡本）

12/1㈭～9㈮
クローズアップＮＯＷ
市長が紹介！高槻のココ
高槻城公園芸術文化劇場

管理栄養士が教える
簡単健康レシピ vol.6

時の交響詩
Review History PartⅡ

12/10㈯～19㈪
クローズアップＮＯＷ
80市制施行80周年
発展の軌跡（令和3年）

12/20㈫～31㈯
クローズアップＮＯＷ
80市制施行80周年
発展の軌跡（令和4年）

“魅力あるお店”応援隊
Mission15

毎日9:00、12:15、
22:00から30分間放送

ID  020632

※市ホームページには放送終了後に動画を公開します

　市のオリジナル年賀状ができました。絵柄は来年
の干支の卯（う）やはにたんなどです。市ホームぺー
ジからダウンロードできますので、ご利用ください。
問合　広報室／℡674-7306
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9999

アインシュタインへの贈り物

12/15㈭までにHPでアンケート
に回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

応募方法

SHOP
DATA

社会福祉法人花の会　こすもす 
芥川町2-8-22
℡681-9202

国産丸大豆のおからと小麦粉を使い、地
元三箇牧トマトを練り込んだ、風味豊か
なかりんとうです。食物繊維や大豆プロ
テインもたっぷり

※ 当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（29ぺージ）の答え　 「解答」 1一飛　 同玉　 2三桂不成　 2一玉　 1一香成まで5手詰　「解説」初手 1四飛は 1三歩合で詰みません。 1一飛と玉を落としてから
2三桂不成と両王手が急所で詰め上がります。ここを 2三桂成としてしまうと 2一玉で詰みません 

※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  080177 に掲載しています

今号のエコ・ワードとたかつきトレンドはお休みです

伝言板
「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。2月号掲載
申し込みは12/26㈪までに広報室／℡674-7306
へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047
ID  079236

オリジナル年賀状素材

市ホームページから
ダウンロード
できます

★絵画　日 毎週水曜13:30～ 所 クロスパル高槻など
料 入会金1,000円、月会費3,000円 問 水曜画会・マエ

ガキ／℡080-2525-9791
★陶芸　日 毎月第2・4土曜13:00～ 所 磐手公民館な

ど 料 入会金3,000円、月会費3,000円、教材費月500
円程度 問 陶芸の会「釉」・オガキ／℡090-1159-5271



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は12/25㈰～28㈬です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和4年（2022年）12月1日発行
広報たかつき  No.1417
※今月号は、高槻城公園芸術文化劇場の案内を同時配布しています

　インスタグラムに市指定のハ
ッシュタグ（#たかつきdays）
を付けて投稿された写真を厳
選し、1枚を紹介します。ぜひ公
式アカウント（takatsukicity_
official）をフォロ
ーしてご投稿くだ
さい。

	 �観光シティセールス課	
℡674-7830問

#たかつきdays
投稿者roadshine_5375さんのコメント

　神峯山寺には毎年出掛けておりますが、秋深まるころの境内は写真を撮る人には見逃せない、素晴らしい
スポットだと思っています。最近めきめきと写真の腕を上げている娘を伴い出掛けた折に、父の威厳を示す
べく（笑）撮影した一枚がこの石灯籠と紅葉です。このたびの掲載を励みに、また家族で写真を撮りに出掛
けようと思います。

神峯山寺（原3301-1）

神峯山寺神峯山寺

府道
6号線
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6号線

芥
川
芥
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