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ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�はがきなど郵送の場合、�
特に記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※�イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ
ームページ（ ID �048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

日時　10～12月
問合　オープンたかつき運営会議
　　　℡675-0081（市観光協会内）
申込　10/20㈭から HP で

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/2㈰・18㈫　�

10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川集合
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　10/8㈯　8:00～、�
12/10㈯　9：00～（各90分）

　　　※なくなり次第終了
場所　同館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会
　　　℡674-7402(農林緑政課内）

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラム約30本を楽しもう

ごみが生き物の暮らしに与える影響を、
ごみ拾いをしながら学びます

地元産農産物を生産している農家が集まり、
新鮮な野菜や花などを販売

オープンたかつき2022秋

芥川おそうじ隊

今城塚古代歴史館前朝市

ID �029567

ID �071534

ID �063227

申込順　 80

日時　10/15㈯・16㈰　�
10:00～17:00

場所　第一中学校グラウンドなど
料金　入場無料
問合　食の文化祭実行委員会�

℡662-7222

飲食、ジャズの演奏、フリーマーケットなど
を楽しもう

食の文化祭
ID �069792

日時　10/15㈯・16㈰　�
9:00～15:00

　　　※なくなり次第終了
場所　原地区の畑（原公民館周辺）
料金　1株500円
問合　農林緑政課／℡674-7402

原地区で栽培された丹波黒大豆の枝豆を
販売します

原地区
丹波黒大豆の枝豆販売

ID �071517

日時　10/15㈯　9:00～10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

公園をきれいにするために一緒に掃除をしま
せんか。雨天中止

いましろ大王の杜
クリーンアップ

ID �029511

日時　10/15㈯　10:00～15:00
場所　安満遺跡公園SAKURA広場な

ど
料金　入場無料
問合　市シルバー人材センター／℡681-2751

野菜や手芸品の販売、ダンスにクイズに縁日
に。家族全員で参加しよう

シルバー人材センター
フェスティバル

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在） たかつきDAYS　2022.10 | 27
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日時　10/15㈯　12:00～16:00、�
10/16㈰　9:30～15:00

場所　城内公民館
料金　入場無料
問合　℡671-4644
中国語　無料。抽選10人。10/3㈪～7㈮に HP 窓 で
自助具制作　�小学生以下は保護者同伴。300円。�

抽選10人。10/3㈪～7㈮に HP 窓 で

日時　10/16㈰　17:00～20:00
場所　本照寺（富田町4）など
料金　入場無料
問合　けさたんと会�

℡0120-331-825（ハシモト）

日時　10/29㈯・30㈰�
9:00～16:00

場所　郡家新町85の畑
料金　観賞無料。摘み取りはヒマワリ3本200円、�

コスモス4本100円
問合　芥川農業研究会�

℡683-5821（JAたかつき芥川支店内）

日時　10/23㈰　9:30～15:30　
場所　JR摂津富田駅北口広場集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会�

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

日時　10/23㈰　10:00～14:00　
場所　安満遺跡公園SAKURA広場な

ど
料金　入場無料
問合　同実行委員会�

℡674-7402（農林緑政課内）

日時　10/22㈯　9:45～13:30　
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/3㈪～11㈫に HP 窓 で

日時　10/22㈯　10:00～13:00　
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　入場無料
問合　保健衛生課／℡661-9331

日時　10/15㈯・16㈰　11:00～17:00
場所　シェアアトリエ福寿舎（城北町1）

など
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会�

℡674-1127（ナガイ）

公民館利用サークルによる作品展示やステー
ジ発表を行います。体験講座あり

約300基の灯ろうが並び、本照寺・三輪神社
の幻想的な風景を体感できます

ヒマワリとコスモスが同時に色鮮やかに咲く
珍しい景色を楽しめます。雨天中止

コスモスを楽しもう。約11km一般向き

花苗やガーデニング用品の販売、体験ブース
などが楽しめます。雨天中止

工作やフォトコーナーなど楽しい遊びが
盛りだくさん

犬猫譲渡会、パネル展示、動物クイズなど。
ペット連れ来場不可

手作り作品中心のクリエイターによる雑貨などの
展示販売イベントを開催します

城内フェスタ

灯露まつり

ヒマワリ・コスモス�
観賞即売会

市民ハイキング　富田～今城
塚・郡家～三島江コース

都市緑化フェア

ホップステップジャンプ�
とんだ

動物愛護フェスタ

福寿マルシェ
ID �065665

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

ID �070670 当日先着

ID �072367

ID �072039 ID �070928　 80

ID �071447　 80

やよい会写真展
　10/7㈮～12㈬
にじみの会水彩画展
　10/14㈮～19㈬
フォト研「凛の会」写真展
　10/21㈮～26㈬
バーミリオン洋画展
　10/28㈮～11/2㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

陶芸集作品展／
高齢者大学同窓会高槻作品展
　10/11㈫～24㈪
火曜俳句会作品展／
ゆびまるこ高槻教室作品展
　10/25㈫～11/7㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

アート・ル・ミエール油彩画展
　10/13㈭～26㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

風の会作品展
　10/6㈭～11㈫
パッチワークキルト作品展
　10/13㈭～18㈫
北清水フォトクラブ展
　10/20㈭～25㈫
あすなろ会　作品絵画展
　10/27㈭～11/1㈫

ギャラリーはなみずき
クロスパル高槻7階

ID �070605 抽選100人

ID �072016 当日先着100人

佗寂美倶楽部作品展
　10/27㈭～11/9㈬

場所　安満遺跡公園
問合　高槻商工会議所／℡675-0484�

〒569-0078大手町3-46
料金　入場無料
申込　10/21㈮までに 往 または、24㈪までに HP で�

（基本事項記入）

葛根湯を作ってみよう　�
11/5㈯11:00～12:00。無料。抽選26人

お菓子な理科教室　
　卵アレルギーのない4～10歳と保護者。11/5㈯13:00～
14:00。無料。抽選13組

9割が知らない発泡スチロールの常識
　6～15歳と保護者。11/5㈯15:00～16:00。無料。抽選
15組

カカオ・チョコレート教室　
　乳・大豆アレルギーのない小学生以上。11/5㈯11:20～、
13:20～、14:30～（各40分）。無料。抽選各12人

マスク映えする美眉レッスン　
　11/5㈯11:00～、13:00～、14:00～（各1時間）。
1,000円。抽選各2人

パソコンを解体・分解して資源に戻そう　
　小学生以上と保護者。11/5㈯13:00～14:30。無料。抽選
10組

日時　11/5㈯10:00～6㈰16:00
場所　今城塚古墳公園
料金　入場無料
問合　ビバルビバーク実行委員会／℡668-5228

日時　12/18㈰　9:45～17:00　　場所　高槻現代劇場レセプションルームなど
料金　市内在住、通勤、通学＝1,500円、それ以外＝2,000円
問合　高槻現代劇場／℡671-9999（～10/10㈷）、℡671-1062（10/12㈬～）
　　　〒569-0077野見町2-33
申込　10/13㈭～28㈮に HP 往 で�

（基本事項と年齢、参加クラス、段位・段級、日本将棋連盟免状の有無記入）
　　　※市外の人で市内に通勤・通学の人は学校名または勤務先と所在地記入

本市在住の棋士である桐山清澄九段の名を冠した大会。
S級＝無差別級、A級＝3段以下、B級＝初段以下、C級＝4級以下

市内産業について学べます。11/5㈯開催
で、下記催しは事前予約必要

内壕にテントが並び、グルメなキッチンカー
が集結。また、宿泊体験も（要予約）

たかつき産業フェスタ
セミナー・体験会

パークdeビバーク
at今城塚古墳

ID �071276　 80

ID �071846

日時　11/5㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館　料金　入場無料
問合　℡685-2110
か�けっこ教室　4歳以上の未就学児、8歳以下の小学生。抽選
各20人。10/7㈮～13㈭に HP 窓 で
勾�玉づくり　抽選20人。500円。10/7㈮～13㈭に HP 窓

で

ナース体験のほか、工作やゲームにチャレンジ。
保護者同伴

いわてこどもまつり
チャレンジDay

当日先着ID �071883

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/29㈯　9:30～12:00
場所　市営バス停「上の口」集合
料金　無料
問合　下水河川企画課／℡674-7432
申込　10/3㈪～21㈮に HP で

対象　障がいのある人、交流を希望
する人

日時　11/1㈫　9:30～15:30
場所　天王寺動物園　　料金　無料（別途実費あり）
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　10/3㈪～21㈮に HP 窓 F で
　　　（基本事項と参加人数記入）※手話通訳あり

対象　小学生以下と保護者
日時　10/29㈯　9:45～12:00
場所　平安女学院大学（南平台5）
料金　入場無料
問合　℡696-4904（平日9:15～17:00）
申込　10/3㈪から HP で

芥川沿いを摂津峡から桜堤公園まで
スタッフが案内しながら歩きます

大阪のど真ん中でサバンナを体感！
人気の動物たちに会いに行こう

子ども向けの工作や絵本の読み聞かせの
ほか、部活動の発表を行います

魅力発見
芥川ウォーキングツアー

秋の野外交流会
天王寺動物園に行こう

平女祭

ID �070925

ID �071335

ID �072817 申込順100組

申込順30人

申込順40人

桐山清澄杯　将棋大会 抽選各64人　 80

日時　10/16㈰　10:00～15:00
場所　上の池公園（阿武野2）
料金　入場無料
問合　ふれあいひろば実行委員会�

℡696-0678（高槻温心寮内）

ふれあいステージやふれあい動物園、模擬店
など楽しいイベントを開催します

ふれあいひろば
ID �075739
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対象　5歳～小学生（保護者同伴）
日時　11/19㈯　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場など
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈪～11/2㈬に HP 窓 で

日時　10/8㈯　13:30～15:30
場所　大阪人間科学大学（摂津市）
料金　無料
問合　℡06-6381-3000
申込　10/7㈮までに で

日時　10/22㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　10/4㈫10:00～12㈬17:00に HP で

日時　10/17㈪　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　10/3㈪～12㈬に 窓 F で（基本事項記入）
　　　※手話通訳あり

対象　精神的な疾患で人付き合いが
苦手な人、引きこもりがちな人など

日時　10/19～来年2/22 
10:00～、13:00～（各2時間、全10回）

場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　10/3㈪～14㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　
申込　10/3㈪から 窓 で
①郡家　℡685-0479　10/26㈬　13:30～14:30
①芝生　℡678-6620　10/28㈮　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　10/21㈮　13:30～14:30
③春日　℡671-7872　10/19㈬　13:30～14:30
③山手　℡685-4656　11/10㈭　10:30～11:30

高槻スカウト連絡会の指導で工作などを
体験します

認知症の予防、理解とサポートについての
講演と簡単な頭と体の体操を行います

文化財アドバイザー・森田克行さんが
太鼓形埴輪について講演します

大阪公立大学非常勤講師・松波めぐみさんと
障害者差別解消法について考えます

参加メンバーの意見をグループワークに
反映させます

①Wi-Fi接続②検索力③LINE講座

ガール・ボーイスカウトの
遊びを楽しもう

公開講座
認知症について知ろう

相次ぐ太鼓形埴輪の発見 
太鼓の考古学事始め

尊厳をもって 
暮らせる社会とは

心に疾患がある人の 
グループワーク　つどい

すこやかテラススマホ講座

ID  071250 ID  069483

ID  064172

ID  072294

ID  072085

ID  071158

抽選30人 申込順150人

当日先着

申込順60人

申込順50人

申込順10人

申込順各10人

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　10/1㈯・15㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　10/10㈷　13:30～15:30
場所　芥川緑地
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/4㈫9:00から で

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　10/4㈫ 14:00～15:30
芝生　10/5㈬ 14:00～15:30
山手　10/13㈭　14:00～15:30
春日　10/14㈮　14:00～15:30
郡家　10/20㈭　14:00～15:30

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　
●山手　5㈬　　●富田　26㈬
14:00～15:30　
●郡家　3㈪　　●芝生　19㈬　　●春日　26㈬
●高槻センター街ビル（高槻町）　4㈫・25㈫

パソコンやタブレット、スマホなどのお悩み
を個別に相談できます

芥川緑地にすむ秋の虫を観察して、その姿や
虫の声について学びます

体力作りに関する相談や体力測定を行います

体力作りの基本を学びます。体操体験あり

はじめてのパソコンなど
お悩み相談会

自然観察会
秋の虫たち

健康サポートひろば

すこやかエイジング講座初級

ID  072315

ID  071529

ID  005708

ID  005709

当日先着各20人

申込順20人

当日先着

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

場所　総合センター14階会議室　　
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　10/3㈪～19㈬に HP 窓 F で（基本事項と参加人

数、個別相談会への参加の有無、相談内容記入）
セミナー　10/22㈯　10:00～12:00。申込順50人
個別相談会　10/22㈯　12:00～12:30。申込順5組

日時　10/22㈯　10:00～12:00
場所　総合センター12階教育委員会室
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　10/3㈪～20㈭に HP 窓 F で 

（基本事項と人数記入）

日時　10/23㈰　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈪から HP 窓 で

対象　ニートやひきこもりなどの無就労
状態から働くための一歩を踏み出したい人、家族など

日時　10/22㈯　14:00～16:00　　
場所　クロスパル高槻　　料金　無料　　
問合　 くらしごとセンター／℡674-7767、FAX674-7721
　　　（福祉相談支援課内）
申込　10/3㈪～21㈮に HP F で 

（基本事項と参加人数、相談事項記入）

対象　不登校児童・生徒、 
保護者など

日時　10/22㈯、11/26㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

対象　15歳以上の引きこもりの人、
家族など

日時　10/15㈯、11/19㈯、12/17㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　各500円（本人と家族無料）
問合　青少年センター／℡685-3724

適正なマンション管理とは？国が示す
基準を軸にお話しします

さまざまな場面で子どもと楽しめるレクリエ
ーションや工作を学べます

認知症について学びます。
サポーターの証・オレンジリングをプレゼント

体験談を交えて講演。個別相談会あり（要予約）

不登校に関する不安や悩みなどの
相談にも応じます

引きこもりに関する不安や悩みなどの相談に
も応じます

分譲マンションセミナー

レクリエーションゲームを 
学ぼう

認知症サポーター養成講座

はたらくきっかけ
就労支援セミナー

不登校を共に考える
交流学習会

ひきこもりを共に考える
交流学習会

ID  070897

ID  071958

ID  071800

ID  070794

ID  029250

ID  029243

申込順20人

申込順30人

申込順25人

当日先着各20人

当日先着各20人

日時　11/12㈯　13:30～15:30
場所　しろあと歴史館集合
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　10/23㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

高槻城跡をしのばせるスポットをガイド付きで
巡ります

ボランティアと歩く高槻城
ID  071537 抽選20人

日時　11/6㈰　10:00～14:00
場所　阿武山公民館
料金　入場無料
問合　℡693-0188
お茶席　抽選各6人。300円。10/3㈪～11㈫に HP 窓 で

公民館利用サークルの活動成果を発表します

ID  071299
阿武山公民館
文化祭

30 | たかつきDAYS　2022.10 たかつきDAYS　2022.10 | 31



ま
な
ぶ

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　10/27㈭　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈪から HP 窓 で

対象　�認知症サポーター養成講座を
受講した人

日時　10/27㈭　13:30～15:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈪から HP 窓 で

対象　ひとり親などの女性
日時　�10/29㈯、11/19㈯　�

10:00～12:00（全2回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　10/3㈪～29㈯に HP 窓 で
　　　※保育あり

対象　市内在住の人
日時　10/29㈯　10:00～12:30
場所　大阪医科薬科大学（八丁西町）
料金　無料
問合　℡684-7232（火～金曜、9:00～11:00）

対象　�小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　10/29㈯　10:00～15:00
場所　摂津峡公園
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/4㈫9:00から で

対象　スマホを持っていない人など
日時　11/1㈫　10:00～12:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　10/4㈫～13㈭に HP 窓 で

対象　スマホを持っていない人など
日時　11/1㈫　14:00～16:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　10/4㈫～11㈫に HP 窓 で

家族や仲間に伝えたくなる「栄養」の専門
知識を管理栄養士から学びます

認知症についてさらに学びを深めるための
講座です

各テーマに沿って解説をします

ひとり親と子どもが生活する上での
不安を解消します

もしもの時のために、あなたが望む
医療ケアを一緒に考えてみませんか

どんぐりやさまざまな木の実など
秋の植物を観察します

スマホの基本操作やインターネット、
アプリの活用を学びます

スマホの基本操作と災害時に役立つアプリ
の使い方を学びます

すこやかエイジング講座
上級

認知症サポーター
フォローアップ講座

みんなで学ぶ
ワークルールセミナー

ひとり親家庭支援講座

市民看護講座
いのちの終わりかた

自然観察会
どんぐりと秋の木の実

シニアのための
はじめてのスマホ

シニアのための
防災スマホ

ID �059511

ID �071855

ID �004283

ID �069873

ID �072821

ID �071531

ID �068259

ID �069713

申込順15人

申込順30人

申込順18人

当日先着150人

申込順20人

抽選20人

抽選20人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

料金　無料
問合　�産業振興課�

℡674-7411、FAX675-3133

男性の育児休業取得
　�10/7㈮18:30～20:30。摂津市立コミュニティプラザ。申
込順25人。10/6㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）

職場におけるパワーハラスメント
　�10/21㈮18:30～20:30。茨木市福祉文化会館。申込順
30人。10/20㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）

働き方改革とダイバーシティ
　�10/26㈬14:00～16:00。吹田市立勤労者会館。申込順
50人。10/25㈫までに HP 窓 F で（基本事項記入）

女性の活躍推進
　�10/28㈮18:30～20:30。生涯学習センター3階研修室。
申込順25人。10/3㈪～27㈭に HP 窓 F で（基本事
項記入）

場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　ワークサポートたかつき／℡684-1112
申込　10/3㈪から で　※保育あり

キャリアデザインセミナー　10/26㈬10:00～11:30
再就職準備セミナー　10/31㈪10:00～11:30

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　10/26～来年1/11　�

14:00～15:30（全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈪から HP 窓 で

仕事と家庭を両立したい人を対象とした
就職支援セミナーです

健康づくりを総合的に学び実践する連続講座。
歯科医師との個別相談あり

マザーズWEEKS 
就職支援セミナー

すこやかエイジング講座
中級

ID �070887 申込順各30人

ID �072270 申込順15人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　10/3㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　10/25㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　10/28㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　10/28㈮　10:00～12:00
山手　℡685-4656　11/17㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　11/10㈭　13:00～15:00

対象　50～60代
日時　10/25㈫　14:00～15:30
場所　安満遺跡公園SAKURA広場
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈪から HP 窓 で

日時　10/26㈬　�
10:00～12:00

場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　10/3㈪～12㈬に HP 窓 で

料金　無料
ID �071201
介護保険制度編
包括支援センター職員が介護保険についてお話しします
日時　10/25㈫　10:00～12:00　
場所　北清水公民館　　問合　℡687-3190
申込　10/3㈪～12㈬に HP 窓 で
ID �067566
ゲートキーパー養成編
大切な人の悩みに気づき支えるためにゲート
キーパーについて学びます
対象　中学生以上
日時　10/25㈫　14:00～15:30　
場所　真上公民館　　問合　℡683-2509
申込　10/3㈪～14㈮に HP 窓 で
ID �068091
将棋のまち高槻編
高槻が将棋の聖地に。これからの取り組みを
お話しします
日時　10/27㈭　10:00～12:00　
場所　五領公民館　　問合　℡669-6169
申込　10/3㈪～7㈮に HP 窓 で

スマホの基本操作やカメラの使い方など

理学療法士から正しい呼吸法を学び、姿勢改
善効果のある体操をやってみよう

芥川城などの城郭や発掘調査の最新情報を
学びます

市が行っている各種取り組みについて分かりやすくお伝えします

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

正しい呼吸、
できていますか？

発掘現場最新情報

公民館で知る市政 

ID �071158 申込順各20人

ID �072264 申込順15人

ID �069797 抽選30人

ID �063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか
ける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての
駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動
して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ
となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

持駒

自
分

先
手

金

銀

歩

歩

龍

角

玉

出題棋士　古森悠太五段
答えは、54ページ

第5回

将棋のまち高槻

ヒント
アクロバティックな�
詰め上がり

抽選各30人

対象　不登校児童・生徒、�
保護者など

日時　10/22㈯、11/26㈯　15:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

同じ悩みや不安を抱えている人同士が
気軽に語り合います

不登校おしゃべりサロン
ココン

ID �029273 当日先着各20人
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日時　10/18㈫　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　10/3㈪～18㈫に HP 窓 で 

※保育あり

多文化理解と国際社会での男女共同参画の
必要性の理解を深めます

男女共同参画シネマ
「オフサイド・ガールズ」

ID  069875 申込順50人

日時　11/23㈷　14:00～15:30
場所　生涯学習センター1階展示室
料金　1,000円
問合　空とぶアヒル
　　　℡070-5041-3357（オオタ）
申込　10/3㈪～11/15㈫に メ で

日時　11/25㈮　10:30～11:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈪～9㈰に HP 窓 で

対象　市内在住の人
日時　10/9㈰・23㈰・30㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

日時　 10/1㈯～31㈪
場所　三島江2・3丁目の田んぼ
交通　 市営バス「柱本団地」行き乗車、「三島江南口」下

車。北東へ徒歩5分
問合　神安土地改良区／℡072-634-2551

絵本づくりのこだわりや制作秘話、読み聞かせの楽
しみ方を話します

小学生から中学生頃の成長期に必要な運動や
食事について学びます

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合
観戦をお楽しみください。車での来場不可

休耕田を活用したコスモス畑。見頃は10月
中旬。摘み取り・車での来場不可

絵本作家
はたこうしろう氏来たる

親が育つ子育て講座
成長期の運動と食事

コスモスロードの
一般公開

関西大学たかつきアイスアリ
ーナ　市民開放デイ

ID  070368

ID  071239

ID  072815

ID  071498

申込順150人

抽選30人

当日先着各100人

日時　12/3㈯　10:30～12:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　 10/3㈪～11/25㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数記入）

住み替えで住まなくなった持ち家を賃貸して
みませんか？

マイホーム借上げ制度
説明会

ID  072368 申込順50人

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　10/3㈪～11/11㈮に HP 窓 F で
　　　 （基本事項と参加人数、個別相談会への参加の有無、

相談内容記入）
セミナー　11/19㈯9:30～11:20
個別相談会　11/19㈯11:30～12:00

空家の管理や活用の方法、相続の問題や対
策についてお話しします

空家の管理・活用セミナー
ID  070513 申込順50人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

日時　11/11㈮　14:00～16:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　10/3㈪～31㈪に HP で

日時　11/12㈯　11:00～12:00
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
各すこやかテラス　10/5㈬から 窓 で
　●富田／℡694-7212　　●芝生／℡678-6620
　●山手／℡685-4656　　●春日／℡671-7872
　●郡家／℡685-0479　
自宅参加（リモート）　10/5㈬から HP で

日時　11/13㈰　14:30～16:00
場所　生涯学習センター
料金　無料
問合　市医師会／℡661-0123、〒569-0052城東町5-1
申込　10/3㈪から は で（基本事項記入）

対象　おおむね50歳以上
日時　11/13㈰・27㈰　 

10:00～12:30（全2回）
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　℡675-0484、FAX675-3466
申込　10/3㈪から F で（基本事項記入）

日時　11/19㈯　14:00～15:30
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　11/8㈫までに HP 往 で（基本事項記入）

日時　11/5㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

日時　11/23㈷　13:00～16:20
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　500円
問合　しろあと歴史館 

℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　10/30㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

日時　10/23㈰　13:30～16:00
場所　生涯学習センター3階会議室
料金　無料
問合　高槻文庫連絡会／℡080-1456-8515（カクショ）
申込　10/3㈪～22㈯に で

対象　タブレット初心者
日時　11/7㈪・24㈭　 

10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈫から 窓 で

対象　パソコン初心者
日時　11/9㈬・11㈮　 

13:00～16:00（全2回）
　　　11/28㈪・29㈫　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈫から 窓 で

ゲートキーパーの役割や気づきから見守り
までの方法を講演します

理学療法士が「もてきん体操」の実践と
「体づくり」の講演をします

糖尿病にならないための生活習慣について
専門家が解説します

専門家による講座や創業支援制度の紹介を
行います

市人権まちづくり協会・檀上富雄さんが
子育て・親育てをテーマに講演します

医師、薬剤師、看護師が心不全の予防など
をテーマに講演します

芥川城跡に関する調査報告と城郭研究第一
人者・中井均さんによる講演です

アフリカでの生活を通して生まれた絵本に
ついてや画廊などの活動をお話します

基本的な操作方法などを実践。タブレット
の楽しさ、便利さを体験できます

基本的な操作やホームページ検索などを実
践。パソコンの便利さを体験できます

自殺予防のための
ゲートキーパー養成研修

介護予防のすすめ
コロナに負けない体づくり

世界糖尿病デー
もっと知ろうよ糖尿病

シニア創業セミナー

市民の集い
子育て・親育て

市民公開講座
心不全

記念講演会
芥川城の魅力に迫る

絵本作家
ふしはらのじこ講演会

はじめてのタブレット講座

はじめてのパソコン講座

ID  069542

ID  072370

ID  070674

ID  071559

ID  070449ID  071461

ID  071458

ID  070957

ID  072308

ID  072312

申込順50人

申込順

申込順120人

申込順30人

抽選70人当日先着100人

抽選280人

申込順50人

申込順各10人

申込順各12人

日時　11/5㈯　13:00～16:00
場所　関西大学（白梅町）
料金　500円
問合　℡684-4000（平日10:00～16:00）
申込　10/5㈬～11/4㈮に HP で

暮らしに役立つリスク学について学びます

関西大学ミューズキャンパス
公開講座

ID  072805 申込順90人
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（℡072-668-3275）へ

つ
く
る

み
る
・
き
く

う
ご
く

日時　11/2㈬　
　　　9:30～、11:00～（各60分）
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/4㈫～14㈮に HP 窓 で
　　　※保育あり

対象　市内在住の60～74歳
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈪から HP 窓 で
郡家すこやかテラス　10/28～来年1/27（全4回）
芝生すこやかテラス　10/26～来年1/25（全4回）

日時　10/15㈯・22㈯　 
10:15～、13:30～

場所　今城塚古代歴史館
料金　ロウ石の色が白300円、 

ピンク・マーブル400円
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820
申込　10/6㈭までに HP で

対象　18歳以上
日時　10/26㈬　10:00～12:00
場所　今城塚公民館など
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　10/3㈪～11㈫に HP 窓 で

一級ラジオ体操指導士・当山倫子さんから
正しいラジオ体操の動きを学びます

高齢期の早い段階で自分の体力を知り、
筋力強化を目指します

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を作
ります

ウオーキングの正しい歩き方を学び、いまし
ろ大王の杜を歩きます

体幹超アップ
本気のラジオ体操

もてきん体操で
体力向上計画

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ウォーキング講座
inいましろ大王の杜

ID  071355

ID  072162

ID  069439

ID  069857

対象　小学生以上
日時　10/17㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200

障がい者スポーツを気軽に体験できます

障がい者スポーツ講習会
フライングディスク

当日先着20人ID  029487

抽選各10人

申込順各15人

抽選各5組

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

抽選30人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●富田　3㈪・5㈬・17㈪・19㈬
●高槻センター街ビル（高槻町）
　4㈫・6㈭・11㈫・13㈭・
　18㈫・20㈭・25㈫・27㈭
●山手　6㈭・20㈭・24㈪
●芝生　12㈬・26㈬　　●郡家　13㈭・27㈭

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　5㈬・7㈮・11㈫・21㈮・25㈫
●富田　6㈭
●芝生　6㈭・13㈭・20㈭
●郡家　11㈫・28㈮
●山手　18㈫

椅子を使った健康体操を行います。体の筋肉
一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
10月

ID  005707 当日先着

日時　10/30㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　1,300円、小・中学生500円
問合　ラボ・むらやまパーティー／℡687-6287
申込　10/3㈪～29㈯に で

日時　11/8㈫　19:00～21:00
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　4,500円、学生1,000円　 

※友の会割引あり
問合　℡671-9999（10:00～17:00）
申込　当日までに HP 窓 で

日時　10/26㈬　14:00～15:15
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-9333

日時　 10/27㈭、11/24㈭、 
12/15㈭　13:30～14:30

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

日時　11/12㈯　13:30～16:15
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　10/4㈫～28㈮に F メ で（基本事項記入） 

※保育あり

場所　磐手公民館　　料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/4㈫～11㈫に HP 窓 で
第八中学校吹奏楽部　10/29㈯17:00～
高槻北高校吹奏楽部　10/29㈯18:00～
第八中学校OB・OG吹奏楽団　10/29㈯19:00～

日時　10/29㈯～来年4/9㈰ 
（原則月曜は休館）

場所　歴史民俗資料館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987

日時　10/25㈫ 
12:10～12:40

場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

宇津木秀甫収集の高槻を中心とした地方に
伝わる昔ばなしを語ります

片山九郎右衛門の能、野村萬斎の狂言など
ホールならではの演出がみどころ

森浩美著「家族の言い訳」より「おかあち
ゃんの口紅」

柚木麻子著「ランチのアッコちゃん」ほか
作品を朗読します

生き方を模索する生徒たちと教師を描いた
実話に基づいたドラマ

一夜限りの演奏会を楽しめます

50～150年前の生活道具であるランプや
炭火アイロン・火鉢などを展示します

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏を
お楽しみください

昔ばなし語りべの会
高槻物語を語る

高槻明月能
邯鄲

阿武山図書館朗読会

小寺池図書館朗読会
本を楽しむ会

人権映画会
「かば」

磐手ナイトコンサート

くらしの道具
照らす・熱する・温める

ランチタイム・
ロビーコンサート

ID  036340

ID  067545

ID  031756 ID  071961

ID  071169

申込順60人

申込順560人　 80

当日先着各30人 申込順150人

当日先着100人

ID  070681 抽選各40人

当日先着20人

日時　11/19㈯　14:00～16:00
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　無料
問合　高槻室内管弦楽団 

℡090-3844-8461（オクムラ）

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺　
　10/4～25の火曜　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前屋外広場　
　10/7～28の金曜　10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

ベートーベン交響曲第4番など。指揮は
寺坂隆夫さんと大澤俊之さん

足腰の筋力向上などを目指した体操プログラ
ム

高槻室内管弦楽団
定期演奏会

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

当日先着600人

日時　10/22㈯　13:30～14:30
場所　神峯山寺（原）
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

森のいぶきに触れ、森と音楽の調和をお楽し
みいただけます

神峰山の森で
森のコンサート

ID  071359
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対象　小学生 
（1・2年生は保護者同伴）

日時　11/12㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　10/4㈫～12㈬に HP 窓 で

対象　小学3～6年生と保護者
日時　11/5㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　500円
問合　℡677-0965
申込　10/3㈪～7㈮に HP 窓 で

対象　市内在住の小学生と家族
日時　11/13㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　10/11㈫～24㈪に HP 往 で（基本事項と参加人数、学

校名・学年、キャンプ場への交通手段記入）

対象　小学生と保護者
日時　11/6㈰　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,000円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈪～9㈰に HP 窓 で

よく飛ぶ紙飛行機を作り、飛ばして遊びまし
ょう

大工さんの仕事を体験し、親子で小鳥のエサ
台を作ります

家族でダッチオーブンを使ったパンづくりに
挑戦します

上手に描くコツを学び、家族の似顔絵を協力
して描きます

公民館キッズチャレンジ
作って遊ぼう　紙飛行機

公民館キッズチャレンジ
三箇牧こども工務店

ダッチオーブンで
パンづくり

家族にがおえ教室

ID  071379

ID  070685

ID  072280

ID  070369

抽選15人

抽選10組

抽選20人

抽選10組

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場、D＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

冬季講習会 弓道場許可証取得者 11/6㈰　9:30～16:30 A 500円
サッカー	 当日直接、会場へ

キッズ教室 5歳～小学2年生 10/5～12/21の水曜
15:00～17:00（11/2・23除く） B

200円/回
放課後教室 小学3～6年生 300円/回

ゴールキーパー
育成講習会

小学3・4年生 10/12㈬、11/9㈬、12/7㈬
18:00～19:30

C
500円/回

小学5・6年生 10/12㈬、11/9㈬、12/7㈬
19:20～20:50 500円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 10/14～12/23の金曜
15:00～17:00（11/4、12/2除く） B 200円/回

陸上	 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 10/15㈯　9:00～10:30 D

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円
※体験無料

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031ID  037566

日時　10/16㈰・23㈰　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　10/6㈭までに HP で

粘土をこねてオリジナルのハニワを作りま
す。作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  069370 抽選15人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（9/13現在）

対象　未就学児は保護者同伴
日時　10/22㈯・23㈰ 

11:00～15:20（20分／回、6回）
場所　あくあぴあ芥川　　料金　無料
問合　℡692-5041

シイ・カシ類の話を聞き、葉っぱなどを見比べ
て、どんぐりの正しい組み合わせを考えます

子どもワークショップ
どんぐりいろいろ

ID  071532 当日先着各6人
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