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ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※ はがきなど郵送の場合、 

特に記載のないものは 
〒569-8501 

（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 郵  郵送

 電話 メ  メール
F  ファクス 往  往復はがき
● 特に記載のない記事の対象は、市内在住、 

通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※ イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ

ームページ（ ID  048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

日時　9/4㈰、10/9㈰
　　　9:15～14:30
場所　高槻現代劇場和室
料金　各1,000円
問合　高槻茶道会
　　　℡090-5978-0234（タマムラ）

日時　9/10㈯・11㈰ 
10:00～16:00

場所　安満遺跡公園SAKURA広場など
料金　入場無料
問合　安満遺跡顕彰会
　　　℡080-2485-0722（ハルタ）

日時　9/11㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター 

1階展示ホール
料金　入場無料
問合　市民公益活動サポートセンター 

℡668-1781

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした茶会
を開催します。お気軽にご参加を

100ブース以上のハンドメイド店が並び、
子どもから大人まで楽しめます

日々の活動展示や講座、フリーマーケットな
どを開催します

月釜

安満遺跡公園
ハンドメイドフェス

たかつきNPO協働フェスタ

ID  068623

ID  068529

ID  067436

当日先着各100人

料金　250円／株
申込　事前に で　 

※なくなり次第終了
中田農園（原）
　9/23㈷～　℡090-8196-2543（ナカタ）
マーケットガーデン991（原）
　10/1㈯～　℡090-1148-0979（ナカジマ）
深沢本町2にある農園
　10/1㈯～　℡675-7590（ヨシダ）
原にある農園
　10/8㈯～　℡688-2185（タニグチ）
じん農園（唐崎中3）
　10/15㈯～　℡678-3578（ナカハマ）

市内各所でさつまいもの収穫体験を行います。
秋の味覚を楽しもう

さつまいも掘り園
ID  004149

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

日時　9/17㈯ 
10:00～12:00

場所　安満遺跡公園サンスター広場
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654

割りばし鉄砲、シャボン玉、輪投げ、
ダブルダッチなどで遊ぼう。雨天中止

やってみよう
たのしい遊び

ID  068150

日時　9/25㈰　9:30～15:30
場所　JR茨木駅東口集合
料金　210円
問合　市ハイキング協議会／℡671-3761
　　　（ウエハタ、18:00～21:00）

万博公園内をウオーキングしながら
自然を満喫しよう

市民ハイキング
茨木から万博記念公園コース

ID  069227 当日先着100人
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今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）
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対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　10/23㈰　8:30～17:30
場所　市役所前集合
料金　無料（別途実費あり。中学生以上3,000円、小学生1,500円）
問合　市ひとり親家庭福祉会
　　　℡090-3870-1470（ソメノ、19:00～21:00）
申込　10/11㈫までに は で（参加者全員の基本事項と生年

月日記入）　※子ども育成課で受け付け

淡路島ニジゲンノモリ・ドラクエゾーンへ
親子で出かけませんか

親子日帰りバスツアー
ID  069877 抽選40人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/15㈯、22㈯　10:00～12:00
場所　二料山荘など
料金　各1,000円（小学生以下各500円）
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　9/1㈭～20㈫に HP で

対象　小学生
日時　10/15㈯　10:00～12:15
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　9/5㈪～9㈮に HP 窓 で

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　9/3㈯・17㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　9/3㈯・18㈰、10/1㈯　9:45～12:00
場所　あくあぴあ芥川集合
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　7㈬　　●富田　28㈬　
14:00～15:30
●郡家　5㈪　　●芝生　21㈬
●高槻センター街ビル　6㈫・27㈫　　●春日　28㈬

対象　小学3・4年生　　料金　400円
問合　富田青少年交流センター／℡694-5454
申込　9/3㈯～12㈪に HP 窓 で
出�会い・思い出の会　10/15㈯、11/19㈯　9:30～12:00。富

田青少年交流センター　※15日11:00に保護者説明会あり
デ�イキャンプ　11/5㈯・6㈰　9:30～16:30。摂津峡青少

年キャンプ場

対象　阪急沿線に住んでいる人
日時　10/22㈯　9:00～13:00
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830、FAX674-7721
申込　9/1㈭～15㈭に HP F 往 で
　　　（参加者全員の基本事項記入）

対象　市内在住の 
中学生・高校生

日時　10/22㈯・23㈰　 
10:00～16:30（全2回）

場所　摂津峡青少年キャンプ場　　料金　800円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　9/12㈪～26㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名・学年、キャンプ場への交通手段記入）

樫田地区の二料山荘でさつまいも掘りを体験
しよう

科学実験、人形劇、リサイクル工作など
楽しく学べる催しが盛りだくさん

パソコンやタブレット、スマホなどのお悩み
を個別に相談できます

芥川に生息するハグロトンボを調査。
網で捕まえてハネに印をつけます

体力作りの基本を学びます。体操体験あり

初めての友だちと一緒に森でデイキャンプ。
みんなで思い出を作ろう

観光ボランティアガイドと一緒に城下町を巡りま
す。約3.2km

2日連続の日帰りキャンプ。キャンプ中の課
題を自分たちの力で解決しよう

やまざと農業体験
さつまいも掘り

楽しく学ぶよ
こどもまつりDAY

はじめてのパソコンなど
お悩み相談会

ハグロトンボ
しらべ隊調査会

すこやかエイジング講座
初級　9月

森あそび・こころ満足
あそベンチャー

阪急観光あるき　高槻城下町と
高山右近に出会うコース

中高生サバイバルキャンプ
ID  067847

ID  066904

ID  069571

ID  068744

ID  005709

ID  069761

ID  060153

ID  069476抽選50人

抽選30人

当日先着20人

当日先着各40人

当日先着

抽選20人

抽選20人

抽選20人

ID  068280
援助知識　生活支援編 9/15㈭　10:00～12:00 如是公民館／℡693-1866 9/5㈪～11㈰に HP 窓 で

※保育あり

ID  068053
いろいろNPO活動編 9/22㈭　10:30～12:00 阿武山公民館／℡693-0188 9/5㈪～12㈪に HP 窓 で

ID  067124
マイナンバーカード編 9/22㈭　13:30～14:10 今城塚公民館／℡683-3331 9/5㈪～12㈪に HP 窓 で

ID  067391
高槻城公園芸術文化劇場編 9/29㈭　10:00～11:30 城内公民館／℡671-4644 9/6㈫～13㈫に HP 窓 で

ID  067349
介護保険の活用編 9/29㈭　10:00～12:00 富田公民館／℡693-1671 9/5㈪～16㈮に HP 窓 で

ID  069044
介護保険制度を知ろう 9/30㈮　10:00～12:00 三箇牧公民館／℡677-0965 9/5㈪～9㈮に HP 窓 で

料金　無料

市が行っている各種の取り組みについて、
テーマごとに担当者が分かりやすくお伝えします

公民館統一講座
公民館で知る市政

抽選各30人

市制施行80周年記念誌に掲載　80

フォトコンテストを実施
テーマは
私のイチ推しな高槻

ID  072901

　市とJTBパブリッシングの共催で実施する「市制
施行80周年記念フォトコンテスト」への出展作品を
募集。テーマは「私のイチ推しな高槻」です。入賞
作品は来年1月発行予定の記念誌に掲載するほか、
人気家電などの副賞もあります。プロ、アマ問わ
ず、ご応募ください。
対象　 市内のお気に入りのスポットや未来に残した

い風景、日常で見つけた高槻らしい1枚な
ど、市内を被写体とした写真

問合　 広報室／℡674-7306
申込　 10/10㈷までにInstagramへ写真を投稿。 

詳細は市ホームページへ

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/16㈰　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649、FAX674-8836
申込　9/5㈪から HP F は で（参加者全員の基本事項と年

齢、予備日10/30㈰の参加可否記入）

案内図を頼りにポイントを探し、
場所ごとでゲームを楽しみます

ライフ・チャレンジ・�
ザ・ウォーク

ID  067852 申込順300人

料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

敬老セレモニーと介護予防講演会
「正しい口腔ケアで認知症を予防しよう」
100歳を迎える高齢者へのお祝いと大阪医科薬科
大学教授・植野高章さんによる講演です
対象　市内在住の60歳以上
日時　9/29㈭　13:30～15:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール

（申込順100人）、各すこやかテラス
（リモート、当日先着）

申込　９/5㈪から HP 窓 で

展示
シニアクラブの活動紹介やもてきん体操の動画放映など
日時　9/29㈭　11:00～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール

ご長寿をお祝いし、健康と認知症予防のための知識を深めます
敬老イベント　健幸まつり
ID  071897　 80
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さくら絵手紙同好会作品展
　9/1㈭～14㈬
ポルトガル刺繍つぼみ会作品展
　9/15㈭～28㈬
社会福祉法人花の会作品展
　9/29㈭～10/12㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

アトリエ楽画房造形教室作品展
　9/16㈮～21㈬
フォトクラブ遊・遊
　9/30㈮～10/5㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

遊彩会水彩画展
　9/29㈭～10/4㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

遊彩会水彩画展／
全日本写真連盟高槻支部作品展
　9/13㈫～26㈪
市文化財スタッフの会伝統文化グ
ループ作品展／おやこばとの会作
品展
　9/27㈫～10/10㈷

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

国際平和ポスターコンテスト
　9/30㈮～10/2㈰

展示ホール
生涯学習センター1階

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

対象　高校生以上
日時　9/27㈫　13:00～17:30
場所　地域福祉会館（城西町）
料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局／℡674-7163
申込　9/5㈪～14㈬に で

傷手当などの基本から一時救命処置・AED
を用いた実技などを行います

赤十字救急法基礎講習
申込順20人

日時　9/17㈯　 
13:30～15:00

場所　大阪医科薬科大学（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

日時　9/24㈯　 
10:00～11:30

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

対象　5歳～小学生と保護者
日時　9/25㈰　9:00～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/5㈪～12㈪に HP 窓 で

日時　9/26㈪　10:00～11:30
場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　9/5㈪～12㈪に HP 窓 で 

※保育あり

対象　市内在住の60歳以上
日時　9/27㈫　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/5㈪から HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上の男性
日時　9/26㈪　14:00～16:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/5㈪から HP 窓 で

日時　9/27㈫　 
10:00～12:00

場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/5㈪～12㈪に HP 窓 で

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　9/25㈰　 

10:00～12:00
場所　津之江公園　　料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　9/5㈪～21㈬に HP 窓 で

日時　9/21㈬　 
10:00～12:00

場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　9/5㈪～12㈪に HP 窓 で

対象　60歳以上
場所　富田ふれあい文化センター　　料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/9㈮～16㈮に 窓 F で（基本事項記入）
操作の簡単なスマホ編　9/21㈬　13:00～16:00
一般的なスマホ編　9/27㈫　13:00～16:00

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　9/23㈷　10:00～15:00
場所　あくあぴあ芥川など
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　9/3㈯9:00から で

日時　9/22㈭　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡・FAX688-6636
申込　9/5㈪～9㈮に HP 窓 F で（基本事項と年代記入）
　　　※保育あり

医師・薬剤師・看護師が脳神経外科で扱う
疾患をテーマに講演します

泌尿器科医師・渡邊成樹さんが血尿を引き起
こすさまざまな病気について講演します

バッタを捕まえて親子でバッタの飛ぶ距離を
競います

水辺の環境を学び、ヨシ笛を作ります。
ヨシ笛の演奏もお楽しみに

友人やグループ仲間に伝えてほしい
「社会参加」の大切さを学びます

カラーセラピーを体験し、色のもたらす効果
を学びます

文字から自分を知る講座です

大阪市立自然史博物館友の会・稲本雄太さん
の解説を聞き、季節の昆虫を観察します

地震のメカニズムとその対策を学び
減災意識を高めましょう

スマホの基本操作や安全性について学びま
す。手話通訳希望の場合は要予約

芥川緑地で昆虫採集を行い、自分でつかまえ
た昆虫で標本を作ります

元神戸市外国語大学教授・和田幸子さんから
国際経済について学びます

市民公開講座
その症状はがんかもしれない

秋の昆虫さがし隊
バッタのオリンピック

淀川のヨシを知ろう
水辺の環境と音楽

すこやかエイジング講座
上級

若々しく過ごすための第1歩
男の色彩診断

文字と性格
筆跡診断士の実践講座

津之江公園
秋の昆虫観察会

減災講座
地震を知り備える

シニアのための
スマホ安全講座

実践講座
昆虫標本をつくろう

コロナ後の国際社会と
私たちの暮らし

ID  067573 ID  069126

ID  067555

ID  068054 ID  068863

ID  067662

ID  066204

ID  068566

ID  067410

ID  069335

ID  068761

ID  068206

当日先着100人 当日先着150人

抽選30人

抽選30人 申込順15人

申込順12人

抽選30人

申込順20人

抽選30人

申込順各20人

申込順20人

抽選40人

市民公開講座
脳卒中など

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　9/5㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　9/27㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　9/16㈮　10:00～12:00
山手　℡685-4656　10/6㈭　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　10/13㈭　13:00～15:00

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　9/5㈪から 窓 で
①富田　℡694-7212　9/16㈮　13:30～14:30
②郡家　℡685-0479　9/28㈬　13:30～14:30
③芝生　℡678-6620　9/30㈮　13:30～14:30
④春日　℡671-7872　9/21㈬　13:30～14:30
④山手　℡685-4656　10/13㈭　10:30～11:30

スマホの基本操作やカメラの使い方など

①Wi-Fi接続②検索力③LINE④カメラ機能

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

すこやかテラス
スマホ講座

ID  066499 申込順20人

ID  066499 申込順各10人

日時　9/16㈮　10:00～12:00
場所　市教育会館
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　9/5㈪から HP で　 

※保育・手話通訳・要約筆記あり

甲南大学教授・高石恭子さんとともに
子育てを考えます。後日ウェブ参加あり

子育ての常識から自由になる
レッスン

申込順60人ID  068838

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　9/6㈫　14:00～15:30
芝生　9/7㈬　14:00～15:30
山手　9/8㈭　14:00～15:30
春日　9/9㈮　14:00～15:30
郡家　9/15㈭　14:00～15:30

対象　小学生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
日時　9/10㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川など　　料金　無料
問合　℡692-5041
申込　9/3㈯9:00から で

高齢者の体力作りに関する相談や
体力測定を行います

お話を聞いたあと、あくあぴあ芥川周辺で
クモを探して観察します

健康サポートひろば

自然観察会
クモ

ID  005708

ID  068750 申込順20人
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抽選25人
同志社大学提携講座
続 ：々知っているようで知らない京都を探索する
～京都のど真ん中・安藤人形店を訪ねる
講師は同大学教授・山田和人さん
料金　2,000円
「京人形」(歌舞伎)にみる人形の神秘と奇瑞
　9/30㈮
からくり人形の不思議を解き明かす　10/7㈮
安藤人形店を訪ねる　10/14㈮

抽選50人  
関西大学公開講座
朝鮮の文化と日本
講師は関西大学文学部教授・篠原啓方さん
料金　2,000円
古代の朝鮮と日本①～「双方向」的関係の発見　
　10/17㈪
古代の朝鮮と日本②～高句麗の世界観と倭　
　10/24㈪
碑の文化から見た朝鮮王朝と近世日本　
　10/31㈪

抽選150人
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は①同大学講師・柴田高明さん②同大学講
師・田邉織恵さん③同大学講師・宮岡利行さん④
同大学講師・江戸聖一郎さん。開場は30分前から
料金　3,000円（1回受講は各1,000円）
①マンドリン音楽の300年　10/21㈮
②ユーモア溢れる日本の歌　11/4㈮
③生演奏で聴くピアノの楽しみ　11/11㈮
④めくるめくニセモノの世界　11/25㈮

抽選50人
大阪成蹊大学・短期大学公開講座
シリーズ　四季を味わう「冬」
講師は⑤同短期大学名誉教授・浅野敏彦さん⑥同
短期大学元准教授・岡見弘道さん⑦同大学名誉教
授・中村隆嗣さん
料金　2,000円
⑤「和漢朗詠集」にみる和と漢　11/7㈪
⑥�日本中世の文化・文学に「冬」がどのよう
に表れているか？　11/14㈪

⑦冬に生きる近世の人々　11/21㈪

抽選35人  ☆
自然環境ふれあい講座
高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,000円
場所　 川久保分校跡地など
川久保の秋の自然を楽しもう　
　10/4㈫　9:40～16:00
鵜殿のヨシ原を見に行こう　
　10/18㈫　9:00～12:00
樫田地区をめぐる　
　11/1㈫　10:30～15:00
芥川で冬の野鳥を観察しよう　
　12/6㈫　9:30～12:00

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

ま
な
ぶ

日時　10/1㈯　
　　　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

日時　10/1㈯　10:00～11:15
場所　大阪医科薬科大学（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/5㈪～30㈮に 窓 で

女性泌尿器科医師・竹山政美さんが骨盤臓器
脱の最新治療法について講演します

消化器内科医師・管理栄養士が脂肪肝の
疾病や治療の実態について講演します

市民公開講座
骨盤臓器脱

公開市民セミナー
脂肪肝

日時　9/30㈮　
　　　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/5㈪から HP 窓 で

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会
　　　℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/5㈪～各開催日の1週間前に 窓 F メ で
　　　（基本事項記入）
　　　※手話通訳・要約筆記あり

ヤングケアラーを知っていますか？
子ども・若者の人権という視点から考える
　 9/30㈮　14:00～16:00 
出生前遺伝学的検査と胎児の人権
　10/7㈮　14:00～16:00
無意識の思い込み
　10/14㈮　14:00～16:00
女性として生まれ、男性として生きる
　10/21㈮　14:00～16:00
災害後のあなたに起こること
　10/28㈮　14:00～16:00

対象　認知症サポーター養成講座を
受講した人

日時　10/3㈪・11㈫・12㈬　13:00～15:00（全3回）
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/5㈪から HP 窓 で

対象　パソコン初心者
日時　10/4㈫・5㈬　
　　　13:00～16:00（全2回）
　　　10/24㈪・25㈫　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　9/5㈪から 窓 で

対象　市内在住の50・60代
日時　10/3㈪　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/5㈪から HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
日時　10月～来年3月（全3回程度）
場所　市立各公民館
料金　無料（一部実費あり）
問合　日吉台公民館／℡688-6636
申込　9/7㈬～16㈮に HP 窓 で

磐手　10人　城内　2人　芥川　24人　富田　12人　
阿武山　10人　三箇牧　8人　南大冠　14人　五領　7人　
日吉台　25人　如是　5人

日時　10月～来年3月　
　　　18:30～20:30（各全18回）
場所　クロスパル高槻
料金　20,000円（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会／℡661-5561
申込　9/5㈪～15㈭に で
　　　（月・火・水・金曜、10:00～12:00）
中級　火曜　初級　水曜　入門　木曜

日時　9/30㈮　
　　　10:00～12:00
場所　五領公民館　　料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/5㈪～9㈮に HP 窓 で

日時　9/30㈮　
　　　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/9㈮～16㈮に 窓 F で（基本事項記入）

認知症について学びます。受講後、サポータ
ーの証としてオレンジリングを贈呈

人権問題への正しい理解を深め、
自ら行動する力を身に付けましょう

認知症の人と一緒にボランティア活動などの
実践演習をします

基本的な操作やホームぺージ検索などを実
践。パソコンの便利さを体感できます

頭も体も使う整理整頓を通して介護予防について
考えます

公民館で講座や見学会などを隔月で実施します

楽しく中国語を学びましょう

クビアカツヤカミキリの生態や特徴、
発見時の対応などを学びます

スマホの安心安全な活用法などを学びます。
手話通訳希望の場合は要予約

認知症サポーター養成講座

人権連続講座

認知症パートナー養成講座

はじめてのパソコン講座

整理収納で心機一転
衣替えのポイント

高槻稲穂塾
秋期募集

市日中友好協会中国語教室
入門～中級クラス

高槻に侵入した
外来カミキリ

スマホ安心安全講座

ID  069367

ID  068840

ID  069377

ID  069243

ID  069753ID  068426

ID  064674

ID  069343

申込順30人

申込順各100人

申込順20人

申込順各12人

申込順15人

申込順各20人

抽選30人

申込順50人

対象　過去に同講座を受講したこと
がない

日時　9/30㈮　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　9/5㈪から HP で

生前整理普及協会・中川智子さんが
詳しく解説します

片付けから始める
あったかい生前整理

ID  037026 申込順30人

ID  069127

ID  069032

当日先着150人

申込順90人

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）
場所　生涯学習センター（☆を除く）
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/10㈯までに HP 窓 F で（基本事項記入）

抽選

日時　9/28㈬　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/5㈪～9㈮に HP 窓 で
　　　※保育あり

日時　9/30㈮　13:30～15:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/5㈪から HP 窓 で

市認知症地域支援推進員などが認知症に
まつわる不安や疑問を解説します

認知症ケア上級専門士・平野亨子さんから
認知症の具体的な対応方法を学びます

認知症最新事情

本人も介護者も救われる
認知症ケア

ID  067913

ID  067650

抽選30人

申込順40人
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日時　10/6㈭
　　　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　9/6㈫～12㈪に HP 窓 で

対象　タブレット初心者
日時　10/6㈭・21㈮
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　9/5㈪から 窓 で

日時　10/7㈮
　　　10:00～12:00
場所　市営バス停「萩谷総合公園」集合
料金　無料
問合　阿武山公民館／℡693-0188
申込　9/7㈬～14㈬に HP 窓 で

日時　10/12㈬　14:00～16:00
場所　高槻現代劇場
　　　レセプションルーム
料金　2,000円、学生1,000円　※友の会割引あり
問合　℡671-9999（10:00～17:00）
申込　当日までに HP 窓 で

対象　原則在宅の18～64歳で通所可
能な人

場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/5㈪～9㈮に HP 窓 F で
　　　（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
書道　10/6～12/15　10:00～12:00＝知的障がい者、
13:00～15:00＝身体・精神障がい者、難病の人（全各10回）
パソコン　10/11～12/13　10:00～12:00＝知的障がい者、
13:00～15:00＝身体・精神障がい者、難病の人（全各10回）

対象　中学生・高校生の女性
日時　10/16㈰　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈯から HP 窓 で　※保育あり

日時　10/16㈰　13:30～15:30
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987
　　　〒569-0075城内町1-7
申込　9/25㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

対象　市内在住で子育て経験があり、
全日程に参加し受講後にボランティア活動できる人

日時　10/18～来年1/31　9:00～12:00（全14回）
場所　みらい保育園（宮野町）　　料金　無料
問合　ホームスタートたかつき／℡690-7469 

（庄所子育てすくすくセンター内）
申込　9/5㈪から 窓 で

対象　中学生以上
日時　10/19㈬　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994
申込　9/19㈷～10/12㈬に HP 窓 で
　　　※最寄りの消防署でも受け付け

日時　10/8㈯　10:00～12:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　9/20㈫から HP で
※保育・手話通訳・要約筆記あり

日時　10/22㈯　15:00～17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330
申込　9/5㈪～30㈮に HP 窓 で

対象　市内在住の人　　日時　10/23㈰
場所　安満遺跡公園　　料金　各500円
問合　同実行委員会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）
申込　9/5㈪～26㈪に HP で
球根と合わせる寄せ植え　10:40～11:20
ミニバラ　13:10～13:50

対象　6回以上参加できる
　　　小学2年生～中学2年生
日時　10/22～12/18　9:30～14:00（全8回）
場所　高槻ビューハイツ集会室（古曽部町2）
料金　5,000円（別途発表会費3,000円必要）
問合　邦楽普及団体えん／℡683-6733（イトウ）
申込　9/25㈰から メ で
お琴　申込順16人　三味線　申込順14人

対象　市内にある保育・子育て支援
分野での就労を希望する18歳以上（高校生除く）

日時　11/1～12/28　　場所　ウェブなど
料金　2,750円
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/12㈪～30㈮に HP で

対象　市内在住の人
日時　10/7㈮　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　市緑花推進連絡会／℡674-7512（農林緑政課内）
申込　9/5㈪～22㈭に HP 窓 で

場所　クロスパル高槻
問合　長寿介護課／℡674-7181
料金　無料　　申込　9/7㈬から HP 窓 で
介護予防・生活支援サービス事業従事者研修　10/17㈪・24
㈪・31㈪　10:00～16:00（31日は12:00まで、全3回）
生活支援サポーター登録者研修　10/31㈪　13:00～
15:00。対象は市内在住で上記研修を受けた人または、ヘル
パー資格などを持つ人

アンガーマネジメントで気持ちを整え、
心穏やかに過ごすコツを学びます

基本的な操作方法などを実施。
タブレットの楽しさ、便利さを体験します

炭焼きや竹切などの体験や
環境保全について学びます

能楽師・片山九郎右衛門さんが11/8㈫の高
槻明月能「邯鄲」の見どころを解説します

書道・パソコンを学ぶ教室を開催します

学生生活や就職など、女性の理系進路の疑問
に、現役女子大学院生が答えます

今年のテーマは「なくそう！新型コロナウイ
ルスによる偏見・差別・いじめ」

四国大学教授・須藤茂樹さんが戦国時代の
能楽や連歌、茶の湯について講演します

未就学児がいる家庭へ子育て支援を行うため
の講座です

AEDを用いた心肺蘇生法や応急処置など保護者や子どもたちへ人間的成長について
話します。後日ウェブ参加あり

歯科医師・富永和也さんが、口の中の炎症を
減らして幸せに生きようという内容でお話しします

ガーデナー・中村千絵さんから
寄せ植えの作り方を学びます

日本の伝統文化であるお琴と三味線を習い、
12/25㈰の発表会で披露します

eラーニングのほか、実習または代替研修あ
り。受講後、修了証を発行します

一般的な樹木の剪定方法などを
実習を交えて学びます

高齢者への生活援助やボランティア活動に
ついて学ぶ講座です。車いす演習あり

心をほぐす
アンガーマネジメント講座

はじめてのタブレット講座

萩谷で竹炭作りを
体験しよう

能はゆかしい
おもしろい

障がい者向け教室

理系女子大学院生に
聞いてみよう

秋の文化講演会
三好長慶と能楽

ホームスタートボランティア
養成講座

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

サッカーでつながる
人と夢と感動と

市民歯学講座
幸せに生きるために

都市緑化フェア
寄せ植え教室

お琴・三味線体験教室

子育て支援員研修
（地域型保育）

樹木の剪定講座

高齢者への生活支援を学ぶ

公民館人権パネル展
なくそうコロナ差別

ID  067978

ID  068967

ID  068844

ID  065952

ID  069884

ID  068887

ID  068513

ID  068287

ID  069302

ID  069130

ID  067849

ID  067818

ID  005784

ID  068712

抽選30人

申込順各10人

抽選20人

選考各6人

申込順25人

抽選80人

申込順25人

申込順30人

申込順150人

申込順90人

申込順20人

料金　無料
問合　城内公民館／℡671-4644
磐手　9/2㈮～12㈪
日吉台　9/16㈮～26㈪
北清水　9/30㈮～10/10㈷
真上　10/14㈮～24㈪　城内　10/28㈮～11/7㈪
芥川　11/11㈮～21㈪　阿武山　11/25㈮～12/5㈪

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

申込順各20人

対象　市内在住の60歳以上
日時　10/5～12/14　14:00～15:30（全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/5㈪から HP 窓 で

日時　10/6㈭　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330
申込　9/5㈪～30㈮に HP 窓 で

健康作りを総合的に学び実践する連続講座。
歯科医師との個別相談あり

医師・松井広登さんが健康な足を保つために
普段から気を付けることを解説します

すこやかエイジング講座
中級

市民医学講座
下肢静脈瘤ってどんな病気？

ID  068864

ID  066934

申込順15人

申込順150人 申込順60人ID  069911

対象　高校生以上
日時　 10/5～11/2　13:30～16:00 

（10/5と11/2は16:30まで。全5回）
場所　奥坂コミュニティセンター
料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局／℡674-7163
申込　9/12㈪～22㈭に で

高齢者の健康と安全や日常生活における
介護の知識・技術が学べます

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

申込順20人

申込順100人 80

ID  068695 申込順各20人 80

24 | たかつきDAYS　2022.9 たかつきDAYS　2022.9 | 25



今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

み
る
・
き
く

対象　市内在住の人
日時　9/11㈰・18㈰・25㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
　　　※車での来場不可
料金　無料
問合　℡690-2508

日時　9/23㈷～11/20㈰ 
10:00～17:00

　　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　しろあと歴史館
料金　200円、中学生以下無料
問合　℡673-3987

日時　9/25㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

日時　10/1㈯ 
14:00～15:30

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　中央図書館／℡674-7800

日時　10/10㈷　12:00～15:30
場所　高槻現代劇場中ホール　　料金　無料
問合　℡671-9999(10:00～17:00)
申込　9/6㈫10:00から同劇場で整理券を配布

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～(各30分)
●富田　5㈪・7㈬・21㈬ 
●山手　1㈭・12㈪・15㈭・26㈪
●高槻センター街ビル（高槻町）
1㈭・6㈫・8㈭・13㈫・15㈭・20㈫・22㈭・27㈫
●芝生　14㈬・28㈬
●郡家　22㈭
午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　2㈮・7㈬・13㈫・16㈮・27㈫
●富田　1㈭　
●芝生　1㈭・8㈭・15㈭
●郡家　13㈫・21㈬
●山手　20㈫

対象　小学生以上
日時　10/22㈯　14:00～15:50
場所　高槻現代劇場展示室
料金　2,500円（当日2,800円）、 

小・中学生1,000円
問合　三島子ども文化ステーション
　　　℡・FAX685-2224（オオタ）
申込　9/5㈪から F メ で（基本事項と人数記入）

学生たちの迫力あるアイスホッケーの
試合観戦をお楽しみください

三好長慶の生涯と関連人物を、肖像画・
古文書・和本などから紹介します

高槻音楽家協会による美しい声楽・ピアノの
生演奏をお楽しみください

浅田次郎著「霞町物語」より
「雛の花」「遺影」

全13部門のファイナル審査第1位受賞者に
よる演奏です。整理券は1人2枚まで

椅子を使った健康体操を行います。体の筋肉
一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

桂吉弥さんとお弟子さんによる落語会です。日本の
古典芸能である落語をお楽しみください

関西大学たかつきアイスアリ
ーナ　市民開放デイ

特別展
戦国武将　三好長慶

サロンコンサート 中央図書館朗読会

大阪国際音楽コンクール
ガラコンサート

元気体操クラス
9月

桂吉弥落語会

ID  069996

ID  069368　 80

日時　9/23㈷～11/20㈰ 
10:00～17:00 
(原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

芥川城跡の発掘調査での出土資料や、
遺構などの写真パネルを展示します

トピック展示
芥川城跡の調査成果展

ID  069132

ID  068196

料金　無料
問合　高槻まつり振興会／℡674-7375

エミル高槻 
　9/5㈪～11㈰　
イオンフードスタイル摂津富田店　 
　9/12㈪～25㈰　
イオン高槻店 
　9/26㈪～10/2㈰　
市役所総合センター 
　10/3㈪～16㈰　
アルプラザ高槻 
　10/25㈫～31㈪　

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。

　希望する視覚障がい者に本誌の全記事を音声で収録した音声版と
点字に訳した点字版を発行しています。配布希望の人は、広報室へ
ご連絡ください。

問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

対象　希望する視覚障がい者
形式　デイジー版CD、カセット

テープ
問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センター、
市立各図書館、富田支所で貸し
出しています

音声版・点字版の貸し出し
障がい者福祉センター、市立各
図書館で貸し出ししています
※音声版はデイジー版CDだけ

高槻まつりで撮影された写真のコンテスト入賞作品を展示します

高槻まつり写真コンテスト
写真展

ID  070038当日先着各100人

日時　9/18㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階
　　　展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

当日先着100人 当日先着30人

申込順200人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

富田支所前広場　※雨天中止
　9/2～16の金曜　10:10～、11:10～（各30分）
安満遺跡公園SAKURA広場周辺　
　9/6～27の火曜　10:10～、11:00～（各30分）

足腰の筋力向上などを目指した体操プログラ
ム。音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

日時　10/23㈰　14:00～15:30
場所　市教育会館
料金　300円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987
　　　〒569-0075城内町1-7
申込　10/2㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

記念講演会～三好長慶を支えた人々
三好長慶研究の第一人者の天理大学准教授・
天野忠幸さんを講師に迎えます

ID  066772 抽選80人

連続講座～三好長慶展の見どころ
長慶の生涯と展示品の古文書・肖像画を学芸員が紹介する入門講座です
日時　 11/2㈬・9㈬ 

10:30～12:00(全2回)
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987
申込　10/16㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

ID  066778 抽選80人

ID  005707 当日先着

ID  069865 申込順200人

対象　小学生以上
日時　9/12㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031、FAX681-0260
申込　9/11㈰までに 窓 F で（基本事項と年齢記入）

障がい者スポーツを気軽に体験できます

障がい者スポーツ講習会
ボッチャ

ID  029487

ID  006311

申込順20人

日時　9/6㈫～9㈮
　　　10:00～16:00
　　　（9日は12:00まで）
場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会
　　　℡683-9029（クボタ）

日時　9/22㈭～10/23㈰ 
10:00～17:00

　　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　今城塚古代歴史館　　料金　無料
問合　℡682-0820

高齢者が日常生活の中で制作した書道、
俳画、写真などを展示します

高齢者文化作品展

トピック展
梶原南遺跡の最新調査成果

ID  068980　 80

ID  070021

新名神高速道路の建設工事に伴う発掘調査で
出土した資料を展示します

う
ご
く

映像版　手話広報たかつきを配信 音声版・点字版　広報たかつきを配布

ID  006028音声
ID  066681点字
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掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072・668・3275）へ

対象　5歳～小学生
日時　10/15㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター�

℡685-3724
申込　9/3㈯～10/2㈰に HP 窓 で

日時　10/4㈫
場所　生涯学習センター�

1階展示ホールなど
料金　無料　　問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律、税務、司法書士　�申込順60人。9/26㈪から HP 窓 で�

13:00～16:00
行政、人権、公正証書、社会保険、警察、宅建、測量、建築、心配
ごと、消費生活　当日先着各6人程度。13:00～16:00
家事・民事調停手続　当日先着各10人程度。10:00～16:00

高槻スカウト連絡会のスタッフと
ペーパークラフトを作ります

弁護士や税理士などによる下記の専門相談が
受けられます

懐かしの列車の	
ペーパークラフト

一日総合相談所

ID �068939 抽選20人

ID �036466

ID �063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか
ける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての
駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動
して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ
となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

持駒
なし

自
分

先
手

歩

角

角

玉

飛

歩

出題棋士　東和男八段
答えは、50ページ

第4回

将棋のまち高槻

ヒント
初手がカギ

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（8/17現在）

合気道	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
10/1～12/24の土曜　10:00～11：30（10/8、11/19、12/17除く） A

1,000円/回10/2～12/18の日曜　18:00～20:00（10/9・23、11/27除く） A
10/1～12/24の土曜　13:00～17:00（10/22、11/5、12/3・24除く） B

インディアカ	 申込期限9/26㈪　インディアカ協会／℡694-9029（ナカヤマ）
初心者教室 中学生以上 10/1㈯　13:00～16:00 C 200円
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 10/2～12/25の日曜　9:00～12:00（10/9、11/13、12/11除く） C 無料
剣道	 当日直接、会場へ
小・中学生教室 小・中学生 10/3～12/26の月曜　18:00～20:30（10/10除く） A 無料10/8～12/24の第2・4土曜　18:00～19:00 C
女性教室 高校生以上の女性 10/6～12/22の木曜　9:30～12:00（10/27、11/3除く） A 200円/回
一般教室 高校生以上 10/8～12/24の第2・第4土曜　19:00～20:30 C 500円/回
審判講習会 高校生以上 9/18㈰　14:00～17:00 A 500円
柔道	 当日直接、会場へ

教室
小学生 10/5～12/23の水・金曜　18:30～19:30（11/23は除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円、
※別途保険料必要中学生以上 10/5～12/23の水・金曜　19:30～20:30（11/23は除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 10/23㈰　13:00～14:30 B 無料11/6㈰、12/4㈰　13:00～14:30 A
スポーツ少年団（少林寺拳法）　　　　　当日直接、会場へ

教室 小学生以上 10/16㈰、11/20㈰、12/18㈰　9:00～12:00 A 無料10/19㈬　18:00～21:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ
講習会 高校生以上の経験者 10/1㈯　12：00～15：00

D

200円/回10/15㈯、11/12㈯・26㈯、12/10㈯　9：00～12：00

女性講習会 18歳～50歳の経験者
（高校生不可） 10/20㈭、11/17㈭、12/1㈭　10:00～12:00 200円/回

教室 18歳以上の初心者 10/3㈪、10/26㈬、11/14㈪、12/5㈪　10:00～15:00 800円/回（午前、午後だけの
場合は500円）

卓球	 9/26㈪～28㈬10:00～20:00に同連盟／℡090-3280-6725（タキイ）

教室 小学4年生以上の
初心者 10/1㈯　13:00～17:00 A 一般500円

小学4年生～高校生300円
テニス	 申込期限　9/11㈰　　　　　☆詳しくは募集要項参照
ジュニア教室月曜

5歳～小学生
10/3～12/19　15:00～16:00、16:00～17:00（各全9回）

E

各9,000円
ジュニア教室水曜 10/5～12/21　15:00～16:00、16:00～17:00（各全9回） 各9,000円
ジュニア教室金曜 10/7～12/23　15:00～16:00、16:00～17:00（各全10回） 各10,000円
ジュニア教室土曜 小学5年生～中学生 10/1～12/17　15:00～17:00（全10回） 20,000円
トランポリン	 当日直接、会場へ

教室 4歳～小学3年生 9/1～12/15の木曜　15:30～16:45
（9/22・29、10/27、11/3除く） A

年会費2,000円
月会費2,000円　　　　　
※�別途保険料必要。体験500円

日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 10/1～12/22の木・土曜　19:00～21:00（11/3は除く） A 月会費2,500円
バスケットボール	 9/3㈯から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 9/18㈰　9:30～11:30 B 各300円10/2㈰　13:30～15:30 A
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ
教室 中学生以上 10/3～12/23の月・水・金曜　13:00～15:30（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円�※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 10/2～12/25の日曜　9:00～12:00 G
ほか 無料

陸上	 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 9/24㈯、10/1㈯　9:00～10:30 H

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円
※体験無料

レスリング	 当日直接、会場へ

教室 3歳～中学生
10/1～12/24の土曜日　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要。体験無料10/5㈬、11/2㈬・30㈬　19:00～20:30 B

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、

E＝総合スポーツセンターテニスコート、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、G＝
庄所運動広場、H＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031ID �037566

つ
く
る

相
談
す
る

日時　10/10㈷　9:50～15:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285
申込　9/5㈪から HP で

キッズダンスのほか体力測定や昔遊びコーナーなど
家族で楽しめる種目を26種類用意。参加賞あり。雨
天中止。秋晴れの下、体を動かそう

高槻市民スポーツ祭
ID �067865 申込順5,000人　 80

う
ご
く

デカスポテニスとスリータッチビーチボール
などを楽しめます

関西大学のアイススケート部員などが
スケートを指導します。車での来場不可

ニュースポーツ教室

関西大学　
初心者スケート教室

ID �067840

ID �069988

申込順30人

抽選50人

対象　小学生以上
日時　9/16㈮　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649、FAX674-8836
申込　9/5㈪～14㈬に HP F は で�

（参加者全員の基本事項と年齢記入）

対象　5～15歳のスケート未経験者で、公共交通機関で通える人
日時　10月～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、保険料800円、靴代月2,000円
問合　℡690-2508
申込　9/7㈬までに HP で

広	告	掲	載	欄
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