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ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�はがきなど郵送の場合、�
特に記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
※�イベントの中止・延期などの開催情報は、市ホ
ームページ（ ID �048151）または、各イベント
のホームページで、事前に確認してください

　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

日時　来年6/30㈮まで
場所　ウェブ
料金　無料
問合　危機管理室／℡674-7314

対象　市内在住の小学生
日時　9/11㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　地域教育青少年課／℡674-7654
申込　8/8㈪～22㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校名・

学年、キャンプ場への交通手段記入）

日時　8/6㈯　14:00～16:00
場所　①大阪医科薬科大学（八丁西町）②ウェブ
料金　無料
問合　同大学病院／℡683-1221
申込　①8/5㈮15:00まで②8/6㈯16:00までに HP で�

※①は4人まで

6/18に行われた関西大学教授・永田尚三さ
んによる講演を動画で視聴

防災講演会（動画配信） 
地域防災と自助・共助の重要性

ID �065414

キャンプ場のかまどで、薪を使ったカレー
作りに挑戦

小児科医、栄養士、看護師が食物アレルギー
の治療、生活指導について講演

キャンプでカレーをつくろう

大阪医科薬科大学病院講座
食物アレルギー

ID �066740

ID �066755

抽選20人

①申込順150人

対象　市内在住の60歳以上
日時　14:00～15:30
場所　各すこやかテラス　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　2㈫　　芝生　3㈬
春日　12㈮　　郡家　18㈭

高齢者の体力作りに関する相談や
体力測定を行います

健康サポートひろば
ID �005708 当日先着

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
午前　10:00～11:30　●山手　3㈬　　●富田　24㈬
午後　14:00～15:30
●郡家　1㈪　　●高槻センター街ビル（高槻町）　2㈫・23㈫
●芝生　17㈬　　●春日　24㈬

体力作りの基本を学びます。体操体験あり

すこやかエイジング講座
初級　8月

ID �005709 当日直接
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対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　8/3㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　8/19㈮　13:30～14:30
郡家　℡685-0479　8/24㈬　13:30～14:30
春日　℡671-7872　8/17㈬　13:30～14:30
山手　℡685-4656　9/8㈭　  10:30～11:30
芝生　℡678-6620　8/26㈮　13:30～14:30

Wi-Fi接続と市公式LINE登録を学びます

地球温暖化やごみの減量など
環境の大切さを学びます

すこやかテラス
スマホ講座

たかつき
エコ＆クリーンフェスタ

ID  064289

ID  066552　 80

申込順各10人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　8/3㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　8/23㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　8/26㈮　10:00～12:00
山手　℡685-4656　9/1㈭　  13:00～15:00
芝生　℡678-6620　9/8㈭　  13:00～15:00

日時　8/25㈭　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188、FAX693-0199
申込　8/3㈬～12㈮に HP 窓 F で（基本事項と保育の有

無記入）　※保育・手話通訳あり

日時　8/26㈮　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　8/5㈮～15㈪に HP 窓 で

対象　小学生
日時　8/27㈯　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

スマホの基本操作やカメラの使い方など

元NHKアナウンサー・住田功一さんの
講演会のDVDを視聴します

「公民館で知る市政」。
公民館の役割などを学びます

ペットボトルで顕微鏡を作成し、
植物の葉脈を観察

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

人権講演会
障がいのある娘との歩み

公民館でこんなことが
できるよ

公民館キッズチャレンジ
わくわく理科実験教室

ID  064289 申込順各20人

ID  066335 抽選30人

ID  065214 抽選30人

ID  064927 抽選27人

対象　市内在住の60歳以上
日時　8/25～11/10　14:00～15:30（全5回）
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈬から HP 窓 で

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　8/6㈯・21㈰　9:45～12:00
場所　あくあぴあ芥川集合
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　8/18㈭　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　8/3㈬から HP 窓 で

日時　8/25㈭　10:00～12:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　8/3㈬～8㈪に HP 窓 で

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/28㈰　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　8/3㈬9:00から で

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/14㈰　10:00～12:00
場所　芥川緑地前の芥川
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　8/3㈬9:00から で

対象　小学生
日時　8/16㈫　14:00～16:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

健康作りを総合的に学び実践する連続講座。
歯科医師との個別相談あり

芥川に生息するハグロトンボを調査。
網で捕まえてハネに印をつけます

認知症への正しい知識と理解を身に付ける
講座です

将棋の歴史と高槻との関わりについて
市学芸員が解説

外来生物の何が問題なのか、見つけた時に
何をしたらいいのか、学びます

タモ網の扱い方など上手く魚取りできる 
ポイントを専門家が教えます

ジャンボしゃぼん玉、空気砲など、大学生と
一緒に楽しく実験

すこやかエイジング講座
中級

ハグロトンボしらべ隊調査会

認知症サポーター養成講座

将棋の歴史と文化

どうする？外来種問題

自然観察会
みんなで魚とり

公民館キッズチャレンジ
ワクワクかがく実験室

ID  066514ID  066717

ID  065571

ID  066234

ID  066843

ID  066838

ID  064305

申込順15人当日先着各40人

申込順30人

抽選30人

申込順20人

申込順30人

抽選30人

対象　市内在住の60歳以上
日時　8/25㈭　14:00～15:30
場所　安満遺跡公園ボーネルンド Park Center
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈬から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい
「認知症予防」を学ぶ講座です

すこやかエイジング講座
上級

ID  066513 申込順12人

日時　8/26㈮・27㈯　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　環境政策課／℡674-7486

展示
　市民団体や事業者などが取り組む環境保全活動の様子をパネル展示。
景品がもらえるクイズラリーもあり。

日時　8/27㈯　9:45～、10:45～、12:00～、13:00～
（各約150分）

場所　生涯学習センター1階展示ホール集合
　　　※シャトルバスで移動
料金　無料
問合　エネルギーセンター
　　　℡669-1950(7:45～16:15）、FAX669-1961
申込　8/8㈪～10㈬に HP F で（参加者全員の基本事項と

参加人数、第1・2希望時間帯記入）　※4人まで

抽選各20人
ごみ処理施設見学
　エネルギーセンター第二工場を見学。家庭ごみがどのように処理され
るのか学びます。ショベルカーやパッカー車などの乗車体験も。

日時　8/27㈯　10:00～
場所　生涯学習センター1階展示ホール

リサイクルチップの配布
　園芸用品としてや食材のくん製材料に使えます。

当日先着50袋
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対象　通訳・介助者として活動できる人
日時　9/21～来年3/13（全20回）
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター 

（大阪市東成区）
料金　無料（別途教材費必要）
問合　大阪障害者自立支援協会／℡06-6748-0587、FAX06- 

6748-0589　〒537-0025大阪市東成区中道1-3-59
申込　8/12㈮までに F 郵 メ で

対象　中学生以上
日時　9/21㈬　9:30～12:30
場所　北消防署阿武野出張所
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119
申込　8/21㈰～9/14㈬に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

視覚と聴覚に重度の障がいを持つ人を支援す 
る専門技術を学びます

AEDを用いた心肺蘇生法や応急処置など

盲ろう者通訳・介助者養成研修

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  066209 選考60人

ID  066486 申込順30人

日時　8/30㈫　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　8/3㈬～15㈪に HP 窓 で　※保育あり

日時　8/30㈫　14:00～15:30
場所　市教育会館（城内町）
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　8/7㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

日時　8/31㈬　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター　　料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　8/3㈬～12㈮に 窓 F で（基本事項記入） 

※手話通訳あり（要予約）

対象　中学校卒業以上
日時　8/31～12/21　 

13:30～15:30（全16回）
場所　障がい者福祉センター
料金　970円
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　8/3㈬～26㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

日時　8/29㈪～9/30㈮
場所　ウェブ
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　8/3㈬～24㈬に HP で

対象　女性
日時　9/2㈮・9㈮・16㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　8/3㈬から HP 窓 で　※保育あり

日時　9/3㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院 

℡671-1008

対象　タブレット初心者
日時　9/6㈫・22㈭　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈭から 窓 で

日時　9/1㈭　14:00～15:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700
申込　8/11㈷までに 往 で（基本事項記入）

身近な人の悩みに気づき、見守るゲートキーパーに
なりませんか

源平合戦から鎌倉時代末期までの甲冑を、大鎧を中心に紹介します

人権学習会主宰・渡辺毅さんと一緒に新型コロ
ナが生み出した差別や偏見について考えます

点字・点訳の基礎技術と視覚障がい者理解に
ついて学びます

精神科医師・稲田泰之さんがコロナ時の
メンタルヘルスについて講話します

再就職のための面接や履歴書の書き方などの
ノウハウを学びます

婦人科医師・柏原宏美さんと森崎秋乃さんが
分かりやすく話します

基本的な操作方法などを実践。タブレットの
楽しさ、便利さを体験します

大阪医科薬科大学教授・芝野真喜雄さんが漢
方薬の特徴と治療への考え方について講演

自殺を防ぐ
ゲートキーパー養成講座

学芸員講座
鎌倉時代を彩った大鎧

人権講座
知らない他者を知ろうとする

点字・点訳講習会

メンタルヘルスの
不調への気づきと対応

もう一度働きたい女性のため
の再就職セミナー

子宮頸がんワクチンと
がん検診の重要性

情報格差解消
はじめてのタブレット講座

市内大学社会連携セミナー
漢方薬の魅力に触れてみよう

ID  065590

ID  066464

ID  066005

ID  065949

ID  066449

ID  067168

ID  066264

ID  065734

抽選30人

抽選80人

申込順50人

申込順7人

申込順100人

申込順18人

当日先着150人

申込順各10人

抽選100人

対象　中学校卒業以上で入門コース
修了者または、同程度の能力
がある人

日時　9/7～来年3/15　18:30～20:30（全25回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508 

〒569-0075城内町1-11
申込　8/3㈬～17㈬に HP 往 で 

（基本事項と年齢、入門コース修了場所・年度記入）

府手話通訳者養成講座に向け基礎が学べます
手話講習会基礎コース夜の部
ID  066346 抽選15人

対象　パソコン初心者
日時　9/8㈭・9㈮　13:00～16:00（全2回） 

9/27㈫・29㈭　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈭から 窓 で

日時　9/14㈬　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331、FAX683-6159
申込　8/8㈪～18㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）　 

※保育・手話通訳あり

日時　9/15㈭　13:30～15:30
場所　①障がい者福祉センター②ウェブ
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　8/3㈬～24㈬に HP 窓 F で 

（基本事項記入）

基本的な操作やホームぺージ検索などを実践。
パソコンの便利さを体感できます

立命館大学教授・斎藤真緒さんから若者介護者
への支援について学びます

府立高校英語教諭・山本宗平さんと生きる力
を育むことについて考えます

情報格差解消
はじめてのパソコン講座

ヤングケアラーを
知っていますか

福祉講演会～せっかく視覚障
がい者に生まれたのだから

ID  065737 申込順各12人

ID  065679

ID  066537 申込順①20人②100人

ID  063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

持駒

自
分

先
手

金

銀

角

桂

玉

飛

出題棋士　西田拓也五段
答えは、46ページ

第3回

将棋のまち高槻

ヒント
大駒の威力を生かす

抽選40人
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日時　9/10～12/10　 
10:00～11:00（全4回）

場所　磐手公民館ほか
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

対象　中学生以上
日時　9/25㈰　10:00～12:00
場所　今城塚公民館ほか
料金　500円
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159、〒569-0078大手町3-46
申込　9/14㈬までに 往 で（基本事項と生年月日、性別記入）

日時　8/28㈰　10:00～17:00
場所　高槻現代劇場中ホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会／℡090-1443-0522（ミカミ）

岡村輝将さんによる初心者向けゆる～い
ランニング講座

高槻シティハーフマラソン出場を
目指します

ランニング教室
初級・中級

ID  066338

古典、新舞踊、民謡など日本舞踊愛好家の
ステージをお楽しみください

高槻チャリティー
舞翔の会

ID  067283

対象　市内在住の60～74歳
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/3㈬から HP 窓 で
郡家すこやかテラス　8/26～11/25（全4回）
芝生すこやかテラス　8/24～11/30（全4回）

ロコチェックで自分の体力を知り、
3カ月間で足腰の筋力強化を目指します

もてきん体操で
体力向上計画

健康ランニング
連続講座

ID  067255

ID  066244

高槻音楽家協会によるピアノと歌の公演。
英語でミュージカルソングを歌います

ランチタイム・
ロビーコンサート

日時　 8/23㈫、9/27㈫　 
12:10～12:40

場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

日時　8/28㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会のピアニストが紡ぎだす
素敵な音色をお楽しみください

サロンコンサート

日時　8/20㈯　13:30～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,500円、小学生～高校生500円、未就学児無料
問合　かげえ劇アクト座／℡・FAX681-3071（ナカノ）
申込　8/3㈬～19㈮に F で

日時　8/7㈰　11:00～11:30
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　入場無料
問合　都市交流協会／℡674-7396

儀式舞「四神」を披露。下記のほか、
8/6㈯の高槻まつりにも出演します

姉妹都市島根県益田市
こども石見神楽公演

宇津木秀甫「高槻物語」から
「いばらきの鬼」「三つのうた」など

かげえ劇
「いばらきの鬼」

ID  066927 申込順20人

当日先着各100人

当日先着100人

日時　8/29㈪　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ロシアの地で戦争で運命を変えられた主人
公を通し、平和の尊さや人権を考えます

夏の映画会
「ひまわり」

ID  065452 抽選20人当日先着600人

対象　小学生以上
日時　8/22㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031、FAX681-0260
申込　8/21㈰までに 窓 F で（基本事項記入）

障がい者スポーツ講習会
ゴールボール

ID  029487

対象　16歳以上
日時　8月のうち希望する2週間
場所　クリンピア前島（前島4）
料金　3,000円
問合　℡669-3165
申込　随時 窓 で

ヨガや太極拳、スイミングなどのレッスン
を2週間、好きなだけ受けられます

スイミング・スタジオ
夏の体験レッスン

ID  067329

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●富田　1㈪・3㈬・15㈪・17㈬
●高槻センター街ビル（高槻町）
　2㈫・4㈭・9㈫・16㈫・18㈭・23㈫・25㈭
●山手　4㈭・8㈪・18㈭・22㈪
●芝生　10㈬・24㈬
●郡家　25㈭
午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　3㈬・5㈮・9㈫・19㈮・23㈫
●富田　4㈭
●芝生　4㈭・18㈭
●郡家　9㈫・17㈬・26㈮
●山手　16㈫

椅子を使った健康体操を行います。体の
筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
8月

ID  005707 当日先着

申込順20人

申込順15人

抽選30人

抽選50人

カメリア作品展
　8/19㈮～24㈬
広島の高校生が描いた
「原爆の絵」展
　8/26㈮～29㈪

エミル高槻2階

展示館けやき

古曽部陶芸倶楽部作品展／
やよい会写真展
　8/2㈫～15㈪
北清水フォトクラブ写真展／
市文化財スタッフの会作品展
　8/16㈫～29㈪
五領陶芸サークル作品展／
フォトクラブ遊・遊写真展
　8/30㈫～9/12㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
シャドーボックスを作る会作品展
　8/4㈭～17㈬
彩々絵画サークル水彩画展
　8/18㈭～31㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

子どもたちと考える
「戦争と平和」展in高槻・島本
　8/11㈷～14㈰

展示ホール
生涯学習センター1階

日時　8/6㈯・7㈰　11:00～15:20　
　　　（20分／回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　小学生と保護者
日時　8/20㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

魚を観察した後、スタンプで魚のカードを
作ります

障がい者スポーツを気軽に体験できます

竹や木をのこぎりで切ってみよう。
竹の貯金箱などのオリジナル作品を作ります

おさかなスタンプで
川をつくろう

公民館キッズチャレンジ
森のクラフト体験

ID  066478

ID  064662

当日先着各6人

抽選24人

日時　10:00～17:00 
（最終日は16:00まで）

場所　高槻現代劇場展示室、 
レセプションルーム

料金　入場無料
問合　℡671-9999
　　　（10:00～17:00、原則月曜休館）

洋画、日本画、書　
　 9/15㈭～18㈰
立体造形、工芸、デザイン、写真
　 9/29㈭～10/2㈰

市民が生み出す個性豊かな作品が前期、後期に分けて
高槻現代劇場に展示されます

市美術展覧会
80
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝総合スポーツセンターテニスコート、C＝古曽部防災公園体育館、�

D＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

弓道	 ①当日9:00～9:30に直接、会場へ　　　②申込期限8/31㈬　☆詳しくは募集要項参照

①�秋季講習会 弓道場許可証取得者 8/21㈰　9:30～16:30
A

500円

②�初級教室（後期） 高校生以上 9/29～11/19の木・土曜　
13:00～15:00（各全15回） 17,000円

テニス	 申込期限8/11㈷　　　☆詳しくは募集要項参照

中級教室（秋期）
18歳以上（学生除く）

9/1～11/10の木曜　
10:00～12:00（全10回）

B 各10,000円
初級教室（秋期） 9/3～11/5の土曜

10:00～12:00（全10回）

バスケットボール	 8/3㈬からバスケットボール連盟ホームページへ

教室 小学生以上 8/14㈰　9:30～11:30 C 300円

バレーボール	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 8/20㈯　13:00～17:00 A 無料

陸上	 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 8/27㈯、9/10㈯　9:00～10:30 D

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円
※体験無料

対象　小学2～6年生
日時　9/10㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　400円
問合　富田青少年交流センター／℡694-5454
申込　9/1㈭12:00から HP 窓 で

対象　小学4年生以上
日時　8/21㈰　9:30～、11:30～　
　　　（各90分）
場所　真上公民館
料金　500円
問合　℡683-2509
申込　8/3㈬～10㈬に HP 窓 で

日時　9/10㈯　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　人・家・街　安全支援機構
　　　℡0120-263-150、FAX06-6456-1073
申込　8/3㈬～9/9㈮に F で（基本事項記入）

管理栄養士・堀安春美さんから、アップル
ローズパイなどの作り方を教わります

銅板で自分のネームプレートを作ります

自宅の耐震対策は大丈夫？専門家に相談して
地震に備えましょう

さつまいもとりんごの
スイーツづくり

公民館キッズチャレンジ
銅板細工でプレート作り

住まいの耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

ID �067188

ID �066024

ID �066097申込順16人

抽選各10人

申込順50人

対象　5歳～小学生
日時　9/17㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　8/3㈬～9/2㈮に HP 窓 で

牛乳パックとLEDキャンドルを使って、
自分だけのランタンを作ろう

牛乳パックランタンを
つくろう

ID �066822 抽選20人

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合スポーツセンター／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031ID �037566
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