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まず、男女
だんじょ

平等
びょうどう

についておたずねします。 
 

問
とい

１ あなたは、次
つぎ

の(ア)～(コ)のような意見
い け ん

や考
かんが

え方
かた

について、どう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思お

も

わ
な
い 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

（ア）結婚
けっこん

は個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

であるから、結婚
けっこん

してもしな

くても、どちらでもよい 
１ ２ ３ ４ ５ 

（イ）結婚
けっこん

しても、必
かなら

ずしも子
こ

どもをもつ必要
ひつよう

はない １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）結婚
けっこん

したら、夫婦
ふ う ふ

は同
おな

じ姓
せい

を名乗
な の

るべきだ １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）子
こ

どもが３歳
さい

くらいまでは、母親
ははおや

が育児
い く じ

に専念
せんねん

したほうがよい 
１ ２ ３ ４ ５ 

（オ）夫
おっと

は外
そと

で働
はたら

き、妻
つま

は家庭
か て い

を守
まも

るほうがよい １ ２ ３ ４ ５ 

（カ）妻
つま

が働
はたら

きに出
で

る場合
ば あ い

は、フルタイムの仕事
し ご と

を避
さ

け、パート・アルバイトなどにとどめるべきだ 
１ ２ ３ ４ ５ 

（キ）妻
つま

が働
はたら

いていなくても、夫
おっと

は家事
か じ

・育児
い く じ

をす

るほうがよい 
１ ２ ３ ４ ５ 

（ク）自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が未婚
み こ ん

のまま子
こ

どもを産
う

むこと

は好
この

ましくない 
１ ２ ３ ４ ５ 

（ケ）男
おとこ

同士
ど う し

、女
おんな

同士
ど う し

の結婚
けっこん

を認
みと

めるべきだ １ ２ ３ ４ ５ 

（コ）自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

に同性
どうせい

愛者
あいしゃ

はいてほしくない １ ２ ３ ４ ５ 
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問
とい

２ あなたは、次
つぎ

の（ア）～（ケ）の分野
ぶ ん や

で、男女
だんじょ

の地位
ち い

がどの程度
て い ど

平等
びょうどう

になっていると思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

男
性

だ
ん
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば男
性

だ
ん
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

平
等

び
ょ
う
ど
う

で
あ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば女
性

じ
ょ
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

女
性

じ
ょ
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
ない 

（ア）学校
がっこう

教育
きょういく

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（イ）家庭
か て い

生活
せいかつ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（ウ）職場
しょくば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（エ）地域
ち い き

活動
かつどう

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（オ）社会
しゃかい

通念
つうねん

や慣習
かんしゅう

の面
めん

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（カ）法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

の上
うえ

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（キ）政治
せ い じ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（ク）経済界
けいざいかい

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（ケ）社会
しゃかい

全体
ぜんたい

として １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問
とい

３ 男女
だんじょ

の夫婦
ふ う ふ

・カップルの家庭
か て い

における様々
さまざま

な役割
やくわり

について、お聞
き

きします。あなたはそれぞれの役割
やくわり

につ

いて男女
だんじょ

のどちらが担
にな

うのがよいと思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

い
つ
も
男
性

だ
ん
せ
い

主お
も

に
男
性

だ
ん
せ
い

で

女
性

じ
ょ
せ
い

が
補
助

ほ
じ
ょ

男
女

だ
ん
じ
ょ

が
同お

な

じ

程
度

て
い
ど 

主お
も

に
女
性

じ
ょ
せ
い

で

男
性

だ
ん
せ
い

が
補
助

ほ
じ
ょ

い
つ
も
女
性

じ
ょ
せ
い

（ア）生活費
せいかつひ

をかせぐ １ ２ ３ ４ ５ 

（イ）日々
ひ び

の家計
か け い

の管理
か ん り

をする １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）日常
にちじょう

の買
か

い物
もの

 １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）食事
しょくじ

のしたく、後
あと

片
かた

づけ １ ２ ３ ４ ５ 

（オ）洗濯
せんたく

 １ ２ ３ ４ ５ 

（カ）掃除
そ う じ

 １ ２ ３ ４ ５ 

（キ）老親
ろうしん

や病身者
びょうしんしゃ

の介護
か い ご

や看護
か ん ご

 １ ２ ３ ４ ５ 

（ク）子
こ

どもの教育
きょういく

としつけ １ ２ ３ ４ ５ 

（ケ）育児
い く じ

（乳幼児
にゅうようじ

の世話
せ わ

） １ ２ ３ ４ ５ 

（コ）自治会
じ ち か い

、町内会
ちょうないかい

など地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

 １ ２ ３ ４ ５ 
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１．思
おも

いやりのある人
ひと

    ２．素直
す な お

な人
ひと

 

３．責任感
せきにんかん

の強
つよ

い人
ひと

    ４．社会的
しゃかいてき

地位
ち い

のある人
ひと

 

５．身
み

の回
まわ

りのことは自分
じ ぶ ん

でできる人
ひと

  ６．家庭
か て い

を大切
たいせつ

にする人
ひと

 

７．協 調 性
きょうちょうせい

のある人
ひと

    ８．自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことをやり遂
と

げる人
ひと

 

９．社会
しゃかい

に貢献
こうけん

する人
ひと

    10．判断力
はんだんりょく

のある人
ひと

 

11．指導力
しどうりょく

のある人
ひと

    12．経済力
けいざいりょく

のある人
ひと

 

13．その他
た

（女
おんな

の子
こ

              ） 

     （男
おとこ

の子
こ

              ） 

子
こ

育
そだ

てや教育
きょういく

についておたずねします。 
 

問
とい

４ あなたは、子
こ

どもをどのように育
そだ

てたほうがよいと思
おも

いますか。子
こ

どもがいない方
かた

も、仮
かり

にいたと想定
そうてい

し

てお答
こた

えください。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

問
とい

５ あなたは、子
こ

どもが将来
しょうらい

どのような人
ひと

に育
そだ

ってほしいと思
おも

いますか。下記
か き

の項目
こうもく

から女
おんな

の子
こ

、男
おとこ

の子
こ

そ

れぞれの場合
ば あ い

について、特
とく

にあてはまる選択肢
せんたくし

番号
ばんごう

を２つ以内
い な い

で記入
きにゅう

してください。子
こ

どもがいない方
かた

も、

仮
かり

にいたと想定
そうてい

してお答
こた

えください。 

 

        １．女
おんな

の子
こ

               ２．男
おとこ

の子
こ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問
とい

６ あなたが、子
こ

どもに受
う

けさせたい（受
う

けさせたかった）教育
きょういく

はどの程度
て い ど

までですか。子
こ

どもがいない方
かた

も

仮
かり

にいたと仮定
か て い

してお答
こた

えください。 

（それぞれ○は１つ） 

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う 

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

程
度

て
い
ど 

高
等

こ
う
と
う

学
校

が
っ
こ
う 

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

程
度

て
い
ど 

専
修

せ
ん
し
ゅ
う

学
校

が
っ
こ
う

（
専
門

せ
ん
も
ん 

学
校

が
っ
こ
う

）
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

程
度

て
い
ど 

短
大

た
ん
だ
い

・ 

高
専

こ
う
せ
ん

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

程
度

て
い
ど 

四
年
制
大
学

よ
ね
ん
せ
い
だ
い
が
く 

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

程
度

て
い
ど 

大
学
院

だ
い
が
く
い
ん 

修
了

し
ゅ
う
り
ょ
う

程
度

て
い
ど 

そ
の
他た 

（ア）女
おんな

の子
こ

の場合
ば あ い

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（イ）男
おとこ

の子
こ

の場合
ば あ い

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
  

１．女
おんな

の子
こ

は女
おんな

らしく、男
おとこ

の子
こ

は男
おとこ

らしく育
そだ

てたほうがよい 

２．ある程度
て い ど

は女
おんな

の子
こ

は女
おんな

らしく、男
おとこ

の子
こ

は男
おとこ

らしく育
そだ

てたほうがよい 

３．女
おんな

の子
こ

も男
おとこ

の子
こ

も、こだわりなく育
そだ

てたほうがよい 

４．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                                  ） 

５．わからない 
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《現在
げんざい

働
はたら

いておられる方
かた

におたずねします。》 

問
とい

９ あなたの職場
しょくば

では、女性
じょせい

の就労
しゅうろう

に対
たい

して次
つぎ

にあげるようなことがありますか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《学生
がくせい

以外
いがい

で、現在
げんざい

働
はたら

いておられない方
かた

におたずねします。》 

問
とい

10 あなたが現在
げんざい

仕事
し ご と

をしていない 大
さいだい

の理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１．子
こ

どもが保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

できなかったから ２．子
こ

どもが小
ちい

さいから 

３．家族
か ぞ く

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする人
ひと

がいるから  ４．経済的
けいざいてき

に必要
ひつよう

がないから  

５．家族
か ぞ く

の同意
ど う い

が得
え

られないから   ６．仕事
し ご と

以外
い が い

にしたいことがあるから 

７．健康
けんこう

に自信
じ し ん

がないから    ８．高齢
こうれい

だから 

９．定年
ていねん

で退職
たいしょく

したから    10．適当
てきとう

な仕事
し ご と

が見
み

つからないから 

11．勤務
き ん む

条件
じょうけん

のよい職場
しょくば

がないから  12．能力
のうりょく

を生
い

かせる職場
しょくば

がないから 

13．リストラにあったため    14．会社
かいしゃ

が倒産
とうさん

したため 

15．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に             ） 

１．募集
ぼしゅう

人数
にんずう

や採用
さいよう

条件
じょうけん

で、女性
じょせい

は男性
だんせい

より不利
ふ り

である 

２．同期
ど う き

に同年齢
どうねんれい

で入社
にゅうしゃ

した男性
だんせい

との賃金
ちんぎん

・昇 給
しょうきゅう

の差
さ

がある 

３．女性
じょせい

の昇進
しょうしん

･昇格
しょうかく

が遅
おそ

い、あるいは望
のぞ

めない 

４．女性
じょせい

にはつけないポスト・職種
しょくしゅ

がある 

５．女性
じょせい

は男性
だんせい

の補助
ほ じ ょ

業務
ぎょうむ

や雑用
ざつよう

が多
おお

い 

６．家族
か ぞ く

手当
て あ て

が女性
じょせい

にはつかない 

７．男性
だんせい

より研修
けんしゅう

・教育
きょういく

訓練
くんれん

を受
う

ける機会
き か い

が少
すく

ない 

８．人事異動
じ ん じ い ど う

は、男性
だんせい

より不利
ふ り

である 

９．定年
ていねん

の年齢
ねんれい

に男女差
だんじょさ

がある 

10．結婚
けっこん

退職制
たいしょくせい

、職場
しょくば

結婚
けっこん

退職制
たいしょくせい

、あるいはそのような慣行
かんこう

がある 

11．出産
しゅっさん

退職制
たいしょくせい

、あるいはそのような慣行
かんこう

がある 

12．中高年
ちゅうこうねん

の女性
じょせい

に対
たい

して退職
たいしょく

を促
うなが

すような雰囲気
ふ ん い き

や圧力
あつりょく

がある 

13．特
とく

にない 

14．わからない 

    
 



Ⅳ
 

調
査

票
 

176 

- 6 - 

 

ワーク･ライフ･バランス（仕事
し ご と

と生活
せいかつ

の調和
ちょうわ

）についておたずねします。 
 

《全員
ぜんいん

におたずねします。》 

問
とい

11 あなたは生活
せいかつ

の中
なか

で、「仕事
し ご と

」、「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」、「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」で何
なに

を優先
ゆうせん

しますか。あなたの希望
き ぼ う

と

現実
げんじつ

（現状
げんじょう

）に
もっと

も近
ちか

いものをそれぞれについてお答
こた

えください。（それぞれ○は１つ） 

 

※「仕事
し ご と

」・・・・・・・自営
じ え い

業主
ぎょうしゅ

、家族
か ぞ く

従 業
じゅうぎょう

者
しゃ

、雇用者
こようしゃ

として、週
しゅう

１時間
じ か ん

以上
いじょう

働
はたら

いていること。フルタ

イム、パート、アルバイト、嘱託
しょくたく

などは問
と

わない 

 「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」・・家族
か ぞ く

と過
す

ごすこと、家事
か じ

、育児
い く じ

、介護
か い ご

・看護
か ん ご

、地域
ち い き

活動
かつどう

（ボランティア活動
かつどう

、社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

、交流
こうりゅう

・つきあいなど）など 

 「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」・・・・学習
がくしゅう

・研究
けんきゅう

（学業
がくぎょう

も含
ふく

む）、趣味
し ゅ み

・娯楽
ご ら く

、スポーツなど 

 

＜希望
き ぼ う

＞ 

１．「仕事
し ご と

」を優先
ゆうせん

したい  

２．「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」を優先
ゆうせん

したい 

３．「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」を優先
ゆうせん

したい 

４．「仕事
し ご と

」と「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」をともに優先
ゆうせん

したい 

５．「仕事
し ご と

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」をともに優先
ゆうせん

したい 

６．「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」をともに優先
ゆうせん

したい 

７．「仕事
し ご と

」と「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」の３つとも大切
たいせつ

にしたい 

８．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

９．わからない 

＜現実
げんじつ

＞ 

１．「仕事
し ご と

」を優先
ゆうせん

している 

２．「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」を優先
ゆうせん

している 

３．「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」を優先
ゆうせん

している 

４．「仕事
し ご と

」と「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」をともに優先
ゆうせん

している 

５．「仕事
し ご と

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」をともに優先
ゆうせん

している 

６．「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」をともに優先
ゆうせん

している 

７．「仕事
し ご と

」と「家庭
か て い

や地域
ち い き

活動
かつどう

」と「個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

」の３つとも大切
たいせつ

にしている 

８．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

９．わからない 
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１．行政
ぎょうせい

や外部
が い ぶ

のサービスには頼
たよ

らず、自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

等
とう

で介護
か い ご

したい（している） 

２．ホームヘルパーやデイサービス等
とう

を利用
り よ う

しながら主
おも

に自宅
じ た く

で介護
か い ご

したい（している） 

３．特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム、有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
とう

の施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

させたい（入所
にゅうしょ

させている） 

４．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                                  ） 

５．わからない 

１．主
おも

に、自分
じ ぶ ん

が介護
か い ご

すると思
おも

う（している）  

２．主
おも

に、配偶者
はいぐうしゃ

・パートナーが介護
か い ご

すると思
おも

う（している）  

３．主
おも

に、その他
た

の家族
か ぞ く

（女性
じょせい

）が介護
か い ご

すると思
おも

う（している）  

４．主
おも

に、その他
た

の家族
か ぞ く

（男性
だんせい

）が介護
か い ご

すると思
おも

う（している）  

５．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                                  ） 

６．わからない 

介護
か い ご

についておたずねします。 
 

問
とい

12 あなたは、自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

の中
なか

に介護
か い ご

を要
よう

する人
ひと

がいる場合
ば あ い

、または、もし家族
か ぞ く

が介護
か い ご

を要
よう

する状態
じょうたい

となった

場合
ば あ い

、どのようにしたいとお考
かんが

えですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問
とい

12で「１」または「２」と答
こた

えられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

12-1 自宅
じ た く

で介護
か い ご

する場合
ば あ い

、主
おも

に誰
だれ

が介護
か い ご

することになると思
おも

いますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《全員
ぜんいん

におたずねします。》 

問
とい

13 もし、あなた自身
じ し ん

が介護
か い ご

を要
よう

する状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

、どのようにしてほしいと思
おも

いますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問
とい

13で「１」または「２」と答
こた

えられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

13-1 自宅
じ た く

で介護
か い ご

される場合
ば あ い

、主
おも

に誰
だれ

に介護
か い ご

してもらいたいと思
おも

いますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
  

１．行政
ぎょうせい

や外部
が い ぶ

のサービスには頼
たよ

らず、自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

等
とう

から介護
か い ご

してもらいたい 

２．ホームヘルパーやデイサービス等
とう

を利用
り よ う

しながら主
おも

に自宅
じ た く

で介護
か い ご

してもらいたい 

３．特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム、有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム等
とう

の施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

したい 

４．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                                  ） 

５．わからない 

１．配偶者
はいぐうしゃ

・パートナー     ２．息子
む す こ

 

３．娘
むすめ

      ４．息子
む す こ

の配偶者
はいぐうしゃ

・パートナー 

５．娘
むすめ

の配偶者
はいぐうしゃ

・パートナー    ６．その他
た

の家族
か ぞ く

（女性
じょせい

）（具体的
ぐたいてき

に     ） 

７．その他
た

の家族
か ぞ く

（男性
だんせい

）（具体的
ぐたいてき

に  ） ８．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に           ） 

９．わからない 
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男女
だんじょ

の人権
じんけん

についておたずねします。 
 

《全員
ぜんいん

におたずねします。》 

問
とい

14 あなたは、次
つぎ

の（ア）～（サ）のようなことが、配偶者
はいぐうしゃ

・パートナーに対
たい

して行
おこな

われた場合
ば あ い

、それを

暴力
ぼうりょく

だと思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

ど
ん
な
場
合

ば
あ
い

で
も

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と
思お

も

う 

場
合

ば
あ
い

に
よ
っ
て
は

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と
思お

も

う 

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と
は 

思お
も

わ
な
い 

（ア）命
いのち

に関
かか

わるくらいの、殴
なぐ

る、蹴
け

るなどの行為
こ う い

を受
う

ける １ ２ ３ 

（イ）命
いのち

に関
かか

わるほどではないが、殴
なぐ

る、蹴
け

るなどの行為
こ う い

を受
う

ける １ ２ ３ 

（ウ）お金
かね

を取
と

り上
あ

げる、生活費
せいかつひ

を渡
わた

さない、無理
む り

やり借金
しゃっきん

させるなど、

経済的
けいざいてき

に苦
くる

しめられる 
１ ２ ３ 

（エ）嫌
いや

がっているのに性的
せいてき

な行為
こ う い

を強要
きょうよう

されたり、避妊
ひ に ん

に協 力
きょうりょく

しない １ ２ ３ 

（オ）見
み

たくないのに、ポルノビデオやポルノ雑誌
ざ っ し

を見
み

せられる １ ２ ３ 

（カ）親
おや

や親戚
しんせき

の家
いえ

に行
い

かせない、友人
ゆうじん

と会
あ

わせないなど、行動
こうどう

を制限
せいげん

される １ ２ ３ 

（キ）交友
こうゆう

関係
かんけい

や電話
で ん わ

を細
こま

かく監視
か ん し

される １ ２ ３ 

（ク）何
なに

を言
い

っても無視
む し

される １ ２ ３ 

（ケ）「誰
だれ

のおかげで生活
せいかつ

できるんだ」「甲斐性
かいしょう

なし」「お前
まえ

は馬鹿
ば か

だ」「あなた

は駄目
だ め

な人間
にんげん

だ」などと言
い

われる 
１ ２ ３ 

（コ）大声
おおごえ

でどなられたり、脅
おど

されたりする １ ２ ３ 

（サ）子
こ

どもの目
め

の前
まえ

で、殴
なぐ

る、大声
おおごえ

でどなるなどの行為
こ う い

を受
う

ける １ ２ ３ 
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１．どこに（誰
だれ

に）相談
そうだん

したらよいのかわからなかった 

２．恥
は

ずかしくて誰
だれ

にも言
い

えなかった 

３．相談
そうだん

しても無駄
む だ

だと思
おも

った 

４．相談
そうだん

したことがわかると仕返
し か え

しを受
う

けたり、もっとひどい暴力
ぼうりょく

を受
う

けると思
おも

った 

５．自分
じ ぶ ん

さえ我慢
が ま ん

したら、何
なん

とかこのままやっていけると思
おも

った 

６．担当者
たんとうしゃ

（相談
そうだん

相手
あ い て

）の言動
げんどう

により、不快
ふ か い

な思
おも

いをすると思
おも

った 

７．世間体
せけんてい

が悪
わる

い 

８．他人
た に ん

を巻
ま

き込
こ

みたくない 

９．そのことについて思
おも

い出
だ

したくない 

10．自分
じ ぶ ん

にも悪
わる

いところがある 

11．相手
あ い て

の行為
こ う い

は愛情
あいじょう

の表現
ひょうげん

だと思
おも

った 

12．相談
そうだん

するほどのことではないと思
おも

った 

13．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                                  ） 

《問
とい

15で「何度
なんど

もあった」、「１，２度
ど

あった」に１つでも○をつけられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

15-1 あなたは、そのことを誰
だれ

かに打
う

ち明
あ

けたり、相談
そうだん

したりしましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問
とい

15-1で「2」、「3」、「4」、「5」、「6」のいずれかに○をされた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

15-2 相談
そうだん

窓口
まどぐち

をどのような手段
しゅだん

で知
し

りましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問
とい

15-1で「13.どこにも相談
そうだん

しなかった」と答
こた

えられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

15-3 相談
そうだん

しなかったのはなぜですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１．警察
けいさつ

に連絡
れんらく

・相談
そうだん

した    ２．人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

・法務局
ほうむきょく

などに相談
そうだん

した 

３．市
し

役所
やくしょ

のＤＶ相談
そうだん

や人権
じんけん

・男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画課
さんかくか

に相談
そうだん

した ４．市
し

役所
やくしょ

のその他
た

の部署
ぶ し ょ

に相談
そうだん

した 

５．大阪府
おおさかふ

女性
じょせい

相談
そうだん

センターに相談
そうだん

した  ６．子
こ

ども家庭
か て い

センターに相談
そうだん

した 

７．弁護士
べ ん ご し

に相談
そうだん

した    ８．学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

に相談
そうだん

した 

９．医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

した    10．家族
か ぞ く

・親戚
しんせき

に相談
そうだん

した 

11．友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

に相談
そうだん

した    12．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に          ） 

13．どこにも相談
そうだん

しなかった 

１．インターネット（ホームページ、ＳＮＳなど） ２．ポスター 

３．パンフレット、リーフレット、相談
そうだん

カード ４．市
し

の広報誌
こうほうし

 

５．書籍
しょせき

、雑誌
ざ っ し

     ６．テレビ、ラジオ（ニュース、テレビ番組
ばんぐみ

等
とう

） 

７．ケーブルテレビ    ８．知
し

り合
あ

いからの紹介
しょうかい

 

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に              ） 

- 11 - 

 

《全員
ぜんいん

におたずねします。》 

問
とい

16 あなたは、配偶者
はいぐうしゃ

・パートナーからの暴力
ぼうりょく

を受
う

けた場合
ば あ い

の相談先
そうだんさき

として、どのような相談
そうだん

機関
き か ん

を知
し

ってい

ますか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 

※ 正式
せいしき

名 称
めいしょう

は「日本
にほん

司法
しほう

支援
しえん

センター」。国
こく

民
みん

向
む

けの法的
ほうてき

支援
しえん

を行
おこな

う中心的
ちゅうしんてき

な機関
きかん

。 
 
 

問
とい

17 デートＤＶについてお聞
き

きします。あなたは、次
つぎ

の（ア）～（ク）のようなことが、交際
こうさい

相手
あ い て

に対
たい

して行
おこな

われた場合
ば あ い

、それを暴力
ぼうりょく

だと思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

ど
ん
な
場
合

ば
あ
い

で
も

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と
思お

も

う 

場
合

ば
あ
い

に
よ
っ
て
は

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と
思お

も

う 

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

だ
と

は
思お

も

わ
な
い 

（ア）相手
あ い て

がどこで何
なに

をしているのか気
き

になり、必要
ひつよう

以上
いじょう

にメ

ール、ＳＮＳ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

で細
こま

かくチェックする 
１ ２ ３ 

（イ）相手
あ い て

の都合
つ ご う

や意見
い け ん

を聞
き

かず、二人
ふ た り

のことを何
なん

でも自分
じ ぶ ん

で

決
き

める 
１ ２ ３ 

（ウ）メールや通信
つうしん

履歴
り れ き

を勝手
か っ て

に見
み

たり、メールアドレスを

勝手
か っ て

に消
け

す 
１ ２ ３ 

（エ）友人
ゆうじん

との付
つ

き合
あ

いに干渉
かんしょう

する、他
ほか

の人
ひと

との付
つ

き合
あ

いを

させない 
１ ２ ３ 

（オ）デート費用
ひ よ う

をいつも負担
ふ た ん

させる、借
か

りたお金
かね

を返
かえ

さない １ ２ ３ 

（カ）殴
なぐ

る、蹴
け

る、髪
かみ

の毛
け

を引
ひ

っぱるなどする １ ２ ３ 

（キ）無理
む り

やりキスをしたり、体
からだ

をさわってくる １ ２ ３ 

（ク）別
わか

れ話
ばなし

をしても、相手
あ い て

がしつこくつきまとったり、

不愉快
ふ ゆ か い

な内容
ないよう

のメールや電話
で ん わ

をしてくる 
１ ２ ３ 

 
  

１．警察
けいさつ

     ２．人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

・法務局
ほうむきょく

など 

３．市
し

役所
やくしょ

の人権
じんけん

・男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

  ４．市
し

役所
やくしょ

のその他
た

の部署
ぶ し ょ

 

５．法
ほう

テラス※     ６．医療
いりょう

機関
き か ん

 

７．内閣府
ないかくふ

のＤＶ相談
そうだん

＋(プラス)、ＤＶ相談
そうだん

ナビ ８．民間
みんかん

の機関
き か ん

（ＮＰＯ法人
ほうじん

等
とう

） 

９．大阪府
おおさかふ

女性
じょせい

相談
そうだん

センター   10．子
こ

ども家庭
か て い

センター 

11．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に               ） 
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問
とい

18 セクシュアル・ハラスメントについてお聞
き

きします。あなたは、これまでに（ア）～（ケ）のような行為
こ う い

を

受
う

けたことがありますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

何
度

な
ん
ど

も 

あ
っ
た 

１
，
２
度ど 

あ
っ
た 

ま
っ
た
く 

な
い 

（ア）容姿
よ う し

や服装
ふくそう

についてあれこれ言
い

う １ ２ ３ 

（イ）未婚
み こ ん

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

、妊娠
にんしん

、恋人
こいびと

の有無
う む

等
とう

についてあれこれ言
い

う １ ２ ３ 

（ウ）性的
せいてき

なジョークや卑猥
ひ わ い

なことを言
い

う １ ２ ３ 

（エ）ヌード写真
しゃしん

等
とう

を貼
は

ったり、雑誌
ざ っ し

を見
み

せる １ ２ ３ 

（オ）体
からだ

にさわる １ ２ ３ 

（カ）酒席
しゅせき

で横
よこ

に座
すわ

らせたり、お酌
しゃく

をさせる １ ２ ３ 

（キ）立場
た ち ば

を利用
り よ う

して性的
せいてき

な関係
かんけい

を迫
せま

る １ ２ ３ 

（ク）性的
せいてき

なうわさを流
なが

す １ ２ ３ 

（ケ）「女
おんな

のくせに」「男
おとこ

のくせに」といった発言
はつげん

をする １ ２ ３ 

 
 

《問
とい

18で「何度
なんど

もあった」、「１，２度
ど

あった」に１つでも○をつけられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

18-1 その行為
こ う い

を受
う

けたのは誰
だれ

からですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問
とい

18で「何度
なんど

もあった」、「１，２度
ど

あった」に１つでも○をつけられた方
かた

におたずねします。》 

問
とい

18-2 あなたは、それを誰
だれ

かに話
はな

したり相談
そうだん

したりしましたか。（○はいくつでも） 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

１．職場
しょくば

の上司
じょうし

    ２．職場
しょくば

の同僚
どうりょう

 

３．取引先
とりひきさき

の社員
しゃいん

、店
みせ

の客
きゃく

など  ４．学校
がっこう

の教師
きょうし

、塾
じゅく

の講師
こ う し

など 

５．上 級 生
じょうきゅうせい

・同級生
どうきゅうせい

   ６．友人
ゆうじん

 

７．家族
か ぞ く

・親戚
しんせき

    ８．近所
きんじょ

の人
ひと

、地域
ち い き

団体
だんたい

等
とう

の関係者
かんけいしゃ

 

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に              ） 

１．家族
か ぞ く

・親戚
しんせき

     ２．同僚
どうりょう

・友人
ゆうじん

 

３．職場
しょくば

の上司
じょうし

     ４．学校
がっこう

の教師
きょうし

、塾
じゅく

の講師
こ う し

 

５．学校
がっこう

・職場
しょくば

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

   ６．労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

 

７．弁護士
べ ん ご し

、法
ほう

テラス    ８．市
し

役所
やくしょ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に              ） 10．誰
だれ

にも話
はな

していない 
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防災
ぼうさい

・災害
さいがい

復興
ふっこう

対策
たいさく

についておたずねします。 
 

《全員
ぜんいん

におたずねします。》 

問
とい

20 災害
さいがい

などの緊急
きんきゅう

時
じ

における避難所
ひなんじょ

に関
かん

する、次
つぎ

のような意見
い け ん

や考
かんが

え方
かた

をあなたはどう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

（ア）仮設
か せ つ

トイレを男女
だんじょ

別
べつ

に設置
せ っ ち

できないことがあっても、

やむを得
え

ない 
１ ２ ３ ４ 

（イ）女性用
じょせいよう

トイレの数
かず

は、男性用
だんせいよう

トイレの数
かず

より多
おお

く

設置
せ っ ち

すべきだ 
１ ２ ３ ４ 

（ウ）着替
き が

えや授乳
じゅにゅう

のための部屋
へ や

を用意
よ う い

すべきだ １ ２ ３ ４ 

（エ）女性
じょせい

だけ（男性
だんせい

だけ）でくつろげる部屋
へ や

も用意
ようい

すべき

だ 
１ ２ ３ ４ 

（オ）洗濯
せんたく

物
もの

干
ほ

し場
ば

を男女
だんじょ

別
べつ

に設置
せ っ ち

できなくてもやむを得
え

な

い 
１ ２ ３ ４ 

（カ）同性
どうせい

のアドバイザーに心配
しんぱい

ごとなどを相談
そうだん

できる

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

すべきだ 
１ ２ ３ ４ 

（キ）避難所
ひなんじょ

を運営
うんえい

するメンバーに男女
だんじょ

が同
おな

じように加
くわ

わる

ことは重要
じゅうよう

だ 
１ ２ ３ ４ 

（ク）性的
せいてき

な被害
ひ が い

を受
う

けないように自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけるべきだ １ ２ ３ ４ 

 
  

- 15 - 

 

１．市
し

が主催
しゅさい

する講演会
こうえんかい

、研修会
けんしゅうかい

など ２．市
し

が主催
しゅさい

する啓発
けいはつ

イベント 

３．自治会
じ ち か い

単位
た ん い

での研修会
けんしゅうかい

、懇談会
こんだんかい

 ４．新聞
しんぶん

の記事
き じ

･テレビ番組
ばんぐみ

 

５．書籍
しょせき

、雑誌
ざ っ し

    ６．市
し

ホームページ等
とう

、インターネットでの広報
こうほう

 

７．広報紙
こうほうし

、パンフレット、冊子
さ っ し

など ８．各種
かくしゅ

公共
こうきょう

施設
し せ つ

、生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

サークルでの研修
けんしゅう

 

９．学校
がっこう

での男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

教育
きょういく

  10．社会
しゃかい

教育
きょういく

関係
かんけい

団体
だんたい

（ＰＴＡ等
とう

）での研修
けんしゅう

 

11．職場
しょくば

研修
けんしゅう

    12．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に              ） 

13．特
とく

にない 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の推進
すいしん

に向
む

けておたずねします。 
 

問
とい

21 あなたが男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

に関
かん

する考
かんが

え方
かた

や、気
き

づきに役立
や く だ

ったものはどれですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問
とい

22 あなたは次
つぎ

の（ア）～（セ）の項目
こうもく

についてご存知
ぞ ん じ

ですか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

内
容

な
い
よ
う

ま
で 

知し

っ
て
い
る 

言
葉

こ
と
ば

を

見み

た
り

聞き

い
た
り
し
た

こ
と
は
あ
る 

ま
っ
た
く

知し

ら

な
い 

（ア）高槻市
たかつきし

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

条例
じょうれい

 １ ２ ３ 

（イ）高槻市
たかつきし

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

計画
けいかく

 １ ２ ３ 

（ウ）男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

 １ ２ ３ 

（エ）女子
じ ょ し

に対
たい

するあらゆる形態
けいたい

の差別
さ べ つ

の撤廃
てっぱい

に関
かん

する条
じょう

約
やく

（女子
じ ょ し

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

条約
じょうやく

） 
１ ２ ３ 

（オ）男女
だんじょ

雇用
こ よ う

機会
き か い

均等法
きんとうほう

 １ ２ ３ 

（カ）育児
い く じ

・介護
か い ご

休 業 法
きゅうぎょうほう

 １ ２ ３ 

（キ）女性
じょせい

活躍
かつやく

推進法
すいしんほう

 １ ２ ３ 

（ク）男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

基本法
きほんほう

 １ ２ ３ 

（ケ）ジェンダー １ ２ ３ 

（コ）ポジティブ・アクション（積極的
せっきょくてき

改善
かいぜん

措置
そ ち

） １ ２ ３ 

（サ）ワーク・ライフ・バランス（仕事
し ご と

と生活
せいかつ

の調和
ちょうわ

） １ ２ ３ 

（シ）リプロダクティブ・ヘルス／ライツ（性
せい

と生殖
せいしょく

に関
かん

する

健
けん

康
こう

と権利
け ん り

） 
１ ２ ３ 

（ス）ＬＧＢＴ １ ２ ３ 

（セ）ＳＤＧｓ
エスディージーズ

 １ ２ ３ 

※上記
じょうき

の各項目
かくこうもく

の解説
かいせつ

は、最 終
さいしゅう

ページに記載
きさい

しています。  
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１．利用
り よ う

したことがある    ２．知
し

っているが、利用
り よ う

したことはない 

３．知
し

らない 

問
とい

23 次
つぎ

のような人
ひと

は、あなたの身近
み ぢ か

にいますか。 

（各項目
かくこうもく

に○はいくつでも） 

自
分

じ
ぶ
ん

自
身

じ
し
ん

が
そ
う
で
あ
る 

家
族

か
ぞ
く

や
親し

ん

戚せ
き

に
い
る 

親し
た

し
い
友
人

ゆ
う
じ
ん

に
い
る 

知
人

ち
じ
ん

に
い
る 

い
な
い
、
わ
か
ら
な
い

 

（ア）別姓
べっせい

で暮
く

らしている夫婦
ふ う ふ

・カップル １ ２ ３ ４ ５ 

（イ）1か月
げつ

以上
いじょう

の育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を取得
しゅとく

した男性
だんせい

 １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）家事
か じ

・育児
い く じ

・介護
か い ご

等
とう

を行
おこな

う男性
だんせい

 １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）里親
さとおや

として子
こ

どもを育
そだ

てている夫婦
ふ う ふ

・カップル １ ２ ３ ４ ５ 

（オ）セクシュアル・マイノリティ(性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

) １ ２ ３ ４ ５ 

（カ）同性
どうせい

カップル １ ２ ３ ４ ５ 

 
 

問
とい

24 あなたは、高槻
たかつき

市立
し り つ

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターをご存知
ぞ ん じ

ですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 

問
とい

25 あなたは、次
つぎ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

をご存知
ぞ ん じ

ですか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 
利用
り よ う

したことがある 
知
し

っているが、 

利用
り よ う

したことはない 
知
し

らない 

（ア）高槻市
たかつきし

の人権
じんけん

相談
そうだん

 １ ２ ３ 

（イ）高槻市
たかつきし

の女性
じょせい

相談
そうだん

 １ ２ ３ 

（ウ）高槻市
たかつきし

のＤＶ相談
そうだん

 １ ２ ３ 

（エ）大阪府
おおさかふ

の男性
だんせい

相談
そうだん

 １ ２ ３ 
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【問
とい

22の男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

関連用語
かんれんようご

の解説
かいせつ

】 

（ア）高槻市
たかつきし

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

条例
じょうれい

 

平成
へいせい

17年
ねん

制定
せいてい

。男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の形成
けいせい

に関
かん

し、

基本
きほん

理念
りねん

を定
さだ

め、市
し

並
なら

びに市民
しみん

、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

及
およ

び各種
かくしゅ

の

団体
だんたい

の責務
せきむ

を明
あき

らかにし、市
し

の施策
しさく

の基本的
きほんてき

事項
じこう

を定
さだ

めることにより、男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の形成
けいせい

を

総合的
そうごうてき

かつ計画的
けいかくてき

に推進
すいしん

することを目的
もくてき

とする。 

（イ）高槻市
たかつきし

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

計画
けいかく

 

平成
へいせい

25年
ねん

に策定
さくてい

（平成
へいせい

30年
ねん

に中 間
ちゅうかん

見直
みなお

し）。高槻市
たかつきし

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

条 例
じょうれい

に基
もと

づき、男女
だんじょ

の実質的
じっしつてき

平 等
びょうどう

を目指
め ざ

すために、男女
だんじょ

が互
たが

いにその人権
じんけん

を

尊 重
そんちょう

しつつ責任
せきにん

も分
わ

かち合
あ

い、あらゆる分野
ぶんや

におい

て、性別
せいべつ

に関
かか

わりなく、その個性
こせい

と能 力
のうりょく

を発揮
はっき

する

ことができる男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた取組
とりくみ

の推進
すいしん

を目的
もくてき

とする。 

（ウ）男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

 

男女
だんじょ

が社会
しゃかい

の対等
たいとう

なパートナーとして、社会
しゃかい

のあらゆ

る分野
ぶんや

の活動
かつどう

に参画
さんかく

し、利益
りえき

を享 受
きょうじゅ

するとともに

責任
せきにん

を担
にな

う社会
しゃかい

。 

（エ）女子
じ ょ し

に対
たい

するあらゆる形態
けいたい

の差別
さ べ つ

の撤廃
てっぱい

に関
かん

する条
じょう

約
やく

（女子
じ ょ し

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

条約
じょうやく

） 

あらゆる分野
ぶんや

において女性
じょせい

差別
さべつ

を撤廃
てっぱい

し、男女
だんじょ

平 等
びょうどう

な権利
けんり

の確定
かくてい

を目指
め ざ

して、昭和
しょうわ

54年
ねん

に国連
こくれん

総会
そうかい

で

採択
さいたく

された。日本
にほん

は、男女
だんじょ

雇用
こよう

機会
きかい

均等法
きんとうほう

の公布
こうふ

、

家庭科男女共
かていかだんじょきょう

修
しゅう

等
とう

の措置
そ ち

を講
こう

じた後
のち

、昭和
しょうわ

60年
ねん

に

批准
ひじゅん

した。 

（オ）男女
だんじょ

雇用
こよう

機会
きかい

均等法
きんとうほう

 

採用
さいよう

や昇 進
しょうしん

、職 種
しょくしゅ

の変更
へんこう

等
とう

で、男女
だんじょ

で異
こと

なる取
と

り

扱
あつか

いを禁止
きんし

した法律
ほうりつ

。セクシュアル・ハラスメント

対策
たいさく

、ポジティブ・アクションの促進
そくしん

、マタニティ・

ハラスメント防止
ぼうし

などの改正
かいせい

が行
おこな

われている。 

（カ）育児
いくじ

・介護
かいご

休 業 法
きゅうぎょうほう

 

育児
いくじ

や家族
かぞく

の介護
かいご

を行
おこな

う労働者
ろうどうしゃ

の 職 業
しょくぎょう

生活
せいかつ

と家庭
かてい

生活
せいかつ

の両 立
りょうりつ

を支援
しえん

することを目的
もくてき

とし、事業
じぎょう

主
ぬし

が講
こう

ずべき措置
そ ち

などを定
さだ

めている。改正
かいせい

が繰
く

り返
かえ

され、

男女
だんじょ

労働者
ろうどうしゃ

の仕事
しごと

と育児
いくじ

・介護
かいご

の両 立
りょうりつ

を促進
そくしん

する

内容
ないよう

が盛
も

り込
こ

まれている。 

（キ）女性
じょせい

活躍
かつやく

推進法
すいしんほう

 

働
はたら

く場面
ばめん

で活躍
かつやく

したいという希望
きぼう

をもつ女性
じょせい

が活躍
かつやく

できるよう、一定
いってい

規模
き ぼ

以上
いじょう

の企業
きぎょう

等
とう

に取組
とりくみ

を義務
ぎ む

づ

けた法律
ほうりつ

。 

（ク）男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

基本法
きほんほう

 

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の形成
けいせい

についての基本
きほん

理念
りねん

を明
あき

ら

かにした法律
ほうりつ

。 

（ケ）ジェンダー 

生物学的
せいぶつがくてき

な性別
せいべつ

に対
たい

して社会的
しゃかいてき

・文化的
ぶんかてき

に形成
けいせい

され

た性別
せいべつ

のこと。 

（コ）ポジティブ・アクション（積極的
せっきょくてき

改善
かいぜん

措置
そ ち

） 

社会的
しゃかいてき

・構造的
こうぞうてき

な差別
さべつ

によって不利益
ふ り え き

を被
こうむ

っている

集 団
しゅうだん

に対
たい

して、一定
いってい

の範囲
はんい

で特別
とくべつ

の機会
きかい

を提 供
ていきょう

し

て実質的
じっしつてき

な機会
きかい

均等
きんとう

の実現
じつげん

を目的
もくてき

として講
こう

じる

暫定的
ざんていてき

な措置
そ ち

のこと。 

（サ）ワーク・ライフ・バランス 

（仕事
しごと

と生活
せいかつ

の調和
ちょうわ

） 

働
はたら

く人
ひと

が「仕事
しごと

」も「生活
せいかつ

」（育児
いくじ

や介護
かいご

、趣味
しゅみ

、

地域
ちいき

活動
かつどう

など）も充 実
じゅうじつ

させて豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送
おく

ること

を目指
め ざ

す働
はたら

き方
かた

、生
い

き方
かた

のこと。 

（シ）リプロダクティブ・ヘルス／ライツ 

（性
せい

と生殖
せいしょく

に関
かん

する健康
けんこう

と権利
けんり

） 

リプロダクティブ・ヘルスとは、性
せい

と生 殖
せいしょく

に関
かか

わる

すべてにおいて、身体的
しんたいてき

にも精神的
せいしんてき

にも社会的
しゃかいてき

にも

良 好
りょうこう

な状 態
じょうたい

であること。リプロダクティブ・ライツ

は、リプロダクティブ・ヘルスを実現
じつげん

するために保障
ほしょう

されなければならない自己
じ こ

決定
けってい

などの権利
けんり

。 

（ス）ＬＧＢＴ 

Ｌ：レズビアン（女性
じょせい

の同性
どうせい

愛者
あいしゃ

）、Ｇ：ゲイ（男性
だんせい

の同性
どうせい

愛者
あいしゃ

）、Ｂ：バイセクシュアル（両性愛者
りょうせいあいしゃ

）、

Ｔ：トランスジェンダー（身体
しんたい

と 心
こころ

の性
せい

が一致
いっち

しな

い人
ひと

。体
からだ

の性別
せいべつ

と異
こと

なる性別
せいべつ

で生
い

きるまたは生
い

きた

い人
ひと

）の頭文字
かしらもじ

をとった言葉
ことば

で、性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

を指
さ

し

て使
つか

われることもある。 

（セ）ＳＤＧｓ
エスディージーズ

 

2015年
ねん

の国連
こくれん

サミットで採択
さいたく

された2030年
ねん

までに持続
じぞく

可能
かのう

でより良
よ

い世界
せかい

を目指
め ざ

す国際
こくさい

目 標
もくひょう

。17 のゴール

のうち5番目
ばんめ

に設定
せってい

された「ジェンダー平 等
びょうどう

の実現
じつげん

」

は、目 標
もくひょう

のひとつであるだけでなく、他
た

のすべての

目 標
もくひょう

達成
たっせい

において必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

とされている。 
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 －1－

＊＊＊アンケート＊＊＊ 
問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

は。（○は１つ） 

 
 
 

問
とい

２ あなたは家
いえ

でどのような手伝
て つ だ

いをしていますか。（〇はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３ あなたは「男
おとこ

だから○○」や「女
おんな

だから○○」のように言
い

われたことがありますか。（○は１つ） 

 

 
 

問
とい

３で「１．よく言
い

われる」、「２．ときどき言
い

われる」と答
こた

えた方
かた

に質問
しつもん

します。 

問
とい

３－１ どんなことで言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－２ それはだれに言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－３ あなたは言
い

われたとき、どんな気持
き も

ちがしましたか。（〇は１つ） 

 

１．女子
じ ょ し

      ２．男子
だ ん し

      ３．女子
じ ょ し

／男子
だ ん し

では答
こた

えられない 

１．買
か

い物
もの

  ２．食事
しょくじ

のしたく  ３．食器
しょっき

洗
あら

い 

４．そうじ  ５．ふろそうじ  ６．ゴミ出
だ

し 

７．洗
せん

たく  ８．洗
せん

たく物
もの

たたみ ９．家族
か ぞ く

の世話
せ わ

（だれの       ） 

10．その他
た

（                  ） 11．どれもない 

１．よく言
い

われる           ２．ときどき言
い

われる 

３．あまり言
い

われない         ４．まったく言
い

われない 

１．言葉
こ と ば

づかい  ２．服
ふく

そうや髪型
かみがた

  ３．性格
せいかく

 

４．整理
せ い り

整
せい

とん  ５．家
いえ

の手伝
て つ だ

い  ６．食事
しょくじ

の仕方
し か た

 

７．すわり方
かた

  ８．歩
ある

き方
かた

  ９．勉強
べんきょう

 

10．テレビ番組
ばんぐみ

の内容
ないよう

 11．友達
ともだち

関係
かんけい

  12．家
いえ

に帰
かえ

る時間
じ か ん

 

13．泣
な

いたとき  14．遊
あそ

び・スポーツ 15．その他
た

（          ） 

１．お母
かあ

さん  ２．お父
とう

さん  ３．きょうだい 

４．おばあさん  ５．おじいさん  ６．友達
ともだち

 

７．保育所
ほいくしょ

（園
えん

）・幼稚園
ようちえん

の先生
せんせい

   ８．学校
がっこう

の先生
せんせい

 

９．近所
きんじょ

の人
ひと

  10．親
しん

せき  11．その他
た

（          ） 

１．いやな気持
き も

ちがした  ２．その通
とお

りだと思
おも

った 

３．なんとも思
おも

わなかった  ４．その他
た

（                  ） 

２
．

⼩
学

⽣
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

 
    

 



Ⅳ
 

調
査

票
 

184 

    
 



Ⅳ
 

調
査

票
 

185 

 

 －1－

＊＊＊アンケート＊＊＊ 
問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

は。（〇は１つ） 

 
 
 

問
とい

２ あなたは家
いえ

でどのような手伝
て つ だ

いをしていますか。（〇はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３ あなたは「男
おとこ

だから○○」や「女
おんな

だから○○」のように言
い

われたことがありますか。（○は１つ） 

 

 
 

問
とい

３で「１．よく言
い

われる」、「２．ときどき言
い

われる」と答
こた

えた方
かた

に質問
しつもん

します。 

問
とい

３－１ どんなことで言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－２ それは誰
だれ

に言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－３ あなたは言
い

われたとき、どんな気持
き も

ちがしましたか。（〇は１つ） 

 

１．女子
じ ょ し

      ２．男子
だ ん し

      ３．女子
じ ょ し

／男子
だ ん し

では答
こた

えられない 

１．買
か

い物
もの

        ２．食事
しょくじ

のしたく      ３．食器
しょっき

洗
あら

い 

４．掃除
そ う じ

            ５．ふろ掃除
そ う じ

        ６．ゴミ出
だ

し 

７．洗
せん

たく        ８．洗
せん

たく物
もの

たたみ     ９．家族
か ぞ く

の世話
せ わ

（誰
だれ

の       ） 

10．その他
た

（                   ） 11．どれもない 

１．よく言
い

われる           ２．ときどき言
い

われる 

３．あまり言
い

われない         ４．まったく言
い

われない 

１．言葉
こ と ば

づかい  ２．服
ふく

そうや髪型
かみがた

  ３．性格
せいかく

 

４．整理
せ い り

整
せい

とん  ５．家
いえ

の手伝
て つ だ

い  ６．食事
しょくじ

の仕方
し か た

 

７．座
すわ

り方
かた

  ８．歩
ある

き方
かた

  ９．勉強
べんきょう

 

10．テレビ番組
ばんぐみ

の内容
ないよう

 11．友達
ともだち

関係
かんけい

  12．家
いえ

に帰
かえ

る時間
じ か ん

 

13．泣
な

いたとき  14．遊
あそ

び・スポーツ 15．その他
た

（         ） 

１．母
はは

    ２．父
ちち

   ３．きょうだい 

４．祖母
そ ぼ

   ５．祖父
そ ふ

   ６．友達
ともだち

 

７．保育所
ほいくしょ

（園
えん

）・幼稚園
ようちえん

の先生
せんせい

 ８．学校
がっこう

の先生
せんせい

  ９．近所
きんじょ

の人
ひと

 

10．親
しん

せき   11．その他
た

（                 ） 

１．いやな気持
き も

ちがした  ２．その通
とお

りだと思
おも

った 

３．なんとも思
おも

わなかった  ４．その他
た

（                  ） 

３
．

中
学

⽣
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

 
   

 



Ⅳ
 

調
査

票
 

186 

 

 －3－

問
とい

６ あなたは、男女
だんじょ

の地位
ち い

がどの程度
て い ど

平等
びょうどう

になっていると思
おも

いますか。次
つぎ

の（ア）～（キ）の分野
ぶ ん や

で、

あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

女
性

じ
ょ
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば女
性

じ
ょ
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

平
等

び
ょ
う
ど
う

で
あ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば男
性

だ
ん
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

男
性

だ
ん
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

 

（ア）学校
がっこう

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（イ）家庭
か て い

生活
せいかつ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（ウ）仕事
し ご と

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（エ）地域
ち い き

活動
かつどう

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（オ）社会
しゃかい

通念
つうねん

※や慣習
かんしゅう

の面
めん

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（カ）政治
せ い じ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（キ）社会
しゃかい

全体
ぜんたい

として １ ２ ３ ４ ５ ６ 

※社会
しゃかい

通念
つうねん

：社会
しゃかい

一般
いっぱん

に広
ひろ

く行
い

きわたっている考
かんが

え方
かた

。 

慣 習
かんしゅう

：社会
しゃかい

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきている生活上
せいかつじょう

のしきたり。 

 
 

問
とい

７ あなたは、次
つぎ

の(ア)～(エ)のような意見
い け ん

や考
かんが

え方
かた

について、どう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思お

も

わ
な
い 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

（ア）結婚
けっこん

は個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

であるから、結婚
けっこん

してもしなく

ても、どちらでもよい 
１ ２ ３ ４ 

（イ）結婚
けっこん

しても、必
かなら

ずしも子
こ

どもをもつ必要
ひつよう

はない １ ２ ３ ４ 

（ウ）女
おんな

の子
こ

は女
おんな

の子
こ

らしく、男
おとこ

の子
こ

は男
おとこ

の子
こ

らし

く育
そだ

てるべきだ 
１ ２ ３ ４ 

（エ）男
おとこ

同士
ど う し

、女
おんな

同士
ど う し

の結婚
けっこん

を認
みと

めるべきだ １ ２ ３ ４ 
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 －5－

問
とい

10 あなたは、交際中
こうさいちゅう

の人
ひと

同士
ど う し

で、次
つぎ

のようなことをすることについてどう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

絶
対

ぜ
っ
た
い

に
し
て
は
い

け
な
い 

場
合

ば
あ
い

に
よ
っ
て
は 

し
て
も
よ
い 

し
て
も
よ
い 

（ア）相手
あ い て

がどこで何
なに

をしているのか気
き

になり、必要
ひつよう

以上
いじょう

に

電話
で ん わ

やメール、ＳＮＳでひんぱんにチェックする 
１ ２ ３ 

（イ）相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

の言
い

うことを聞
き

かないと怒
おこ

る １ ２ ３ 

（ウ）何
なん

でも自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や都合
つ ご う

で決
き

めて、あなたの意見
い け ん

を無視
む し

する 
１ ２ ３ 

（エ）相手
あ い て

のスマホの履歴
り れ き

や連絡先
れんらくさき

を勝手
か っ て

に見
み

たり、削除
さくじょ

した

りする 
１ ２ ３ 

（オ）友人
ゆうじん

との付
つ

き合
あ

いに干渉
かんしょう

する、他
ほか

の人
ひと

との付
つ

き合
あ

いを

させない 
１ ２ ３ 

（カ）デート費用
ひ よ う

をいつも負担
ふ た ん

させる １ ２ ３ 

（キ）相手
あ い て

をたたいたり、けったりする １ ２ ３ 

（ク）相手
あ い て

がいやがっているのに、無理
む り

やりキスをしたり、体
からだ

をさわったりする 
１ ２ ３ 

（ケ）相手
あ い て

が別
わか

れたいと言
い

っても、しつこくつきまとったり、

いやな内容
ないよう

のメッセージを送
おく

ったりする 
１ ２ ３ 
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 －1－

＊＊＊アンケート＊＊＊ 
問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

は。（○は１つ） 

 
 
 

問
とい

２ あなたは家
いえ

でどのような手伝
て つ だ

いをしていますか。（〇はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３ あなたは「男
おとこ

だから○○」や「女
おんな

だから○○」のように言
い

われたことがありますか。（○は１つ） 

 

 
 

問
とい

３で「１．よく言
い

われる」、「２．ときどき言
い

われる」と答
こた

えた方
かた

に質問
しつもん

します。 

問
とい

３－１ どんなことで言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－２ それは誰
だれ

に言
い

われましたか。（○はいくつでも） 

 
 
 

問
とい

３－３ あなたは言
い

われたとき、どんな気持
き も

ちがしましたか。（〇は１つ） 

 
  

１．女子
じ ょ し

      ２．男子
だ ん し

      ３．女子
じ ょ し

／男子
だ ん し

では答
こた

えられない 

１．買
か

い物
もの

        ２．食事
しょくじ

のしたく      ３．食器
しょっき

洗
あら

い 

４．掃除
そ う じ

            ５．ふろ掃除
そ う じ

        ６．ゴミ出
だ

し 

７．洗
せん

たく        ８．洗
せん

たく物
もの

たたみ     ９．家族
か ぞ く

の世話
せ わ

（誰
だれ

の       ） 

10．その他
た

（                   ） 11．どれもない 

１．よく言
い

われる           ２．ときどき言
い

われる 

３．あまり言
い

われない         ４．まったく言
い

われない 

１．言葉
こ と ば

づかい  ２．服
ふく

そうや髪型
かみがた

  ３．性格
せいかく

 

４．整理
せ い り

整
せい

とん  ５．家
いえ

の手伝
て つ だ

い  ６．食事
しょくじ

の仕方
し か た

 

７．座
すわ

り方
かた

  ８．歩
ある

き方
かた

  ９．勉強
べんきょう

 

10．テレビ番組
ばんぐみ

の内容
ないよう

 11．友達
ともだち

関係
かんけい

  12．家
いえ

に帰
かえ

る時間
じ か ん

 

13．泣
な

いたとき  14．遊
あそ

び・スポーツ 15．その他
た

（         ） 

１．母
はは

    ２．父
ちち

   ３．きょうだい 

４．祖母
そ ぼ

   ５．祖父
そ ふ

   ６．友達
ともだち

 

７．保育所
ほいくしょ

（園
えん

）・幼稚園
ようちえん

の先生
せんせい

 ８．学校
がっこう

の先生
せんせい

  ９．近所
きんじょ

の人
ひと

 

 10．親
しん

せき   11．その他
た

（                  ） 

１．いやな気持
き も

ちがした  ２．その通
とお

りだと思
おも

った 

３．なんとも思
おも

わなかった  ４．その他
た

（                  ） 

４
．

⾼
校

⽣
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査
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 －3－

問
とい

６ あなたは、男女
だんじょ

の地位
ち い

がどの程度
て い ど

平等
びょうどう

になっていると思
おも

いますか。次
つぎ

の（ア）～（キ）の分野
ぶ ん や

で、

あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

女
性

じ
ょ
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば女
性

じ
ょ
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

平
等

び
ょ
う
ど
う

で
あ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば男
性

だ
ん
せ
い

が

優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

男
性

だ
ん
せ
い

が
優
遇

ゆ
う
ぐ
う

さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

 

（ア）学校
がっこう

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（イ）家庭
か て い

生活
せいかつ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（ウ）仕事
し ご と

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（エ）地域
ち い き

活動
かつどう

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（オ）社会
しゃかい

通念
つうねん

※や慣習
かんしゅう

の面
めん

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（カ）政治
せ い じ

の場
ば

では １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（キ）社会
しゃかい

全体
ぜんたい

として １ ２ ３ ４ ５ ６ 

※社会
しゃかい

通念
つうねん

：社会
しゃかい

一般
いっぱん

に広
ひろ

く行
い

きわたっている考
かんが

え方
かた

。 

慣 習
かんしゅう

：社会
しゃかい

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきている生活上
せいかつじょう

のしきたり。 

 
 

問
とい

７ あなたは、次
つぎ

の(ア)～(オ)のような意見
い け ん

や考
かんが

え方
かた

について、どう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思お

も

わ
な
い 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

（ア）結婚
けっこん

は個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

であるから、結婚
けっこん

してもしなく

ても、どちらでもよい 
１ ２ ３ ４ 

（イ）結婚
けっこん

しても、必
かなら

ずしも子
こ

どもをもつ必要
ひつよう

はない １ ２ ３ ４ 

（ウ）女
おんな

の子
こ

は女
おんな

の子
こ

らしく、男
おとこ

の子
こ

は男
おとこ

の子
こ

らし

く育
そだ

てるべきだ 
１ ２ ３ ４ 

（エ）結婚
けっこん

したら、夫婦
ふ う ふ

は同
おな

じ名字
みょうじ

を名乗
な の

るべきだ １ ２ ３ ４ 

（オ）男
おとこ

同士
ど う し

、女
おんな

同士
ど う し

の結婚
けっこん

を認
みと

めるべきだ １ ２ ３ ４ 

 
  

   
 



Ⅳ
 

調
査

票
 

191 

   

 －5－

問
とい

10 あなたは、交際中
こうさいちゅう

の人
ひと

同士
ど う し

で、次
つぎ

のようなことをすることについてどう思
おも

いますか。 

（各項目
かくこうもく

に○は１つ） 

絶
対

ぜ
っ
た
い

に
し
て
は
い

け
な
い 

場
合

ば
あ
い

に
よ
っ
て
は 

し
て
も
よ
い 

し
て
も
よ
い 

（ア）相手
あ い て

がどこで何
なに

をしているのか気
き

になり、必要
ひつよう

以上
いじょう

に

電話
で ん わ

やメール、ＳＮＳでひんぱんにチェックする 
１ ２ ３ 

（イ）相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

の言
い

うことを聞
き

かないと怒
おこ

る １ ２ ３ 

（ウ）何
なん

でも自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や都合
つ ご う

で決
き

めて、あなたの意見
い け ん

を無視
む し

する 
１ ２ ３ 

（エ）相手
あ い て

のスマホの履歴
り れ き

や連絡先
れんらくさき

を勝手
か っ て

に見
み

たり、削除
さくじょ

した

りする 
１ ２ ３ 

（オ）友人
ゆうじん

との付
つ

き合
あ

いに干渉
かんしょう

する、他
ほか

の人
ひと

との付
つ

き合
あ

いを

させない 
１ ２ ３ 

（カ）デート費用
ひ よ う

をいつも負担
ふ た ん

させる １ ２ ３ 

（キ）相手
あ い て

をたたいたり、けったりする １ ２ ３ 

（ク）相手
あ い て

がいやがっているのに、無理
む り

やりキスをしたり、体
からだ

をさわったりする 
１ ２ ３ 

（ケ）相手
あ い て

が別
わか

れたいと言
い

っても、しつこくつきまとったり、

いやな内容
ないよう

のメッセージを送
おく

ったりする 
１ ２ ３ 

 
  

   
 



Ⅳ
 

調
査

票
 

192 

   

 －6－

問
とい

11 あなたは「デートＤＶ※」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか。（○は１つ） 

 

※交際
こうさい

相手
あいて

からの暴 力
ぼうりょく

を「デートＤＶ」と呼
よ

びます。ＤＶ(ドメスティック･バイオレンス)とは、夫婦
ふうふ

や恋人
こいびと

など親密
しんみつ

な男女間
だんじょかん

での暴 力
ぼうりょく

のことです。ＤＶというと、「なぐる」「ける」など体
からだ

への暴 力
ぼうりょく

をイメージし

がちですが、言葉
ことば

や態度
たいど

で怖
こわ

がらせたり脅
おど

したりすることもＤＶに含
ふく

まれます。問
とい

10 にあげられた行為
こうい

で、

された相手
あいて

が恐怖
きょうふ

を感
かん

じたら、それはすべてＤＶにあたります。 

 
 

問
とい

12 恋愛
れんあい

や性
せい

（体
からだ

の変化
へ ん か

など）についての悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

は誰
だれ

ですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
  

１．意味
い み

を知
し

っている 

２．聞
き

いたことはあるが、よくは知
し

らない 

３．まったく知
し

らない 

１．友達
ともだち

   ２．先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

  ３．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

４．保健室
ほけんしつ

以外
い が い

の学校
がっこう

の先生
せんせい

 ５．スクールカウンセラー ６．母
はは

 

７．父
ちち

    ８．きょうだい  ９．ネット上
じょう

の友達
ともだち

 

10．電話
で ん わ

相談
そうだん

   11．ＳＮＳを使
つか

った相談
そうだん

 

12．その他
た

（        ） 13．いない 

  


