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エアコンの設定温度が同じ場合、
運転モードはどちらがエコでしょう？

〈問題〉

答え　B　自動運転モード

Vol.４

“エコ” な選択はどちらでしょうか？
地球に家庭にやさしい取り組みを始めてみましょう。

Ｂ　自動運転モードＡ　弱運転モード

　環境省によると、冷房時の設定温度を1℃高くすると約13％の消費電力の削
減になるとされています。健康を損なわない範囲で室温管理を行ってください。
・扇風機と併用
　扇風機を上向きにして回すと、エア
コンから出た冷たい空気が循環する
ので、体感温度も下がります。

・フィルターの掃除はこまめに
　フィルターが目詰まりしていると効
率が下がり、無駄な電気を使います。
2週間に1度は掃除をしましょう。
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戦
国
時
代
の
有
名
な
人
物
と
高

槻
と
の
接
点
を
取
り
上
げ
ま
す
。

今
回
は
、キ
リ
シ
タ
ン
大
名
の
高

山
右
近
で
す
。

　
高
山
右
近
は
、天
正
元（
１
５
７

３
）年
、21
歳
ご
ろ
に
高
槻
城
主
と

な
り
、城
下
町
を
整
備
す
る
一
方
、

20
を
超
え
る
教
会
を
建
設
し
、当

時
人
口
２
万
５
千
人
の
う
ち
７
割

強
が
キ
リ
ス
ト
教
信
者
で
あ
っ
た

と
当
時
の
記
録
に
あ
り
ま
す
。織

田
信
長
や
豊
臣
秀
吉
ら
天
下
人
に

も
仕
え
、天
正
10（
１
５
８
２
）年

の
明
智
光
秀
と
の
山
崎
合
戦
で
は

秀
吉
方
の
先
鋒
と
し
て
活
躍
し
た

こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
複
数
の
神
社
や
寺
院
に

「
右
近
の
兵
火
に
遭
っ
た
」と
い
う

右
近
の「
焼
き
討
ち
」伝
承
が
あ
り

ま
す
。伝
承
は
、キ
リ
ス
ト
教
が
禁

止
さ
れ
た
江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た

も
の
で
、争
い
の
多
い
戦
国
時
代

だ
け
に
史
実
は
不
明
で
す
。寺
院

に
は
、右
近
か
ら
土
地
の
権
利
を

保
障
さ
れ
た
古
文
書
も
残
っ
て
い

て
、寺
社
の
破
壊
は
、右
近
の
信
仰

だ
け
が
原
因
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、成
合
の
春
日
神
社
で
は
、

５
月
の
例
大
祭
に
御
輿（
み
こ
し
）

の
担
ぎ
手
が
靴
に
巻
く
黄
色
い
紐

を「
右
近
の
キ
レ
」と
呼
ん
で
い
ま

す
。元
は
、わ
ら
じ
が
脱
げ
な
い
よ

う
固
定
す
る
も
の
で
、村
の
領
主

の
右
近
に
あ
や
か
っ
て「
お
守
り
」

の
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。た
だ
し
、呼
び
方
は
黄
色
の
染

料「
ウ
コ
ン
」が
転
じ
た
可
能
性
も

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、か
つ
て
の
雨
乞
い
神
事

の
際
に
も
、呪
文
に
右
近
の
名
を

唱
え
て
い
た
よ
う
で
、古
く
か
ら

地
域
の
人
び
と
に
と
っ
て
右
近
は

身
近
な
存
在
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
。�

（
し
ろ
あ
と
歴
史
館
）

春日神社の春祭り

黄色い紐「右近のキレ」

　夏場の次の場合は、エアコ
ンをつけっぱなしにした方が
節約になることがあります。
・日中30分程度の外出
・�外気温と設定温度の差が大
きい夏の暑い日中
　日中でもカーテンを閉め、
熱の出入りを防ぐことが効果
的です。

こまめなオン・オフは
逆効果

エアコンは、室温を設定温度にするまでに電気使用量が多くなり、電気代がかかります。自
動運転モードは、短時間で設定温度にするため、無駄な電気代がかかりません。最初から弱運
転モードで運転すると、設定温度になるまでの時間が長くなり、電気代が高くなります。

エアコンの省エネテクニック
室内温度を適温（28℃目安）に保つ
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