
たかつき歴史アラカルト

〈問題〉

“エコ” な選択はどちらでしょうか？
地球に家庭にやさしい取り組みを始めてみましょう。

答え　Ｂ  電子レンジ

ガスコンロで100gの食材を、１Lの水に入れ、沸騰させる場合と、電子レンジで下ごしらえした場合を比較すると、
電子レンジの方が、年間で約950円節約できるほか、二酸化炭素排出量を10.5kg削減することができます。

Vol.10 ジャガイモなどの野菜を下ごしらえする場合、
どちらがエコでしょう？

A　�ガスコンロ B　�電子レンジ

　電子レンジは電磁波の力
で内側から加熱するため、他
の調理法に比べて短時間で
効率的に温めることができ
ます。

電子レンジで調理時間を
短縮しよう

キッチンでの省エネテクニック
●�熱いものは�

冷ましてから保存
　熱いものを冷蔵庫に
入れてしまうと庫内の温
度が上がるため、余分な
エネルギーを消費しま
す。粗熱をとってから保
存しましょう。

●�お湯を沸かす時は�
給湯器を使用

　給湯器はエネルギー
効率の高い機器です。水
ではなく給湯器のお湯を
使用して沸かすようにし
ましょう。

●�炊飯器の保温機能�
必要な時だけに

　保温時間が長くなると
電力の消費量が増え、ご
はんの風味も悪化しま
す。保温する場合は、4時
間を目安にしましょう。
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足利義栄と富田

と
、
諸
大
名
を
動
員
し
た
り
、
朝

廷
へ
の
働
き
か
け
を
行
っ
た
り
、

積
極
的
に
将
軍
就
任
へ
の
布
石
を

打
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
永
禄
11

（
１
５
６
８
）
年
２
月
、
つ
い
に

将
軍
に
就
任
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
年
の
秋
、
義
栄
は
病
死

し
ま
す
。
わ
ず
か
半
年
余
り
の
将

軍
で
し
た
。

　
さ
て
、
義
栄
は
阿
波
か
ら
渡
海

し
た
後
、
越
水
城
（
兵
庫
県
西
宮

市
）
を
経
て
富
田
（
高
槻
市
）
の

普
門
寺
へ
移
り
ま
す
。
当
時
、
普

門
寺
は
武
士
の
重
要
な
拠
点
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
義
栄
は
、
将
軍

任
命
を
伝
え
る
朝
廷
か
ら
の
使
者

も
こ
の
地
で
迎
え
て
い
ま
す
。
そ

の
際
、
公
家
ら
が
蹴
鞠
（
け
ま

り
）
を
行
い
、
義
栄
が
御
簾
（
み

す
）
の
中
か
ら
鑑
賞
し
て
い
た
と

の
記
録
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
義
栄
が
幕
府
の
本
拠
地
で

あ
る
京
都
へ
入
る
こ
と
は
つ
い
に

か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
生
ま
れ
故
郷
を
離
れ
、
念
願
の

将
軍
に
就
任
し
つ
つ
も
、
道
半
ば

で
病
に
倒
れ
た
義
栄
。
富
田
の
地

で
何
を
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

（
し
ろ
あ
と
歴
史
館
）

　
戦
国
時
代
の
有
名
な
人
物
と
高

槻
と
の
接
点
を
取
り
上
げ
ま
す
。

今
回
は
、
室
町
幕
府
十
四
代
将
軍

足
利
義
栄
（
よ
し
ひ
で
）
で
す
。

歴
代
将
軍
の
中
で
も
、
義
栄
の
名

を
知
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
義
栄
は
、天
文
５（
１
５
３
６
）

年
に
阿
波
国
の
平
島
（
徳
島
県
阿

南
市
）
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

血
縁
と
し
て
は
、
義
輝
（
十
三
代

将
軍
）
・
義
昭
（
十
五
代
将
軍
）

兄
弟
の
従
兄
弟
に
当
た
り
ま
す
。

　
永
禄
８
（
１
５
６
５
）
年
、
将

軍
義
輝
が
三
好
義
継
（
長
慶
の
後

継
者
）
ら
に
よ
っ
て
殺
害
さ
れ
る

と
、
義
栄
は
次
の
将
軍
候
補
と
し

て
擁
立
さ
れ
ま
す
。
翌
年
、
義
栄

は
阿
波
よ
り
畿
内
へ
渡
海
す
る普門寺の方丈（重要文化財）
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