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たかつき歴史アラカルト

〈問題〉

“エコ” な選択はどちらでしょうか？
地球に家庭にやさしい取り組みを始めてみましょう。

答え　Ｂ  賞味期限

8989

足利義昭の上洛と高槻

賞味期限は、おいしく食べることができる期限で、缶詰やレトルト食
品など日持ちする食品に表示されています。期限が切れても、表示の
保存方法に従っていれば、直ちに食品衛生上問題があるものではあり
ません。煮たり、焼いたりして、充分に加熱するなど調理方法を工夫し
てみましょう。
消費期限は、過ぎ

たら食べない方がよ
い期限で、魚やサン
ドイッチなど傷みや
すい食品に表示され
ています。

Vol.11 「おいしく食べることができる期限」は
どちらでしょうか？

A　�消費期限 B　�賞味期限

足利義昭が発注したと伝わる
象牙製将棋駒（個人蔵、福井市
立郷土歴史博物館寄託）

　本来食べられるのに捨てられてしまう
「食品ロス」は、全国で年間約600万tと試
算され、国民1人当たり毎日お茶碗1杯分
の食品を捨てていることになります。食品
ロスを減らすため、買い物時は、使う分、食
べられる量だけ購
入したり、すぐ使
う食材は商品棚
の手前から選ん
だりするなど工夫
しましょう。

食品ロス削減に取り組もう

共
に
天
神
の
馬
場
（
天
神
町
ほ

か
）
へ
進
軍
し
た
義
昭
は
、
義
輝

殺
害
に
加
担
し
た
三
好
長
逸
（
な

が
や
す
）
の
こ
も
る
芥
川
山
城

（
三
好
山
）を
攻
め
落
と
し
、翌
日

入
城
し
ま
し
た
。
三
好
氏
を
破
っ

た
義
昭
の
元
へ
は
、
公
家
や
近
隣

の
有
力
な
武
士
た
ち
が
あ
い
さ
つ

の
た
め
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

翌
月
、
義
昭
は
京
都
へ
入
り
、
将

軍
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
間
も
な
く
信
長
と
対
立

し
、
天
正
元
（
１
５
７
３
）
年
、

京
都
を
追
わ
れ
ま
す
。

　
天
正
16
年
、
再
び
上
洛
し
た
義

昭
は
将
軍
を
辞
し
て
出
家
し
、
昌

山
（
し
ょ
う
ざ
ん
）
と
名
乗
り
ま

し
た
。
既
に
豊
臣
秀
吉
が
時
の
権

力
者
と
し
て
君
臨
し
て
お
り
、
足

利
将
軍
の
時
代
は
名
実
と
も
に
終

焉
を
迎
え
ま
し
た
。

　
慶
長
２（
１
５
９
７
）年
に
は
、公

家
で
能
筆
家
の
水
無
瀬
兼
成（
か

ね
な
り
）に
将
棋
駒
を
発
注
し
ま
し

た
が
、そ
の
完
成
を
見
る
こ
と
無

く
、そ
の
年
、大
坂
城
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。こ
の
時
、義
昭
が
発
注
し

て
い
た
も
の
と
伝
わ
る
将
棋
駒
が

今
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
し
ろ
あ
と
歴
史
館
）

　
戦
国
時
代
の
有
名
な
人
物
と
高

槻
と
の
接
点
を
取
り
上
げ
ま
す
。

今
回
は
、
15
代
室
町
幕
府
将
軍
・

足
利
義
昭
で
す
。

　

義
昭
は
、天
文
６（
１
５
３
７
）

年
、12
代
将
軍
足
利
義
晴
の
次
男

と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。当
時
、嫡

子
以
外
は
出
家
す
る
の
が
慣
例
で
、

義
昭
も
６
歳
で
奈
良
の
興
福
寺
一

乗
院
に
入
室
し
ま
し
た
。

　
永
禄
８（
１
５
６
５
）年
、三
好
氏

に
よ
っ
て
兄
の
義
輝（
13
代
将
軍
）

が
殺
害
さ
れ
る
と
、義
昭
は
奈
良
か

ら
、後
に
高
槻
城
主
と
な
る
甲
賀

（
滋
賀
県
）の
和
田
惟
政
の
館
へ
と

脱
出
し
ま
す
。そ
の
後
、大
名
朝
倉

氏
の
一
乗
谷（
福
井
市
）へ
居
を
移

し
、上
洛
と
将
軍
就
任
を
目
指
し

て
各
地
の
大
名
へ
協
力
を
求
め
ま

し
た
。こ
れ
に
呼
応
し
た
の
が
織
田

信
長
で
し
た
。

　
永
禄
11
年
９
月
29
日
、
信
長
と

消費期限と賞味期限のイメージ

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

▲
賞味期限

劣化が早いもの
（傷みやすい食品）

▲
消費期限

過ぎたら食べない
方がよい期限

まだ食べられる

製造日からの日数

おいしく食べる
ことができる期限品

質


