
大地震が起きて
困ることは・・・

食べ物？ 水？

大災害時、避難所等に仮設トイレができるまで
数日かかかります

混雑で使用できなくなる場合も・・・

非常持出品の一例

使用方法は洋式便器にかぶせるだけ

＜使用上の注意＞
◎使用後は吸水シートや凝固剤で水分をなくす。
◎使用済み便袋の保管場所や臭気対策についての注
意が必要です。

トイレの我慢は
エコノミークラス症候群を引き起こし、

災害関連死につながる
おそれがあります

他に必要なもの
●トイレットペーパー
●生理用品
●消毒用アルコール

薬？

家族の分も含め

少なくとも3日分を
備蓄しましょう

仮設トイレが届くまで(東日本大震災)

忘れがちなのがトイレ対策です！！

建物が無事でも、水道が断水したり、建物の水
道管や排水管が壊れるとトイレが使えません
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食べ物、水、薬など様々な備蓄が必要となりますが･･･


