
ちょう かく しょう しゃ

し えん



聴覚障がい者のためのコミュニケーション支援ボード
ちょう かく しょう しゃ し えん

コミュニケーション支援ボードは
し えん

①耳の聞こえない方
みみ き かた

②耳の聞こえにくい方
みみ き かた

③目からの情報が分かりやすい方
め じょう ほう わ かた

などが、避難所の中で孤立したり、助けて欲しい事を伝えられずに

困った時に使って欲しいとの思いで作りました。

皆さんで活用して、困っている人を見つけたら支援よろしく

お願いします。

ひ なん しょ なか こ りつ ほ こと つた

こま とき つか ほ おも つく

みな かつ よう こま ひと み し えん

ねが

使
い

方

使
い

方
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どうしましたか？
からだ

身体のどこですか？

き も わる は

くる

いた

ねつ

かゆい しびれる 痛い

けが 苦しい めまい

気持ちが悪い 吐いた 熱がある

体
調

体
調
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から今日・昨日・もっと前
きょう きのう まえ

月 日
がつ にち

早朝・午前・午後・夜・寝る前
ちょうそう ご ぜん ご ご よる ね まえ

時 間
じ かん

時

分

前

じ

ふん

まえ

どれくらい痛いですか？
いた

すこし とても

1 2 3 4

5 6 7 8

9 0

3210

体
調

体
調
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どうしましたか？
用

件

か

みずたおし

教えてください 食べたい 水をください
ほ

欲しいです

や

止めてください
い

トイレに行きたい
あつ

暑い
さむ

寒い

書いてください
いち ど

もう一度
なに

何？
き ぶん わる

気分が悪い

用
件
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いたいたいた

すごく痛い すこし痛い 痛くない トイレはどこ？

ごまいおしみちと

盗られた 道を教えて 迷子
やす

休みたい

はい いいえ わかりました わかりません

どうしましたか？
用

件

用
件
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な まえ

名　前
せい ねん がっ ぴ

生年月日

じゅう しょ

住　所
ごうばんファックス

Fax番号

メールアドレス

00-0000-0000

●●●●●●＠●●●●.ne.jp

おし

教 え て く だ さ い
名

簿

高
槻
太
郎

名
簿
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いっ くしょ ひと

一緒に暮らしている人はいますか？個
人

情
報

夫
おっと

兄弟
きょう だい

姉妹
し まい

祖父
そ ふ いない

その他

ペット等
など

た

祖母
そ ぼ

妻
つま

子
こ

父
ちち

母
はは

個
人

情
報
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ほん にん かく にん しょ るい

本人確認書類はありますか？

運転免許証

身体障がい者手帳

大阪府

うん てん めん きょ しょう

身体障がい者手帳 パスポート
しん たい しょう

持っていない
も

しゃ て ちょう

健康保険証
けん こう ほ けん しょう

マイナンバーカード

個
人

情
報

個
人

情
報
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アレルギー

食べられない物
た もの

はい りょ

配慮してほしいことはありますか？
配

慮

病気（持病）
びょう き びょうじ

妊娠
にん しん

生理中
せい ちゅうり

体 調 不 良
たい ちょう りょうふ

その他

配
慮

た
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じ びょう びょう き

持病（病気）はありますか？
持

病

持
病

【高血圧】
こう けつ あつ

【肝炎】
かん えん

【心臓病】
しん ぞう びょう とう にょう びょう

【てんかん】

【糖尿病】

【喘息】
ぜん そく じん こう とう せき

せい しん しっ かん

た

【精神疾患】

【人工透析】

【がん】

【ありません】

【その他】
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ろう がんきょう ぶくろ

せい よう ひんは

タオル 歯ブラシ 生理用品
り

はさみティッシュ

ほ き でん ちちょう

オムツ
き よう ぐひっ

補聴器の電池
き

つめ切り
くすり

薬

老眼鏡 ビニール袋
わ

割りばし

スプーン

しょうどく よう

消毒用アルコール マスク

ほしいものはありますか？
日

用
品

ペン・メモ

筆記用具

日
用

品
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だい ず

むぎぎゅう にゅうたまご

卵 牛乳 小麦
ば かにこ そ

蟹蕎麦

ぶた にく とり にく

鶏肉豚肉
ぎゅうにく

ピーナッツ
え び

海老

大豆 カシューナッツ キウイフルーツ オレンジ バナナ

アレルギーはありますか？ア
レ

ル
ギ

ー

牛肉

ア
レ

ル
ギ

ー
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ゼラチン

もも

さば 桃 ゼラチン
やまいも

山芋さけ

ごまいか
まつたけ

くるみりんご

アーモンド アワビ イクラ カキ

アレルギーはありますか？ア
レ

ル
ギ

ー

松茸

ア
レ

ル
ギ

ー
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あかさたなはまやらわ

文
字

いきしちにひみり

うくすつぬふむゆるを

えけせてねへめれ

おこそとのほもよろん

文
字
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文
字

がざだばぱ
ゃ

ぎじぢびぴ
ゅ

ぐずづぶぷ
ょ

げぜでべぺ
っ

ごぞどぼぽー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

文
字
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か

書いてください
わたし か

でん わ　　

私の代わりに

電話してください

お
願

い

お
願

い
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しゅ わ つう やく よ

手話通訳を呼んでください

お
願

い

お
願

い
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こくみん共済COOP地域貢献助成より助成を受けて制作しています
きょう ち いき こう けん じょ じょせい せい う さくせいさい

（問合せ） 高槻市城内町1-11 高槻市立障がい者福祉センター内

  TEL ：  （072）672-0672

  FAX ：  （072）661-4714

とい しょう しゃ しふく ないたか りつちょうないじょうしつき たか しつきあわ

発行者 : 聴覚障害者のための防災ネットワークを考える会
はっ ちょう かんが かいさいぼうしゃがいしょうかくしゃこう

発行日 : 2022年1月
はっ がつねんびこう

高　槻　市
たか しつき


