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★★センターより★★エンパワーメントの必要性から始まり、コミュニケーション方法や、男女共同参画を考えることの意義、メディアの読み解き方 

そして自信あふれる美しい姿勢など、内容盛りだくさんな全５回のエンパワーメント講座でした。 

回を重ねるごとに受講者の皆さんの表情が変わっていくことがうれしく思えました。皆さんの中で育った自信が少しずつ大きくなりますように。 

今年度エンパワーメント講座を受講できなかった方はぜひ来年度ご参加ください！   （^ －^ ） 

 

すてきがいっぱいの人生へ  

    出発・進行！ 

  

～みなさまから届いた声です～  

★ポスチュアウォーキングの講座、良かったです。生活の中で実践しようと、心から思えた講座です。毎日の暮らしの中の積み重ねで、

随分変われそうに思えて、ぜひ実行してみようと、モチベーションも高まりました。 

★(夢を叶えるには「信頼」が必要)という言葉に感動です。それぞれのフレーズが心に残ります。姿勢も心もすっきりです。 

★なんか、身体がホカホカして、肩こりが治った感じです。歩くって、こんなに楽しかったのと、改めて気付きました。 

★電車に乗っていても、ショップで買い物していても、ガラスに映る自分をしっかり見つめるようになりました。 

もちろん、信号待ちはレッスンタイムですよ！ !(̂ ^)! 明日もステキな一日の、予感！！  

 

 

★

 

 

After ♪たった2時間で変わりました♪♪ 


