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大人のメンタルヘルス常識  
心の風邪をこじらせないための処方箋 

 

2016年 宝島社 

トキオ・ナレッジ(著) 

[300-2] 

ジャンル別ランキング1位 

全体ランキング1～2位 
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スタッフのつぶやき 

            ルナ 

 
 

1位【こころ・からだ・性】 

    貸出ランキング1位、2位は【こころ・からだ・性】部門でした！ 

★心に残る一冊→４５号おすすめ 『おひとりさま出産』  

[300-10]    2014年  集英社 七尾ゆず(著) 

★心に残る一冊→４６号テーマ 『虐待の淵を生き抜いて』 

[900-7]    2016年 毎日新聞出版 島田妙子(著) 

★原稿作成時→ イメージやニュアンスがずれて伝わら

ないように心がけて、紹介文を作成しています。 

★時間がなくて→ 挫けそうになっても妥協しません。 

読者の皆様の顔を思い浮かべて、頑張っています。 

★心に残る一冊→４号テーマ 『いつもふたりで』  

[1100-3] 2001年 平凡社 沢野実、イーデスハート(著) 、他 

★読み終えて→ 描かれている老夫婦のようになりたい

なと思いました。その想いは、今も変わりません。 

2位【こころ・からだ・性】 

おひとりさま出産 

[300-10] 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★選んだ理由→ 一人で赤ちゃんを育てる男性。見守る

人々。「生きる素晴らしさ」が、皆様の心に届きますように。 

男女共同参画センター情報・図書コーナー 

2017年度 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
2014年 集英社 

七尾ゆず(著) 

 

★心に残る一冊→２４号オフタイム 『なずな』  

[1200-2]    2012年  集英社 堀江敏幸(著) 

分類 図書名 発行年発行社 著者

暮らし・生き方 100 4 上野千鶴子のサバイバル語録 2016年 文藝春秋 上野千鶴子(著)

家・家族 200 1 夫に死んでほしい妻たち 2016年 朝日新聞出版 小林美希(著)

こころ・からだ・性 300 2 大人のメンタルヘルス常識　心の風邪をこじらせないための処方箋 2016年 宝島社 トキオ・ナレッジ(著)

女性論 400 3 ちいさなジェンダー 2012年 ほおずき書籍 段丹枝子(著)

男性論 500 2 461個の弁当は親父と息子の男の約束 2014年 マガジンハウス 渡辺俊美(著)

歴史 600 6 サザエさんからいじわるばあさんへ女・子どもの生活史 2016年 朝日文庫 樋口恵子(著)

社会 700 9 ストーカー加害者　私から逃げてください 2016年 河出書房新社 田淵俊彦(著)ＮＮＮドキュメント取材班（著）

労働・職業 800 2 シャドウ・ワーク　生活のあり方を問う 1990年 岩波書店 Ⅰ・イリイチ（著）　栗原彬、玉ノ井芳郎（訳）

教育・育児 900 6 おばあちゃんの孫育ち 2003年 小学館 門野晴子(著)

福祉・高齢化 1000 4 ちょっと早めの老い支度 2015年 オレンジページ 岸本葉子(著)

伝記・ノンフィクション 1100 1 わたしはマララ 2013年 学研マーケティング マララ・ユスフザイ、クリスティーナ・ラム(著)、他

文学・その他 1200 5 本当はひどかった昔の日本：古典文学で知るしたたかな日本人 2016年 新潮文庫 大塚ひかり(著)

絵本  2000 - おやすみアルフォンス 1981年 偕成社 グニッラ＝ベリィストロム(著)、他
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