
体力調査の結果概要 
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● 運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。＜「好き」「やや好き」と回答した児童生徒の推移＞  

● 体育（保健体育）の授業は楽しいですか。＜「楽しい」「やや楽しい」と回答した児童生徒の推移＞ 

● 学校の体育（保健体育）の授業以外で、運動（体を動かす運動遊びをふくむ）やスポーツを何分くらいしていますか。＜60分未満群の児童生徒の推移＞ 
 

● ふだんの体育（保健体育）の授業では、授業の始めに授業の目標（目当て・ねらい）が示されていますか。＜「示されている」「ときどき示されている」と回答した児童生徒の推移＞ 
 

● ふだんの体育（保健体育）の授業では、友達同士やチームの中で話し合う活動を行っていますか。＜「行っている」「ときどき行っている」と回答した児童生徒の推移＞ 

※平成２６年度より、質問に「体を動かす遊びを含む」という文言が追加されています。 ● 朝食は毎日食べますか（学校が休みの日もふくみます）＜「毎日食べる」と回答した児童生徒の推移＞ 
 

※平成２６年度より、質問に「体を動かす遊びを含む」という文言が追加されています。 
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