
体力調査の結果概要（質問紙に関する調査）
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目

ふだんの体育（保健体育）の授業
では、授業の始めに授業の目標
（目当て・ねらい）が示されていま
すか。
＜「示されている」「ときどき示されてい
る」と回答した児童生徒の推移＞

ふだんの体育の授業では、授業
の最後に今日学んだ内容をふり
返る活動を行っていますか。

＜「行っている」「ときどき行っている」と
回答した児童生徒の推移＞

ふだんの体育（保健体育）の授業
では、友達同士やチームの中で
話し合う活動を行っていますか。

＜「行っている」「ときどき行っている」と
回答した児童生徒の推移＞

ふだんの体育の授業で、ビデオ・
デジタルカメラ、タブレットたん末
などを用いて、自分や友達の動き
をさつえいして活用する活動を
行っていますか。
＜「行っている」「ときどき行っている」と
回答した児童生徒の推移＞

体育（保健体育）の授業は楽しい
ですか。

＜「楽しい」「やや楽しい」と回答した児
童生徒の推移＞



体力調査の結果概要（質問紙に関する調査）

健
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努力目標 運動に親しむ機会の充実（授業以外）
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一週間の総運動量が６０分未満
の割合。

朝食は毎日食べますか。（学校が
休みの日も含める）

＜「毎日食べる」「食べない日もある」と
回答した児童生徒の推移＞

平日（月～金）に学校から帰った
後、１日にどのくらいの時間、テレ
ビやＤＶＤ、ゲーム機、スマート
フォン、パソコン等の画面を見て
いますか。
＜「３時間以上」と回答した児童生徒の
推移＞

毎日どのくらい寝ていますか。

＜「８時間以上」と回答した児童生徒の
推移＞（Ｈ２６は調査項目なし）

運動（体を動かす遊びを含む）や
スポーツをすることは好きですか。

＜「好き」「やや好き」と回答した児童生
徒の推移＞

生活習慣の定着を通した健康づくり（家庭生活等）


