
 

平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

より、市営
し え い

富
ふ

寿
す

栄
え

住 宅
じゅうたく

の建替
た て か

えに関
かん

する意見
い け ん

交換
こうかん

、自治
じ ち

活動
かつどう

を活性化
か っ せ い か

す

るため、入居者
にゅうきょしゃ

の代 表
だいひょう

で富
ふ

寿
す

栄
え

住 宅
じゅうたく

のまちづくりについて検討
けんとう

をすすめてきた「高槻
たかつき

市営
し え い

富
ふ

寿
す

栄
え

住
じゅう

宅建
たくたて

替
かえ

入居者
にゅうきょしゃ

委員会
い い ん か い

」、去
さ

る２/２３（ 土
どようび

）に今年度
こ ん ね ん ど

の第
だい

５回
かい

会議
か い ぎ

を兼
か

ねた消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しましたので、皆
みな

さまにご報告
ほうこく

します！ 

第
だい

５回
かい

 平成
へいせい

３１年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（ 土
どようび

）1０時
じ

００分
ふん

～1１時
じ

００分
ふん

 

富田
と ん だ

ふれあい文化
ぶ ん か

センターにて 参加者
さ ん か し ゃ

 入居者
にゅうきょしゃ

１２名
めい

、高槻市
た か つ き し

５名
めい

 

はじめに、中消防
なかしょうぼう

署
し ょ

富田
と ん だ

分署
ぶ ん し ょ

の方々
か た が た

から防災
ぼ う さ い

に関
か ん

する講話
こ う わ

をしていただきました。

大阪
お お さ か

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

、7月
が つ

豪雨
ご う う

、台風
た い ふ う

21号
ご う

と、富
ふ

寿
す

栄
え

住宅
じゅうたく

の入居者
にゅうきょしゃ

も実際
じ っ さ い

に大
お お

きな災害
さ い が い

を経験
け い け ん

したことを踏
ふ

まえ、改
あらた

めて自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

の重要性
じゅうようせい

について説明
せ つ め い

していただきました。その

後
ご

は応急
おうきゅう

手当
て あ て

に関
か ん

するＤＶＤを鑑賞
かんしょう

してから、実際
じ っ さ い

に人形
にんぎょう

と訓練用
くんれんよう

のＡＥＤを用
もち

いた

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

とＡＥＤ使用
し よ う

の訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました。 

本委員会の経過を地域の皆さまにご報告するため、このニュースレターを発行しています。 
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消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

の方々
か た が た

の指導
し ど う

の下
も と

、

実際
じ っ さ い

に 胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

と Ａ Ｅ Ｄ の

使用
し よ う

を体験
た い け ん

しました！ 

みなさん積極的
せっきょく てき

に訓練
く ん れ ん

に参加
さ ん か

されていました！ 
 



倒
たお

れている人
ひと

などを発見
はっけん

したら、はじめに 

①意識
い し き

があるかを確認
かくにん

（呼
よ

びかけに反応
はんのう

があるか、など） 

②意識
い し き

がない場合
ば あ い

は、大声
おおごえ

で周
まわ

りに助
たす

けを求
もと

める 

③救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の要請
ようせい

とＡＥＤを持
も

ってくることをお願
ねが

いする 

④呼吸
こきゅう

があるか確認
かくにん

（胸
むね

が上下
じょうげ

しているかを横
よこ

から見
み

る） 

具体的
ぐ た い て き

に指名
し め い

して依頼
い ら い

することが大事
だ い じ

です。 

（例
れい

：「黒
くろ

い服
ふく

のあなた、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください！」） 

－ 応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

の手順
て じ ゅ ん

 － 

呼吸
こきゅう

がない場合
ば あ い

は、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を 行
おこな

う。 

・みぞおちの少
すこ

し上辺
うえあた

りの骨
ほね

を、両手
りょうて

を重
かさ

ねてしっかり押
お

す（胸
むね

が５ｃｍほど沈
しず

むくらい。押
お

した後
あと

はしっかり戻
もど

すこと） 

・３０回
かい

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

→２回
かい

人工
じんこう

呼吸
こきゅう

を繰
く

り返
かえ

す 

（人工
じんこう

呼吸
こきゅう

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

は胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

だけを 行
おこな

ってもよい） 

（※呼吸
こきゅう

がある場合
ば あ い

は、呼
よ

びかけを続
つづ

けながら様子
よ う す

を見
み

る） 

ＡＥＤが到着
とうちゃく

したら、電源
でんげん

を入
い

れ、ＡＥＤの指示
し じ

に従
したが

って操作
そ う さ

す

る（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

はその間
かん

も継続
けいぞく

する）。 

①ＡＥＤの電源
でんげん

を入
い

れる 

②パッドを急 病 人
きゅうびょうにん

の右
みぎ

胸
むね

と 左
ひだり

わき腹
ばら

に貼
は

り、コネクタをＡＥ

Ｄに接続
せつぞく

する（パッドは素肌
す は だ

に貼
は

ること。なお、ネックレス、

湿布
し っ ぷ

、水分
すいぶん

や体毛
たいもう

などの上
うえ

から貼
は

ると火傷
や け ど

を負
お

ったり十分
じゅうぶん

な

効果
こ う か

が得
え

られないので、これらを避
さ

ける、もしくは取
と

り除
のぞ

く） 

③胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を一時
い ち じ

中止
ちゅうし

して急 病 人
きゅうびょうにん

から手
て

を離
はな

す。ＡＥＤの

心電図
しんでんず

解析
かいせき

の終 了
しゅうりょう

を待
ま

つ（手
て

をふれていると正
ただ

しい解析
かいせき

がで

きない） 

④ＡＥＤが「ショックが必要
ひつよう

です」とアナウンスしたら、急 病 人
きゅうびょうにん

の周囲
しゅうい

から人
ひと

を離
はな

し、ＡＥＤのボタンを押
お

す 

⑤急 病 人
きゅうびょうにん

の呼吸
こきゅう

が戻
もど

らない場合
ば あ い

は、再
ふたた

び胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を開始
か い し

する

（一定
いってい

時間
じ か ん

経過後
け い か ご

、再
ふたた

びＡＥＤが心電図
しんでんず

の解析
かいせき

を開始
か い し

するの

で、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が到着
とうちゃく

するまで③～⑤を繰
く

り返
かえ

す） 

※ここに記載
き さ い

された手順
てじゅん

は、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の内容
ないよう

のみを指導
し ど う

してもらったものです。 

「電気
で ん き

ショックは不要
ふ よ う

です」と言
い

わ

れても、呼吸
こきゅう

が戻
もど

っていない場合
ば あ い

は

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を続
つづ

けます。 

呼吸
こきゅう

が戻
もど

った場合
ば あ い

は、胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を

中止
ちゅうし

します。 

パッドを貼
は

る位置
い ち

は、左右
さ ゆ う

が 逆
ぎゃく

にな

っても問題
もんだい

はありません。 

富田
と ん だ

ふれあい 

文化
ぶ ん か

センター窓口
まどぐち

 

ＡＥＤは、富田
と ん だ

ふれあい文化センター、富田
と ん だ

小学校
しょうがっこう

、富田
と ん だ

老人
ろ う じ ん

福祉
ふ く し

センターなどの公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
と う

に設置
せ っ ち

されています。 


